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RESUMEN

El presente trabajo de integracion curricular tiene como objetivo general desarrollar
habilidades psicomotrices en estudiantes de primer ano de Educacion General Basica de la
Unidad Educativa Javier Loyola mediante actividades ltdicas planteadas en una guia didActica.
Para su desarrollo se inici6 con un proceso de observacién participante y de entrevista a la
docente en el que se identificd que los nifios de 6 a 7 afios presentaban dificultades en
motricidad gruesa, motricidad fina, reconocimiento de espacio y tiempo, habilidades
sensoriales, problemas que interferian en la adquisicion de nuevos aprendizajes. Esta
aproximacion diagndstica motivo a que se revise el Curriculo integrador Educacion General
Basica Preparatoria que plantea el desarrollo integral de los estudiantes en este nivel, sin
embargo, las habilidades motrices en el contexto escolar de estudio se reducen a la motricidad
gruesa y fina sin dar mayor atencién a los otros dominios que tributan al desarrollo psicomotor,

por ello la propuesta de la Guia didactica con actividades ludicas.

Palabras claves: psicomotricidad, dominio del movimiento general, sensorio-motriz y

perceptivo-motriz
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ABSTRACT

The present work of curricular integration has as a general objective to develop
psychomotor skills in first-year students of Basic General Education of the Javier Loyola
Educational Unit through recreational activities proposed in a didactic guide. For its
development, it began with a participant observation process and an interview with the teacher
in which it was identified that children from 6 to 7 years old presented difficulties in gross motor
skills, fine motor skills, recognition of space and time, sensory abilities, problems that interfered
with the acquisition of new learning. This diagnostic approach motivated the revision of the
Comprehensive Basic Preparatory Education Curriculum that proposes the comprehensive
development of students at this level, however, motor skills in the school context of study are
reduced to gross and fine motor skills without giving greater attention to the other domains that
contribute to psychomotor development, for this reason the proposal of the didactic guide with

recreational activities.

Keywords: psychomotor skills, general movement domain, sensory-motor and

perceptual-motor movement
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INTRODUCCION

Zamora (2016) refiere que la psicomotricidad es parte primordial en la formacion del
alumno y aiin més en su formaci6on emocional y corporal, ademas enfatiza que el docente
cumple un rol esencial en el proceso de desarrollo de habilidades psicomotrices de sus
estudiantes. Por ello, en el presente trabajo se parte desde la identificacion de las dificultades
en psicomotricidad que manifiestan los estudiantes del primer afo de basica de la Unidad
Educativa Javier Loyola, con base en los resultados se plantea la elaboracion de una guia
didactica en relacion a su subnivel escolar y teniendo en claro que las habilidades
psicomotrices ayudan al desenvolvimiento del nifio dentro y fuera de la institucion
educativa. Como se indica por parte de varios autores, los estudiantes durante su proceso de
escolarizacion ejecutan actividades como: colorear, cortar, dibujar, brincar, escribir, entre
otros que requieren del dominio del movimiento general y sensorio-motriz. Por lo tanto, el
desarrollo psicomotriz es transversal durante los procesos de aprendizaje, recreacion o
juego.

Piaget plantea que el desarrollo del ser humano atraviesa por cuatro etapas, siendo la
primera la etapa la sensorio-motor (0-2 anos), pre-operacional (2-7 aflos), operaciones
concretas (7-12) y operaciones formales (mas de 12 afos). El presente trabajo se desarrollo
dentro de la etapa pre-operacional, sin embargo, involucra aspectos del desarrollo de otras
etapas que son la base para la adquisicion de nuevas habilidades o a su vez permiten
fortalecerlas para el desarrollo futuro del nifio. La guia didactica para el docente es una
propuesta de estrategias ludicas que favorecen a la adquisicion de destrezas en el estudiante
como la capacidad de discriminacion visual, auditiva y tactil, identificacion del esquema
corporal, nociones de tiempo y espacio, etc., habilidades importantes para la adquisicion de
nuevos aprendizajes.

La investigacion de este proyecto tiene un enfoque cualitativo, y el tipo de disefo es
de Investigacion Accion. Las técnicas e instrumentos de investigacion que se emplea para la

recoleccion de datos son: la observacion participante, entrevista a docentes, lista de cotejo y
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evaluaciones para tener una aproximacion diagnoéstica del desarrollo psicomotor del
estudiante e identificar las dificultades que poseen para realizar actividades relacionadas con
la psicomotricidad como es el: recortar, pintar, dibujar, saltar, escribir, lanzar, identificar
nociones, etc. El procedimiento general a cumplirse dentro de esta investigacion sera la
exploracion, consistiendo en la observacion e interaccion constante con los estudiantes de
primer afio de Educacion General Bésica, con la finalidad de identificar las dificultades
individuales o grupales que presentan al momento de realizar actividades enmarcados
dentro de la psicomotricidad.

Se registra que acciones ligadas a la psicomotricidad son una problemética que
interfiere en la ejecucion de actividades que implican la motricidad fina, cumplimiento de
tareas en el tiempo establecido, falta de atencion y también en su desarrollo psicosocial,
porque el saltar, correr o lanzar objetos puede convertirse en actividades frustrantes para el
estudiante si no logra realizarlas o son motivo de burla entre sus compafieros. Ademas, el
trabajo ejecutado por la docente y sus respuestas a la entrevista refleja que Gnicamente
aborda la motricidad gruesa y fina sin considerarse el dominio de habilidades

sensoriomotrices y perceptivo motrices en el desarrollo de las de actividades escolares.
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GUIA DIDACTICA PARA EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN PRIMER
ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA JAVIER

LOYOLA

1. Datos generales

1.1. Definicion del problema

El presente proyecto surge desde la importancia del desarrollo de la psicomotricidad
en la primera infancia, contemplando que, durante las practicas pre-profesionales los
estudiantes presentan dificultad para realizar actividades psicomotrices correspondientes a
su edad y nivel educativo, reflejandose en las siguientes acciones:

En el dominio sensoriomotriz se observé que los estudiantes no logran identificar ni
reconocer objetos segin su textura, sonido, olor y sabor con los ojos cerrados. Ademas,
presentan gran conflicto para recordar objetos retirados de su campo visual, de igual manera
para recrear secuencias a través de los sentidos.

En lo que respecta al 4rea de motricidad en general, la mayoria de estudiantes sujetan
de manera errénea el 1apiz y ejercen mucha presion sobre la hoja de trabajo a la hora de
colorear o realizar tareas, presentaron dificultad en conservar el equilibrio, coordinacién de
brazos y piernas al momento de saltar o correr, otro de los factores importantes es la
precision de la viso motricidad en la que se evidencia confusion al encajar objetos, esto es
muy notorio al momento de armar rompecabezas, poner los juguetes en un cesto, guardar los
colores en su cartuchera y arrojar basura.

Se registr6 en el dominio de la perceptivomotricidad que los estudiantes no
reconocen el espacio y tiempo, es decir, que la dificultad esta en identificar el lugar de los
objetos, reconocer la distancia entre él o ella y un objeto, se les dificulta reconocer y ubicar
las partes de su cuerpo y sus funciones e incluso algunos estudiantes manifiestan temor para

relacionarse con sus pares.
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1.2. Justificacion

El presente trabajo de integracion curricular posee un fin primordial que es fortalecer
las habilidades psicomotrices en preescolar dentro de la Unidad Educativa Javier Loyola en
el primer afio de Educacion General Basica, los alumnos de esa institucién comprenden un
rango de edad de 6 a 7 afios. Pérez et al. (1980) sefiala que la psicomotricidad contribuye a la
formacion de la personalidad del nifio, desarrollo de la inteligencia, ayuda a conocer su
esquema corporal que a su vez permite desenvolverse correctamente en cualquier actividad
fisica. Sin duda el desarrollo de las habilidades psicomotrices ayuda a los estudiantes a tener
un desenvolvimiento escolar ameno, porque es frecuente observar que se frustran por no
poder realizar ciertas actividades y es alli donde las habilidades desarrolladas permiten tener

seguridad en si mismo. Lopez (2013) indica que la psicomotricidad es un acto primordial que
se debe desarrollar en los estudiantes durante la etapa correspondiente de O a 6 afios de vida

ayudando a que posean un correcto desenvolvimiento en el ambito educativo, permitiendo al
estudiante socializar y sobre todo a establecer el vinculo afectivo. Frias (2014) senala que “la
psicomotricidad puede definirse como la capacidad que tiene el ser humano para dominar
las diferentes partes de su cuerpo” (p. 15).

Teniendo presente la problemética planteada, se considera necesario trabajar en el
desarrollo de las habilidades psicomotrices de los estudiantes de esta unidad educativa, que
abarque el dominio general del movimiento, el dominio de habilidades sensoriomotriz y el
dominio de habilidades perceptivomotriz con una metodologia lidica y que les permita a los

estudiantes la exploracion de su entorno e interaccion con sus pares.

1.3. Pregunta de investigacion
¢Como desarrollar las habilidades psicomotrices en estudiantes de primer afio de

Educacién General Basica?
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1.4. Objetivos
Objetivo general
Desarrollar habilidades psicomotrices en estudiantes de primer afio de Educacion
General Basica a través de actividades ladicas planteadas en una guia didactica.
Objetivos especificos
e Realizar una aproximacion diagnostica del desarrollo psicomotor de los nifios y
ninas del primer afio de Educacion General Basica.
e Fundamentar tedéricamente la importancia del desarrollo de habilidades
psicomotrices en estudiantes de primero de basica.
e Elaborar una guia didactica que favorezca al desarrollo de las habilidades

psicomotrices para estudiantes de primer ano de educacion general béasica.

1.5. Antecedentes

En un primer trabajo presentado por Garcia y Grasst (2020) menciona a la
psicomotricidad como un aporte al desarrollo integral del nino, teniendo como concepcion
que para ello se debe estar en constante movimiento e interaccién entre lo cognitivo y las
emociones, este proyecto se desarrolla en el contexto ecuatoriano en el cantén Portoviejo
donde a través de la actividad fisica se pretende solventar las debilidades psicomotrices de
equilibrio, cuadrapeda, marcha, salto, lanzamiento, carrera y golpes, determinados a través
de un test, de manera que para contribuir al desarrollo integral se plantea la creacion de
actividades dentro de las clases de educacion fisica obteniendo buenos resultados.

En un segundo trabajo elaborado por Luna (2019) plantea una secuencia de
actividades, comprendida en 30 sesiones de 60 minutos cada una, la finalidad de estas
actividades es contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa de los ninos del cantén
Chordeleg de la provincia del Azuay con un rango de edad entre los 6 a 8 afos, partiendo
desde un diagnostico inicial y en funcién de ello plantea actividades de juego, flexibilidad,
velocidad, equilibrio y coordinacién, logrando una mejoria considerable, cabe mencionar que

la muestra seleccionada para la evaluacion se lo hizo de manera aleatoria a 30 nifos.
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Un tercer trabajo es presentado por Viciana, Cano, Chacén, Padial y Martinez (2017)
que se realiz6 en la universidad de Granada en Espafa, dando a conocer la importancia del
desarrollo psicomotor desde el nacimiento, la primera infancia y durante la educacion
infantil, siendo lo més relevante el como llevar a cabo actividades atractivas para los nifios
que contribuyan a este desarrollo sin dejar de lado a la ensefianza, haciendo énfasis en el
movimiento natural que realizamos todos los dias. Este proyecto es innovador y abarca
componentes esenciales como: la psicomotricidad, 1a motivacion y el juego, los autores
presentan una mirada visionaria hacia la toma de conciencia sobre la practica de la
psicomotricidad dentro de las aulas. Partiendo desde el movimiento, la indagacion y la
interaccion con el entorno donde el nifio sera capaz de razonar y expresar a través de su
cuerpo asegurando que el estudiante adquirira conceptos y habilidades motoras.

Portero (2015) ejecuto su trabajo a partir del desinterés por el desarrollo psicomotor
de los estudiantes, haciendo énfasis en como aquello afecta al desarrollo integral de nifios y
ninas, se da a conocer varias causas que afectan a este desarrollo como: la incorrecta
estimulacion, insuficiencia de material didactico, malos hébitos y descuido de los padres, por
lo que plantea una guia didactica que contribuyan al desarrollo integral. Este trabajo nos
permite conocer como es el sentir de los estudiantes, evidenciando frustracion y baja
autoestima al no poder realizar una actividad de manera satisfactoria y desde alli se enmarca
una cadena de secuencia donde se creen incapaces de realizar varias actividades y se
interrumpe aquel desarrollo psicomotor. Es en la infancia donde mayor actividad fisica se
realiza y al suscitarse una caida fuerte a causa de la descoordinacion va a dar lugar al miedo y
frenar aquellos procesos psicomotrices que pueden ser naturales.

Sin duda toda la informacion recaudada permite conocer distintas realidades y
factores que afectan a los estudiantes en su desarrollo psicomotriz. Se rescata que cada uno
de ellos plantea distintas problematicas desde una mirada donde los educandos reciben
clases de manera monétona, sentados durante largos periodos en un pupitre hasta dificultad

para realizar movimientos cotidianos como correr, saltar, marchar, lanzar, jugar y derivarte

Guia didActica para el desarrollo psicomotriz Thalia Cristina Sandoval Yunga Pag. 11



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

de ellos el equilibrio y la coordinacion, por lo que cada uno de ellos plantea una propuesta
para dar solucion a las debilidades.

Las diferentes propuestas planteadas en funcion a la problemaética es una serie de
acciones que consten del movimiento, la interacciéon e indagacion y constituidas en
actividades fisicas que contribuyen al desarrollo del nifio. Estas pueden ser tomadas en
cuenta o reinventadas con un poco de creatividad, sin embargo, coinciden en la finalidad,
contribuir al desarrollo psicomotriz y asi los estudiantes puedan alcanzar un
desenvolvimiento pleno dentro de lo social y educativo. Al igual que este trabajo pretende
contribuir a la adquisicion de habilidades psicomotrices de los estudiantes, aportando a su

desarrollo integral.

2. Desarrollo psicomotriz de estudiantes de primer aiio de EGB

El presente proyecto esta enfocado en el desarrollo psicomotriz de nifos y nifias de
primer aino de Educacion General Basica, por lo que se pretende fundamentar de manera
teorica los aspectos necesarios y elementales. Para esta investigacion se tendra presente el
aporte de distintos autores, para hacerlo factible se detallard de manera ordenada y sintética,

para fundamentar la elaboracion de una guia didactica.

2.1. Psicomotricidad

Palomero (2008) menciona que la psicomotricidad hace parte de la actividad fisica
que cumple el cuerpo humano y la constante relacion entre el movimiento corporal,
sentimientos y accion cognitiva. Es por ello que se considera primordial el desarrollo de
habilidades psicomotrices, teniendo presente que siempre estamos en continuo movimiento
e interaccion con el entorno educativo o social, segiin Pérez et al. (1980) el desarrollo de la
psicomotricidad en sus inicios se enfoco en nifios con necesidades educativas especiales,
siendo ellos quienes alientan a que exista la practica del desarrollo psicomotriz en todos los
ambitos educativos. En concordancia con los autores todos los nifios poseen un

desenvolvimiento distinto y es alli donde se manifiestan las brechas de desigualdad en el
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area psicomotriz, siendo la funcion del docente bridar las mismas oportunidades a todos sus

educandos.

2.1.1. Importancia de la psicomotricidad

Segtn Piaget (s.f) la actividad motriz que presentan los nifios y nifias de manera
cotidiana puede generar grandes beneficios en su desarrollo intelectual, motor y afectivo, por
lo que se considera fundamental contribuir con este desarrollo durante la primera infancia,
para que alcance un desarrollo motor adecuado logrando tener un buen desempefio en
ambito social y educativo.

En el intento de comprender la importancia del desarrollo psicomotor, Pacheco
(2015) afirma que “la psicomotricidad contribuye al desarrollo integral de los nifios y las
nifias, ya que, desde una perspectiva psicolégica y biologica, los ejercicios fisicos aceleran las
funciones vitales y mejoran el estado de &nimo” (p.13). Evidentemente que un adecuado
desarrollo psicomotor y un buen estado de animo forman parte fundamental para un buen

desempeno en el ambito escolar.

2.1.2. Sistematizacion de la psicomotricidad

Segun Frias (2014) subdivide a la motricidad en 3 apartados como son: el dominio
del movimiento en general, la sensoriomotricidad y la perceptivomotricidad, estos
contenidos son tomados en cuenta porque de ellos deriva las debilidades psicomotrices de
los estudiantes de primer afio de Educacion general basica.
2.1.2.1. Dominio del movimiento en general

El dominio en general estd enmarcado dentro del proceso respiratorio, relajacion,
tono muscular, condonacion motriz gruesa y fina. Estas actividades se ven reflejadas
constantemente en el entorno escolar del estudiante mientras realizan una tarea, al
momento de realizar un juego o una dinamica. Dentro de la motricidad fina contemplamos el
realizar movimiento pequenos y precisos donde la principal herramienta es la mano, mufieca
y dedos, siendo conscientes que son las herramientas necesarias en el aprendizaje. La

motricidad gruesa corresponde a que los estudiantes deben ser capaces de realizar
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movimientos globales con el cuerpo, donde se requiere de equilibrio, fuerza, y agilidad en

cada uno de sus movimientos.

2.1.2.2. Dominio de las habilidades sensoriomotriz

El dominio de las habilidades sensoriomotrices hace referencia no solo al movimiento
que ejerce el nifno sino también funciona en relacién a los sentidos, es decir, mediante el
movimiento y los sentidos los nifios poseen la capacidad de relacionarse con lo que le rodea y
a través de ello aprender (Oiberman, Paolini, Mansilla, 2012). La quinta area del desarrollo
se refiere a que el nifio debe ser capaz de socializar con los demas, expresar emociones,
razonar y realizar actividad fisica sin dificultad, considerando que estas acciones mantienen
estrecha relacion con la sensoriomotricidad permitiendo al nino interactuar con su entorno.

Para Pacheco (2015) la sensoriomotricidad parte de la interaccion con el entorno,
donde los sentidos nos permite conocer aquello que es bueno o malo para el cuerpo y poder
plantear un criterio de lo que se puede o no hacer. Es decir que los nifios continuamente se
encuentran influenciados con el entorno, depende de los sentidos marcar las experiencias
favorables para que de esta manera el nino tenga la seguridad de volver a reproducir una
accion. Jiménez (2000) plantea que el cuerpo es el encargado de comunicar los
sentimientos, y a través de una accion el sujeto interactua con el mundo e interioriza el
conocimiento con base en sus experiencia.
2.1.2.3. Dominio de las habilidades de perceptivomotricidad

El dominio de la habilidad sensoriomotriz y perceptivomotriz estan en estrecha
relacion, ya que el desarrollo del nifio esta enfocado en la exploracion de su entorno e incluso
de su propio cuerpo por medio de los sentidos, siendo en esas instancias donde la
sensoriomotricidad actiia permitiendo al infante procesar todas aquellas experiencias
captadas por los sentidos, estas vivencias pueden ser buenas o malas siendo la finalidad de la
perceptivomotricidad generar una reaccion a la actividad ya suscitada.

Mamani (2018) manifiesta que el desarrollo de la perceptivomotricidad “permite la

adquisicion de una serie de habilidades motrices basicas; que mas luego, tendran influyente
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importancia para la practica de ejercicios, la capacidad de comunicacioén y los procesos de
desarrollo en la autoestima, el autoconcepto y la autoafirmacion” (p.16). Se debe tener en
cuenta que estas acciones son las que se presentan de manera cotidiana en la vida del
estudiante por lo que realmente el desarrollo de estas habilidades acarrea grandes beneficios
para un desenvolvimiento pleno dentro del &mbito educativo y social. Segin Aguila y Reyes
(2017) afirman que durante la etapa comprendida entre los 3y 6 afios de vida es donde el
nifo a mas de procesar sensaciones es capaz de reconocer un objeto, suponer de que esta

compuesto e interactuar con su entorno.

2.1.3. Habilidad psicomotriz

La habilidad psicomotriz comprende el desarrollar distintas capacidades desde el
nacimiento segiin Pacheco (2015) esto da paso a que los infantes posean seguridad en si
mismo, ayudando a cumplir metas planteadas y eliminar aquellas situaciones en la que los
estudiantes se sienten frustrados. También contribuye en la formacion de su personalidad y
confianza en si mismo. La confianza y la seguridad en si mismo es la que permite al
estudiante relacionarse con los demas y explorar su entorno para poder tener un desarrollo
progresivo.

Se debe comprender que dentro de nuestro pais la educacion inicial no es
considerada como obligatoria, por lo que es un paso dado hacia la desigualdad, debido a que
muchos de los padres evitan la etapa de educacion inicial en ocasiones por motivos
socioeconomicos, por ello es importante concientizar a los padres de familia o cuidadores del
acompafiamiento y estimulacidon que en los primeros afnos necesitan los infantes. Durivage
(2007) refiere que el medio donde el nino se desenvuelve es muy influyente, de manera que
si aquel entorno es favorable el estudiante se sentira en la capacidad de tener un buen
aprendizaje y desenvolvimiento escolar.

Para comprender la etapa por la cual esta transitando los estudiantes citamos a
Piaget quien es conocido por sus extensos estudios, ayudandonos a comprender el proceso

de la formacion de la inteligencia. La etapa denominada preoperatoria comprendida de 18-
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24 meses a los 7- 8 anos, el nifio debe ser capaz de interiorizar situaciones de las cuales fue
participe y representarlas. Durante este proceso el nifio debe ser capaz de reproducir
acciones de personas, dado asi un paso a la sensoriomotricidad, siendo a través de la

imaginacidon donde se hace presente los inicios de la perceptivomotricidad.

2.1.4. Desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz es comprendido como un proceso de actividades y
movimientos constantes que contribuyen al mejoramiento de las habilidades psicomotoras,
durante los primeros aios de escolaridad es donde el nifio debe adquirir aquellas habilidades
que ayuden a tener un mejor desempeno escolar, se considera que al desarrollar habilidades

psicomotrices el estudiante sera capaz de interactuar de manera plena con el entorno social.

2.2, Guiadidactica

Para Calvo (2015) “una guia did4ctica resulta un recurso indispensable en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, pues por medio de ella es posible organizar
eficientemente los contenidos para facilitar la transferencia del conocimiento” (p.5). La guia
didActica esta es adaptada a las necesidades de los estudiantes, intentando que su desarrollo
fuera de manera activa, dindmica y creativa. Esta puede acarrear un sin nimero de métodos
y actividades que ayuden en el desarrollo y el buen desenvolvimiento en el ambito educativo
y social.

e Interés se considera como la emocion encargada de dar prioridad o enfocarse en algo,
permitiéndonos llegar a cumplir metas o llegar alcanzar algo que queremos, en este
caso, el interés de un estudiante por su bienestar en el ambito educativo, cabe
recalcar que el interés esta asociado a la estimulacion intrinseca y extrinseca.

e Motivacion es algo que nos mueve para hacer ciertas actividades, que se considera
como energia positiva, siendo la razon o el motivo que nos incita a llevar acabo
determinadas acciones, esto es el fundamento de nuestro diario vivir.

e Cooperacion es una actividad en la que abarca el trabajo cooperativo o en conjunto

con demaés personas, por intentar conseguir un buen resultado ante algo, ademas
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comprende la acciéon de ayudar y servir a los que soliciten de su ayuda, esto es uno de

los aspectos principales que se llevan a cabo dentro del aula.

Estas acciones se deben tener presente al momento de la elaboracion de actividades y
poder lograr un desenvolvimiento ameno, se considera a la guia didactica un aliado de los
docentes al momento de intentar contribuir en el desarrollo de los estudiantes, para un
mejor desempeno académico, porque es creado para contextos y necesidades especificas
intentando que la ensefianza se de manera proactiva dejando de lado la ensefianza

convencional y dado lugar a la creatividad.

2.2.1. Importancia de guia didactica

La guia didactica es una herramienta importante al momento de erradicar
debilidades presentadas por los estudiantes, debido a que se caracteriza por ser elaborada en
funcién a necesidades especificas y asi poder continuar con un proceso de educacién para la
diversidad. Porque se establece una secuencia que permita al estudiante y profesor efectuar
una serie de actividades de forma planificada y organizada, teniendo en cuenta que debe ser
un proceso activo que generen un desarrollo cognitivo (Garcia, 2014).

La guia didactica sin duda serd una de las herramientas aliadas de los profesores al
momento de llevar a cabo ciertas actividades necesaria para los estudiantes, Aguilar (2004)
afirma que la guia didactica en un instrumento que ayuda en la motivacion, orientacion y
promueve la interaccidon entre educando y educador. De modo que es la promotora de
buenas conductas y acciones favorables dentro de un salon de clases a través de diversos
recursos y estrategias que conduzca al estudiante paso a paso durante el progreso de la guia
didActica.

2.2.2. Funciones de la guia didactica

De acuerdo a Ulloa (2000) las funciones que debe llevar a cabo la guia didactica
pueden facilitar su elaboracion, para ello se debe considerar:

e Funcion de orientacion: se considera que dentro de una guia se debe describir las

acciones que debe cumplir el facilitador o docente y el estudiante, para que de esta
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manera las actividades se puedan implementar conforme a lo estipulado y lograr
alcanzar los objetivos planteados.
e Especificacion de las tareas: En este apartado se limita a la actividad que se debe
realizar, dejando en claro que se pretende lograr al momento de culminar con esa
actividad, es decir consiste inicamente en la actividad a cumplirse por el estudiante.
e Funcion motivadora: esta es una de las caracteristicas esenciales de la guia, su
componente de motivacion es la que ayudara al estudiante a cumplir con las
actividades conforme lo indique la guia, despertando su interés y atencion durante
este proceso
e Funcion de autoayuda: se considera como el momento en donde el estudiante sea
capaz de reflexionar sobre si mismo y si existe un progreso.
e Funcion de dialogo: se debe dejar en claro que ante una inquietud se sienta en la libre
disposicion de expresar y solventar incertidumbres, porque el docente sera quien guie
este proceso y para ello debe mantener una buena relacién con sus educandos.
e Funcion evaluadora: la implementacion de la guia siempre mantendra un objetivo
para ello la evaluacion es la encargada de medir aquello que se pretendi6 alcanzar.
2.2.3. Estructura

La estructura es fundamental para lograr un proceso ordenado y de facil
comprension para estudiantes y docentes, al momento de realizar la guia se deben tomar en
cuenta aspectos generales como un inicio, desarrollo y cierre, donde resalten los aspectos
generales como la descripcion global de los temas a tratarse, el desarrollo de las actividades y
recomendaciones o formas de avaluacion. Ulloa (2000) plantea la siguiente estructura que se
debe llevar acabo al momento de elaboraciéon una guia didactica.

e Introduccion: consiste en una descripcion breve y de manera general de los temas
que abordarian, los que se espera del estudiante, el tiempo estimado de desarrollo, lo

que se pretende logar con la guia didéctica.
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Objetivos: se deben plantear enfocados en lo que se pretende lograr con la
implementacion de la guia, se debe tener presente quien a va dirigida la guia,
profesor o estudiate. Siendo una recomendacion del autor evitar tecnicismos.
Justificacion: en este apartado se pretende dar conocer el porqué de las actividades
plantadas, es decir pretende dar a conocer los beneficios de la actividad a
desarrollase, considerandose que es aqui donde la motivacion hace parte esencial.
Metas: Hace referencia a lo que queremos que logre el estudiante al culminar esta
actividad y en funcion a los objetivos, por lo general son expectativas en funcion del
estudiante, especificando las labores que deben cumplir.

Estructura y contenidos: debe plantearse de manera que el estudiante tenga claro los
temas que se van a desarrollar y solventar, ademas se debe dar a conocer los
subtemas para mayor orientacion del estudiante con una especificacion jerarquica,
también se considera el desarrollo de las actividades en secuencia que poseera la guia
didActica, con su correcta redaccion, de manera simple de facil comprension, deben
guardar coherencia toda la secuencia de actividades.

Evaluacién: Aqui es donde se da a conocer al estudiante lo que se requiere que
alcance, ademas es un punto importante para el docente donde sera de conocer aquel
progreso adquirido por el estudiante, Ulloa nos recomienda que dentro de este
apartado exista un elemento motivador.

Actividades criticas: se deben determinar acciones, dias y tiempo en el cual se van a
realizar ciertas actividades, ya sean actividades concretas o evaluaciones. Cabe
recalcar que la guia didactica contribuye al desarrollo de competencias, pero para ello
se requiere de una estructura correcta, coherente, consecuente y didictica, para asi

garantizar los objetivos por los cuales es creada la guia didactica.
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3. Marco metodologico

Esta investigacion sera practica, debido a que se ejecutara una intervencion con los
estudiantes, aplicando aquello que se considere necesario para el progreso de la
investigacion, seleccionando los instrumentos propicios para la recoleccion de informaciéon a
fin de posteriormente proponer posibles actividades que den solucion a la problematica
planteada. El foco principal de esta investigacion es el desarrollo de las habilidades
psicomotrices de un determinado grupo. Durante 4 meses los estudiantes fueron sujetos

activos y participes de esta investigacion

3.1. Redaccion del enfoque de investigacion

Para llevar a cabo esta investigacion se ha planteado desarrollarlo a través de un
enfoque cualitativo, teniendo como fin primordial afrontar el problema de investigacion. Lo
cualitativo se caracteriza por estar en constante observacion e interaccion con el contexto
natural donde se desarrolle la investigacion y el analisis constante de documentos y material
recopilado impartiendo puntos de vista y la reflexividad para poder partir de una hipotesis
(Angrosino, 2007). Por lo tanto, se puede decir que este estudio tendra una orientacién
hacia la descripcién y explicacion del contexto natural donde se emplea este trabajo de
integracion curricular.

La investigacion descriptiva, se desarrolla en el instante que se desea dar a conocer a
través de la descripcion a nuestro sujeto de estudio, pretendiendo resaltar los aspectos que se
consideran relevantes e indispensables para formar una caracterizaciéon de aquello que
estudiamos. Descripcion en este caso sera la encargada de dar a conocer los aspectos
importantes en cuanto al desarrollo psicomotriz que poseen los estudiantes del primer ano
de Educacion General Basica. El estudio se lo realizara en funciéon a cada una de las
caracteristicas del desarrollo psicomotor, con la finalidad de conocer a profundidad el
desenvolvimiento de nuestro sujeto de estudio.

Durante este proceso, al momento de estudiar las acciones de los nifnos,

la dindmica socio-cultural, asi como la capacidad permanente del ser humano para
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interactuar y relacionarse con su entorno, se realiza un proceso de analisis donde se podra
considerar situaciones concretas para la investigacion, ademas es importante considerar con
ciertos criterios de clasificacion para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos

involucrados en el trabajo.

3.2. Tipo de investigacion

La investigacion accion es definida por Elliott (1993) como “un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma” (p.88). Por
lo que la finalidad de la investigacion-acciéon es comprender y resolver probleméticas
especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente (grupo, programa, organizacion o
comunidad). De igual forma, se centra en aportar informacion que guie la toma de decisiones
para proyectos, procesos y reformas estructurales. Sandin (2003) senala que la
investigacion-accion pretende, esencialmente propiciar el cambio social, transformar la
realidad social, educativa, econ6mica y administrativa.

Por ello McKernan (2001) dice que la colaboracion total de los participantes es
primordial para solventar las necesidades, porque ellos conocen mejor que nadie la
problematica a resolver, estan involucrados en la estructura a modificar, el proceso a
mejorar, las practicas que requieren cambiarse y la implementacion de los resultados del
estudio. La investigacion accion permite la interaccion con el sujeto de estudio para
proponer una acciéon que permita dar soluciones a problematicas encontradas durante el
proceso investigativo. Ademas, hace énfasis en que las personas tomen conciencia de su

papel en ese proceso de transformacion.

3.3. Fases o etapas de la investigacion

La investigacion accion se basa en la inmersion del contexto escolar para entender los
acontecimientos que dan lugar a una problematica y asi proponer acciones que brinden
soluciones. Las fases de la investigacion-accion Kemmis (1989, como se cit6 en Torrecilla,
2011) describe las siguientes fases de investigacion en “planificacion, accion, observacion y

reflexién. Cada uno de los momentos implica una mirada retrospectiva y una intencion
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prospectiva que forman conjuntamente una espiral auto reflexiva de conocimiento y accion”
(p. 5). Estas fases son organizadas dentro de dos €jes, el primero denominado estratégico
donde abarca la accion y la reflexion, el segundo la organizacién constituido por la
planificacion y la observacion.

Para ello es necesario desarrollar la investigacion en cuatro fases:

En primer lugar, se realiza un diagnoéstico para recolectar informacion, identificar y
analizar la problematica, esta fase se la lleva a cabo mediante la observacion, donde se
recolecta informacion relevante, en cuanto a las distintas carencias que puedan presentar los
alumnos de primer afio y que dificulte un correcto desenvolvimiento dentro del aula y puede
ocasionar afectaciones a su rendimiento académico, dentro de este proceso de recoleccion de
informacion se identifica que los alumnos no han desarrollado su habilidades psicomotrices,
esto fue reflejado en las actividades diarias dentro o fuera del aula.

En segundo lugar, se elabora el plan de accion en el que se plasma aspectos
relevantes que permitan atender a la problemaética y recolectar datos complementarios. Una
vez analizada la problemaética se procede a crear una guia de observacion, que contiene
aspectos importantes y necesarios que complementan a esta investigacion, al igual que las
entrevistas realizadas a la docente del aula, para comprender los motivos de esta
problematica, se llevo acabo planificaciones con temas enmarcados dentro de la
psicomotricidad y que no se logré analizar solo con la observacion del diario vivir del nifio
dentro de la institucion educativa, por altimo se realizé un analisis documental, para ello se
elabor6 una lista de cotejo y un informe de evaluacion, para comprender si la institucion
educativa tiene en cuenta el desarrollo psicomotor de los estudiantes.

En tercer lugar, la creacion de una posible solucion ante la problemaética planteada,
dentro de este proceso se tendra en cuenta fortalezas y debilidades presentadas por los
estudiantes, estos aspectos negativos y positivos han sido sobresalientes durante el proceso
de analisis de los diferentes instrumentos a lo largo de la investigacion, ademés se toma en

cuenta las recomendaciones dadas por la docente del aula, la propuesta esta en plantear una
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guia didActica la cual contenga multiples actividades que ayuden al desarrollo de los alumnos
y que sobre todo sea divertido y entretenido para cada uno de ellos, debido a que a su edad,
en componente ladico es esencial.

En cuarto lugar, la ejecucién y evaluacion de la propuesta; esta es una etapa que no se
va a llegar a cumplir debidos a las circunstancias en la que se encuentra el pais, pero el
trabajo sera entregado a la institucion educativa, pretendiendo que sea de gran aporte al
desarrollo psicomotor de los estudiantes de primer ano, se considera que esta tltima etapa

transforma la realidad.

3.4. Operacionalizaciéon del concepto
El siguiente cuadro muestra la operacionalizacion de conceptos, partiendo desde el
desarrollo psicomotriz y sus derivados que se consideran importantes para el desarrollo de

esta investigacion.

Tabla 1

Operacionalizaciéon del concepto

Dimensiones Indicadores de las Criterios para evaluar
Concepto . . . s
del concepto dimensiones los indicadores
1.1.1 Control respiratorio
1.1.2 Relajacién y tono
Desarrollo J y
. . muscular
psicomotor 1.1. Movimiento en .y .
1.2.3 Coordinacion motriz
general f
Es ina y gruesa
. 1.1.4 Equilibrio
comprendido .
1.1.5 Desplazamiento
como un NP
1.2.1 Discriminacion y
proceso de 1 il
actividades y control de estimulos
o 1. Habilidades sensoriales
movimientos . .
constantes psicomotoras. 1.2.2 Sensaciones
e 1.2. Habilidades vestibulares y
que sensoriomotriz gravitacionales
contribuyen .
al 1.2.3 Sensaciones
. . propioceptivas y cenestésicas
mejoramiento NN
de las 1.2.3 Discriminaciéon y

habilidades control de sentidos

1.3.1 Esquema corporal

1.3.2 Orientacién espacial

1.3.3 Orientacion temporal
Fuente: Elaboracion propia

psicomotoras, 1.3. Habilidades de
perceptivomotricidad
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3.5. Meétodos, técnicas e instrumentos
A continuacion, se observa la clasificacion de los métodos, técnicas e instrumentos
aplicados en esta investigacion con la finalidad de recabar informacién necesaria que genere

un gran aporte de sustentabilidad a esta investigacion.

Tabla 2:

Métodos Técnicas e instrumentos

Métodos Técnicas Instrumentos
Observacion Participante Guia de observacion
Observacion Diario de Campo Registros
Rubricas
Entrevista Entrev@sta estructurada Cu(?stionario
Entrevista no estructurada  Guia de Preguntas
Planificacion de clases Pruebas Escritas (hojas de trabajo)

Documento institucional:

. Lista de cotejo
1e . Plan Curricular Anual .,
Anilisis de documentos (PCA) Informe de evaluaciéon

Curriculo

Fuente: Elaboracion propia

Por consiguiente, se mencionara los instrumentos que pretenden ser utilizados
durante esta investigacion, siendo estos quienes ayuden en el correcto desenvolvimiento en
este proceso.

3.5.1. Observacion participante

Esté en funcién de la recoleccion de informaciéon importante, en base al objeto de
estudio permitiéndonos ser participes e interactuar con el mismo y asi conocer las
debilidades en las que es necesario trabajar. Ademaés, esto implica que al momento de
realizar la indagacion y recoleccion de datos se debe involucrar directamente con el objeto
que se observa, dentro de este proceso es importante tener presente la finalidad de la
observacion, es decir que se debe tener en claro los criterios especificos que necesitamos
conocer del sujeto de estudio.

Segtiin Diaz (2010) clasifica a observacion participante en dos apartados estructurada

y no estructurada teniendo cada una las siguientes caracteristicas:
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Estructurada: cuando el observador estructura un guion que le permite establecer de
antemano los aspectos que desea observar, sistematizando los detalles mas significativos
para la investigacion. En este tipo de observacion, el observador no solo podra valerse del
guion, podra también poner a su alcance una variedad de cuadros, listados, escalas y otras
anotaciones, asi como diversos instrumentos mecanicos, tales como la cAmara fotografica, la
camara de cine, la grabadora de cinta magnética y otros dispositivos.

No estructurada: Cuando el observador solo desea guiarse por lineas muy generales
en la observacion, para de ahi desprender con libertad los aspectos especificos que se quieran
estudiar con mayor detenimiento. Aunque aqui el observador no se vale de instrumentos
para su trabajo, si lleva consigo, por lo menos, una guia general y simple que le permita

conocer como punto de partida, las generalidades del caso que se va a investigar.

3.5.2. Diario de campo

Esta técnica de gran ayuda, porque nos permite registrar y dar seguimiento al objeto
de estudio y es necesario mencionar que esta técnica va de la mano con la observacion
participante, permitiendo anotar situaciones consideradas como relevantes suscitadas en la
préactica. Siendo la funcion principal del diario de campo el registrando de todos los sucesos
ocurridos que aporten al proceso de investigacion, permitiendo evidenciar claramente en la
redaccion la problematica, por lo que ayuda en la reflexion y toma de decisiones con
referente a la problematica, el presente diario de campo posee cinco apartados.

En el primer apartado se establecen datos generales, como el nombre la institucién
educativa, el nivel educativo en el que se realiza la observaciéon y un aspecto primordial que
es la fecha en la que se realiza las anotaciones. Un segundo apartado donde se anota la
asignatura y el tema a tratarse durante todo el medio dia que el nifio permanece dentro de la
unidad educativa. En un tercer apartado se encuentra la descripcion, aqui se detalla todas las
acciones con referente al desarrollo psicomotor, en el cual se detalla las caracteristicas de los
estudiantes, ensefianza y entorno; las fases de la clase en que se describe las actividades que

se realizan en el proceso ensefianza aprendizaje; recursos utilizados; evaluacion; y
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observaciones. En cuarto apartado se plantea la interpretacion, es decir suponer porque se
deben ciertas dificultades evidenciadas, ademas en este apartado se profundiza en las
actividades que realizan los estudiantes y como es su desenvolvimiento en cada una de ellas.
En un quinto apartado se encuentra las observaciones de los eventos relevantes y que
no se enmarquen dentro de los demas casilleros, como conversaciones individuales con los
estudiantes y docente que han sido importantes porque incitan a la reflexion aportando asi al
enriquecimiento de esta investigacion. Para realizar el proceso de observacion el
investigador puede auxiliarse de una guia de observacién cuyo contenido esté en funcion de

lo que se esta investigando y en relacion con el objeto de la investigacion.

3.5.3. Entrevista

La entrevista esta dirigida a la docente consta de preguntas conforme al tema central
y derivados de las respuestas emitidas por el entrevistador.

Amador (2009) nos menciona dos tipos de entrevista:

e La entrevista estructurada se caracteriza por estar rigidamente estandarizada; se
plantean idénticas preguntas y con el mismo orden a cada uno de los participantes,
inclusive los comentarios introductorios y finales.

e La entrevista no estructurada es, por el contrario, una situaciéon de dialogo flexible,
susceptible de reorientarse en el transcurso de la conversacion, sin embargo, los
objetivos de la investigacion rigen a las preguntas su contenido, orden, profundidad y
formulacion. De esta manera, si bien es necesario un plan original sobre la base del

problema, los objetivos y las categorias.

3.5.4. Lista de cotejo

En la lista de cotejo se establece los criterios que se van a utilizar para la evaluacion.
Rodriguez e Ibarra (2011, como se citd en Hamodi, Lopez V. y Lopez A., 2015) la consideran
como: “herramientas reales y tangibles utilizadas por la persona que evalia para sistematizar
sus valoraciones sobre los diferentes aspectos” (p. 154). Dentro de este instrumento lo

primero que se debe plantear es un objetivo para mantener claro el proposito de este
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instrumento en cuanto a su estructura, la lista de cotejo contiene dos categorias, una de ellas
abarca las actividades que se procederan a evaluar, el segundo aparatado se encuentra la
escala valorativa, la cual nos ayudara a reconocer si un alumno ha cumplido de manera

satisfactoria o no una actividad determinada.

3.6. Contexto

El presente proyecto se desarroll6 dentro de la Unidad Educativa Javier Loyola, la
cual posee dos instalaciones, la primera instalacion esta ubicada en la avenida
Independencia en el centro de Chuquipata, la cual comprende de siete subniveles educativos
empezando desde el primer afio de Educacion General Basica, pose un pequeno espacio de
area verde donde se encuentra distribuidos juegos infantiles, posee una sala de computo, una
sala para docentes y un rectorado, una segunda instalacion esta ubicada a 800 metros de la
primera, en las calles San Judas Tadeo constando con 6 noveles educativos comprendidos
desde octavo hasta tercer afio de bachillerato, cuenta con 2 paralelos cada subnivel, ademéas
cuenta con una amplia area verde, la unidad educativa funciona en una sola jornada

matutina.

3.7. Muestra

Para este proyecto existe una poblacién de 36 estudiantes y 1 docente se toma como
muestra a los 36 estudiantes y la docente pertenecientes al primer afio de educacion general
basica, 12 nifas y 24 nifios que poseen alrededor de 6-7 afnos de edad, la mayoria de
estudiantes provienen de familias nucleares, sus padres poseen un desenvolvimiento en
varios oficios como la albanileria, carpinteria, conduccion, agricultor. En el caso de las
madres en su mayoria son amas de casa, cocineras, estudiante y vendedora ambulante. Sus

domicilios se encuentran situados en los alrededores de la institucidén educativa.
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4. Analisis de la informaciéon
A continuacion, se describen y analizan los datos recopilados a lo largo de la
investigacion a través de la aplicacion de los diferentes instrumentos, ayudando a determinar

con claridad las necesidades especificas en las que se necesita intervenir.

4.1. Analisis del diario de campo

Dentro del diario de campo se destacan actividades y acciones suscitadas dentro del
aula de clases, resaltando los siguientes puntos relevantes con relacion a la psicomotricidad:

Uno de los aspectos mas recurrentes dentro de la observacion es que los estudiantes
ejercen mucha presion sobre el lapiz o pintura al momento de realizar cualquier actividad ya
sea en una hoja de trabajo, libro o cuaderno, generando esto cansancio y una cierta molestia
en los dedos debido a la presion y tensién muscular.

Al momento de generar instrucciones especificas para colorear, los estudiantes no se
rigen a las mismas, siendo evidente en los trabajos de los estudiantes que no colorean de
manera adecuada, no respetan los margenes de los dibujos, dejan espacios en blanco y
colorean en multiples direcciones.

La frecuencia con la que se observa a los estudiantes equivocarse al momento de
reconocer su derecha o izquierda es constante, esto se ve reflejado al momento que la
docente da indicaciones de ubicar objetos en un espacio del aula o a menudo en las canciones
que tienen relacion a la lateralidad y sus consigas son moverse de izquierda-derecha,
levantar la mano izquierda o derecha o brincar en un solo pie de acuerdo a la instruccion.

El equilibro es otra de las habilidades en la que los estudiantes presentan dificultad,
durante las horas de Cultura Fisica o juegos planteados por la docente dentro del aula se
evidenci6 que se les dificulta caminar en linea recta o saltar en un solo pie, en su mayoria
necesitan apoyarse en el pupitre para realizar estas acciones, de igual manera se encuentra el
factor de no tener coordinaci6n entre pies y manos o su postura es muy rigida y no poseen el

control de su fuerza.
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En la coordinacién viso-motriz también se encuentran acciones que les resulta
complejas ejecutar como es el encajar piezas, el actuar de los estudiantes es deslizar la pieza
hasta que encaje, mas no ponerla directamente en su lugar, manifiestan reiteradamente
“profe no puedo”, “si lo intento seforita, pero no entra”.

Uno de los aspectos mas notorios en ellos es el no poder direccionar para llegar a un
lugar, no poseen una nocién espacial, a pesar de haber concurrido tiempo antes por ese
lugar.

Un indicador frecuente es que los estudiantes no poseen la pinza tripode, en la
mayoria de estudiantes se observa sostener el 14piz con la pinza cuadripode (pulgar, indice,
medio y la punta del 1apiz descansa sobre el anular) algunos no inclinan el 14piz, lo que
genera molestias en sus dedos y constantemente se los soban o agitan.

Un factor relacionado con el anterior es que los estudiantes no pueden realizar bolitas
de papel, ni entorchar papel utilizando la pinza digital, es decir que los estudiantes realizan
estas actividades frotando la palma de la mano contra el pupitre, envés de los dedos pulgar,
indice y medio. Ademas, esto dificulta a que pueda realizar las actividades de pegado de
objetos en el contorno de un dibujo, resultando muy dificil, esto genera esconder los objetos
que tienen para pegar, pedir ayuda a sus amigos o a la docente, debido al tiempo y la
cantidad de alumnos no siempre se solventa las necesidades de todos, al momento de revisar
la tarea se observa que existen objetos pegados dentro y fuera del borde.

No logran discriminar sonidos ni objetos, no consiguen recrear secuencias con los
ojos cerrados a través del tacto ni el gusto. Se dieron dos actividades en relacion a los
sentidos con un aproximado de 5 periodos de clases donde no se logré alcanzar el objetivo
planteado, que pretendia que los estudiantes puedan relacionar los 6rganos de los sentidos
con las funciones, e identificar las percepciones de su entorno y sensaciones a través de su
cuerpo.

En actividades que consisten en dibujar personas o asi mismo, omiten la

identificacion de todas sus partes, en otros graficos omiten los dedos, los pies, las cejas, la
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nariz, las orejas, el cabello y algunos las piernas. Se evidencian multiples hojas de trabajo
donde es frecuente la ausencia de estas partes del cuerpo.

Algunos de los estudiantes se les dificulta el reconocimiento de tamafio, pero aun asi
se evidencian carencias a momento de compararse con un compafiero quien es mal alto o
quien es mas bajo y en las consignas de hojas de trabajo donde sonde se le pide identificar al
objeto mas largo y corto, al igual en las preguntas referentes a los objetos del aula. Durante el
dialogo o participacion de los alumnos en clase, es notorio que los relatos se los realicé en
futuro cuando un evento ya paso, ejemplo “yo mas mafiana me fui al parque”.

Dentro de este instrumento se puede resaltar aspectos que pueden ser
considerados como ventajas y desventajas al momento de plantear una propuesta y dar
solucion a la problematica planteada, en la Tabla N°3: Aportes del diario de campo para la
guia se presenta este analisis.

Tabla 3

Aportes del diario de campo para la guia

DIARIO DE CAMPO

Potencialidades Carencias

Poseen mayor afinidad con ciertos Timidez para trabajar en grupos aleatorios o grupos
compaieros de clase. nuevos.

Evidencian mayor entusiasmo al
momento de trabajar con material Se frustran con facilidad al no poder realizar algo
didactico

Existe poca participacion de los estudiantes en clase y
timidez al hablar de las partes de su cuerpo

Son curiosos y atentos cuando se =~ Movimiento en general

les presenta material de trabajo
nuevo

Les gusta jugar, cantar y escuchar
cuentos, esto es favorable para la
disciplina.

Son participativos al momento
donde puede contar sus propias

Poseen creatividad

Control respiratorio

Relajacion y tono muscular
Coordinaci6on motriz fina y gruesa
Equilibrio

Desplazamiento

Habilidades sensoriomotriz

experiencias
¢ Discriminacién y control de estimulos
Manifiestan mayor entusiasmo sensorlalc.es .
cuando las actividades se las * Sensaciones vestibulares y
realiza en el patio. gravitacionales )
e Sensaciones propioceptivas y
cenestésicas
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¢ Discriminacion y control de sentidos

Habilidades de perceptivomotricidad
e Esquema corporal
¢ Orientacion espacial
e QOrientacién temporal

Fuente: Elaboracion propia.

4.2. Analisis de la entrevista a la docente

Ante las distintas preguntas planteadas se observa que la docente conoce sobre el
tema de psicomotricidad, contempla que es importante su correcto desarrollo, ademas
menciona que si evidencia distintas debilidades en los estudiantes en cuanto a la
psicomotricidad, supone que es debido a que no todos los estudiantes cursaron por Inicial
recalcando que la estimulacion temprana es primordial en temprana edad y asi no tener
dificultades en afios superiores, aunque recalca también que el compromiso de los padres es
escaso.

En cuanto a su experiencia y anécdotas considera que al no tener un correcto
desarrollo psicomotor se veran afectaciones en su rendimiento, esto se ve reflejado en la
ortografia, en la realizacion de trabajos manuales, al momento de pintar, realizar dinamicas,
considera que si tiene un grupo disparejo en cuestion de habilidades.

La docente considera que las debilidades de la psicomotricidad de su grupo de primer
ano son en motricidad fina (pinza digital, rasgado, pintar), perceptivomotricidad (dominio
de espacio, lateralidad), la habilidades sensorio motrices no las ha evaluado. En cuanto a
fortalezas reconoce que varios estudiantes dominan la motricidad gruesa, recalca una
fortaleza en ellos que se considera relevante, es que a diferencia de las clases no presentan
ningin temor a caerse o equivocarse cuando estan jugando.

La docente menciona que si ha trabajado de manera individual con los estudiantes
que ella observa que tienen problemas y considera que solo ha trabajado los siguientes
apartados de la psicomotricidad:

e Coordinacién motriz fina y gruesa
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e Discriminacion y control de estimulos sensoriales
e Esquema corporal

Se pude concluir que la docente si tiene conocimiento de la psicomotricidad y sus
benéficos, pero sin embargo son escasos los temas que se han llevado a cabo dentro de este
afio lectivo y atin mas en los dominios sensoriomotriz y perceptivo-motriz.

4.3. Analisis del Plan Curricular Institucional (PCI)

Segtin el Plan Curricular Institucional plantea que los estudiantes adquieran
capacidades psicomotrices, plantean llevarlo a cabo conjunto con las destrezas planteadas en
el curriculo dentro varios &mbitos educativos, esto se contrasta con el diario de campo donde
se evidencia que no existe una atencion hacia aquellas debilidades psicomotrices presentadas
en los estudiantes.

Dentro del PCI se tiene presente un articulo de la LOEI, donde hace referencia a la
psicomotricidad, como aspecto importante e imprescindible para el desarrollo integral de los
estudiantes, por lo que se menciona él prestar la debida atencion a las necesidades
educativas especiales, cabe mencionar que este aspecto no solo hace referencia en la
educacion especial sino a todos los sistemas educativos intentando contribuir en todo
momento al desarrollo de todos los estudiantes.

El PCI toma como referente al curriculo donde se puede notar que, si se hace
referencia a la psicomotricidad en el apartado de destreza con criterio de desempeno
considerandose como indicador de logro, comprendiendo que las habilidades
sensoriomotrices deben ser fundamentales al momento de impartir nuevos temas. No tan
solo dar a conocer que son los sentidos sino permitir que a través de los sentidos puedan
generar conocimiento. Es comuin pedir a los estudiantes mirar y escuchar, pero no palpar,
oler o saborear, por lo que se contrasta con el diario de campo y no existe relacion, son pocas
las ocasiones donde se les permite palpar objetos, este tipo de actividades no se aplican para

la construccién de nuevos conocimientos a través de los sentidos.
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Los estudiantes de primer afio de la unidad educativa Javier Loyola tienen un rango
de edad entre 6 y 7 anos, por lo cual se plantea un desarrollo integral de los mismos
consistiendo en que cada uno de ellos posea la plena capacidad de desenvolverse dentro del
ambito educativo y social. Para que se pueda dar aquel desenvolvimiento, es necesario
conocer cada una de las debilidades y fortalecerlas de los estudiantes para solventarlas,
recayendo la responsabilidad sobre la docente por lo que se puede evidencia que la docente
planifica en funcion a los objetivos planteados en el PCI y el curriculo, pero a pesar de
notarse las debilidades no plantea refuerzo y no cumple con los objetivos estipulados.

El PCI plantea un objetivo que pretende que el estudiante pueda expresarse, pero es
notorio ver a los estudiantes tener el temor de relacionarse entre ellos mismos y al momento
de hablar sobre su cuerpo, ademés no existe un aporte por parte de la docente para
contribuir a este objetivo. Dentro del area de Cultura Fisica es donde se presentan la mayor
cantidad de objetivos en relacion a la psicomotricidad considerandose que es aqui donde
mayor actividad fisica deberian realizar. Por lo que se puede evidenciar que dentro de esta
area no se cumple con el horario establecido y algunas de los periodos de clase son dados
dentro del aula, por lo que se considera que debe existir un mayor aporte al desarrollo
psicomotor.

También se planta objetivos en relacion al desarrollo de la psicomotricidad dentro del
ambito de expresion Corporal, en relacion a ello la docente si desarrolla clases en funcién a
los objetivos, pero para el desarrollo de la psicomotricidad se considera como un proceso de
constancia, por lo que durante el desarrollo posterior de las clases se ve evidenciado las
debilidades de los estudiantes en relacion con la psicomotricidad. Dentro de esta area se
encuentra reflejado el desarrollo de las habilidades de los sentidos a pesar de que reconocen
las funciones de cada uno de los sentidos, estos no estan desarrollados, esto es notorio al
momento de observar que no logran discriminar objetos ni recrear secuencias con los ojos

cerrados atreves del gusto, tacto, audicién y olfato.
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Existen varios apartados que refieren al desarrollo de la psicomotricidad, pero sin

duda para llegar a un desenvolvimiento pleno segtin lo planteado en el PEI, se debe

considerar al desarrollo psicomotor como parte fundamental para el correcto

desenvolvimiento de los estudiantes, puesto que la psicomotricidad comprende accién

cognitiva y el movimiento del cuerpo, siendo en el capo educativo donde se requiere de estar

en constante movimiento e interaccion entre estudiantes y docentes.

A continuacion, se resaltan las carencias y potencialidades evidenciadas en el plan

curricular institucional, siendo esto de gran aporte al momento de realizar la propuesta.

Tabla 4

Aportes del plan curricular institucional para la guia

PLAN CURRICULAR INSTITUCIONAL

Potencialidades

Carencias

Se toma en cuenta todos los objetivos
planteados en relacion al desarrollo de las
habilidades psicomotrices

Existen dos asignaturas en la cuales se
enmarcan objetivos para el desarrollo

psicomotor
o Expresion Corporal y
Artistica
o Cultura Fisica

Movimiento en general

¢ Coordinacion motriz fina y
gruesa

¢ Equilibrio

¢ Desplazamiento

Habilidades sensoriomotriz

¢ Discriminacion y control de
estimulos sensoriales

¢ Discriminacion y control de
sentidos

Habilidades de perceptivomotricidad

¢ Esquema corporal
¢ Orientacion espacial
e Orientacion temporal

No toma en cuenta todas las destrezas con
criterio desempefio imprescindibles.

Compromiso por parte de los docentes.

e Control respiratorio
¢ Relajacion y tono muscular

¢ Sensaciones vestibulares y
gravitacionales

e Sensaciones propioceptivas y
cenestésicas
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Fuente: Elaboracion propia

4.4. Analisis del Curriculo

En relacion con el PCI, el curriculo presenta varios objetivos relacionados, los
objetivos planteados dentro del Aambito educativo: Expresion Corporal y Artistica, es donde
se encuentra la mayor cantidad de objetivos con relacion al desarrollo psicomotor, pero para
considerar que aquello se cumpla deber ser puesto en practica y asegurar que los mismos se
cumplan, sin duda aqui el aporte y el compromiso de los docentes quienes conllevan el aula
de 1er afio de EGB juegan un papel primordial.

El curriculo plantea al desarrollo psicomotor dentro del 4rea de Cultura Fisica los
mismos que contemplados por el PCI de la unidad educativa, pero cabe mencionar que no a
todos los objetivos se dan cumplimiento. Se puede decir que no existe aporte al desarrollo
psicomotor por parte del area de cultura fisica. Dentro de las clases de educacion fisica, a
pesar de ser notorias ciertas debilidades psicomotrices, las actividades siempre son las
mismas y en ocasiones no todos participan de las actividades. Los alumnos en ciertas
ocasiones se quedan en el aula por no terminar su tarea, ninguno de los docentes plantea
actividades especificas para el refuerzo de estas habilidades.

Dentro de este documento también se plantea que los espacios deben ser seguros
para realizar cualquier actividad que tenga relaciéon con practicas corporales, cognitivas y
deportivas que favorezcan al desarrollo integral de las habilidades y capacidades motoras, en
relaciona a ellos os espacios donde se desarrollan estas actividades son en el patio y en el
aula, considerandose como espacios seguros para desarrollar las clases, en cuanto a las
actividades se demuestra a través del diario de campo ser actividades muy monétonas,
repetitivas y con cortos periodos de trabajo, por lo que se considera que no contribuye al
desarrollo integral.

El curriculo también plantea que los estudiantes deben ser participes de los juegos
que son ajustados a sus acciones motrices, se considera que este criterio de evaluacion si se

ve evidenciado dentro del primer afio, porque son capaces de jugar y aunque su desarrollo
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psicomotriz no es pleno, debido a sus frecuentes caidas fruto de no poseer coordinacion ni
equilibrio, a pesar de ello no se enmarcan en sus errores sino solo en divertirse, pero no
sucede lo mismo durante las clases de cultura fisica. Ademas, en curriculo también guarda
relacion con las nociones corporales, aunque en los estudiantes no se ve reflejada, esto en
notorio al momento de contrastar con el diario de campo donde detalla que al momento de
dibujar los estudiantes omiten varias partes del cuerpo.

Uno de los criterios de evaluacion del curriculo hace referencia a la conducta de los
estudiantes, que consiste en ser participantes activos de la clase. Al contrastar con el diario
de campo se puede notar que los estudiantes forman parte activa de la clase solo cuando se
trata de contar sus propias experiencias vividas. Un aspecto a recalcar dentro de este
apartado es que ellos relatan en futuro acciones suscitadas en el pasado, por lo que se puede
concluir que los estudiantes no pueden discriminar el tempo, entre ayer, hoy y mafiana.

Se plantea el poder mejorar su interaccion, porque existe mucho temor, algunos de
ellos presentan conductas agresivas, suelen golpear a sus compafieros, poner el pie para que
se caigan, se pellizcan y se muerden, no les gusta compartir sus cosas siendo la causa de sus
enfrentamientos, a pesar que se evidencia acciones por parte de la docente como el pedido a
los padres de familia para que apoyen desde casa con la modificacion de esas conductas, sin
embargo, no existen acciones que propicien el acercamiento entre los estudiantes.

El curriculo plantea diferentes temas de trabajo con la finalidad de que se lleven a
cabo dentro del aula de clases. Para el nivel de preparatoria si se consideran aspectos
relacionados a la psicomotricidad, en lo que respecta a la sensoriomotricidad se puede
resaltar los siguientes temas: los juegos sensoriales, la sensorialidad y actividades sonoras
con la voz. En cuanto al movimiento en general sobresalen los temas como: movimientos
locomotores, funcionales, dramatizacion, el canto, la interpretacion y la creacién musical.
Por ultimo dentro de la perceptivomotricidad se enmarcan los siguientes temas:
comprension y expresion artistica, el cuerpo, Expresion corporal, percepciones del entorno

proximo, mi ubicacion en el tiempo y espacio.
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El curriculo presenta grandes aportes para el desarrollo psicomotor, pero sin duda

para poder contribuir con el desarrollo de la psicomotricidad, se necesita el compromiso de

la institucion educativa y de todos los docentes quienes forman parte de la educacion de los

nifios y nifias de primer afio de EGB, se concluye que el curriculo y el PCI si plantea el

desarrollo de la psicomotricidad en el subnivel de primaria, esto se encuentra evidenciado en

varios &mbitos educativos, pero no son desarrollados por la docente y si los trabaja no logra

cumplir con el objetivo, ademéas no existe una retroalimentacion en caso de notar que las

evaluaciones respalden que no existe el desarrollo de estas habilidades. Cabe mencionar que

para algunos docentes la psicomotricidad se enfoca solo en la motricidad gruesa y fina, méas

no se trabaja en los dominios de habilidades sensoriomotriz y perceptivomotriz.

Esta tabla resalta las carencias y potencialidades enmarcadas dentro del curriculo

para ser tomadas en cuenta durante el proceso de elaborar la guia didactica.

Tabla 5

Aportes del curriculo para la guia

CURRICULO

Potencialidades

Carencias

Se toma en cuenta todas las habilidades enmarcadas
para el desarrollo psicomotor

Movimiento en general

Habilidades sensoriomotriz

Habilidades de perceptivomotricidad

Comprension y expresion artistica

El cuerpo

Movimientos locomotores y funcionales
La sensorialidad

Posibilidades sonoras de la voz, el cuerpo,
elementos de la naturaleza y los objetos
Los juegos sensorio motores

El canto, la interpretacion y la creacion
musical

Expresion corporal

Mi cuerpo, partes y segmentos corporales
Percepciones del entorno préximo

Mi ubicacion en el tiempo

Mi ubicacion en el espacio

Algunas de ellas son consideras
como destrezas no
imprescindibles
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Existen dos asignaturas en la cuales se enmarcan
objetivos para el desarrollo psicomotor

Expresion Corporal y Artistica
Cultura Fisica

Plantea que las actividades y juegos den ser
desarrollados en espacios seguros

El curriculo menciona que siempre debe haber una
participacion activa por parte de los estudiantes

4.5.

Fuente: Elaboracion propia

Analisis de la lista de cotejo

Con la intencion de conocer diferentes debilidades con referente a la psicomotricidad

se realizo tres planificaciones de clases, las cuales se llevaron a cabo y se presenta el siguiente

analisis seglin los temas tratados.

4.5.1. Actividad N° 1 Lateralidad

A continuacion, se reflejan el listado de debilidades y potencialidades reflejadas

dentro de la primera clase con la tematica de lateralidad.

4.5.2.

A los estudiantes se le dificulta mucho realizar las hojas de trabajo.
No logran reconocer hacia donde se encuentra su derecha.

No logran reconocer hacia donde se encuentra su izquierda.

No identifica los objetos que estan a su derecha.

No Identifica los objetos que estan a su izquierda.

Si reconocen la importancia de identificar su derecho o izquierda.
Durante el proceso de ensefianza no sé presentaron interrogantes.
Si se mantuvieron participativo durante el proceso de asimilacion.

Las dindmicas planteadas las realizan con dificultad.

Actividad N° 2 Conociendo mi cuerpo

A continuacion, se da a conocer los diferentes aspectos relevantes para el analisis y

para la toma de decisiones al momento de plantear posibles soluciones.

Realizan las hojas de trabajo con gran facilidad.
No logran reconocer todas las partes del cuerpo al momento de dibujar y completar

las partes del cuerpo.
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No logran identificar donde estan ubicadas cada una de las partes del cuerpo
mediante recortes.
Si reconocen la importancia del cuidado de nuestro cuerpo.

Durante el proceso de asimilacion pocos estudiantes presentaron interrogantes.

4.5.3. Actividad N° 3 Reconozco mis sentidos

Se presentan aspectos negativos y positivos, identificados en la clase namero tres la

cual tenia como tema principal el reconocimiento de sentidos y se resalta la siguiente

informacion que puede ser de gran aporte para la propuesta:

Si realizan las hojas de trabajo con facilidad.

Si reconocen cuales son los sentidos.

No existe un desarrollo de las habilidades de sensoriomotricidad.

No logran identificar todas las partes del cuerpo por las cuales dan lugar a los
sentidos.

No todos logran identificar donde estan ubicadas cada una de las partes del cuerpo
donde se manifiestan los sentidos.

Si reconoce la importancia de los sentidos

Poseen gran dificultad para realizar 6rdenes dadas con relacién a los sentidos, como
recrear secuencias a través de los mismos.

Logra recrear con dificultad las secuencias planteadas.

Durante el proceso de asimilacién se mantuvieron mas pendientes a los objetos que

se utilizarian para el desarrollo de la clase.
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4.6. Interpretacion

Para la interpretacién se ha realizado una triangulacion de datos, donde se toma en
cuenta el analisis de los diferentes instrumentos aplicados como son el diario de campo,
documentos, planificaciones y entrevistas, para posteriormente contrastar cada uno de ellos
conforme a cada dominio.

En el domino del movimiento en general se observa que se los estudiantes no poseen
un control respiratorio, relajacion, tono muscular, equilibrio, desplazamiento, coordinacién
motriz fina y gruesa, a pesar de haberse observado en el diario de campo que algunos de
ellos si fueron trabajados, dentro del curriculo se plantea el desarrollo de estas habilidades
pero en plan curricular de la institucién no consta el control respiratorio y relajacion y tono
muscular, siendo reflejado en la entrevista con la docente que estas dos habilidades ellas no
las habia trabajo y a pesar de haber trabajado con el tema de coordinacion motriz y
desplazamiento no logré tener buenos resultado, siendo todo esto corroborado en las 3 clases
llevadas a cabo.

En cuanto al dominio de las habilidades sensoriomotriz se encuentra un déficit en la
discriminacion y control de estimulos sensoriales, sensaciones vestibulares y gravitacionales,
sensaciones propioceptivas y cenestésicas, discriminacion y control de sentidos. Se observa
que los apartados de este dominio si son tomados en cuenta tanto en el curriculo como en el
PCI, pero estas habilidades nunca fueron trabajadas y es notorio en el diario de campo y la
entrevista, sin embargo se logra determinar que no existe un dominio de estas habilidades,
en actividades que los estudiantes realizaban cotidianamente como caminar, correr, jugary
sobre todo cuando se imparte las 3 clases donde los temas principales es reconozco mis
sentidos y mi cuerpo.

En torno al dominio de las habilidades de perceptivomotricidad se determina que los
estudiantes no poseen la percepciéon de un esquema corporal, orientacion espacial y
temporal. Dentro del diario de campo se observa que los estudiantes presentan dificultad

dentro de dominio y se ven reflejadas en acciones como al momento de relatar algo, dibujar
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un cuerpo humano y direccionar para llegar algin lugar, ante esto se observa que la docente
ha trabajado solo con esquema corporal, pese a que el curriculo y el plan curricular
institucional promueven el desarrollo de estas habilidades. Ademas, al impartir las clases se

evidencia que no han adquirido el dominio de las habilidades de perceptivomotricidad.

5. Propuesta

Guia didActica para el desarrollo psicomotor de los estudiantes mediante actividades
ladicas.
5.1. Introduccién

En conformidad a las necesidades psicomotoras encontradas en los estudiantes de
primer afio de educacion general basica, determinadas en funcién de aun anélisis de los
diferentes instrumentos aplicados en dicho nivel educativo, se propone crear una guia
didActica la cual contribuya al desarrollo psicomotor de los estudiantes. La guia didactica
abarca los siguientes temas: Habilidades perceptivo-motrices, sensoriomotrices y
movimiento en general.
Los temas son derivados de las debilidades determinadas a través de los instrumentos y el
analisis realizado en el capitulo anterior, para la elaboracion de esta guia didactica se tendra

presente las fortalezas y debilidades de los estudiantes.

5.1.1. Lugar de ejecucion: Unidad Educativa “Javier Loyola”

5.2. Antecedentes

Se identifico que en el primer afno de Educacién General Basica, se presentan varios
casos que requieren atencion en el desarrollo de habilidades psicomotrices como: la pinza, la
lateralidad, el equilibrio, la coordinaci6n, ademas no han desarrollado las habilidades
perceptivomotriz y sensoriomotriz, donde a los estudiantes se les dificulta reconocer los
sentidos, discriminacion de objetos a través de los sentidos, poseen gran dificultad al
orientarse en espacio y tiempo, siendo la lateralidad uno de los factores en los que mayor

problema presentan.
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5.3. Justificacion

Ante las diferentes dificultades psicomotrices presenciadas en los estudiantes de
primer ano de EGB, se busca contribuir a su bienestar psicosocial, emocional, desarrollo
motriz y alcance de habilidades de acorde a su edad y afio de escolaridad, por ello se plantea
una guia didactica con la finalidad de dar solucidn a la problemaética suscitada dentro de este
grupo. Comprendiendo que la psicomotricidad estd inmersa en las acciones que diariamente
se pueden suscitar, ademas por la importancia del desarrollo psicomotor dentro de las

primeras etapas escolares es primordial.

5.4. Descripcion de la guia didactica

La guia didactica esta dirigida a la docente encargada de este grupo, quien se trabaja
con estudiantes en un rango de edad entre los 6 a 7 afios, que no han desarrollado por
completo sus habilidades psicomotrices y que de cierta manera no logran tener un buen
desempeno académico y aptitudinal, ni desenvolvimiento dentro del aula. Se plantea
actividades ludicas para que los estudiantes a través del juego puedan desarrollar
habilidades del dominio general del movimiento, dominio sensoriomotriz y dominio
perceptivomotriz. Dentro de este proceso se tomaran en cuenta las fortalezas y debilidades
de los estudiantes, intentando que el ambiente sea lo més seguro y ameno posible, lo
fundamental es contribuir a su desarrollo integral alcanzando un buen desempefio escolar y

social.

5.5. Poblacion destinataria
Docente de primer afio de educacion general basica que trabaja con ninosde 6 a7
afos de edad, quienes no han desarrollado por completo sus habilidades psicomotrices,

teniendo como consecuencia la realizacion de las actividades escolares.
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Se prevé el (dominio/desarrollo) de las siguientes habilidades:

Tabla 6:

Se prevé el dominio de las siguientes habilidades

1.1. Movimiento en
general

1.2. Habilidad
sensoriomotriz

1.3. Habilidad
perceptivomotriz

Control respiratorio

Relajacion y tono muscular

Coordinaci6on motriz fina 'y
gruesa

Equilibrio

Desplazamiento

Discriminacion y control de
estimulos sensoriales
Sensaciones vestibulares y
gravitacionales
Sensaciones propioceptivas
y cenestésicas
Discriminacion y control de
sentidos

Esquema corporal
Orientacion espacial

Orientacion temporal

5.6. Objetivos

Objetivo general

Fuente: Elaboracion propia

Plantear actividades lidicas que favorezcan el desarrollo de las habilidades

psicomotrices en los estudiantes de primer afio de EGB.

Objetivos especificos

o Identificar las habilidades psicomotoras de los estudiantes para la seleccion y

ejecucion de actividades ltdicas para favorecer a su desarrollo integral.

e Generar un ambiente seguro y de confianza para que los estudiantes ejecuten las

actividades ludicas.

e Seleccionar y adaptar las actividades lidicas de acorde a las condiciones de los

estudiantes.

5.7. Metodologia

Lo principal de la guia didactica sera centrarse en el juego, se realizara trabajos

grupales e individuales, actividades fuera del aula, actividades exploratorias y actividades

con alimentos, lo primordial dentro de esta guia sera llevar un ambiente dindmico para los

estudiantes, se procurara que las actividades se realicen en espacios seguros y abiertos. Sera

la docente quien encamine cada una de las actividades de acuerdo a las caracteristicas del
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grupo. Esta guia se la llevara acabo a disposicion del tiempo de la docente y segtn ella lo crea

conveniente, partiendo desde las necesidades que presentan los estudiantes.

5.8. Recursos

Recursos materiales:

Alargo de esta guia se necesitaran distintos recursos materiales como: aros,
colchonetas, globos, sorbetes etc., seran distintos objetos que ayudaran a llevar a cabo las
actividades y que son factibles de encontrarlos en el contexto escolar. Cabe mencionar que
cada material estara especificado en la guia didactica.

Recursos humanos:

Se considera a la docente quien debera cumplir con el rol de tutora en el desarrollo de
las diferentes actividades didacticas planteada en la guia. También se considera a los

estudiantes como sujetos activos de este proceso.

5.9. Sesiones y Contenido de la guia didactica:
La guia didactica se encuentra distribuida en 3 dominios:
1. Movimiento en general: esta area posee cuatro sesiones.
2. Habilidades sensoriomotriz esta area tres sesiones.

3. Habilidades de perceptivo-motricidad esta area posee tres sesiones.
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ACTIVIDADES DIDACTICAS

Objetivo: Desarrollar las distintas habilidades enmarcadas dentro del movimiento en general con actividades ludicas en un ambiente de

confianza y motivacion.

Area

Sesion N°. 1t MOVIMIENTO EN GENERAL

Actividad didactica
Ejercicio de relajaciéon

Pedir a los estudiantes que observen como inhala y exhala la docente.

Luego de mirar. Motive a que los estudiantes imiten su respiracion, paulatinamente se

incluye el contar.

¢ Inhalar durante 2 segundos y exhalar durante 2 segundos.

e Inhalar durante 3 segundos y exhalar de la manera mas lenta posible.

¢ Inhalar durante 2 segundos y aguantar la respiracion por 4 segundo luego exhalar lo
mas rapido.

Este ejercicio se lo realizara hasta lograr una sincronizacion.

Circuito de 3 estaciones:
Senalar en el suelo 3 estaciones las cuales debera distribuir de la siguiente manera:
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e Formar grupos de 5 estudiantes inflaran un globo y deben manteniéndolo a flote solo
soplando, recorran una distancia de 2 metros con el globo en el aire.
e Hacer que cada grupo sople a través de un sorbete para hacer que una bolita de papel

llegue a una distancia de un metro y medio.

e Debe pegar una cinta de colores en el suelo de 2 metros, cada color tendra una
condicién la cual deberan cumplir los 5 participantes, mientras crucen por el color
rojo tendran que aguantar la respiracion y mientras crucen por el color azul deberan

silbar.
Ejercicio respiratorio

1. Pida alos estudiantes recostarse de una manera que se encuentren comodos, se recostaran

boca arriba, en su barriga colocar su juguete favorito.

2. Haga que el nino inhale y exhale de manera profunda, debe observar como su juguete se
mueve.

Dinamica
1. Sigala dindmica de la siguiente cancion:
e Lento muy lento vamos andando,

Juego

1. Divida a los estudiantes en tres grupos de manera equitativa entre varones y mujeres.

Lento muy lento vamos andando y aqui nos paramos
Répido, rapido, rapido, rapido, rapido, rapido

ALTO.

Répido, rapido, rapido, rapido, rapido, rapido

ALTO.

De puntitas titas, titas. De puntitas titas, yo,

De puntitas titas, titas, De puntitas titas, yo,

ALTO

Marcho, marcho, marcho derechito

Marcho, marcho, marcho para alla

Marcho, marcho, marcho derechito.

ALTO

Brinca, brinca, brinca poing, brinca poing, brinca poing
Brinca, brinca, brinca poing, brinca-brinca poing, poing
Brinca, brinca, brinca poing, brinca poing, brinca poing
Brinca, brinca, brinca poing, brinca-brinca poing
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Pida a los estudiantes formar una columna segin los grupos formado y al frente de cada
columna deber4 colocar dos ula-ula una a 2 metros y otra a 3 metros de distancia.

Hacer que los estudiantes lancen una pelota y deberan lograr que la pelota caiga dentro
del ula-ula.

Condiciones:

Cada estudiante debera hacer correctamente la actividad para continuar el siguiente
estudiante de su esquipo.

Los deméas compafieritos deberan alentar a sus compafieros.

El equipo ganador serda quien haya logrado cumplir con todas las condiciones y haya
participado todos sus integrantes.

Ejercicios de relajacion muscular
Pida a los estudiantes que se mantengan recostados, haga una demostracion de barias
actividades con su respectiva indicacion, actividades sugeridas:

e Rodilla derecha/izquierda recogida hacia el pecho

e Mantener el brazo derecho/izquierdo levantado

e Hacer combinacién entre brazo y pierna
Mantenga a los estudiantes en la misma posicion (recostados), deberan levantar el pie
derecho/izquierdo y el nifio que resista mas tiempo con el pie levantado sera el ganador.
Coordinacion
Ordene a los estudiantes que en una cartulina A4 dibujen una letra lo més grande posible,
para proceder a colorear.
Coloque en una tapa de cola la pintura para cada uno de los estudiantes.

Con un hisopo (cotonete) deberan hacer pequeiios puntos con la pintura en el borde de la
letra.
Pinza
Facilite a cada estudiante una pinza y barios granos secos arveja, maiz, fréjol y arroz.
Solicite a los estudiantes que clasifiquen cada uno de los granos, sujetando cada grano con
una pinza.
Pida a los estudiantes que, por cada clasificaciéon de grano, realicen una figura geométrica
y con ayuda de la pinza.
Creatividad
Pida a los estudiantes decorar con los granos secos la hoja que colorearon con pintura, pero
esta vez lo deberan hacer con sus dedos utilizando la pinza digital.
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Juego de equilibrio

1. Organice a los estudiantes por parejas, entre ellos sujetaran una hoja de papel por los
extremos.

2. Coloque una pelota de plastico en el centro de la hoja

3. Solicite que realice una serie de acciones sin hacer caer la pelotita, indicaciones:

Moverse cinco pasos a la derecha lentamente

Moverse 7 pasos a la izquierda rapido.

Bajar la hoja y colocarla en el suelo sin soltarla.

Subir la hoja lo mas alto posible.

Levantar el pie izquierdo/derecho
Estaciones

1. Pegarenelsuelo cinta de 4 colores de 2 metros de distancia, de esta manera se representara
las estaciones.

e Solicite a los estudiantes caminar de manera tranquila y relajada en forma de trencito, con
las manos sobre el hombro del compafiero siguiendo la linea del primer color.

e Haga que el estudiante pase con un pie y otro levantado sobre el segundo color de cinta.

e Pidale al estudiante recorrer la distancia de 2 metros con un pie levantado al igual que su
mano contraia.

- Cada vez que crucen por la cinta deberan de alternar de pie y brazo, es decir que al pasar
nuevamente por la cinta si en un principio cruzo solo con el pie derecho, ahora lo hara con
el pie izquierdo.

Juego del avion
1. Dibuje en el suelo varios aviones y del tamafio que se crea conveniente e
2. Muéstreles las reglas del juego.
- Enun principio ambos pies descansan sobre el suelo.
- Deberan saltar en un solo pie cuando se encuentre un solo cuadrado, cuando se encuentre
dos cuadrados deberan saltar con los dos pies, quien que se equivoca perdera su turno.
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Sesion N°. 2 HABILIDADES SENSORIOMOTRIZ

Objetivo: Desarrollar las distintas habilidades sensorio motrices con la finalidad de que los estudiantes sean capases de discriminar

objetos a través de sus sentidos.

Area Actividad didactica Materiales

Cantar una cancion Parlante

1. Cancion de los 5 sentidos de Happy learning

Yo siempre he pensado que el cuerpo humano es una maravilla
Una maquina perfecta
Que para ver el mundo tiene dos ventanitas
Nuestros 0jos son pequefios

Pero tenemos una gran vista

Podemos ver el mundo

Y si las cosas son verdes, rojas o amarillas

CORO: Con los cinco sentidos nos podemos relacionar
Ver tantas cosas, oler, oir y tocar

Y con la boca probar buenos sabores

Que seguro que nos van... nos van a gustar

Yo siempre he pensado Que el cuerpo humano es una maravilla
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el

o

N

Una maquina perfecta

Que para oir el mundo tiene dos ventanitas
Los oidos son pequefios

Pero escuchan cosas graves o finas

El ruido molesto y esta cancion tan bonita

CORO

Yo siempre he pensado

que el cuerpo humano es una maravilla

una maquina perfecta

que para oler el mundo tiene dos ventanillas

con la nariz olemos

el pan recién tostado y esas flores tan lindas

y si no nos lavamos también nos oleran las zapatillas

CORO

Yo siempre he pensado
Que el cuerpo humano es una maravilla

Reconociendo sabores

Pida a los estudiantes sentarse formando un circulo junto con su lonchera.

Haga que en esta posicion todos degusten de su comida.

Invite a que compartan sus alimentos con su compafierito de lado izquierdo.
Permaneciendo circulo, empiece a dar de probar un gajo de naranja o mandarina con los
ojos cerrados y luego un pedazo de chocolate.

Dialogue con los estudiantes una vez que terminada la comida y la actividad, el centro de
la conversacion sera sobre los sabores que degustaron y las sensaciones de mezclar algo
citrico con algo dulce (chocolate).

Audicion y tacto

Seleccione cuatro objetos de diferente forma-tamano y material.

Establezca una secuencia con esos cuatro objetos.

Pida al estudiante que sientan la textura de cada material.
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4.

Poner los objetos en una caja y el estudiante debera ordenar de manera que se repita la
secuencia en la que toco anteriormente los objetos.
Se repetira el mismo proceso con la audicion, se golpeara los objetos con una regla para

generar un sonido, para trabajar con la concentracién auditiva.

1.

28

3.

5

SRR

Sujete una campaiia o un objeto que luego de golpearlo emita un sonido por corto o
largo tiempo.

Pida a los estudiantes que sierren sus ojos, luego se golpeara el objeto y cada estudiante
debera levantar la mano cuando ya no escuche ningan sonido.

La actividad se repetira las veces que sean necesarias hasta que se observe que la
mayoria de estudiantes coincidan al momento de levantar la mano.

Olfato

Seleccione cuatro especias que tengan un olor fuerte ejemplo: (romero-canela-café-
menta)

Coloque cada especia en dos fundas de plastico de manera que al final queden 8 fundas.
Haga que los estudiantes perciban el olor de cada una de las fundas y deberan
emparejarlos.

Realice un control de error donde se le permitira al nifio visualizar si logro emparejar
bien todas las especias.
Vista

Pida a los estudiantes que observen a su alrededor todos los objetos que se encuentren
dentro del aula,

Ordene a los estudiantes salir del aula

Proceda a retirar algunos objetos dentro del aula, algunos moverlos de un lugar a otro.
Permita a los estudiantes retornar al aula.

Pida a los estudiantes que identifiquen los objetos que fueron quitados y otros que
fueron movido a otro lugar, ejemplo:

Se puede colocar el reloj de pared en otro lugar

Los simbolos patrios quitarlos

Cambiarse de mandil la docente
Cambiarse de aretes y otro colocarse un color distinto de labios
Quitar los materiales de los estantes como cartulinas
Mover las macetas, etc.
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N

Circuito armar una torre de vasos

Forme grupos de 6 estudiantes.

Facilite a cada grupo un total de 21 vasos.

Comunique que deberan empezar hacer una base de 6 e irdn colocando sobre la base los
demas vasos, hasta completar la piramide.

La condicion para colocar un vaso sera girar en un angulo de 360 grados realizar un salto

en un solo pie y colocar el vaso en la piramide.

4.

5.

Una vez culminada la pirdmide cada estudiante debe colocarse un cuaderno en la cabeza
y caminar en linea recta dos metros.
Haga un camino inestable, este puede ser formado por cojines, almohadas, objetos de
plastico hinchados, estos deben ser lo mas bajo posible y cerca del suelo, en caso de
perder el equilibrio no tengan un golpe fuerte.
Pida a los estudiantes pasar por el camino inestable.
Imitaciéon
Empiece entregando 2 estrellitas a cada estudiante, esta representara las vidas que posee
dentro de esta actividad.
Proceda hacer diferentes posturas corporales que el estudiante debe imitar y mantenerse
asi por 5 segundos aquel que pierda el equilibrio o no realice correctamente la postura
perdera una vida.
Al terminar con sus 2 vidas el estudiante podra seguir imitando la postura de la profesora,
pero solo aquel que haya conservado sus vidas ser4 el ganador.
Juego de imitacion
Pida a los estudiantes sentarse en el suelo, agachar su cabeza y poner sus brazos cobre su
cabeza y la docente dira:
Cajita sorpresa, cajita sorpresa, ¢Qué

habra dentro de estas cajistas sorpresa?, se abre,

se abre y aparece.......
Entonces dir4 el nombre de cualquier objeto y los estudiantes deberan imitar con su
cuerpo ese objeto.
Dira: “Se cierra la cajita sorpresa”. Para que todos vuelvan a su posicion inicial.
Se repetira la actividad las veces que sean necesarias.
Juego de la pelota
Esta actividad se llevar4 a cabo en el patio de la escuela
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Pida a uno de los estudiantes colocarse en el arco y el resto formar una columna a 2
metros de distancia del arquero.

Pida al primer estudiante que se encuentre en la columna, debera patear la pelota e
intentar meter la pelota dentro del arco (gol), el portero debera impedir eso.

Cada estudiante luego de patear la pelota debera ponerse en el arco, de manera que todos
puedan ser jugadores y arqueros.

Juego del pulpo

Proceda a indicar a todos los estudiantes, que ahora seran pulpos

Pida que caminen por el aula, por donde ellos quieran, hasta que diga: “hola-hola
pulpitos deberan tocar todos los objetos de color rojo con la punta de la nariz”.

Los estudiantes iran tocando con la nariz todos los objetos de ese color, hasta que la
docente diga otra consigna.
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Sesion N°. 3 HABILIDADES DE PERCEPTIVOMOTRICIDAD

Objetivo:
Desarrollar las distintas habilidades enmarcadas dentro de las habilidades de perceptivomotricidad a través de actividades ludicas con

componentes motivacionales que permitan a los estudiantes ser participes de este proceso de desarrollo.

Area Actividad didactica Materiales

Dinamica
1. Seguir la dinAmica de esta cancion.
La cabeza, la cabeza, vamos todos a mover
Los brazos, los brazos, vamos todos a estirar
Las piernas, las piernas, vamos a mover
Las manos, las manos, vamos a sacudir
Los dedos, los dedos, vamos a mover

Manualidades Realizar plastilina casera Harina
1. Forme parejera para realizar la plastilina, Agua
Sal
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Facilitar los ingredientes 1 taza de harina, media de agua, media de sal y pintura liquida
cualquier color, mezclar la harina, la sal, la pintura y colocar de poco en poco el agua y
amasar constantemente hasta tener la consistencia deseada.
Indicar que con la plastilina forme su cuerpo, si desean realizar detalles se los podra hacer
con un palillo de dientes, si desean hacer una figura con diferentes colores pueden
intercambiar la plastilina con los demés compafieros.
Juego de los magos
En parejas, jugaremos a los magos, uno de los estudiantes se acostara sobre el suelo con
los ojos cerrados, el que queda de pie sera se lo denominara el mago.
El mago tendra un pafiuelo en sus manos y lo colocara sobre alguna parte del cuerpo de
su participante recostado en el suelo.

El mago dira sus palabras méagicas y esa parte desaparecera.

El participante que esta recostado abrira sus ojos y pedira al mago que le devuelva la
parte que desaparecio, este dira “MAGO DEVULVEME MI...” (Nombrara la parte del
cuerpo que esta tapada).

Luego deberan intercambiarse los roles, de manera que todos sean participes en los dos
roles.
Aprendemos una poesia

Con la cabeza puedo pensar, con mi tronco puedo estar derecho, con mis brazos puedo

abrazar y con mis piernas caminar. Nuestro cuerpo nos permite pensar sentir, actuar y jugar.

1.

1.

Orientacion
Entregar un vaso de plastico y un sorbete a cada estudiante y se procedera a dar
indicaciones como:

e Colocar el sorbete dentro del vaso.

e Colocar el sorbete a lado derecho.

e Colocar el sorbete dentro del vaso.

e Colocar el vaso sobre el sorbete.
Cantar la cancion:
Realizar la siguiente actividad

Maestra: Veo-Veo
Estudiantes: ¢Qué lo ves?
Maestra: una cosita
Estudiantes: ¢qué cosita es?
Maestra: una cosita que esta mas arriba de sus cabezas
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Repetir la dindmica las veces que sean necesarias con las siguientes consignas:

Mas cerca de / mas debajo de / mas lejos de / méas a la izquierda /mas a la derecha de
Jugar al juego de la gallinita ciega

Forme parejas, uno de los dos participantes estara vendado los ojos, su compaiiero que
no tiene vendado los ojos sera el encargado de direccionarlo para que llegue hasta la meta
planteada por usted. Las metas pueden ser:

- Llegar a la sala de computo.

- Llegar al aula de 6to grado.

- Llegar a la puerta de salida.

Pida a los estudiantes intercambiar roles.

Los que se encarguen de dirigir solo podran hablar no se le permitirad tocar a su
compaiiero, el grupo que logre llegar primero a la meta sera el ganador.

Buasqueda del tesoro

Forme parejas, se nombrara un capitan y un marinero, el juego consiste que el capitan
debera direccionar a su marinero para que encuentre el tesoro, ya que una pirata malvada
(docente) se robado su tesoro y lo ha escondido.

Solicitar a los marineros cerrar los ojos hasta que la pirata malvada esconda el tesoro,
todos aquellos que son capitdn tendran la oportunidad de ver donde se encuentra
escondido.

Pedir a los capitanes dirijan a sus marineros, hasta hallar el tesoro.

Luego de haber encontrado su tesoro intercambiaran roles entre capitanes y marineros,
para volver hacer la misma dindmica de manera que todos sean participes.

Dialogo

Dialogue con los estudiantes acerca de sus rutinas diarias, que hacen desde que se
levantan hasta que se vuelven acostar para dormir.

Construir un cuento entre todos

Indique como se llevara a cabo esta actividad.

Debera empezar relatando una historia dara una palmada y tocara la cabeza del nifio que
debe proseguir con el relato.

Puede practicar esta actividad con cuentos que sea de conocimiento de todos, como son
los cuentos tradicionales de caperucita roja, los tres cerditos entre otros.

Pida que dibujen que paso al inicio, en medio y al final del cuento que crearon juntos.
Seguir el ritmo

Escoja varias canciones infantiles.
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2. Proceda a sentar a los estudiantes en el suelo en forma circular. Hoja
3. Coloque las canciones y todos los estudiantes deberan seguir el rimo de la canciéon y pinturas
mover todas las partes del cuerpo posibles.
4. Pause la cancion y todos se quedaran estatuas hasta que escuchen de nuevo la cancion.
Interpretar la cancion
1. Realice las acciones de la cancion de las partes del cuerpo
Preparados, éestamos listos? Parlante
Que todo el cuerpo lo vamos a mover
Preparados, ¢estamos listos?
Que con el ritmo nos vamos a mover
Mueve la cabeza si la tienes tiesa
Arriba las manos y nos animamos
Salta en las dos piernas y asi no te duermas
Mueve la cintura sin tanta mesura.
Pon la frente en alto como los lagartos,
Sube bien los hombros con bastante asombro
Las manos abiertas, vaimonos de fiesta
Mueve la colita como una abejita
CORO:
Vamos todos a bailar
La cancion del cuerpo
Vamos todos a bailar
La cancion del cuerpo la cancion.
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6. CONCLUSIONES

A partir de la aplicacién de las diferentes técnicas de investigacion en la Unidad
Educativa Javier Loyola, se observo en el primer afio de Educacion General Basica que los
estudiantes les resultaba dificil efectuar de manera satisfactoria las tareas planteadas en
clase, comprendiendo que las debilidades derivan de la psicomotricidad como es el sujetar de
manera erronea el lapiz, ejerce mucha presion, no posee coordinacion y equilibrio, estos son
procedentes del dominio del movimiento en general. Igualmente presentan dificultad en
discriminar objetos a través de los sentidos siendo esto enmarcado dentro del dominio de las
habilidades de sensoriomotricidad. También se evidencio que no reconocen el espacio ni
tiempo, no reconocen las partes de su cuerpo y presentan temor a relacionarse entre si,
enmarcado esto dentro del dominio de la habilidad de perceptivomotricidad.

Por consiguiente, dando cumplimiento a los objetivos se procedi6 a recabar la
informacion tedrica que permita comprender que es la psicomotricidad, su importancia y su
derivacion. Ademas, se recab6 informaciéon de como contribuir al desarrollo de estas
habilidades y brindar al estudiante la oportunidad de mejorar su rendimiento escolar y asi
facilitar su proceso de aprendizaje.

Para solventar las dificultades identificadas en los estudiantes, se plante6 realizar una
guia didactica con actividades ludicas, para ello se tuvo presente los distintos analisis
recabados a través de la implementacion de diferentes instrumentos de investigaciéon, donde
a mas de relucir las diferentes debilidades de los estudiantes también se permiti6 conocer
potencialidades, se considerd un gran beneficio conocer aquello que al estudiantes le permite
sentirse en un ambientes seguro y pueda desenvolverse sin temor, razones que fueron
tomadas en cuenta al memento de elaborar la guia did4ctica que busca desarrollar sus

habilidades psicomotrices.
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7. RECOMENDACIONES

Dadas las condiciones actuales por la cual atraviesa nuestro pais, no ha sido posible
ejecutar la guia didactica por ello se recomienda en una segunda etapa llevar a cabo su
aplicacion, posteriormente las evaluaciones pertinentes y asi comprobar la viabilidad de la
propuesta planteada y sobre todo realizar adaptaciones de ser necesario.

Se debe comprender que el desarrollo de las habilidades psicomotrices es importante
trabajarlas, todo acarrea un proceso el cual debe ser llevado a cabo de manera paulatina,
ademas considerar los dominios sensorio-motor y perceptivomotriz en las actividades

escolares, ya que se ha considerado solo como primordial a la motricidad fina y gruesa.

Realizar una demostracion antes de empezar a realizar cualquier actividad planteada
dentro de la guia didactica, comprendiendo que lo primordial es que los estudiantes puedan
realizar sin ningin temor, dandoles la confianza de que todas las actividades son seguras, a
la vez que generamos empatia.

Promover un espacio de confianza para que los estudiantes se sienta libres de poder
participar de manera activa en cada una de las actividades, fomentar en los estudiantes el
apoyo mutuo, ya que dentro de la guia didactica se plantean varias actividades grupales,
donde se pude inculcar al estudiante brindar apoyo a sus compafieros de equipo, esto forma
parte de la motivacion donde el estudiante se sentira impulsado para cumplir con las
actividades sugeridas en la guia didactica.

Propiciar siempre un ambiente seguro para la realizacion de las diferentes
actividades, a su vez generar también un ambiente relajado y tranquilo, para de esta manera
poder tener el control de todo el grupo, fomentar los valores y el respeto mutuo entre

docente y estudiante.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Triangulacion de Informacion

Criterios e Indicadores Instrumentos
» Movimiento en Diario de Campo
general

e Control respiratorio
e Relajacion y tono

muscular
e Coordinaci6on motriz
fina y gruesa
e Equilibrio Documentos
e Desplazamiento
Planificaciones
Entrevista

Triangulacion de Informacién

Analisis
No logra cumplir con los indicadores de:

e Control respiratorio

e Relajacién y tono muscular

En proceso:

e Equilibro

e Desplazamiento

e Coordinacion motriz fina y gruesa
Dentro del curriculo si se plantean el desarrollo
de todos los indicadores, pero en el PCI se
observa la carencia de:

e Control respiratorio

e Relajacién y tono muscular

No logra cumplir con los indicadores de:
e Control respiratorio
e Relajacién y tono muscular
En procesos:
e Coordinacion motriz fina y gruesa
e Equilibrio
e Desplazamiento

No logra cumplir con los indicadores de:
e Coordinacién motriz fina y gruesa

No evaluado
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Diario de Campo
sensoriomotriz
Discriminacién  y
control de estimulos
sensoriales
Sensaciones
vestibulares y
gravitacionales
Sensaciones
propioceptivas y
cenestésicas
Discriminaciéon y
control de sentidos

Documentos

Planificaciones

Desplazamiento

Control respiratorio
Relajacion y tono muscular
Equilibrio

En proceso, se ven reflejadas en las acciones de
los estudiantes.

Discriminacion y control de estimulos
sensoriales

Sensaciones vestibulares y
gravitacionales

Sensaciones propioceptivas y
cenestésicas

Discriminacion y control de sentidos

Dentro del curriculo y el PCI si se

plantean el desarrollo de todos los indicadores

Discriminaciéon y control de estimulos
sensoriales

Sensaciones vestibulares y
gravitacionales

Sensaciones propioceptivas y
cenestésicas

Discriminacion y control de sentidos

En proceso
Discriminaciéon y control de estimulos
sensoriales

Sensaciones vestibulares y
gravitacionales

Sensaciones propioceptivas y
cenestésicas

Discriminacion y control de sentidos
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Se encuentra déficit en los
siguientes indicadores:

e Discriminacién y
control de
estimulos
sensoriales

e Sensaciones
vestibulares y
gravitacionales

e Sensaciones
propioceptivas y
cenestésicas

e Discriminacion y
control de sentidos

Son aspectos que
son tomados en cuenta y
trabajados, pero  no
reforzados.
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Entrevista

> Habilidades de

perceptivomotricidad Diario de Campo

e Esquema corporal
Orientacion espacial

En proceso

Discriminaciéon y control de estimulos

sensoriales

No evaluado

Sensaciones
gravitacionales
Sensaciones propioceptivas y
cenestésicas

Discriminacion y control de sentidos

En proceso

Dentro del curriculo y el PCI si se plantean el

Esquema corporal
Orientacion espacial
Orientacion temporal

desarrollo de todos los indicadores

e Orientacién Documentos
temporal

[}
[}
[}

Planificaciones
[
[}
[}

Entrevista

Esquema corporal
Orientacion espacial
Orientacion temporal
En proceso

Esquema corporal
Orientacion espacial
Orientacion temporal

En proceso

Esquema corporal
No evaluadas:
Orientacion espacial
Orientacion temporal
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vestibulares

Existe un déficit en los
siguientes indicadores:
e Esquema corporal
e Orientacion
espacial
e Orientacion
temporal
Son aspectos que son

tomados en cuenta vy
trabajados, pero  no
reforzados.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2. Analisis del curriculo

Criterios del curriculo

¢Qué dice el ¢Qué se hace la unidad educativa Javier
curriculo? Loyola con respecto al curriculo?

¢El curriculo contribuye al desarrollo de las

diferentes habilidades psicomotrices?
¢Qué aspectos son tomados en cuenta con

referente al desarrollo psicomotor?
¢Qué objetivos se plantean en relacion al

desarrollo psicomotricidad?
Criterios a tener en cuenta si esta reflejado

en el curriculo:

1.Movimiento en general
Control respiratorio

Relajacion y tono muscular
Coordinaci6on motriz fina y gruesa

Equilibrio
Desplazamiento

2.Habilidades sensoriomotriz

Discriminaciéon y control de
estimulos sensoriales

Sensaciones vestibulares y
gravitacionales

Sensaciones  propioceptivas y
cenestésicas

Discriminacion y control de sentidos
3.Habilidades de

perceptivomotricidad
Esquema corporal
Orientacion espacial

Orientacion temporal
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Anexo 3. Formato de analisis del plan curricular institucional

Criterios del PCI

éQué dice el PCI? ¢Qué hace la unidad educativa Javier
Loyola y la docente de1er aiios de EGB
con respecto al PCI?

¢El PCI contribuye al desarrollo de
las diferentes habilidades
psicomotrices?

¢Qué aspectos son tomados en
cuenta con referente al desarrollo
psicomotor?

¢Son tomados en cuenta los
objetivos del curriculo con relaci6on
a la psicomotricidad?

¢Qué objetivos se plantean en
relacion al desarrollo
psicomotricidad?

Criterios a tener en cuenta si esta
reflejado en el curriculo:

1.Movimiento en general
Control respiratorio

Relajacion y tono muscular
Coordinaci6on motriz fina y gruesa
Equilibrio

Desplazamiento

2.Habilidades sensoriomotriz
Discriminacion y control de
estimulos sensoriales

Sensaciones vestibulares y
gravitacionales

Sensaciones propioceptivas y
cenestésicas
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Discriminacién y control de
sentidos

3.Habilidades de
perceptivomotricidad
Esquema corporal
Orientacion espacial
Orientacion temporal

APORTES Y OBSERVACIONES
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Anexo 4. Formato del diario de campo

DIARIO DE CAMPO

Ciclo: 9no Carrera: Educacion Basica

1.- DATOS INFORMATIVOS:

Escuela: “Javier Loyola”

Nivel/Subnivel: Preparatoria “1”
Practicante: Thalia Cristina Sandoval Yunga

Fecha de practica:

Lugar: Azogues (Chuquipata)

Semana:

Asignaturay
Tema de la clase

Descripcion

Interpretacion
¢Qué actividades realizo el
estudiante?

Observaciones

CONVIVENCIA

DESCUBRIMIENTO DEL
MEDIO NATURAL'Y
CULTURAL

RELACIONES LOGICO —
MATEMATICAS

EXPRESION CULTURAL
Y ARTISTICA

COMPRENSION ORALY
ESCRITA

CULTURA FISICA

APORTES Y OBSERVACIONES
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Anexo 5. Formato de la lista de cotejo

LISTA DE COTEJO DE LAS ACTIVIDADES DE LOS NINOS

SENSORIOMOTRICIDAD

Objetivo

Actividad

Evaluaciéon

Siempre

Casi
Siempre

aplica

No

veces

Nunca

Percepcion
auditiva

Con los ojos cerrados el nifio
debera reconocer el sonido de
diferentes objetos:

¢Reconoce objetos
segun su sonido?

Percepcion
tactil

Con los ojos vendados en
nifio debera reconocer objetos a
través de textura

¢Logra reconocer con
facilidad las texturas?

Percepcion
visual

El nifio debera buscar con la
vista un objeto que ha sido retirado
de su campo visual

¢El nifo logro
identificar con facilidad todos
los objetos faltantes dentro del
aula?

Reconocer objetos iguales o
diferentes.

¢El nifo logro resolver
la hoja de trabajo de manera
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satisfactoria identifica objetos
iguales o diferentes?
Percepcion Saborear: Dulce, Amargo,
Gustativa Saldo, Acido.
¢Logra identificar con
facilidad los sabores?
Percepcion Reconoce el olor de las
olfativa frutas, se presentara distintos
olores de frutas y el nifio mediante
tarjetas debera reconocer el olor de
la fruta
¢Los olores son
reconocidos con facilidad?
PERCEPTIVOMOTRICIDAD
Objetivo Actividad Evaluacion
Siempre Casi No Nunca
Siempre aplica veces
Esquema El difio debera dibujar la
corporal figura de su cuerpo humano y
reconocer sus partes:
Cabello---Cabeza---Cara---
Ojos—Oreja---Nariz---Boca---
Cuello
Brazo---Muiieca---Rodilla --
-Mano ----Pierna ---Pie
¢El nifno reconoce todas
las partes de su cuerpo?
Orientacion Se le pediré al nifio dar un
espacial brinco hacia la izquierda o derecha,

sefialar con su mano donde es
arriba o abajo.
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¢El nifio reconoce su
derecha, izquierda arribay
abajo?
Orientacion Mediante preguntas
temporal secuenciadas al estudiante se
pretende reconocer mafiana tarde y
noche.
¢Logra reproducir y
contestar con facilidad las
preguntas?
MOVIMIENTO EN GENERAL
Objetivo Actividad Evaluacion
Siempre Casi No Nunca
Siempre aplica veces
Coordinacion Saltar

motriz gruesa

-mantener el equilibrio

-coordinacion con brazos y
piernas

¢Presentan dificultad
para realizar estas
actividades?

Coordinacion
motriz fina

Respetar el contorno del
cuaderno al momento de escribir
Respeta los margenes al momento
de colorear
¢Lograr hacer las actividades
con agilidad?

¢No presentan
dificultad?

¢Logran sujetar
correctamente el lapiz?

¢Ejerce la presion
adecuada?
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Anexo 6. Planificacion Lateralidad

CLASES PLANIFICADAS

ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“JAVIER LOYOLA”

PLANIFICACION DE UNIDAD DIDACTICA

ANO LECTIVO
2019 - 2020

1.

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBR
E DEL
DOCENT
E:

THALIA SANDOVAL YUNGA

AREA /
ASIGNATURA:

GRADO /
CURSO:

PRIMERO
MATUTINA

PARALEL | “A”

N°DE
UNIDAD
DE
PLANIFICA
CION:

TITULO DE LA
PLANIFICACION:

LATERALIDAD

N°DE
PERIODOS:

3 | SEMANADE
INICIO:
SEMANA DE
INICIO:

10 de diciembre
2019

OBJETIVOS

ESPECIFICOS DE LA

UNIDAD:

CRITERIOS DE
EVALUACION:

EJE

TRANSVERSAL

. Cuidado del medio ambiente

2. PLANIFICACION:

¢QUE VAN A
APRENDER?

¢COMO VAN A APRENDER?
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS

EVALUACION

INDICADORES
DE LOGRO

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
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DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO
M.1.4.2. Anticipacion Recursos TECNICA:
Reconocer la humanos: Observacion. Del
posicion de objetos Dramatizacibon de una cancion Alumnos desempeio y
del entorno: denominada “La mano” Docente aula desenvolvimiento
derecha, izquierda. Introducciéon de una lluvia de ideas Tutor de los estudiantes.
sobre lo escuchado en la canciéon, con | académico UNAE Ejercicios practicos
M.1.4.3. preguntas generadoras como: Practicante para medir el nivel
Reconocer la ¢Qué les pareci6 la dinamica? UNAE de comprension
derecha e izquierda ¢Qué partes del cuerpo intervienen en Recursos adquirido por el
en si mismo y en esta dindmica? didacticos: estudiante.
los demas Realizaciéon de un nudo con papel crepe Copias.
en las munecas de los estudiantes, en la mano Iméagenes INSTRUMENTO:
derecha estard el de color celeste y en la Juego Portafolio.
izquierda estaré el de color rosado. didactico Lista de cotejo
Marcadores
Construccion Pinturas
pelotita
Dramatizacion de la cancion “Las Recursos
manos” tecnolégicos
Reconocimiento de su mano derecha e Computadora
izquierda a través del papel crepe, se realizara Parlantes
una dinamica de reconocer objetos que se Tv

encuentra a su derecha y a su izquierda.
Implementacion de un juego el cual
consiste pasar una pelotita hacia el lado
derecho o izquierdo segun la orden indicada
por la docente.
Se otorgarA una paleta a varios

Guia didAactica para el desarrollo psicomotriz

Thalia Cristina Sandoval Yunga Pag. 75




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

estudiantes con distintas mitades de una
imagen, para posteriormente pegarlas en el
pizarréon e identifiquen en qué posicién va
izquierda o derecha.

Consolidacién

Asignar tarea en clase, la cual consiste
en una hoja de papel boom dibujar su mano
derecha e izquierda la cual deberan colorear de
rosado su mano derecha y de azul la mano
izquierda.

ADAPTACIONES CURRICULARES

ADAPTACION DE LA NECESIDAD EDUCATIVA

ESPECIFICACION DE LA NECESIDAD A SER

APLICADA
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTES: THALIA TUTOR DE AULA: SANDRA DOCENTE UNAE: PHD. MARiIA
SANDOVAL YUNGA TOROMORENO SALINAS
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
LISTA DE COTEJO
INDICADORES SI1 NO

Realiza hoja de trabajo con facilidad

Reconoce su lado derecho

Reconocer su lado izquierdo
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Identifica los objetos que estan a si derecha

Identifica los objetos que estan a su izquierda

Reconoce la importancia de reconocer el lado derecho o izquierda

Durante el proceso de asimilacion mantuvo interrogantes.

Se mantuvo participativo durante el proceso de asimilacion.

Realiza las dinamicas con facilidad

Anexo 7. Planificacion Conociendo mi cuerpo

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“JAVIER LOYOLA”
PLANIFICACION DE UNIDAD DIDACTICA

ANO LECTIVO
2019 - 2020

3. DATOS INFORMATIVOS:

NoMm THALIA AR Cien GR PRIMERO PARA
BRE DEL SANDOVAL YUNGA EA / cias ADO / MATUTINA | LELO A”
DOCENTE: ASIGNATU | Naturales | CURSO:
RA:
N° DE TiTU CONOCIENDO N° DE SEM 31 de octubre de
UNIDAD DE LO DE LA MI CUERPO. PERIODOS: ANA DE 2019
PLANIFICACIO PLANIFICAC INICIO:
N: ION: SEM
ANA DE
INICIO:
OBJETIVOS OG.CN.3. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos basicos de
ESPECIFICOS DE LA la estructura y
UNIDAD: el funcionamiento de su propio cuerpo.
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CRITERIOS DE CE.CN.1.2. Relaciona los 6rganos de los sentidos con las funciones, percepciones de su entorno y
EVALUACION: sensaciones de las
partes principales de su cuerpo, para establecer habitos de vida saludable (higiene corporal,
alimentacion sana, juego y
descanso) que incluyan medidas de prevencion para una buena salud de las personas.
EJE e Cuidado del medio ambiente
TRANSVERSAL

4. PLANIFICACION:

¢QUE ¢COMO VAN A APRENDER? EVALUACION
VAN A ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSO INDICADO TECNICAS E
APRENDER? S RES DE LOGRO INSTRUMENTOS
DESTRE
ZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO
BLOQUE Anticipacion (15 minutos) Recursos I.CN.1.2.1. TECNICA:
CURRICULAR Ejecucion de wuna dinamica, | humanos: Relaciona las Observacion.
ESCRITURA denominada hombros cabeza rodillas pies: Alumnos | partes principales | Del desempefio y
CN.1.1.1. | https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8 Docente de su cuerpo y desenvolvimiento de
Explorar | Z-o3k aula los 6rganos | los estudiantes.
y describir las Realizacion de una lluvia de ideas Tutor de los sentidos con Ejercicios
partes para conocer el nivel de conocimientos de los | académico UNAE | su funciény practicos para medir el
principales de su | estudiantes, con preguntas generadoras Practicant | percepciones nivel de comprension
cuerpo y su | como: e UNAE del mundo | adquirido por el
funcionamiento, ¢Qué es el cuerpo humano? Recursos | que lo rodean. | estudiante.
en forma ¢Como estd conformada nuestro | didacticos: (J.3.,1.2)
global y parcial, | cuerpo? Texto INSTRUMEN
y diferenciarlas Implementacion de preguntas para | Copias. TO:
con respecto generar desequilibrio  cognitivo, con Carteles Portafolio.
a preguntas: Juego Lista de cotejo
aquellas de las ¢Qué pasaria si nos faltara una parte | didactico
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personas que le | de nuestro cuerpo? Lapiz.
rodean. ¢En qué se diferencia una nina de un Cuaderno.
nifio? Marcador
¢Debemos cuidar nuestro cuerpo? es
Construccion Tv
Presentacion de un video para Iméagenes
reconocer las partes de nuestro cuerpo. Recursos
https://www.youtube.com/watch?v=pco6k | tecnolégicos
mPcNkk Computad
Reconocer las partes del cuerpo | ora
mencionadas en el video. Parlantes
Reconocer los graficos generados a Tv
partir del dialogo del video.
Colocar las partes del cuerpo en su
lugar.
Analizar las funciones de cada una de
estas partes.
Consolidacion
Asignar tarea en clase, la cual consiste
en durante este proceso se escucharan
canciones con relacion a las partes del cuerpo
y sus funciones:
ADAPTACIONES CURRICULARES
ADAPTACION DE LA NECESIDAD EDUCATIVA ESPECIFICACION DE LA NECESIDAD A SER APLICADA
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTES: THALIA TUTOR DE AULA: DOCENTE UNAE: PHD.
SANDOVAL YUNGA

FIRMA:

FIRMA:

FIRMA:
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LISTA DE COTEJO

INDICADORES

SI

NO

Realiza hojas de trabajo con facilidad

Reconoce todas las partes del cuerpo humano

Identifica donde estan ubicadas cada una de las partes del cuerpo humano

Reconoce la importancia del cuidado de nuestro cuerpo

Durante el proceso de asimilacion mantuvo interrogantes.
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Anexo 8. Planificaciéon conozco mis sentidos

ESCUELA DE EDUCACION BASICA

PLANIFICACION DE UNIDAD DIDACTICA

“JAVIER LOYOLA”

ANO LECTIVO

2019 - 2020

5. DATOS INFORMATIVOS:

Nom THALIA AR Cien GR PRIMERO PARA “
BRE DEL SANDOVAL YUNGA EA/ cias ADO / MATUTINA | LELO A
DOCENTE: ASIGNATU | Naturales CURSO:
RA:
N°DE TiTU RECONOZCO N°DE SEM 31de octubre de
UNIDAD DE LODELA MIS SENTIDOS PERIODOS: ANA DE 2019
PLANIFICACIO PLANIFICAC INICIO:
N: ION: SEM
ANA DE
INICIO:
OBJETIVOS O.CN. Explorar su cuerpo, ubicar los 6rganos de los sentidos para obtener informacién sensorial
ESPECIFICOS DE LA en racion a su entorno educativo y social
UNIDAD:
CRITERIOS DE CE.CN.1.2. Relaciona los 6rganos de los sentidos con las funciones, percepciones de su entorno y
EVALUACION: sensaciones de las partes principales de su cuerpo, para obtener informacion sensorial (escuchar, hablar,
sentir, ver, oler) de su vida diaria.
EJE e Cuidado del medio ambiente
TRANSVERSAL

6. PLANIFICACION:

EVALUACION
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¢QUE VAN ¢COMO VAN A RECURSOS INDICADORES DE TECNICAS E
A APRENDER? APRENDER? LOGRO INSTRUMENTOS
DESTREZAS ACTIVIDADES DE
CON CRITERIOS APRENDIZAJE
DE DESEMPENO
CN.1.3. ANTICIPACION: Recursos I.CN.1.2.3Comunica TECNICA:
15.. OBSERVAR, Cantar la cancion | humanos: de forma oral la Observacion. Del
EN FORMA LOS CINCO Alumnos importancia de los 6rganos desempefio y
GUIADA, LAS SEN.TIDOS esuna Docente aula de los septldos para desenvolvimiento de los
cancion de Topo Gigio. obtener informaciéon .
FUNCIONES DE 'Los cinco sentidos' Tutor sensorial (escuchar, hablar, estudiantes.
LOS SENTIDOS, académico UNAE sentir, ver, oler) de su vida Ejercicios practicos
HACER Ayudemos a la Practicante diaria. para medir el nivel de
PREGUNTAS Y DAR | maestra UNAE comprension adquirido
RESPUESTAS _ Aensefiarle a los Recursos por el estudiante.
SOBRE LA estudiantes didacticos:
IMPORTANCIA | Sefialando uno a Copias. INSTRUMENTO:
QUE TIENE LOS Cuéles son los Imégenes Portafolio.
SENTIDOS PARA | cinco sentidos Juego Lista de cotejo
LA OBTENCION DE didActico
INFORMACION Las orejas para oir Lapiz.
DEL ENTORNO. La nariz para oler Pinturas.
ver Son los ojos para Galletas
Es la lengua para Perfume
gustar Varios
Y las manos son objetos
para tocar Recursos
tecnologicos
Lalaralalalala Computadora
lalara lala Parlantes
Lalaralalalala Ty

lalara lala lalaralalalala
lalara lala

Guia didAactica para el desarrollo psicomotriz

Thalia Cristina Sandoval Yunga Pag. 82




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CONSTRUCCION
Observar imagenes

de:

Ojos, nariz, lengua,
manos y oidos, pedir que
identifique cada una de
estas partes y pegarlos en
el pizarrén.

Relacionar los
sentidos con las imagenes
que estan colocadas en el
pizarrén

Enlistar los
organos de los sentidos.

Realizar diferentes
ejercicios para identificar
que organo de los sentidos
utilizamos.

-cerrar los ojosy
realizar un sonido con un
objeto del aula,

-Abrir la boca y
colocar una galleta.

-Cerrar los ojos y
hacerles percibir un
perfume

-Observar una
imagen en la pizarra

-Palpar diferentes
objetos y recrear su orden.

CONSOLIDACION
Realizar una hoja

de trabajo, consiste en
unir con una linea las
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imagenes con su sentido
correspondiente.
colorea los 5 sentidos.

ADAPTACION DE LA NECESIDAD
EDUCATIVA

ESPECIFICACION DE LA NECESIDAD A SER APLICADA

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTES: THALIA TUTOR DE AULA: DOCENTE UNAE: PHD.
SANDOVALY.
FIRMA: FIRMA: FIRMA:
LISTA DE COTEJO
INDICADORES SI NO

Realiza hojas de trabajo con facilidad

Reconoce los sentidos

Identifica las partes del cuerpo por las cuales dan lugar a los sentidos

Identifica donde estan ubicadas cada una de las partes del cuerpo donde se manifiesta los sentidos

Reconoce la importancia de los sentidos

Realizar con facilidad las 6rdenes dadas

Logra recrear no dificultad las secuencias planteadas

Durante el proceso de asimilacion mantuvo interrogantes.
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Anexo 9. Entrevista a la docente

Entrevistado(a):

Fecha: Hora: Lugar:

Objetivo

Recopilar informacion que contribuya al avance del proyecto de titulacion
“Desarrollo psicomotriz en estudiantes de primer ano de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Javier Loyola”, se pretende conocer el nivel de
importancia que se le da a la psicomotricidad dentro del primer ano, al igual que se intenta
conocer que tan arraigada esta la psicomotricidad dentro de éste salon de clases.

PREGUNTAS:

e (A quésedebequelosestudiantes no pueden realizar distintas actividades enmarcadas
dentro de la psicomotricidad? (realizar trazos, correr de manera equilibrada, no
reconocer objetos con el tacto, etc.)

e ¢Qué es la psicomotricidad? ¢Considera importante la psicomotricidad?

e ¢Considera importante el desarrollo de las habilidades psicomotrices dentro de la
primera infancia?

e ¢Considera que el desarrollo de estas habilidades contribuye a un mejor rendimiento
escolar de un nino justifique su respuesta?

e ¢Qué habilidades psicomotrices pretende usted que carecen los estudiantes de primer
afio de EGB?

e ¢(Considera usted una guia didactica util para el desarrollo de habilidades
psicomotrices?

e ¢Conoce las fortalezas y debilidades de los estudiantes? En caso de responder de

manera afirmativa decir cuales son.
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Anexo 10. Guia de preguntas

Entrevistado(a):

Fecha: Hora: Lugar:

Objetivo

La entrevista tiene como finalidad recopilar informacién que contribuya al avance del
proyecto de titulacion “Desarrollo psicomotriz en estudiantes de primer afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Javier Loyola”, se pretende
conocer el nivel de importancia que se le da a la psicomotricidad dentro del primer ano, al
igual que se intenta conocer que tan arraigada esta la psicomotricidad dentro de este salon de

clases.

PREGUNTAS:

1) ¢Cual de los siguientes agregados se ven relejados en las actividades diarias que usted
plantea dentro de la Unidad Educativa?
1.1.Habilidades de movimiento en general
a. Control respiratorio
b. Relajacion y tono muscular
c. Coordinaci6on motriz fina y gruesa

d. Equilibrio

®

Desplazamiento
1.2. Habilidades sensoriomotriz
b) Discriminacion y control de estimulos sensoriales
¢) Sensaciones vestibulares y gravitacionales

d) Sensaciones propioceptivas y cenestésicas
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e) Discriminacién y control de sentidos

1.3. Habilidades de perceptivomotricidad
f) Esquema corporal
g) Orientacion espacial
h) Orientacion temporal

2) Como contribuye usted al desarrollo de las distintas habilidades
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