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Resumen:

Esta investigacion trata acerca de como estimular las habilidades de preescritura en una estudiante
con sindrome de Down en la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”. Esta no tiene desarrolladas
las habilidades de preescritura, que se evidencia por la falta de coordinaciéon 6culo manual y las
extremidades, poco desarrollo del oido fonematico, de las nociones espaciales, lateralidad, memoria
figurativa, ejercicios de punteado y reproduccion de disenos. Ademas, la docente no posee formacion para
trabajar la preescritura con estudiantes con Sindrome de Dow. Se plantea como objetivo proponer una guia
pedagogica para estimular las habilidades en la preescritura en la estudiante con Sindrome de Down. La
buiisqueda tedrica relacionada con la estimulacion de habilidades para la preescritura en estudiantes con
Sindrome de Down; permiti6 realizar un diagnostico de la situacion actual del problema; desde un enfoque
cualitativo y seleccionando a la estudiante con Sindrome de Down como caso de estudio. Se aplicaron
técnicas como: observacion, entrevista, analisis documental y triangulacion de datos, las cuales arrojaron
que las actividades en clase no estimulaban las habilidades de preescritura, la docente solo utilizaba el video
como recurso y no se orientaba a los padres en como trabajar con la estudiante. Se propone una guia
pedagogica para erradicar las barreras identificadas, se fundamenta y se disefia la guia, que consta de tres
etapas y cuatro fases, con dos actividades en cada una y culmina con una valoracion de la propuesta. Por

ultimo, se considera que la guia pedagogica es pertinente para alcanzar los objetivos planteados.

Palabras clave: Estimulacion de habilidades, habilidades de la preescritura, sindrome de Down, guia

pedagogica.
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Abstract:

This research is about how to stimulate pre-writing skills in a student with Down syndrome in the Special
Educational Unit of Azuay "UNEDA". She does not have developed pre-writing skills, which is evidenced by
the lack of manual eye coordination and the extremities, little development of the phonemic ear, of spatial
notions, laterality, figurative memory, marking exercises and reproduction of designs. In addition, the
teacher does not have training to work pre-writing with students with Dow Syndrome. The objective is to
propose a pedagogical guide to stimulate pre-writing skills in the student with Down Syndrome. The
theoretical search related to the stimulation of skills for prescribing in students with Down syndrome;
allowed to make a diagnosis of the current situation of the problem; from a qualitative approach and
selecting the student with Down Syndrome as a case study. Techniques such as: observation, interview,
documentary analysis and data triangulation were applied, which showed that the activities in class did not
stimulate pre-writing skills, the teacher only used video as a resource and did not guide parents on how to
work with student. A pedagogical guide is proposed to eradicate the identified barriers, the guide is founded
and designed, which consists of three stages and four phases, with two activities in each one and culminates
with an evaluation of the proposal. Finally, it is considered that the pedagogical guide is relevant to achieve

the objectives set.

Keywords: stimulation of abilities, skills of pre-writing, Down syndrome, pedagogical guide.
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Introduccion

Durante anos la educacion dirigida a personas con Discapacidad Intelectual, especificamente,
Sindrome de Down, ha sufrido un sinnimero de transformaciones en sus concepciones acerca de como
llevar a cabo el trabajo con estos estudiantes. A pesar de que en la actualidad se considera que uno de los
derechos de esta poblacion es participar de una educacién de calidad; atin dista mucho para alcanzar esta
realidad; debido a que se debe continuar trabajando en la bisqueda de propuestas didacticas que estimulen

sus areas cognitivas y motrices.

Al hablar de ninos con Sindrome de Down en una educacion regular, muchas veces se observa que
en vez de incluir lo que se hace es integrar a estos estudiantes; pues en la practica educativa los docentes no
siempre consideran las caracteristicas, intereses y potencialidades de los estudiantes. Esto trae consigo que
las planificaciones curriculares se emplean de manera general, lo cual genera barreras a nivel actitudinal,

metodologico y social que impiden el desarrollo integral de estos estudiantes.

El Sindrome de Down (S.D.) es considerado como: “un trastorno cromosémico provocado por una
copia adicional de material genético en el cromosoma 21, que afecta el desarrollo del organismo y del

cerebro”. (Ke & Liu, 2017, p.8)

Las personas con S. D., presentan dificultades al insertarse al proceso de aprendizaje de la escritura,
debido a sus caracteristicas fisicas y cognitivas. Al respecto, Ponce & Suarez (2015) manifiesta que el nifio
con Sindrome de Down tarda en iniciar y adquirir un movimiento; por lo que su rendimiento motor es torpe
y brusco. Por otra parte, los dedos son cortos y sus musculos pequefios, razon por la que se cansa con
facilidad. Por ello, es importante la estimulacién temprana; ya que permite intervenir, mejorar y estimula; a

fin de ofrecer a los estudiantes un proceso integral donde se involucre la familia, la escuela y la sociedad.

Por todo lo explicado, es importante partir desde las fortalezas y potencialidades que presentan estos
ninos para que sean capaces de aprender a su ritmo de aprendizaje; aun cuando este puede ser lento. Por
tanto, el juego como metodologia de aprendizaje, es primordial para generar aprendizajes significativos. Por
otra parte, los nifios deben adquirir aprendizajes a partir de la experimentacion, lo cual genera experiencias
positivas y negativas que forjan el desarrollo evolutivo del nifio. Ademas, el nifio puede aprender a través
del movimiento de su propio cuerpo o el cuerpo del amigo; es decir, mediante las destrezas que favorezcan

la motricidad gruesa y fina.
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Caiza (2012) senala la importancia de que el nino con Sindrome de Down, sea capaz de sujetar un
lapiz, sepa garabatear, tenga la intencion de pintar y observar lo que hace; mediante recursos como pinturas
gruesas, pinturas finas, lapiz, boligrafo, papel y cartulinas. El estudiante debera realizar actividades de
lineas verticales sobre lineas continuas, trazos horizontales, trazos de la cruz, trazos de angulos y cuadrados,
trazos en diagonales, trazos de lineas curvas y circulos y trazos en caminos. De esta manera, adquiere

control de la prensién, presion y deslizamiento del instrumento de escribir.

En este sentido, la preescritura es una etapa previa a la escritura la cual requiere del dominio y
direccionalidad de trazos; es decir, de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha. Asi mismo el control
motor, el agarre y manejo del 1apiz; de manera que todas ellas permitan estimular al maximo la capacidad

perceptivo motoras (Troncoso & del Cerro, 2009, como citado en Planillo, 2015).

La palabra estimulo hace referencia a algo que viene de afuera, listo, armado, que el nifio recibe y
responde “casi” mecanicamente. El proposito de una estimulacion no es propiciar una conducta
mecanizada, sino guiar y activar la participacién del nifio para que él mismo sea el responsable de moldear
esas capacidades que se le brindan intencionalmente para promover su desarrollo posterior. Cuando
estimulamos a un nino, lo ayudamos a adquirir destrezas, a explorar y experimentar habilidades de manera
sana y natural. También se protege su independencia y autoestima durante todo el proceso de aprendizaje

(Ternera et al., 2010, p.408).

La estimulacion de las habilidades de la preescritura en los estudiantes con Sindrome de Down,
parte de un proceso en el que se debe fortalecer el 4&rea motriz gruesa y fina, de esta manera el desarrollo de
destrezas permite adquirir mayor agilidad en los movimientos. Por esta razon, es importante brindar una
atencion temprana a los nifios con Sindrome de Down a través de estimulos sonoros y visuales. Al respecto,

Fernandez-Olaria & Florez (2013) manifiestan que:

La atencion temprana para nifios con Sindrome de Down, permite adquirir habilidades
atencionales, comprension, memoria, autorregulacién emocional y autonomia; para ello es
necesario emplear una variedad de recursos manipulables y actividades cortas en las que se
inicie con puntos o lineas gruesas, posteriormente reducir el tamano y la presencia de esos

apoyos visuales (p.5).

De manera que, se debe estimular las siguientes habilidades: perceptiva motriz, viso perceptiva,

auditiva y coordinacién y seguimiento visual, para alcanzar un nivel aceptable de preescritura que les
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permita insertarse a la escritura como tal y para desenvolverse con su medio; a través de una comunicacion

escrita, de movimientos finos que le permita comunicarse y expresar ideas, pensamientos o sentimientos.

La estimulacion de habilidades de la preescritura debe estar orientada a generar destrezas motrices;
a partir de una orientacion clara y precisa, se menciona el objetivo de la actividad, conocer los recursos que
va a utilizar y como los va a utilizar en el desarrollo de la actividad. Es necesario brindar ejemplos sencillos
para que el estudiante comprenda lo que se quiere lograr. De igual manera, generar espacios interactivos en
donde se realicen preguntas sencillas para observar si el estudiante estd comprendiendo y valorando el
proceso. Finalmente, las actividades deben estar encaminadas a fortalecer los muasculos pequenos; de
manera que el estudiante adquiere habilidades y es consciente de su propio aprendizaje; por lo que pondra

en marcha lo aprendido en varias ocasiones y en diferentes contextos.

También, es importante trabajar a partir de la coordinacioén 6culo manual, la integracion de la
direccionalidad del trazo y la inhibicién del movimiento mediante ejercicios de recortar y la ejecuciéon de
trazos de lineas rectas, oblicuas y zigzag. De igual forma, emplear recursos que generen experiencias
sensoriales tales como: lapiz, pinceles, temperas, pintura dactilar, punzones, uso de material concreto,

plastilina, arcillas, etc.

La Fundacion Catalana Sindrome de Down (2021), cataloga al Sindrome de Down (S. D.) como un
conjunto de sintomas y signos que se presentan desde la concepcion y en el desarrollo evolutivo de la
persona, debido al exceso de material genético del cromosoma 21. Ademas, las personas con esta condicion
se caracterizan por la presencia de un grado variable de discapacidad intelectual y rasgos fisicos de facil

reconocimiento; es necesario mencionar que esta afeccion dura toda la vida.

Por la importancia que este tema representa para la educacion, son multiples los autores que han
investigado profundamente el Sindrome de Down como Ke & Liu (2017); Padilla Mufioz (2010);
Organizacion Mundial de la Salud (1992); CONADIS (2015); Morales (2017); Ponce & Suarez (2015) y el
Ministerio de Educacién (2013), quienes hacen un especial énfasis en las concepciones de la discapacidad

intelectual, su etiologia, las caracteristicas y clasificacién del Sindrome de Down.

También autores como: Cedillo (2005); Pardo, Bulnes & Atarés (2012); Caiza (2012); Gallego &
Rodriguez (2016); Armijos (2017); Betancur (2017); Vilca (2017); Olaria & Flérez (2017); Cruz (2018);
Morocho (2018) han profundizado en la adquisicion de habilidades preescritura y la coordinacion 6culo-
manual de la direccionalidad correcta en los estudiantes con S. D. y han propuesto recursos manipulables y

estrategias flexibles para su desarrollo.

Trabajo de Integracion Curricular Paola Cristina Gonzalez Matute Pag. 9
Denisses Paola Ortega Ortega



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

A continuacioén, se mencionan algunas de las principales problematicas, con respecto al desarrollo de
las habilidades de la preescritura en estudiantes con S. D., identificadas en las investigaciones que se han

realizado en los ultimos afios:

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2020) senala que la incidencia estimada del Sindrome
de Down a nivel mundial se sittia entre 1 de cada 1.000 y 1 de cada 1.100 recién nacidos. También, que las
personas con S. D. suelen presentar mas problemas de salud. Sin embargo, a través de chequeos regulares

se puede mejorar su calidad de vida, desarrollo fisico y mental.

La Fundacion Iberoamericana Down 21 (2001) senala que los nifios con S. D. presentan dificultades
en la coordinacion viso manual, especificamente en el uso del lapiz y hojas, es decir al momento de sostener
el lapiz demuestra una rigidez de la muneca y el brazo, asi como también al momento de sujetar la hoja para

que no se despliegue.

En Espana, Mufioz Garrido (2019) demuestra a través de su estudio que los estudiantes con S. D.

presenta dificultades en el proceso lectoescritor tales como: leer, comprender y realizar trazos.

De igual manera, en Espaiia, Gallego Ortega & Rodriguez Fuentes (2016) plantean que los
estudiantes con S. D. presentan dificultades en el aprendizaje de la escritura, pues desconocen las

estructuras textuales y carecen de habilidades para la ejecucién de los procesos de escritura.

Por otra parte, en Pert, Costa & Linares (2018) consideran que los nifios con S. D. presentan
dificultades en las habilidades motrices finas para ejecutar actividades sencillas como tomar un lapiz, rasgar

papel, enroscar, moldear figuras con plastilina, pegar figuras en un papel; entre otras.

Asimismo, en Colombia, Betancur (2017) expone las necesidades que las personas con discapacidad
intelectual presentan en su aprendizaje y desarrollo de las habilidades, de manera que propone emplear

material concreto para el desarrollo del proceso de lecto-escritura.

En Ecuador, Miranda (2011) plantea que los nifios con S. D. presentan dificultades en la
pronunciacion de los fonemas, el desarrollo de la escritura y la lectura, es decir, se manifiesta un retraso en
las destrezas motrices finas y gruesas, problemas de habla y lenguaje, memoria auditiva pobre, tiempo de
atencion voluntaria limitada, dificultades con el pensamiento y razonamiento para aplicar el conocimiento

en nuevas situaciones.

De igual forma, en Ecuador, Ponce & Suarez (2015) ponen de manifiesto las diferentes falencias
como: estudiantes con desinterés para participar de las actividades, debido a que los recursos que presentan

los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje con estudiantes portadores de S. D. son poco
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estimulantes y resaltan como la mas importante la falta de conocimiento acerca de metodologias activas que

ayuden a desarrollar la motricidad gruesa y fina en estos estudiantes.

En Quito, Ecuador, Armijos (2017) considera que una de las causas de que el desarrollo de la
motricidad de algunos nifios con S. D. est4 ausente o disminuida, se debe a que, en su mayoria, la
grafomotricidad, no esta acorde a su edad cognitiva; por lo que se considera necesario aplicar un
instrumento de ensenanza disefiado para usuarios con discapacidad intelectual como el Método Troncoso,

que permite el aprendizaje global de escritura funcional.

La educacion dirigida a personas con discapacidad intelectual estaba regida a normativas politicas e
ideologias erroneas que no garantizaban una educacion de calidad. Sin embargo, a través de modelos de
gestion y atencion a las necesidades educativas se construye una cultura inclusiva que respeta y responde a
las caracteristicas y necesidades individuales de cada ser humano. No obstante, la escasa formacion de los
docentes en la atencion a la diversidad en las escuelas regulares, con metodologias y recursos a emplear, no

responden a las diferencias individuales, por lo que:

La practica de la ensefnanza escolar, la escritura ocupa hasta la fecha un lugar muy pequeno si se
compara con el enorme papel que desempeiia en el proceso del desarrollo cultural del nifio. Hasta ahora, la
ensenanza de la escritura se plantea en un sentido practico restringido (Vygotsky, 1995 citado en Sanchez,

2012, p.112).

En este sentido, las practicas de ensefianza y aprendizaje de la escritura, son procesos que se
desarrollan de manera tradicional, a través de la memorizacion y mecanizaciéon de conocimientos, de
manera que los estudiantes no interiorizan el proceso de la escritura. De igual forma, al dirigirse a una
poblacion con discapacidad intelectual especificamente Sindrome de Down; en muchas ocasiones, no se
considera sus necesidades de aprendizaje o sus potencialidades; sino se toma en cuenta las debilidades de la
persona, de tal forma que no se promueve el desarrollo de habilidades, no se logra avances significativos y
los estudiantes permanecen en un mismo nivel escolar por un tiempo indefinido. Por ende, se considera que
la preescritura juega un papel importante en el desarrollo del sujeto desde la primera infancia, por lo que
debe ser estimulada para alcanzar y mantener un nivel aceptable de autonomia, aprendizaje y convivencia

con el medio.

Las problemaéticas anteriormente mencionadas, coinciden con las identificadas por las autoras de la
presente investigacion, durante el desarrollo de practicas preprofesionales realizadas en el octavo ciclo y
parte del noveno ciclo, en la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA” se dirige la presente

investigacion al caso de la adolescente J. A., perteneciente al 10mo afio de EGB, de la Unidad Educativa del
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Azuay, la cual presenta el 58% de discapacidad intelectual leve y entre sus rasgos fisicos distintivos

prevalece el Sindrome de Down.

La estudiante J. A. presenta dificultades en la escritura, pues atin no ha desarrollado habilidades
para la preescritura, lo cual se evidencia en los problemas en el control muscular como: la coordinacion de
las extremidades inferiores y superiores, es decir: saltar, caminar para atras, dar un volantin con el apoyo de
su cuerpo, coordinacion 6culo manual, desarrollo de oido fonematico, estimulaciéon en nociones espaciales,
lateralidad, memoria figurativa, desarrollo de ejercicios de punteado y reproduccién de disefios como:
imitar y duplicar trazos libres; siendo estas las principales barreras que impiden el desarrollo y estimulaciéon

de habilidades de la preescritura.

De la misma manera, se pudo constatar a través de la observacion y entrevista a la docente, que esta
profesora no posee una formaciéon en educacion especial; por lo que no logra responder de manera oportuna
a la diversidad existente en el aula. Ademaés, carece de conocimiento didactico para trabajar la preescritura
con estudiantes portadores del S. D.; razon por la cual, las actividades que propone no estimulan al maximo

las habilidades de la preescritura.

Se puede anadir que, a partir de la observacion realizada por las investigadoras a las actividades de
la docente, realizadas de forma sincrona por via Zoom y las tareas enviadas al hogar, se aprecia poca
variedad en el uso de los recursos didacticos, ya que se privilegia solo la presentaciéon de videos e imégenes;
no se plantean pautas con orientaciones claras, en donde se especifiquen el objetivo y los pasos a seguir para
el desarrollo de las diferentes actividades en casa y, por tanto, los padres de familia no comprenden c6mo
deben realizar las actividades con sus hijos ni como deben apoyar su proceso formativo. Es por ello, que las
tareas entregadas por los estudiantes, a pesar de que se realizan con el apoyo de su familia no cumplen con
los objetivos e indicadores de logro propuestos. Ademas, la docente no declara cuéles son las estrategias
metodologicas que se utilizan, de manera que estimulen adecuadamente el desarrollo de las habilidades de

la preescritura en la estudiante con S.D. para que se puedan erradicar las barreras existentes.
A partir de lo mencionado, se propone la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como estimular las habilidades de la preescritura en una estudiante con Sindrome de Down en el

décimo afnio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Especial del Azuay UNEDA?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se plantea como objetivo general:
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Proponer una guia pedagbgica para estimular las habilidades de la preescritura en una estudiante
con Sindrome de Down en el décimo ano de educacion General Basica de la Unidad Educativa Especial del
Azuay UNEDA.

Con el proposito de dar cumplimiento al objetivo general se tuvieron en cuenta los siguientes

objetivos especificos:

1. Determinar los fundamentos teoricos para la estimulacion de las habilidades de la preescritura en
estudiantes con Sindrome de Down.

2. Diagnosticar las habilidades de la preescritura y como se estimulan en una estudiante con Sindrome de
Down del décimo afio de Educacion General Basica Funcional de la Unidad Educativa Especial del
Azuay “UNEDA”.

3. Disenar una guia pedagdgica para la estimulacion de habilidades de la preescritura en una estudiante
con Sindrome de Down en el décimo afno de Educacion General Basica Funcional de la Unidad
Educativa Especial del Azuay “UNEDA”.

Justificacion de la investigacion

La importancia de esta investigacion, consiste en promover la estimulacion de habilidades de la
preescritura, como el desarrollo del pensamiento logico verbal, coordinacion muscular, potenciar la
sensibilidad, expresion y creatividad; donde el docente se transforme en un ente activo, mediador y
facilitador del desarrollo motriz que influye en el proceso de la preescritura; asi como el acercamiento
directo de docentes, familias y estudiantes a un aprendizaje simbolico y significativo. Se pretende con este
estudio, dirigido a la estimulacién de habilidades de la preescritura en personas con Sindrome de Down que
se fortalezcan las destrezas manuales y se mejore la coordinacion motora a través de actividades y ejercicios

dindmicos y flexibles.

Este proyecto pertenece a la linea de investigacion: “Didacticas de las materias curriculares y la
practica pedagobgica”, el cual profundiza su estudio en una problemaética identificada en la Unidad Educativa
Especial del Azuay “UNEDA”. Este estudio es factible y realizable, debido a que detalla minuciosamente
cada una de las actividades que se proponen como parte de la guia pedagobgica, la cual puede emplearse
como un ejemplo practico, permitiendo a la docente empoderarse de recursos, estrategias y actividades de

facil ejecucion.
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Esta investigacion es pertinente y viable por la apertura que han tenido las investigadoras en la
Institucion Educativa y el apoyo recibido por parte de los directivos, la docente y los padres de familia que

han posibilitado que esta investigacion pudiera llevarse a cabo.

En la presente investigacion se realiza un aporte practico, consistente en una guia pedagogica, la cual
especifica en como realizar de forma adecuada actividades para el desarrollo de habilidades de la
preescritura. Su valor radica en los cambios positivos que se realizaran en el contexto educativo estudiado
donde la principal beneficiaria sera la estudiante con S.D. y los demads agentes que interactian con la
estudiante: la docente y los padres de familia, que les brindaran actividades y orientaciones de como

trabajar con la estudiante tanto en la escuela como en la casa.

La estudiante se beneficiara a través de experiencias significativas y sensoriales que le permitira
adquirir habilidades para desenvolverse de manera autonoma en diferentes contextos; asi mismo, permitira
a la docente identificar, analizar, aprender y comprender las caracteristicas de sus estudiantes y como
trabajar con ellos a través de actividades ladicas que atiendan a cada una de sus necesidades educativas, de
igual forma, se pretende promover una practica inclusiva e investigativa donde la docente indague
estrategias y recursos que generen la participacion y aprendizaje de todos los estudiantes. Por otra parte, se
espera promover un trabajo cooperativo entre familia, escuela y estudiante, donde se solventen dudas y se
supere las barreras identificadas. Asi mismo, la docente y la familia, se enriqueceran acerca de la
importancia de la etapa de desarrollo de las habilidades de la preescritura. Finalmente, la guia servira como

un referente para otros estudiantes con las mismas caracteristicas y necesidades.

El informe de investigacion esta estructurado de la siguiente forma: Introduccion, contentiva del
disefio tedrico; tres capitulos: el primer capitulo aborda los fundamentos teoricos sobre la estimulaciéon de
las habilidades de la preescritura en estudiantes con Sindrome de Down; el segundo capitulo presenta la
metodologia utilizada, el caso estudiado, las categorias de anélisis, las técnicas e instrumentos para el
diagnostico del caso de estudio y el Gltimo capitulo propone una fundamentacion y el disefio de una guia
pedagogica para la estimulacion de las habilidades de la preescritura de una estudiante con Sindrome de

Down. También, cuenta con conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
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Capitulo 1. Fundamentos tedricos acerca de la estimulacion de habilidades para la

preescritura en estudiantes con Sindrome de Down

El presente capitulo ha sido disefiado tomando como referencia el primer objetivo especifico de
la investigacion, el cual se centra en determinar los fundamentos teoricos acerca de la estimulacion de
habilidades para la preescritura en estudiantes con Sindrome de Down. Para ello se realiza un breve
acercamiento a la discapacidad intelectual y al sindrome de Dow como discapacidad intelectual, el
desarrollo de la preescritura y la estimulacion de las habilidades de la preescritura en estudiantes con

Sindrome de Down
1.1. Breve acercamiento teérico a la discapacidad intelectual

El concepto de discapacidad ha experimentado una extraordinaria evolucion a lo largo de nuestra
historia remontandonos a tiempos, en donde las culturas antiguas se asociaban a intervenciones de poderes
sobrehumanos o castigos divinos, siendo una condiciéon que generaba rechazo y aislamiento en las personas
que tienen algin tipo de discapacidad.

De tal manera, en la evolucion y concepcion acerca de la discapacidad, los estudiosos del tema, han
asumido diferentes posturas. En los tltimos tiempos, la discapacidad ya no es concebida como un término

que marque, etiquete o segregue, ni que defina a una persona como normal o anormal.

Padilla Mufoz (2010) manifiesta que: “la discapacidad es una situacion heterogénea que envuelve la
interaccion de una persona en sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad en la que

se desarrolla y vive” (p.384).

Sin embargo, al referirse especificamente al término de discapacidad intelectual existe una

diferencia, debido a que:

La discapacidad intelectual es entendida como la adquisicion lenta e incompleta de las
habilidades cognitivas durante el desarrollo humano, que implica que la persona pueda tener
dificultades para comprender, aprender y recordar cosas nuevas, que se manifiestan durante
el desarrollo, y que contribuyen al nivel de inteligencia general, por ejemplo, habilidades
cognitivas, motoras, sociales y de lenguaje. (La Organizacion Mundial de la Salud, 1992

citado en Ke & Liu, 2017, p.2)
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Por otra parte, el Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con
Discapacidad (CONADIS, 2015) indica que:

Una persona con discapacidad intelectual tiene dificultad para comprender ideas complejas,
razonar, resolver problemas, tomar decisiones y desenvolverse en la vida diaria, lo cual
influye en sus relaciones interpersonales y les convierte en personas facilmente
influenciables; dentro de esta categoria se encuentra el retraso mental en sus grados
fronterizo, leve, moderado, grave y profundo. Para valorar este tipo de discapacidad se toma
en cuenta la psicomotricidad, el lenguaje, las habilidades de autonomia personal y social, el

proceso educativo, ocupacional, laboral, y la conducta. (p.11)

Por consiguiente, el Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con
Discapacidad (CONADIS) hace menci6n al concepto de la discapacidad intelectual reflejando la realidad de
las personas que presentan esta condicion; de manera que, permite comprender y entender cada una de las
caracteristicas y particularidades del mismo. Ademas, es necesario hacer mencién que en el &mbito
educativo se debe considerar las caracteristicas, fortalezas e intereses del estudiante; a fin de potenciar sus
habilidades y destrezas; dejando de lado los diagnosticos que son limitantes para que el estudiante obtenga

una oportunidad de aprendizaje y participacion.
Ke & Liu (2017) senala que la discapacidad intelectual (DI) se clasifica en los siguientes niveles:

1. Profunda: se caracteriza por la dificultad de expresar emociones, déficit severo en la comunicacién y
carece de autonomia, el CI esta por debajo de 20.

2. Severa: dificultad para pronunciar palabras, requieren de apoyo para desarrollar habilidades basicas y el
CI se encuentra entre 20 y 34.
Moderada: requieren de un apoyo, leve dificultad para comunicarse y el CI esta entre 35 y 49.
Leve: los hitos del desarrollo son lentos, son capaces de desarrollar habilidades basicas, requieren de

apoyo y el CI suele estar entre 50 y 69.

Por lo tanto, los programas escolares dirigidos a personas con DI leve, deben centrarse en presentar
aprendizajes bésicos, como lectura, escritura, matematicas, que permita desarrollarse de manera 6ptima
dentro de la sociedad y en su diario vivir, asi mismo se debe fomentar el aprendizaje significativo a través de
programas de capacitacion laboral y de ensefianza de oficios, que les posibilite llevar una vida autébnoma e

independiente.
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De manera que, el sistema educativo debe estar orientado a la atencion de personas con
discapacidad intelectual, debe asumir un modelo y enfoque pedagogico, a fin formar personas capaces de

desenvolverse de manera auténoma dentro de la sociedad.

Por lo que, el enfoque pedagdgico constructivista permite “construir conocimiento desde los recursos
de la experiencia y la informacion que recibe. La persona debe relacionar, organizar y extrapolar los

significados de éstas”. (Chadwick, 2001, p.112)

También, el Articulo 48 literal 5 sugiere que “el establecimiento de programas especializados para la
atencion integral de las personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucion de la dependencia”

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p.24).

Es por ello que, el apoyo se debe centrar en las necesidades e intereses de los estudiantes para que

puedan alcanzar ciertas destrezas que le permitiran desenvolverse de manera 6ptima dentro de la sociedad.

“El tipo de apoyo educativo debe ser intermitente, cuando el/la estudiante lo necesita, con adaptaciones
curriculares organizativas, metodologias facilitadoras de los procesos de comprension y con recursos

concretos” (Peredo, 2016, p.15).
Por su parte, el Articulo 28 de la seccidn tercera indica que:

Educacion inclusiva. - La autoridad educativa nacional implementara las medidas
pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales
que requieran apoyos técnico tecnologicos y humanos, tales como personal especializado,
temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,
comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada

(Ley organica de Discapacidades, 2012, p.11).

De acuerdo a las normativas legales establecidas por el Estado Ecuatoriano, este se orienta a

asegurar a las nifias, ninos y adolescentes con discapacidad las siguientes medidas:

Art. 42. Derecho a la educacién de los nifios, ninas y adolescentes con discapacidad menciona que:
Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad tienen derecho a la inclusion en el sistema

educativo, en la medida de su nivel de discapacidad. Todas las unidades educativas estan
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obligadas a recibirlos y a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, pedagogicas, de evaluacion y

promocion adecuadas a sus necesidades (Codigo de la nifiez y adolescencia, 2003).

El Articulo 46, numeral 3 de la Constitucion de la Republica advierte la “atencién preferente para la
plena integracion social de quienes tengan discapacidad. El Estado garantizara su incorporacion en el

sistema de educacién regular y en la sociedad” (Ley organica de educacion intercultural, 2011, p.2).

A partir de los criterios senalados, se asume lo plateado por el autor Padilla Mufioz (2010), quien
hace referencia que el desarrollo de una persona en condiciéon de discapacidad intelectual esta relacionado
con los diferentes contextos como: el social, educativo, laboral y familiar; puesto que estos deben generar
oportunidades de aprendizaje, participacion, motivacion y apoyos en la construccion de practicas inclusivas,

estableciendo normas y acuerdos de convivencia respetando y valorando la diversidad.
1.2. El Sindrome de Down como discapacidad intelectual

Durante anos el trato a las personas con discapacidad ha variado, al igual que la terminologia,
llevandonos desde percepciones ambiguas que consideraban que las personas con discapacidad eran el
resultado de castigos divinos, enfermedades e incluso se asociaba a intervenciones de poderes sobre
humanos, por lo que este colectivo recibi6 rechazos, aislamiento y discriminaciones; actualmente el
concepto tiene una visiéon amplia e integradora que considera que esta poblacion excluida, debe acceder y

ser parte de una sociedad.

Actualmente, a través de varios estudios e investigaciones se da a conocer que las personas con
Sindrome de Down tienen Discapacidad Intelectual y que estos pueden variar de leve a grave, de igual forma
su concepcion e ideologias han ido evolucionando visto que hoy en dia son una poblacién que se les
reconoce sus derechos y obligaciones, de manera que pueden insertarse de manera 6ptima en la sociedad,
educacion y el Ambito laboral, ya que poseen una gran serie de habilidades y capacidades, mismas que
deben ser explotadas al maximo desde una edad temprana, eliminando barreras perjudiciales,

discriminativas que etiquetan al sujeto por su condicion.

El Sindrome de Down es “un trastorno cromosémico provocado por una copia adicional de material

genético en el cromosoma 21, que afecta el desarrollo del organismo y del cerebro”. (Ke & Liu, 2017, p.8)

Las personas con Sindrome de Down presentan un retraso cognitivo y una ligera afectacion en el
sistema psicomotor, son capaces de permanecer en el sistema educativo, formarse e incluso tener actividad

profesional, aunque su aprendizaje lleva mucho més tiempo que el de otras personas.
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Al hacer énfasis las habilidades basicas que las personas con Sindrome de Down deben desarrollar
son; cuidado personal, habilidades sociales, auto direccion, psicomotricidad, comunicacion, lenguaje verbal
y escrito, cuidado personal, resolucion de problemas, autosuficiencia, atencién, memoria corto y largo

plazo, comprension, entre otras.

El Sindrome de Down no es una enfermedad, sino una condiciéon que acompana al individuo en toda
su vida, de modo que presentan un grado variable de discapacidad intelectual, rasgos fisicos fisiologicos y de

salud que son peculiares del individuo que le dan un aspecto reconocible.

Las caracteristicas fisicas de estas personas se presentan de la siguiente manera: la cabeza es
pequeila, siendo la parte occipital la mas prominente; la nariz es pequena y la cara es
aplanada; los ojos son rasgados; las orejas son pequeiias; la boca es pequena y la lengua de
tamafo normal; estatura baja, extremidades cortas y ligamentos laxos; presenta un tono
muscular débil y seco. Por otra parte, estas personas tienden a presentar obesidad ligera o
moderada; con respecto a la salud manifiestan infecciones, trastornos cardiacos, del tracto
digestivo, sensoriales, demencia, leucemia, entre otras (Lamber & Rondal, 1982 citado en

Morales, 2017, p.1).

El nifio con Sindrome de Down tarda en iniciar y adquirir un movimiento, por lo que su rendimiento
motor es torpe y brusco. Por otra parte, los dedos son cortos y sus musculos pequenos por lo que se cansa

con facilidad (Ponce & Suarez, 2015).

El Ministerio de Educacién (2013) a través de la Guia de trabajo adaptaciones curriculares para la
educacion inclusiva hace mencion que el Sindrome de Down es una discapacidad intelectual, la cual
presenta diferentes grados: leve, moderada, severa y grave. Ademaés, expone una serie de apoyos de acuerdo

a cada grado de discapacidad.

e Incentivar y motivar la participacion, evitar la sobreproteccion

e Nivel adecuado de exigencia

e Facilitar experiencias de aprendizaje

e Tutorias para reforzar contenidos

e Emplear material concreto simbolico, auditivo y visual.

e En cuanto a la metodologia, utilizar métodos multisensoriales para el desarrollo de la lectoescritura

e Instrucciones cortas sencillas y vocabulario accesible (p.29).
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De esta manera, la educacion responde a las necesidades de aprendizaje de las personas con
Sindrome de Down; acoge sus caracteristicas, estilos y ritmos de aprendizaje garantizando la participacion,

aprendizajes significativos y desarrollo de habilidades que le permita desenvolverse en diferentes contextos.

Lo planteado por el Ministerio de Educacién, es obviamente muy pertinente, por tanto es necesario
partir desde las fortalezas y utilizar el juego como metodologia de aprendizaje para generar experiencias
positivas, ademas el estudiante puede aprender con su propio cuerpo o el cuerpo del amigo, es decir
mediante las destrezas de ubicarse a si mismo o saber expresar donde se encuentran las cosas, los nifios
pueden desarrollar nociones espaciales; en este sentido, se asegura la participacion y aprendizaje de todos

los estudiantes.

En este sentido se asume la postura de Ponce & Suarez (2015), quienes plantean que las personas
con sindrome de Down presentan un desarrollo tardio en el area motriz, mismas que se ven afectadas por
factores fisicos como la estatura pequeia, tono muscular débil, ligamentos flojos, cuello corto y
extremidades cortas, siendo estas las causas de fatiga y cansancio inmediato a la hora de realizar alguna

actividad.

La psicomotricidad juega un papel fundamental en los primeros afnos de vida ya que influye
directamente sobre el desarrollo intelectual, afectivo y social, es por ello que se considera la estimulaciéon
temprana de esta habilidad en personas con Sindrome de Down, ya que no solo facilita la movilidad, sino
facilita la comprension, memoria, atencidon, permite expresar emociones, afrontar temores, y resolver

situaciones del diario vivir.
El Articulo 2 literal f de desarrollo de procesos sefniala que:

Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo
cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, &mbito cultural y lingiiistico, sus necesidades
y las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales
historicamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y

grupos de atencion prioritaria (Ley organica de educacion intercultural, 2011, p.9).

La psicomotricidad involucra concepciones que se basan principalmente en los movimientos
corporales que debe desarrollar un individuo, permitiendo fortalecer habilidades motoras, cognitivas y
socioafectivas. De esta manera, el sujeto va relacionando conocimientos previos a través de experiencias

motoras.
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Correa & Correa (2010) senalan que:

La psicomotricidad es también creacion, espontaneidad, intuiciéon; es manifestacion de
intencionalidades y personalidades. Cada persona construye su propio movimiento como
manifestacion de su personalidad. Esta construccion de la identidad motriz resulta de
procesos afectivos, cognitivos, estetéticos y expresivos que se han adquirido a través de la

vida (p.5).

De igual manera, “la psicomotricidad es la capacidad del ser humano, para coordinar desde el
cerebro los movimientos generales del cuerpo, esto es, involucrando los musculos finos y gruesos”.

(Martinez & Munoz, 2013, p.37)

Se toma como referencia a los autores Correa (2010), debido a que su ponencia presenta un
acercamiento real y subjetivo a las caracteristicas esenciales de la psicomotricidad, en donde las destrezas
que va adquiriendo un nifo, le permite tolerar la frustracion, ser mas agil con sus movimientos y fortalecer

la percepcién en relacion a su desarrollo con el contexto.
Con relacién a la psicomotricidad y la educacion, el autor Rivas (2008) indica que:

La psicomotricidad educativa considera la relacion del cuerpo como (movimiento, emocion,
pensamiento) y a la vivencia como (accion, experimentacion, afectividad) un papel
privilegiado para llegar a lo racional (aprendizajes escolares) y a lo relacional (interacciéon

con el entorno, fisico y social, y desarrollo de la personalidad en convivencia (p.201).

De igual forma, el Articulo 2 literal f de desarrollo de procesos senala que:
Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo
cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, &mbito cultural y lingiiistico, sus necesidades
y las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales
historicamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y

grupos de atencion prioritaria (Ley organica de educacion intercultural, 2011, p.9).

Al hacer énfasis, a la psicomotricidad y al Sindrome de Down se toma una seria de caracteristicas
que Paredes (2017) proporciona, el cual considera que: “el desarrollo motor en los nifios con S.D es tardio,
porque el cerebro presenta alteraciones genéticas que impiden su desarrollo y funcion plena, afectando en

menor o mayor medida varios sistemas: motriz, verbal, cognitivo y sensorial” (p.15).
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En relacion a lo mencionado con anterioridad, se considera que, para la correcta adquisicion de
habilidades de preescritura, es fundamental la estimulacién de la motricidad fina, ya que interviene la
coordinacion y el manejo de la mano, mufieca, la palma de la mano y los dedos pulgar e indice son

fundamentales en la realizacion de todos los movimientos.

Con respecto a la motricidad fina, Armijos (2017), sefiala que

La motricidad fina es la capacidad de utilizar pequenos musculos como: apretar los labios,
cerrar los pufos, arrugar la frente, tomar objetos con las manos, escribir, recortar, etc.
Conocida también como actividades manipulativas que requieren de una guia visual. Esta
habilidad depende del desarrollo neuroldgico, del aprendizaje, la madurez y la capacidad de

cada nino de adaptarse a su entorno (p.25).

Por otra parte, se considera que: “Las personas con sindrome de Down presentan problemas en la
coordinacién motriz, problemas de equilibrio y postura, siendo unas de las principales barreras que

impiden la adquisicién de habilidades que le permiten desarrollarse en la vida cotidiana.” (Cedillo, 2005,

P.19)

También, Costa & Linares, (2018), senialan que: “las personas con sindrome de Down muestran
deficiencia al realizar tareas o actividades de la vida diaria que requieren movimientos finos como la pinza
digital, la coordinaciéon 6culo manual o seguimiento visual: enroscar y desenroscar botellas, abrir la puerta,

subir y bajar el cierre, coger el lapiz, etc.” (p.25).

Por esta razon, se debe estimular desde edades tempranas las habilidades sensomotrices, ya que es

la principal fase para la adquisicion y desarrollo de la preescritura.

Ademas, por todo lo explicado con anterioridad, es importante destacar la atencién y la estimulacién
temprana para los nifios con Sindrome de Down considerando que es un conjunto de intervenciones
dirigidas a la poblacidon infantil, a la familia y al entorno en el que el nifio se desarrolla, adema4s, la atencién
temprana tiene como finalidad dar respuestas oportunas a las necesidades transitorias o permanentes. Cabe
mencionar, que el desarrollo infantil en relacion al sistema nervioso es de suma importancia, visto que
existe una etapa de maduracion de la plasticidad cerebral que debe ser estimulada correctamente, al igual
que el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, esto permitira un mejor desenvolvimiento del sujeto

en diferentes situaciones de su vida.
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Al respecto, Panduro & Morales (2018) sefialan que:

En el desarrollo de la motricidad fina también intervienen factores de coordinacién motora,
como de procedimientos coordinados. La muneca, la palma de la mano y los dedos pulgar e
indice son fundamentales en la realizacion de todos los movimientos, asi los otros dedos
medio, anular y mefiique juegan un papel importante de apoyo ya que, sin la coordinaciéon
muscular de estos, junto con el apoyo de la mano sobre el soporte, se hace dificil el control de

un grafismo (p.17).

Asi mismo, el desarrollo de la motricidad fina fortalece habilidades de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno esto influye los movimientos controlados y deliberados que requieren el

desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. (Martinez & Muiioz, 2013, p.1)

Desafortunadamente, la educacién especializada esta orientada a desarrollar y fortalecer habilidades
adaptativas y habilidades para la vida diaria, dejando de lado la importancia y el desarrollo de habilidades
psicomotrices, siendo una de los principales obstaculos para desenvolverse en diferentes contextos como el

educativo, social, familiar y posteriormente el laboral.

Por ello, es importante estimular a los nifios desde los primeros afios de educacién, en donde se
emplea materiales manipulables y flexibles como: el moldeado de plastilina, arcilla, barro; el uso de
marcadores, lapices y crayones los cuales fortalecen la pinza digital. De esta manera, el curriculo de
educacion inicial y el curriculo ecologico funcional a través del Ministerio de Educacién establecen que el
aprendizaje debe ser guiado a partir de materiales ladicos, espacios flexibles, motivadores y dindmicos que
potencien el desarrollo de habilidades psicomotrices y en los procesos de aprendizaje de la preescritura,

generando pensamientos criticos, afectivos y creativos.

Por otra parte, la psicomotricidad puede beneficiar la educacién a través de la transversalizaciéon de
contenidos en donde, a través de actividades ltdicas, el docente puede proponer un abanico de recursos que

apoyen el proceso de ensefianza aprendizaje, fortaleciendo habilidades perceptivas y socioafectivas.
1.2. El desarrollo de la preescritura en estudiantes con Sindrome de Down

El aprendizaje de la escritura parte de proceso de interaccion con diferentes medios como la guia y
apoyo de un docente, tutor, padres de familia y recursos dindmicos que estimulen el desarrollo de la

preescritura. Si bien es cierto, todo ser humano es un ente biopsicosocial, independientemente de su
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condicion, el cual necesita estar y ser parte de una sociedad que brinde oportunidades de aprendizaje y de
participacion. Ahora bien, al hacer énfasis en la poblacion con sindrome de Down, es necesario mencionar
que tienen necesidades en diferentes aspectos. Por lo que es importante plantear objetivos de aprendizaje
oportunos para su desarrollo, ejecutar actividades manipulativas; a partir de recursos ladicos y estimulantes

que generen una mayor participacion y un desarrollo integral.

En este sentido, el proceso de aprendizaje de la escritura asume un enfoque pedagogico
constructivista, en donde el estudiante construye aprendizaje a partir de la experiencia y mediante la

interaccion con su medio.

De manera que, Piaget (1973) establece la teoria cognitiva la cual est4 orientada a un proceso
evolutivo en donde el nifio madura fisica y psicologicamente. A partir de los procesos de asimilacion,
acomodacion y equilibrio los cuales refieren a la interacciéon que el sujeto tiene con el contexto y a la
construccion de nueva informacion, para finalmente apropiarse del conocimiento y desenvolverse de

manera significativa en los diferentes contextos (Papalia et al., 2007 citado en Ortiz Granja, 2015,

p.98).

El proceso de preescritura es fundamental; ya que parte de la etapa en donde el estudiante explora,
comprende y trasmite su propio lenguaje escrito; ya sea por medio de garabatos o trazos, permitiendo
fortalecer habilidades personales y sociales. De la misma manera, se pretende que el estudiante adquiera

una maduracién motriz que posteriormente dara paso a la escritura.

La preescritura se concibe como el conjunto de actuaciones encaminadas a preparar a una persona
para realizar el aprendizaje de la escritura. Basicamente, considera procesos intelectuales, perceptivos,
motrices y afectivos que la posibilitan y busca la metodologia idonea para conseguir su maduraciéon y

desarrollo (Gairin, 1984).

La preescritura es una habilidad cognitiva compleja de extraordinaria importancia para el desarrollo
personal y social de las personas, concibe un desarrollo esencial en la formacion de cada ser humano; a
través de la mano en donde mediante la ejecucion del acto motor el sujeto adquiere, domina y perfecciona

habilidades que le permiten organizar pensamientos e ideas.

La preescritura es una etapa previa a la escritura la cual requiere del dominio y

direccionalidad de trazos, es decir de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha; asi mismo
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el control motor, el agarre y manejo del 1apiz; de manera que todas ellas permitan estimular
al maximo la capacidad perceptivo motoras. (Troncoso & del Cerro, 2009 citado en Planillo,

2015, p.17)

De forma que, la preescritura constituye un proceso donde el nifio aumenta la curiosidad y
experimentacion con su entorno. De manera similar, Wild (2011) manifiesta que: “es importante tener
presente que no es un asunto intelectual; sino una manera de bregar con las necesidades sensorio-motrices

y afectivas dentro de un entorno en el cual las palabras escritas son omnipresentes” (p.53).

Por lo tanto, en el proceso de la preescritura intervienen acciones y actividades previas de
manipulacién de objetos gruesos y finos, que implica la adquisiciéon de numerosas
habilidades y experiencias que favorecen el desarrollo integral de las nifias y nifios. Los
perfiles de desarrollo se conciben como modos de ser y actuar en diferentes &mbitos, para
asegurar una sana convivencia consigo mismo, con el entorno y con los demas (Gahona,

2012, p.10).

En efecto, la importancia de la preescritura radica en que a través de un lenguaje escrito se puede
expresar ideas, sentimientos e incluso emociones; por ello, es necesario considerar cada hito del desarrollo

del infante.

El aprendizaje de la escritura es uno de los principales objetivos de la educacion, una
habilidad importante en la comunicacién integral del nifio, su desarrollo cognitivo y su
personalidad; respetando su desarrollo ya que requiere de una maduracion neurobiologica
previa. éComo se logra esto? No empieza cuando el nifio ingresa a la escuela, antes es
necesario un desarrollo sensorio motor apropiado y el entrenamiento de movimientos
bésicos que le permitiran crear una mejor fluidez, armonia tonica, direccionalidad,
segmentacion y por ende rapidez y legibilidad en su escritura. (Cosas de la infancia, s.f.

citado en Pérez, 2018, p.61)

Para el anélisis de informacion, se retomo la propuesta de Troncoso y del Cerro (2009) quienes
senalan que para la adquisicion de la preescritura se requiere del correcto desarrollo y dominio de la
psicomotricidad; asi como el fortalecimiento de habilidades de orientacion espacial (arriba, abajo, derecha e

izquierda), coordinacién motriz y lateralizacion.
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Ademas, la preescritura se considera como un acto comunicativo que se desarrolla en un contexto
socio-cultural, una actividad intelectual que requiere motivacion y demanda procesos cognitivos y memoria.
Asi mismo, permite la organizacion de pensamientos, ideas, sentimientos y emociones que permiten
convivir y aprender de y con los demaés. Es importante destacar que esta etapa de aprendizaje permite al
estudiante aflorar su creatividad, a través de dibujos de figuras con el uso de sus dedos sobre arena, pintura,

entre otras.

Por esta razdn, se considera que los contenidos planteados deben ser significativos y funcionales
para que no quede un vacio entre contenido y contenido; muchos de los estudiantes no comprenden las
instrucciones, el desarrollo de los objetivos de las actividades propuestas. Tal como, lo presenta Ausubel el
cual afirma que es importante relacionar ideas nuevas con aquellos conocimientos previos para
complementarlo y generar un aprendizaje significativo (Ortiz Granja, 2015). Por ello, los docentes deben
respetar los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante; ademas contemplar los conocimientos

previos de cada estudiante para que conjuntamente con el docente adquiera habilidades y destrezas.

El docente inclusivo con enfoque constructivista debe tener en cuenta las diversas miradas y las
oportunidades de estrategias y recursos pedagogicos para atender las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes; constituyéndose como difusores de pensamiento critico y reflexivo mediante la reduaccion de
desigualdades y la creacion de espacios amenos de apredizaje, en donde los estudiantes aprenden de

manera cooperativa e indivual generando aprendizajes funcionales.

Es necesario, mencionar la participacion de padres de familia y de los docentes, en donde exista un
trabajo cooperativo para superar las dificultades presentes en el proceso de la preescritura del estudiante,
en este sentido el docente debe proponer pautas y estrategias que permitan favorecer la adquisicion de

habilidades como la direccionalidad, coordinacién motriz, concentracion y una escritura fluida.

Es pertinente, establecer espacios donde se conozca, valore y respete a la diversidad; considerando
caracteristicas, intereses y necesidades del estudiante, con la finalidad de que el docente brinde un apoyo
adecuado, a través de estrategias y recursos ludicos y manipulativos que permita atender las necesidades de
aprendizaje. Ademaés, es importante el trabajo cooperativo entre el docente, familia y estudiante, con el

objetivo de mejorar y flexibilizar la practica educativa.

Autores como Montessori (1940), plantean estrategias para la adquisicion y consolidacion de la
preescritura basadas en una pedagogia de investigacion y experimentacion del nifio favoreciendo el

aprendizaje autobnomo. Por otra parte, Sallan (1984), propone varias fases para la adquisicion y desarrollo
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de la escritura como: preparacion, aprendizaje, afianzamiento y perfeccionamiento; centrandonos en la
primera etapa que corresponde a la preescritura, la cual genera una forma de pensamiento y comunicacion

abstracta.

El término de preescritura envuelve muchos preconceptos que son desconocidos y errados ante la
mayor parte de la poblacion, considerando equivocadamente que la preescritura comprende el aprendizaje,
la construccion y transcripcion de fonemas, sin tener una previa conciencia de como agarrar un lapiz,
adquirir una coordinacion y ejecucion del acto motor fino para realizar trazos y actividades de la vida diaria

que requieren la manipulacion y desplazamiento de objetos.

Muioz Garrido (2019), menciona que los alumnos con DI pueden mostrar dificultades tanto en
actividades sencillas, como son la grafia, la puntuacion o la ortografia; como en actividades complejas, como

pueden ser la creacion de ideas propias o la organizacion de los contenidos (p.12).

En el caso de la escritura, muchas de las dificultades de las personas con Sindrome de Down tienen
que ver con limitaciones motoras asociadas a la representaciéon simbolos, signos y graficos vinculadas con
sus particularidades anatémicas, pero también con nivel de desarrollo cognitivo que puede ser muy variable

de individuo en individuo (Pratoa et al., 2018).

El desarrollo de habilidades en la preescritura en personas con Sindrome de Down es un proceso
muy complejo, por ello es importante estimular desde edad temprana la coordinacion 6culo manual,
habilidad grafo motriz, relaciones espacio temporales, lateralidad, percepcién y discriminacion auditiva;
facilidad de memorizacion y evocacion; a través de actividades ladicas que promuevan aprendizajes
significativos, que permitan la adquisicion de habilidades comunicativas, expresivas y sociales que

favorecen la autonomia.

Sin embargo, se aprecia que, en ocasiones, los docentes no desarrollan de forma adecuada la
preescritura en personas con Sindrome de Down; lo cual trae consigo falencias en procesos de maduracion
motriz, agarre, manejo de objetos pequefios, manipulacion, y utilizacion de la pinza, siendo las principales

barreras que impiden que mas adelante, el estudiante adquiera habilidades para el proceso de escritura.

Las personas con discapacidad intelectual, especificamente con Sindrome de Down,
presentan dificultades que influyen en sus habilidades manuales y por tanto se ven afectadas

sus destrezas para escribir. De la misma manera se evidencia lentitud en su capacidad para
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percibir, procesar y elaborar respuestas ante los estimulos del ambiente. (Troncoso & del

Cerro 2005 citado en Riafo, 2012, p.98)

Existe una serie de factores que influyen en el proceso de la preescritura en las personas con
Sindrome de Down las cuales se rigen en: “la maduracion general del sistema nervioso, en relacion con el
conjunto de actividad motora; el desarrollo general en relacion con el tono, la postura y la coordinacion de
los movimientos; el desarrollo de la motricidad fina o habilidad manual” (Fundacién Iberoamericana Down

21, 2001, p.1).

El nifio con sindrome de Down; a partir de sus caracteristicas presenta en sus rasgos fisicos
musculos pequenos, los cuales retrasan su adquisicion en la motricidad gruesa y fina. Por lo tanto, es
necesario estimular y generar espacios donde el estudiante puede aprender y experimentar con diferentes

recursos para adquirir afianziamiento y habilidades motoras gruesas y finas.

Uno de los criterios centrales que debe orientar el aprendizaje de la preescritura debe estar orientado
a proporcionar estrategias y recursos flexibles y diversificados, para adaptarse a las caracteristicas,
necesidades de aprendizaje e intereses de los estudiantes, a fin de garantizar el aprendizaje y participacion

del estudiante en cada proceso formativo.

De igual manera, las actividades deben ser orientadoras, contextualizadas y deben motivar al

estudiante desde el inicio y en la finalizaci6n de cada actividad.

1.4. La estimulacion de las habilidades de la preescritura en personas con Sindrome de
Down

La preescritura es un proceso que el ninio debe realizar y mecanizar antes de la escritura, es una serie
de grafemas que le permiten consolidar el dominio manual y perceptivo. Para ello, debe ser aplicada desde
temprana edad, visto que el infante se encuentra en una etapa simbolico semioética el cual favorece al

desarrollo de la inteligencia sensorio motriz y a la construccion del aprendizaje de la escritura (Sallan,

1984).

En el desarrollo de habilidades de escritura de los nifios con Sindrome de Down se debe integrar un
trabajo multidisciplinar del que participen docentes, padres de familia y terapeutas ocupacionales. Dicha
articulacion garantizara la potencializaciéon de las habilidades de escritura dentro del marco de un adecuado

protocolo terapéutico.
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De modo que, para el desarrollo de la preescritura intervienen aspectos perceptivos y motrices como
la implicacion de musculos, la capacidad para interpretar la informacion a través de la precision y vibracion
recibida en la superficie de nuestra piel son fundamentales para llevar este proceso con éxito “todo coincide
en mostrar que la escritura es una actividad motriz fina, muy compleja y diferenciada, larga y dificilmente

construida, y en consecuencia fragil” (Ajuriaguerra, 1964 citado en Sallan, 1984, p.70).

En efecto, la preescritura permite estimular y promover una independencia segmentaria de los
miembros de las extremidades superiores desarrollando habilidad y sutileza en la coordinacion de los
dedos, haciendo uso adecuado de la pinza digital; para ello, es necesario ejercitar y reeducar de manera

motriz al sujeto a través de actividades graficas precisas, gestos y posturas concretas (Sallan, 1984).

Sin embargo, “las condiciones necesarias para llevar a cabo el proceso de la preescritura tales como
el desarrollo de la motricidad, procesos cognitivos, habilidades o destrezas orales de la lengua y conciencia
fonoldgica, mismas que aseguran un aprendizaje funcional” (Darias et al., 2010 citado en Sancho &

Delgado, 2014, p.74).

En este sentido, la preescritura requiere de una maduracién motriz y un desarrollo perceptivo
adecuado para enfrentarse a la escritura, por ello, “los siguientes aspectos a trabajar: conocimiento
corporal, coordinacién corporal, motricidad fina, fortalecimiento de los musculos de los dedos y manos,
para mejorar una presion de los dedos; ritmo, lateralidad, ubicacién espacio temporal y desarrollo de la

atencion” (Torres, 2008, citado en Morocho, 2018, p.24).

Se asume lo propuesto por Sallan (1984), quien sefala que la estimulacion de la preescritura permite
la adquisicion de habilidades y destrezas en el 4rea de la motricidad fina, como la coordinacidn, ejecucion y
reflexién de mufieca, manos y dedos, de esta manera se realiza un uso adecuado de la pinza digital para
desarrollar actividades como: colorear, dibujar, garabatear, trazar, punzar y recortar; de igual manera, es
necesario destacar que la estimulacion de habilidades en la preescritura se basa en la adquisiciéon de
habilidades auditivas y coordinacién viso perceptiva las cuales son importantes a la hora de generar
discriminaciones graficas, asi como también seguir instrucciones simples a la hora de ejecutar movimientos

mediante acciones dentro y fuera del hogar.
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Las personas con sindrome de Down, deben recibir una atencién temprana con el apoyo y trabajo
multidisciplinario para estimular y fomentar las potencialidades, habilidades y destrezas; a fin de lograr un
desarrollo integral que le permita desarrollarse en diferentes contextos. De este modo, el estado debe
asegurar un seguimiento y permanencia educativa, a través de la capacitacion continua de docentes con el
objetivo de que puedan construir ambientes de aprendizaje interactivos con estrategias flexibles, recursos

ladicos y contenidos contextualizados respondiendo de manera oportuna a las necesidades de aprendizaje.
Por su parte, el Articulo 47 establece que:

El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta
con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para las personas
con discapacidad y su integracion social. Se reconoce a las personas con discapacidad, los
derechos a: la educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de

ensenanza especificos. (Ley organica de educacion intercultural, 2011, p.2)

Al iniciar con la adquisicion de la preescritura, es importante que el estudiante adquiera dominio
sobre el movimiento del brazo y de la mano, asimismo, debera aprender a coger con estabilidad un lapiz, u

otro objeto fino, obteniendo seguridad en los trazados que realice.
Pardo et al., (2012) mencionan que:

Las personas con Sindrome de Down no todo son limitaciones, y que el aprovechamiento de
sus potencialidades, habilidades, y capacidades servira para ofrecer apoyos personalizados,
como la creacion de estrategias y recursos ladicos, que sin duda, contribuiran a mejorar su

calidad de vida y de ensenanza. (p.27)
Para generar una estimulacién 6ptima se debe tener en cuenta diversos factores:

e Se debe eliminar los estereotipos ya sean personales o sociedad
e Se debe partir de las necesidades, capacidades y habilidades del estudiante.

e Hay que comprender que los nifios con sindrome de Down son muy capaces de aprender, aunque su

ritmo de aprendizaje suele ser mas lento.
e Hacer al estudiante participe principal en la realizacion de actividades

e Favorecer su autonomia, estableciendo rutinas y asumiendo roles.
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El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2019) manifiesta que la educacion

presenta una estrategia basada en un enfoque de doble via:

La inclusion de los ninos, nifias y adolescentes con discapacidad en todas las politicas y
programas dirigidos a este grupo poblacional apoyo a reformas legales y politicas sobre
educacion inclusiva. Por otra parte, el disefio e implementacion de ajustes razonables para
nifios, nifias y adolescentes con discapacidad que respondan a sus necesidades como la

produccion de libros de textos inclusivos. (p.1)

Por ello, la estimulacién de habilidades de la preescritura permite al nifio adaptarse al medio social;
el cual sugiere la manipulacion de determinados objetos que requieren destrezas motrices. Para ello este
proceso se rige bajo cinco principios basicos con acciones concretas como la orientacién, modelacion,

control y valoracion; la verbalizacién y las acciones.

1. La orientacion resulta un momento bésico en toda actividad de aprendizaje. Antes de empezar a hacer,
el nifio debe estar consciente de qué hacer, como y con qué hacerlo.

2. Lamodelacion constituye un poderoso instrumento en la concientizacion de la esencia de lo que se
aprende.

3. El control y valoracién no solo de los resultados que se obtienen, sino del proceso que se realiza. Estas
acciones deben realizarse de forma tal que se conviertan en autocontrol y autovaloracion, implicando en
ellas al propio nino, como sujeto de su aprendizaje.

4. Laverbalizacion por el nifio de lo que realiza contribuye a la toma de conciencia de lo que hace y de su
objetivo, y, lo que es mas importante, del significado de sus acciones.

5. Las acciones, y fundamentalmente las que poseen un fuerte componente motor, como la escritura, una
vez correctamente ejecutadas, deben ejercitase, ya que este resulta un componente esencial en la

elevacion de su calidad (Ecured, s.f., p.1).

Bajo estas premisas se visualiza algunos requisitos importantes establecidos por Cedillo (2005) para

el desarrollo de la preescritura en personas con Sindrome de Down como:

e El aprendizaje perceptivo y discriminativo.
e Atencion para reconocer, procesar y elaborar respuestas.
e Percepcion visual para distinguir imagenes, dibujos y trazos.

e Percepcion auditiva para asimilar y diferenciar distintos sonidos.
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Por esta razon, es necesario estimular al estudiante, no solo en el area motriz; sino también en el
area visual y auditivo. De esta manera, se adquiere una compensacion satisfactoria y el desarrollo integral

del estudiante.

Consecuentemente, la preescritura debe estimular y conseguir poco a poco una
independencia segmentaria de 10s miembros de las extremidades superiores que permita
llegar al desarrollo diferencial de dedos y a utilizar adecuadamente la pinza digital. En este
desarrollo la actividad motriz, estimulada a partir del ejercicio libre y provocado, no podra
desatender la progresiva maduracion del sistema neuromuscular y sus relaciones con otros

aspectos de la personalidad del sujeto. (Sallan, 1984, p.71)

Para ello, es importante tener un buen manejo de la pinza, direccionalidad, fluidez y coordinacion

6culo manual para realizar movimientos precisos en el diario vivir, al respecto:

La mano es la intermediaria entre el pensamiento y su realizacion, sirve de 1til para la
concrecion de ese pensamiento. Lo que el espiritu piensa es la mano la que 10 realiza, y el
espiritu piensa de acuerdo con las posibilidades de la mano. (Defontaine, s.f. citado en

Sallan, 1984, p.72)

Con base a lo anterior, es importante reconocer que en esta epata de la escritura se trabaja a partir
de la coordinacion 6culo-manual, la integracion de la direccionalidad del trazo y la inhibicion del
movimiento. Por lo que Pardo et al., (2012) sugieren seguir el siguiente orden de actividades para garantizar

un desarrollo y aprendizaje de la preescritura:

1. Trazado de rectas: horizontales y verticales
2. Trazado de lineas inclinadas

3. Trazado de curvas: circulo, semicirculo y bucles

Para satisfacer las necesidades educativas es oportuno contar con estrategias pedagobgicas flexibles,
con apoyos didacticos concretos, organizacion del tiempo y actividades ludicas, de modo que puedan

desarrollar integralmente sus potencialidades y destrezas.

A partir, de lo mencionado el nifio se desenvuelve en el entorno mediante el pensamiento y la

ejecucion del acto motor. Lo mas importante es realizar actividades que promuevan el uso y movimiento de
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los brazos, manos y dedos para identificar la preferencia por una de sus manos; es decir, si es diestro o
zurdo. Asi mismo, implementar objetos pequenos y grandes para fortalecer su motricidad fina;
posteriormente, el sujeto adquiere habilidades motrices como coger con estabilidad un lapiz y desarrollar

con éxito los trazos sugeridos.

Cabe mencionar que, para el desarrollo de las actividades se puede hacer uso de material de juego,

mismo que facilita el proceso formativo y genera un clima de aprendizaje estimulante y ladico.

Sallan (1984) afirma que, para la educacion de la mano, es necesario una preparacion psicomotriz, la
cual incluye el uso de los dedos como un medio de control de la presién, coordinacién y precision que
permite explorar de manera significativa la escritura. Sin embargo, hace énfasis en el desarrollo de la pinza

de dedos, la cual requiere de una serie posturas como:

e Postura extensora: separadora, la cual tiene como objetivo identificar el grado de inclusion del
pulgar y la falta de madurez, mediante un ejercicio practico como levantar el brazo hacia adelante
con la palma hacia arriba con los dedos extendidos y separados.

e Postura flexora de mufieca combinada con extensiéon de dedos: se realiza a partir de la flexién y
extension del codo, a fin de identificar dificultades en ciertos musculos de la mano.

e Disociacion indice: resto de dedos de la mano, se coloca la mufieca en flexion (45°) con los dedos

extendidos, posteriormente se procede a tocar la yema del pulgar con las yemas del resto de dedos.

Por esta razdn, estimular la parte motriz de los nifios a temprana edad es esencial en su desarrollo
integral; debido a que adquieren coordinacién, dominio y destreza de los musculos finos como lo son las
manos y los dedos, todo ello se ve reflejado en el momento que el nifio va realizando trazos o graficos de

manera uniforme, armoénica y sobre todo con seguridad.

Al dirigirnos a una poblacion con Sindrome de Down, se debe tener en cuenta sus caracteristicas,
necesidades y fortalezas; considerando que necesitan un mayor grado de estimulacion y apoyo para

fortalecer destrezas, aptitudes y potencialidades que les permita desenvolverse en diferentes entornos.

En este sentido, se pueden aplicar actividades motrices con el estudiante. Esto a fin de detectar e
identificar dificultades en el desarrollo de la preescritura. Por ende, las principales habilidades que se

pretende alcanzar en los nifios con Sindrome de Down son:
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Sostenga el instrumento de escribir del modo més adecuado para controlar y ver los trazos que
realiza.

Sea capaz de trazar de modo automaético, en la direccion correcta, todo tipo de lineas. El nifio debe
saber dénde comenzar el trazo, qué trayectoria seguir y hacerlo habitualmente.

Controle sus movimientos manuales de modo que puede inhibirse a tiempo para no sobrepasar los
limites sefialados para cada uno de los trazos.

Adquiera una destreza manipulativa para el trazado que le permita ajustarse a las rayas de puntos o
lineas discontinuas de los trazos, sin perder la soltura del movimiento.

Copie de un modelo diversas lineas y grafismos: vertical, horizontal, cruz, circulo, montana, ola, etc.
Trace al dictado, sin modelo, las lineas y grafismos que se le indiquen: linea vertical, horizontal,
inclinada, ondulada, la cruz, el uno, el circulo, varias montafas seguidas, una linea ondulada, etc.

(Fundacion Iberoamericana Down 21, p.1).

Flores (2020), menciona que el desarrollo de ensefianza aprendizaje en personas con Sindrome de

Down puede ser descoordinada con una torpeza motriz generalizada y una habilidad manual muy limitada,

para que se pueda empezar con una escritura fluida, debe estar pulida su motricidad gruesa y fina para ser

capaz de manipular y sujetar de una manera correcta el lapiz, es importante también ser muy disciplinado al

momento de trazar de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo (p.45).

Para la buena estimulacion en habilidades de la preescritura es necesario alcanzar un desarrollo

sensorial y motriz adecuado y haber tenido un entrenamiento a base de juegos y actividades consistentes en

movimientos bésicos que haran disponer de una mayor fluidez, armonia, direccionalidad, segmentacion y

por tanto velocidad y legibilidad al escribir.

Ademas, es necesario empezar con movimientos del brazo, manos, dedos, con la finalidad de

asimilar los movimientos finos que se necesitan para empezar a sujetar adecuadamente objetos de diversos

tamanos a partir de diversos juguetes o materiales concretos. Para ello se debe seguir diversas fases de

estimulacion.

Estimular el uso del brazo, mover las manos y uso de dedos de manera simultanea a través de
recursos como pintura dactilar, dibujos en arenas, juegos de sombras, etc.
Ejercicios de cortar, el uso de tijeras, rasgado, ensartados, perforaciones, doblados, uso de punzones,

etc. con la finalidad de fortalecer la pinza digital
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e Ejercicios de preescritura, realizacion trazos, lineas punteadas, lineas rectas, curvas u onduladas,
numeros, figuras, letras, unir puntos, hacer giros, copiar trazos, seguir caminos, con la utilizacién de
lapiz, pinceles, temperas, pintura dactilar, punzones, uso de material concreto, plastilina, arcillas,

et

e

Armijos (2017) a traves del método Troncoso propone recursos pertinentes para la estimulacion de
habilidades de la preescritura como: laminas de preescritura, en donde se exponen imégenes, trazos

verticales, horizontales, cruz, angulos, diagonales, lineas curvas, etc.

De igual forma, Pérez (2011) manifiesta que mediante el juego se puede diferenciar la lateralidad de
la persona, es decir al dominio de la mano diestro o zurdo, mismo que contribuye a la orientacion del
espacio, ademas se incluye la lateralidad de todo el eje cabeza, ojos y pies. Ademaés, la coordinacién viso
manual tiene como objetivo afianzar el dominio de la mano, en primera instancia en elementos amplios
como pizarras o el suelo mediante pintura dactilar u otro material, posterior a ello, se puede implementar
materiales mas pequenos, como hojas, cartulinas, lapiz, marcadores, etc. Asi mismo, intervienen actividades

como recortar, pintar, dibujar, enhebrar, punzar, unir los puntos, imitar figuras, entre otras.

Sallan (1984) senala que es esencial realizar ejercicios previos para el aprendizaje de la escritura, a
partir de técnicas de base el cual tiene como objetivo y favorecer el dominio del gesto, mejorar la postura y
la distension en el movimiento grafomotriz, a partir de ello se deriva la psicomotricidad concebida como
una funcién neuromotriz que educa la capacidad perceptiva, sensitiva, representativa y simbolica; seguido a
ello, se encuentra el dibujo el cual permite distinguir, comprender y desarrollar habilidades de expresion y
representacion mental; posteriormente, se presentan las actividades plasticas las cuales se orientan a
potenciar la sensibilidad y expresion creativa, favorecen el control de los mtsculos, la maduracién motriz y

adiestran al sujeto en la coordinacion viso-motriz.

Por otra parte, al emplear técnicas escriptograficas, las cuales refieren al aprendizaje de 10s
movimientos graficos, a través de ejercicios de progresion, es decir movimientos de izquierda a derecha
mediante lineas verticales u horizontales, ondas o zigzag las cuales tienen como fin mejorar la postura,
flexibilidad y la presion sobre la superficie buscando un desarrollo regular y ritmico del movimiento. Por
otra parte, los ejercicios de inscripcion se dirigen al desarrollo y flexibilidad de la mufieca evitando bloqueos

en el movimiento de los dedos.
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Las personas con Sindrome de Down desarrollan su inteligencia si se les da oportunidades de
aprender mediante la interaccion de la familia y la escuela, es por ello que para la adquisicion de nuevas

habilidades y capacidades es fundamental la estimulacion.

Con respecto a normativas legales internacionales que abogan por los derechos de las personas con
discapacidad la Declaracion de Salamanca (1994) sefiala que es importante “fomentar y facilitar la
participacion de padres, con unidades y organizaciones de personas con discapacidad en la planificacion y el
proceso de adopcion de decisiones para atender a las alumnos y alumnas con necesidades educativas

especiales” (p.9).

Asi mismo, la participacion de los padres de familia en el proceso de aprendizaje ensefianza de sus
hijos, y la adquisicion y estimulacion de habilidades es primordial, ya que crean un espacio y ambiente de
confianza, donde el nifio se siente comodo, eliminan temores y se sienten mas motivados, ya que siempre
cada logro o dificultad sera aplaudido y felicitado por sus padres, no por lograrlo sino por el esfuerzo que

realizan para alcanzar la meta propuesta.

Por ello, el Articulo 35 alude que:
Educacion co-participativa. - La autoridad educativa nacional y los centros educativos
inclusivos, especiales y regulares, deberan involucrar como parte de la comunidad educativa
a la familia y/o a las personas que tengan bajo su responsabilidad y/o cuidado a personas con
discapacidad, en la participacion de los procesos educativos y formativos, desarrollados en el

area de discapacidades (Ley organica de Discapacidades, 2012, p.12).

De la misma manera, es primordial tener en cuenta que la participacion de los padres cumple un rol
fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que seran mediadores y motivadores para el logro del mismo,
es por ello que se debe eliminar los prejuicios hacia sus hijos, temores y sobreprotecciones, sino generar

ambientes de confianza hacia los mismos, para que logren adquirir autonomia y autoconfianza.

En este sentido, se partira del trabajo cooperativo entre la familia, escuela y docencia, siendo la
docente el autor principal de la adquisicion de habilidades del estudiante, el mismo por medio de la familia
debera reconocer las necesidades, capacidades, intereses, habilidades y dificultades que presenten cada uno
de los estudiantes, mismos que permitiran generar nuevas estrategias, recursos y actividades ladicas que

permitiran fortalecer los mismos, generando conocimientos significativos y fortaleciendo la autonomia.
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Los docentes deberan presentar acompafiamiento y apoyo grupal e individual a sus estudiantes con
el apoyo de cada familia, es decir estrategias de trabajo en casa, donde los padres seran responsables de
estimular en todo momento a sus hijos para lograr un mejor desarrollo del mismo, ya sea partir de ejemplos

cotidianos, o actividades del diario vivir.

Es por ello, que para que las personas con Sindrome de Down adquieran habilidades basicas que le
permita desarrollarse dentro de la sociedad, se debe estimular cada habilidad desde el hogar desde edades
tempranas, con apoyo pedagogico intervenido desde los centros educativos o centros de apoyo, sin hacer

menos cada una de las etapas que debe lograr para avanzar al desarrollo de los mismo.

Al respecto, otros autores han realizado sus estudios en base a las habilidades de la preescritura a
través de los siguientes componentes motores que permiten su adquisicion: Fuerza de brazo y mano; agarre;
coordinacion bilateral; coordinacién mano vista; manipulacion de mano; dominio de la mano; control
motriz, direccionalidad, lateralidad, coordinacién visomotora; grafoplastica; sensibilizacion de las yemas y
dedos; prension y presion del instrumento; dominio de la mano; disociacion de las manos; deshibicion de
los dedo; separacion digital y coordinacion general manos y dedos. Por consiguiente, estos componentes
estan dirigidos a fortalecer los musculos finos y obtener una mejor direccionalidad, lateralidad y
coordinacion de los sentidos, vista, mano y oido. Por lo que es importante obtener una buena orientaciéon
por parte del docente tanto para la familia como para la estudiante y proponer un abanico de estrategias y

recursos que permitan desarrollar una buena integracion sensorial (Pérez Ramirez, 2018).

Es importante el uso de diferentes recursos y actividades manuales relacionados a sus experiencias,
tales como: usar cubiertos, atarse los cubiertos, abrochar botones, uso y control de lapiz, crayones,
marcadores y pintura dactilar, a fin de generar trazos simples a complejos y el uso de las tijeras para seguir

formas geometricas, letras, numero y objetos (Pérez Constante, 2017).

De manera que, se debe estimular las siguientes habilidades para alcanzar un nivel aceptable de
preescritura que les permita insertarse a la escritura como tal y para desenvolverse con su medio a través de
una comunicacion escrita, de movimientos finos que le permita comunicarse y expresar ideas, pensamientos

o sentimientos.

La preescritura comprende una serie de actividades, que el nifio debe realizar antes de la escritura,
por lo que es necesario establecer una buena posicion a la hora de realizar trazos, agarre correcto de la pinza
digital, manipulacion y desplazamiento de objetos, de manera que se asume lo planteado por Mero (2016),

quien sefiala que es necesario adquirir habilidades como: la habilidad perceptivo motriz, habilidad viso
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perceptiva, habilidad auditiva,coordinacion y seguimiento visual; las cuales son importante para la

insercion y dominio de la escritura.
Habilidad perceptiva motriz:

“Es un proceso complejo, la cual requiere la ejecucion del acto motor, dominancia grafica y

experiencia sensorial a través de la lateralidad, ritmo, equilibrio y coordinaciéon”. (Pozo, 2010,.p1)

En este sentido, la habilidad perceptivo motriz esta orientada a estimular la coordinacion y ejecucion
de movimientos gruesos para luego afianzar los movimientos finos a traves de recursos flexibles y
manipulables que le permita al estudiante experimentar, adquirir conciencia y conocimiento corporal. Por
ello es necesario que los docentes y padres de familia trabejen de manera cooperativa a fin de garanterizar
un proceso de aprendizaje exitoso; de igual manera proporcionar estrategias y recursos que se adapten alas

caracterisiticas y necesidades educativas del estudiante.

Para el desarrollo de esta habilidad, es necesario la manipulaciéon de objetos, la pinza digital y el
dominio grafico, mediante actividades como: pellizcar pequeios trozos de plastilina, agarrar pequenos
granos de azucar, vestirse, comer, lavarse los dientes, agarrar alimentos con la cuchara, coger monedas,
abrir recipientes, tocar interruptor, construcciones a partir de bloques, rompecabezas, etc.; ensartar e hilar,
sacar punta, usar tijeras, rasgar papeles, garabatos, trazado de rectas: horizontales y verticales, tazado de
lineas inclinadas, trazado de curvas: circulo, semicirculo y bucles, uniéon de puntos, utilizacion de punzones,

realizacion de dibujos, trazo con los dedos con pintura dactilar; colorear dibujos simples y complejos.
Habilidad viso perceptiva:

“Las habilidades viso-perceptivas en conjunto con las funciones visuales y motoras nos posibilitan

llevar a cabo actividades de la vida diaria”. (Lara, s.f, p.9)

Por su parte, la habilidad visoperceptiva es la que permite reconocer, diferenciar, discriminar y
escoger estimulos visuales, a fin de identificar formas, tamafios y colores, de igual forma, esta encaminada a
la reproduccion de disenos, relacion viso espacial, memoria visual y logica visual, mismas que pueden ser
estimuladas a traves de actividades como puzzles, laberintos, seguimiento de secuencias, uso de imagenes

para la memoria visual.

Por ello, es uno de los elementos sustanciales para el desarrollo de diversas actividades que permite

diferenciar, discriminar y comparar estimulos visuales referentes a formas, cantidades, tamanos y colores;
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asi como también la estimulacion de la memoria figurativa y visual, l6gica visual, relaciones viso espaciales,
direccionalidad del grafismo, lateralidad vertical, horizontal, arriba y abajo. Todo ello, mediante actividades
tales como: la reproduccion de disefios, duplicar trazos libres a través de lapiz, pintura dactilar, arena,

harina, entre otras.

Por lo que, es necesario proporcionar un espacio de aprendizaje iluminado, amplio y limpio; asi
mismo, se debe brindar instrucciones claras, precisas y oportunas que permita al estudiante comprender
como, con que y porque se va a desarrollar la actividad, por esta razon es necesario la participacion y

coordinacion de la docente y padres de familia.
Habilidad Auditiva:

“Las habilidades auditivas hacen referencia a la capacidad de detectas sonidos, discriminarlos,
identificarlos, reconocer las palabras escuchadas y asociarlas a una imagen y comprender informacion

auditiva”. (Neira, 2011,p.5)

Por lo tanto, esta habilidad est4 encaminada a la discriminacion auditiva, la cual permite al
estudiante escuchar, diferenciar, reconocer y discriminar sonidos, 6rdenes, fonemas y frecuencias. De
forma, que se trabaja en actividades como: asociar sonidos con formas, simbolos o colores y trazo mediante

el dictado.

Por ende, la docente y padre de familia deben utilizar un lenguaje y vocabulario flexible y claro que
otorgue al estudiante comprender las instrucciones, los sonidos y fonemas establecidos a la hora de realizar
alguna actividad, de la misma manera se debe generar un ambiente armoénico y silencioso, que le permita
al estudiante concentrar y discriminar cada sonido. Para su estimulacion, se puede utilizar recursos audio

visual y material manipulable para apoyar y dinamizar el proceso de aprendizaje.
Coordinacion y seguimiento visual:

Refiere a la coordinacion ojo mano, atencion y orientacion al momento de desplazar objetos o
figuras; asi como también percibir simbolos, colores y formas. Mediante actividades como: cortar cebolla u
otro alimento a la hora de cocinar, introducir monedas en las alcancias, sacar punta de los lapices, conectar
el cable en el enchufe, uso de cubiertos a la hora de servirse un alimento, realizar deportes a la hora de
encestar el balon: tenis, basquet, pin pon, entre otras; hacer pompas de jabon, abotonar ropa, ordenar

juguetes, abrir y cerrar una caja, colgar ropa y el uso de marionetas (Mero Reyes, 2016).
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Se asume el criterio de Sallan (1984), quien establece que es importante generar actividades a partir
de las experiencias previas del estudiante, de manera que se presentan los objetivos a trabajar en cada
actividad, asi como también emplear recursos manipulables tales como: pintura dactilar, crayones, lapices
de colores, marcadores, punzones, plastilina, arena y harina; mismos que permitiran al estudiante adquirir

experiencias sensoriales y una maduracion motriz.

Igualmente, la coordinacién y seguimiento visual tiene como finalidad estimular la habilidad motora
fina a través del control motor y control visual: arriba, abajo, izquierda, derecha y movimientos circulares,
también es necesario emplear recursos con imégenes, colores vivos y luminosos, por esta razon es necesario
el trabajo cooperativo entre docente y padres de familia con la finalidad de equiparar y facilitar diversas

actividades que promuevan el desarrollo y estimulacion de esta habilidad.

A modo de conclusion, las personas con Sindrome de Down, dentro de sus caracteristicas distintivas
poseen fortalezas, potencialidades y habilidades que deben ser estimuladas y aprovechadas para generar

aprendizajes que les permita desenvolverse en diferentes contextos y de manera autbnoma.

Por esta razdn, la estimulacion de habilidades de la preescritura en estudiantes con Sindrome de
Down debe estar ligadas a los intereses de la persona, sus necesidades de aprendizaje, la interaccion, el
espacio y la motivacion; las cuales favoreceran un ambiente calido en donde se proporciona experiencias de
aprendizaje e incluso explorara diversas sensaciones con su cuerpo, con los demés y con su entorno. De este
modo, los docentes deben estar en constante capacitacion para atender a la diversidad y ser guias en los
procesos de ensefianza aprendizaje; ademas, un docente inclusivo debe estar a la vanguardia en cuanto a

estrategias y recursos que genere ambientes dindmicos de aprendizaje.

Por otra parte, los padres de familia toman un papel fundamental en el proceso formativo, puesto
que son quienes conocen la realidad del estudiante y a través de su apoyo y participacion se puede lograr
avances significativos en el desarrollo integral del estudiante. Ademas, son una fuente de motivacion para el
desarrollo de actividades y estimulacion de habilidades dentro del hogar; actualmente se atraviesa por una
situacion de emergencia sanitaria, por lo que la participacion y cooperacion de la familia en las actividades
escolares y procesos educativos sincrénicos toma mayor relevancia, ya que los docentes se convierten en

mediadores del aprendizaje y los padres de familia son guias y apoyo en la ensefianza de sus hijos.

Al hablar de la educacion virtual para las personas con sindrome de Down, se tiene en cuenta los
retos que comprometen la labor de docentes y familias para que este proceso de formacién sea exitoso, en

donde las nuevas dinamicas de aprendizaje deben ser adaptadas a las caracteristicas y necesidades que
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presenta el estudiante. Debido a que la educacion se va transformando y ya no se tiene una interaccion
directa con el docente. Por el contrario, las clases se desarrollan de manera virtual; lo cual genera una

escasa participacion en las actividades, privilegiando la estimulacion visual y dejando de lado aquellas
actividades de exploracion y manipulacion de material concreto; mismas que son necesarias para la

adquisicion de habilidades y experiencias sensoriales.
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Capitulo 2. Diagnoéstico de las habilidades de la preescritura en una estudiante con Sindrome
de Down en la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”

El presente capitulo da cumplimiento al segundo objetivo especifico planteado en esta investigacion,
donde se realiz6 un diagnostico acerca del desarrollo de las habilidades de preescritura en una estudiante
con Sindrome de Down y cémo la docente estimulaba el desarrollo de estas habilidades. En este sentido, la
investigacion se realiza desde un estudio de caso, a través de la aplicacion de diferentes técnicas e
instrumentos que permitieron identificar las principales barreras que impiden la mejora del problema; el
cual toma como unidad de analisis a la estudiante con Sindrome de Down que estudia en el décimo ano de

Educacion General Basica Funcional de la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”.

2.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion se realiz6 desde un enfoque cualitativo, que de acuerdo con Anguera (1986), la
investigacion cualitativa se orienta a una descripcion contextual de la conducta o situacién que garantice la
maxima objetividad a la realidad. Por su parte Herrera (2017) menciona que: “la investigacion cualitativa no

estudia la realidad de las personas en si, sino como se construye para comprenderla” (p.3).

La importancia de este tipo de investigacion radica en la descripcion profunda de la realidad.
Ademés, permite explicar los resultados obtenidos a través del uso de técnicas e instrumentos como la
observacion, entrevistas semiestructuradas, analisis de documentos, entre otros. De modo que, esta
investigacion se centra en la estudiante con Sindrome de Down que estudia en la Unidad Educativa Especial
del Azuay “UNEDA” y que es parte del fenébmeno investigado, por lo que se realiz6é un diagnostico a fin
conocer como era el desarrollo actual de las habilidades de preescritura en esta estudiante y como la
docente le estimulaba el desarrollo de estas habilidades que les permite identificar los aspectos més

relevantes que ayuden a la solucién del problema.

2.2, Método de la investigacion y unidad de analisis

La investigacion cualitativa se realiza a partir de un estudio de caso, que consiste en una

metodologia de investigacion basada en la comprension de la realidad del objeto de estudio.

Para Stake (2005) “el estudio de caso es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un

caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes" (p.11). Por lo tanto,
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permite tener una vision cercana, clara y objetiva de las diversas situaciones que se desarrollan dentro del

aula de clase.

En la presente investigacion se realiza un estudio de caso tnico; debido a que centran su unidad de
anélisis, a partir de un pensamiento critico que le permita modificar o repensar conocimientos a fin de
construir un fundamento teérico (Yin, 1984, como citado en Lopez Gonzalez, 2013). El mismo puede ser
una persona, un grupo de personas o una institucion; el cual comprende e interactiia en contexto con sus

caracteristicas e intereses (Bernal, 2010).

En este caso se investiga a la estudiante J.A. del décimo de Bésica, correspondiente a la Unidad

Educativa Especial del Azuay “UNEDA” que, a su vez, constituye la unidad de analisis de este estudio
2.3. Caracterizacion del caso estudiado

J.A. es una estudiante del décimo afio de Educaciéon General Basica Funcional de la Unidad
Educativa Especial del Azuay “UNEDA”. Esta adolescente de diecisiete afios de edad es carismatica 'y
participativa; ademaés, presenta un 58% de discapacidad intelectual leve; entre sus rasgos fisicos distintivos

prevalece el Sindrome de Down.

En cuanto al &mbito educativo, J. A. presenta poca estimulacién en la preescritura, dificultades en el
control muscular como: la coordinacién de las extremidades inferiores y superiores, es decir: saltar,
caminar para atras, dar un volantin con el apoyo de su cuerpo, sujetar y construir bloques de diferentes
formas y tamanos, manipulaciéon de objetos finos y pequefios; coordinaciéon 6culo manual, desarrollo de
oido fonematico, desarrollo de vocabulario, estimulacion de posicion corporal, memoria figurativa,
desarrollo de ejercicios de punteado y reproduccion de disefios como: imitar y duplicar trazos libres; siendo

estas las principales barreras que impiden el desarrollo y estimulacion de habilidades de la preescritura.

Esto debido a que, las actividades propuestas en las sesiones sincrénicas no estimulan al maximo las
habilidades correspondientes a la preescritura, es decir, se privilegia el uso de videos e imagenes las cuales
fueron observadas en diferentes encuentros, actividades sincrénicas y tareas enviadas al hogar. Ademas, no
se plantean pautas con instrucciones claras, en donde se especifique el objetivo y el paso a paso para el
desarrollo de las diferentes actividades. Por tal motivo, los padres de familia no comprenden como realizar y
apoyar el proceso formativo de los estudiantes; por ende, se observo que las tareas entregadas por los

estudiantes con apoyo de su familia no cumplen con los objetivos e indicadores de logro propuestos.
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A través, de las clases sincronicas la familia cumple un rol fundamental en el proceso de aprendizaje
de la estudiante, ya que son quienes apoyan, motivan y orientan el desarrollo de sus actividades. De esta
manera el docente debe ser un guia quien encamine y proporcione recursos y estrategias que le permitan al
estudiante participar y aprender de manera autébnoma y significativa. Sin embargo, la docente no presenta
instrucciones claras y sencillas, ya que su vocabulario es muy técnico y, en ocasiones, se dificulta la
comprension de la madre de familia y del estudiante; aunque, la relacion que se establece entre docente y
familia es positiva y se mantiene un clima de confianza, la madre de familia siempre vuelve a preguntar
cuando no tiene claro el objetivo, el recurso o como apoyar a su hija en el desarrollo de las diferentes

actividades que se plantean.
2.4. Fases de Estudio de Caso

El estudio de caso se desarrolla asumiendo las tres fases que propone Martinez (1998) y que, a

continuacién, se detallan:

1. Fase Preactiva:
En esta fase se toma en cuenta las principales concepciones, criterios y fundamentos teéricos que
sustentan la investigacién y la seleccion del caso, la identificacién de problemas y la recoleccion de la

informacion.

Para el desarrollo de esta fase se identifico la unidad de analisis, tomando como estudio de caso
tnico a la estudiante J.A, del décimo de Basica de la Unidad Educativa del Azuay UNEDA, en la cual las
investigadoras estuvieron insertadas durante la practica preprofesional por dos ciclos seguidos (octavo y
noveno) de la carrera de Educacion Especial que cursan en la Universidad Nacional de Educacion
(UNAE).

Durante este periodo, se pudo interactuar de manera cercana y conocer la realidad en que se
desenvuelve la estudiante, a partir de la observacion participante. Una vez identificadas diversas
situaciones, se produjo un intercambio de ideas con la tutora profesional que trabaja con este grupo
(maestra de la estudiante) y se identific6 la problematica que posteriormente se plante6 en forma de

pregunta de investigacion.

De la misma manera, se realiz6 una profunda revision bibliografica para fundamentar teéricamente

la investigacion en la busqueda de una solucion al problema identificado; para ello se tomé como
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referente su objeto de estudio y la categoria de anélisis que guia esta investigacion: la estimulacion de

habilidades de preescritura en una estudiante con Sindrome de Down.

2. Fase Interactiva:

En esta fase se hace referencia a los procedimientos para el desarrollo de la investigacion, se escoge
la metodologia a seguir, las diferentes técnicas e instrumentos para recolecciéon de datos e informaciéon
relacionado con el caso estudiado, la triangulaciéon de datos para contrastar la informacion recopilada en

los diferentes instrumentos diagnosticos e identificar las barreras que generan el problema identificado.

El trabajo de campo permitié mantener una interaccion directa con la estudiante, la docente y los
padres de familia. En los diarios de campo se registraron los datos mas relevantes de las situaciones
observadas durante el desarrollo de las practicas. Se realizaron acercamientos directos con el &mbito
familiar, conversatorios abiertos, entrevistas semiestructuradas con la docente y la madre de familia,
donde se pudo conocer de manera profunda las particularidades, potencialidades, capacidades,
fortalezas, debilidades y diversas necesidades que presentaba la estudiante en relacion al desarrollo de

las habilidades para la preescritura.

Después, de la recoleccion de datos y contrastacion de informacion se procedi6 a identificar las
principales barreras que afectan a la estudiante generando un trabajo cooperativo entre tutora
profesional, docentes en formacion, madre de familia y estudiante. Luego se procedi6 a trabajar en el
diseno de una guia pedagobgica para estimular las habilidades de la preescritura en la estudiante con

Sindrome de Down, seleccionada como caso de estudio de esta investigacion.

3. Fase Postactiva:

En esta fase se hace referencia a la redaccién del informe final, a partir del anélisis de datos e

interaccion de fuentes. Para ello, se parte de las principales premisas pertinentes con respecto a la

investigacion; se organiza cada uno de las fases por la que se transité durante el proceso investigativo y se

redactan los diferentes capitulos estructurados de acuerdo a lo normado para un trabajo de titulacién en la

UNAE, como informe final para la obtencion del titulo de Licenciatura en Educacién Especial, culminando

con la propuesta, los posibles resultados a alcanzar, las conclusiones y recomendaciones que permitiran dar

continuidad a este estudio.
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2.5 Operacionalizacion de las categorias de analisis

Para este estudio de caso, se identifico como categoria de analisis la estimulacion de habilidades de

preescritura en una estudiante con Sindrome de Down.

La categoria de anélisis es una estrategia metodolégica que toman como referente a la pregunta y
problema de investigacion, a partir de este se dividen en subcategorias y surge la operacionalizacion, la cual

comprende conceptos, variables e indicadores que permiten medir el alcance del estudio (Tovar, 2015).

En este estudio se toma la categoria de analisis del problema de esta investigacion: ¢éComo estimular
las habilidades de la preescritura en una estudiante con Sindrome de Down en el décimo afio de Educacién
General Basica de la Unidad Educativa Especial del Azuay UNEDA?, por lo que la categoria de anélisis de se
centro en la estimulacion de habilidades de preescritura en una estudiante con Sindrome de Down. A partir
de ella, se desplegaron las subcategorias de anAlisis, los indicadores y subindicadores, los cuales se

operacionalizaron, de acuerdo a como se muestra en la siguiente tabla.
Tabla 1

Operacionalizacion de las Categorias de Andlisis

Categoria Subcategorias Indicadores  Subindicadores
Habilidades Habilidad Coordinaciéon de musculos, mano,
de la Perceptiva  Ejecucion del muiieca, dedos.
Preescritura. Motriz. Actor Motor Manipulacién de objetos.
Fino Pinza digital: pellizcar pequenos trozos

de plastilina y colocarlos en un
recipiente, agarrar pequeios granos de

azucar.

Movimientos
Finos Tareas del diario vivir: vestirse, comer,

lavarse los dientes, etc.
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Coger alimentos con la cuchara, coger
monedas, abrir recipientes, tocar
interruptor.

Construcciones a partir de bloques,
rompecabezas, etc.

Creaciones con plastilina, arcilla, etc.
Ensartar e hilar, sacar punta, usar

tijeras, rasgar papeles.

Creatividad.
Dominio
Utilizacién de 1apiz de manera
Grafico
correcta.
Garabatos.
Trazado de rectas: horizontales y
verticales.
Trazado de lineas inclinadas
Trazado de curvas: circulo,
semicirculo y bucles.
Unioén de puntos.
Utilizacion de Punzones.
Realizacién de Dibujos
Creacion de fonemas, letras o
ndameros.
Colorear.
Trazo con los dedos con pintura

dactilar.

Descubrir,

Diferenciary Identificar formas, tamafios y colores.

Habilidad viso Escoger Reconocer, discriminar los diferentes
perceptiva Estimulos grafismos.
Visuales.
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Reproduccid

n de Disefios.

Memoria figurativa

Imitacion de objetos

Duplicacidén de trazos libres a través
de lapiz, pintura dactilar, arena,

harina, etc.

Relaciones

Viso Espacial

Reconocimiento de direccionalidad del
grafismo, lateralidad vertical,

horizontal, arriba, abajo, etc.

Memoria

Visual

Reconocer y recordar representaciones
graficas.

Memoria de largo y corto plazo.
Capacidad para distinguir imagenes,

dibujos y trazos.

Logica Visual

Puzzles
Laberintos

Seguir secuencias

Habilidad
Auditiva

Discriminaci

on Auditiva

Reconocimiento de sonidos.
Capacidad de dilucidar sonidos y
relacionar con el simbolo que lo
presenta.

Asociar el sonido con el esquema
correspondiente.

Trazo al dictado, sin modelo inicial.
Desarrollar habilidad de escuchar
Reconocer diferencias de frecuencias,
intensidad de sonidos.

Identificacion de fonemas.
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Coordinacion
Coordinacion
o Mano-Ojo Coordinaciéon de movimientos
y seguimiento
visual manuales.
Seguir en el tiempo y el espacio el
desplazamiento de un objeto.
Coordinacion, atencion sostenida y
orientacion.
Percibir simbolos, colores, formas.
Cortar cebolla u otro alimento a la
hora de cocinar.
Introducir monedas en las alcancias.
Sacar punta de los lapices.
Conectar el cable en el enchufe.
Uso de cubiertos a la hora de servirse
un alimento.
Realizar deportes a la hora de
encestar el balon: tenis, basquet, pin
pon entre otras.
Hacer pompas de jabon
Abotonar ropa
Ordenar juguetes
Abrir y cerrar una caja.
Colgar ropa

Uso de marionetas

) ) ) Estimulacion .
Sindrome de  Discapacidad . Dificultades en el control muscular:
motriz lenta y . o .
Down Intelectualde . saltar, caminar, imitar y duplicar
limitada.
grado leve. trazos, etc.

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
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2.6. Técnicas e instrumentos

Para el diagnostico del desarrollo de las habilidades de preescritura en la estudiante con Sindrome de

Down y como la docente la estimulaba, se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:

2.6.1. Observacion Participante:

La observacion participante es el proceso que permite al investigador involucrarse en la realidad de

los sujetos de estudio, mediante la observacién y participacion en los diferentes contextos (Kawulich, 2005).

La observacion participante se realiz6 en el aula de décimo afio de Educacion General Basica, mediante
la virtualidad, por la plataforma ZOOM con el propésito de constatar el desarrollo que presenta J.A. en

habilidades para la preescritura.

El instrumento utilizado fue la guia de observacién, Campos & Lule (2012) sefialan que es un
instrumento que situa al investigador en el objeto de estudio, permiendo recolectar informaciéon de hechos
importantes, que luego se registro en los Diarios de Campo. Por su parte, (Martinez, 2007) manifiesta que el
diario de campo permite registrar acontecimientos relevantes de la practica investigativa, permitiendo

analizar, reflexionar y proponer posibles soluciones.

Como guia de observacion se utilizé la Guia Portage que es considerada un programa dirigido a la
poblacion de o a 6 afios de edad con o sin necesidades educativas especiales, la cual comprende cinco areas
de estudio tales como: ayuda, desarrollo motriz, lenguaje, socializacion y area cognitiva; las cuales permiten
identificar el nivel de desarrollo del nifio y proporcionar actividades que permita estimular habilidades,

destrezas y capacidades. (Bluma et al., 2016).

La aplicacion de la Guia Portage tuvo como proposito identificar el desarrollo motriz de la estudiante
y las fortalezas y dificultades que presenta en cuanto al aprendizaje de la preescritura. Por lo que, estuvo
centrada en identificar las vias de logro, las cuales estan dirigidas a: mantener el equilibrio, brincar,
coordinacion de dedos, reproduccion de disenos, subir escaleras, golpear un clavo con el martillo, rebotar
una pelota, colorear sin salirse de la linea, recortar figuras, doblar un papel imitando a un adulto, recoger
objetos del suelo mientras corre, escribir su nombre, mantenerse en un pie, ensartar cuatro cuentas, dar
vueltas a una perilla de la puerta, saltar con los dos pies en un mismo sitio, construir una torre de bloques,

armar y desarmar un juguete, empuiar un lapiz, camina de puntillas, corre diez pasos coordinando y

Trabajo de Integracion Curricular Paola Cristina Gonzalez Matute Pag. 50
Denisses Paola Ortega Ortega



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

alternando el movimiento de los brazos y pies, marchar y trazar con plastilina los patrones siguiendo
contornos, para conocer en cuéles de las cuatro habilidades de la preescritura, la estudiante presenta
dificultades. Esta guia se desarroll6 en un rango de edad de 2 a 3 afios de edad, tomando para ello 17 items,

lo cual permiti6 centrar la atencion en el area psicomotriz (Ver anexo 1)

2.6.2. Entrevista semiestructurada a la docente:

Se realiz6 una entrevista semiestructurada dirigida a la docente del décimo afio de Educacion General
Basica Funcional paralelo 1. Siendo esta una estructura flexible, adaptable, motivante y que genera una

relacion horizontal entre entrevistado y entrevistador (Diaz-Bravo et a., 2013).

El instrumento utilizado para la entrevista fue el cuestionario, (Garcia, 2003) sefiala que un
cuestionario contiene una serie de preguntas preparadas previamente con temas especificos que el
investigador requiere analizar, las mismas que pueden ser modificadas a la situaciéon y contexto a emplear;
por tal motivo se aplicé un cuestionario con el objetivo de conocer cuéles son las estrategias metodologicas y
recursos didacticos que utiliza la docente para estimular las habilidades de la preescritura en la estudiante

con sindrome de Down. (Ver anexo 2)

2.6.3. Entrevista semiestructurada a la madre de familia

La segunda entrevista semiestructurada fue dirigida a la madre de familia de J.A, la cual se aplico
utilizando como instrumento el cuestionario con el objetivo de conocer si en el hogar se estimulan las
habilidades de la preescritura de la estudiante con Sindrome de Down y si la familia recibe orientaciones de

la escuela sobre como realizar de forma adecuada estas actividades. (Ver anexo 3)

2.6.4. Analisis de documentos

En la presente investigacion, se emplea la técnica de analisis documental, la cual consiste en indagar,
describir y sistematizar documentos, a fin de interpretar y extraer informacion importante y precisa para la
investigacion (Dulzaides & Molina, 2004). Se analizaron los siguientes documentos de la Unidad Educativa
Especial del Azuay “UNEDA”: El Proyecto Educativo Institucional (PEI), la Planificaciéon Curricular
Institucional (PCI) y la Planificacién de Unidad Didactica (PUD).
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Para el analisis documental se utilizd6 como instrumento la guia para el anélisis documental cuyo
objetivo fue analizar qué norman los documentos curriculares de la Unidad Educativa Especial del Azuay
“UNEDA” como el PEI y la PCI acerca de cuales son las estrategias metodologicas y recursos didacticos que
se deben utilizar para el desarrollo de las habilidades de preescritura y como deben desarrollarse en el proceso
de ensenanza aprendizaje por los docentes. En el caso de la PUD, se analiz6 como la docente concreta en su
planificaciéon micro curricular el uso de estrategias metodolégicas y recursos didacticos para estimular el
desarrollo de las habilidades en la preescritura en la estudiante con sindrome de Down y reflexionar si cumple

con lo normado en los documentos curriculares institucionales. (Ver anexo 4)

2.6.5. Triangulacion de datos

La triangulacion de datos permite analizar estrategias y fuentes de informacion recogidos

previamente, a fin de contrastar los resultados obtenidos (Aguilar & Barroso, 2015).

La triangulacion de datos se utilizé para contrastar la informacion obtenida en la aplicacion de los
diferentes instrumentos como: observacion, entrevistas y andlisis de documentos, los cuales permitieron
identificar las barreras que impiden la estimulacioén de habilidades en la preescritura en una estudiante con
Sindrome de Down de la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”.

Para disefiar este instrumento se tomaron en cuenta las categorias de andlisis, que a su vez se

operacionalizaron en subcategorias, indicadores y subindicadores. (Ver anexo 5)
Tabla 2

Analisis de técnicas e instrumentos

Técnicas Instrumen A quién se Objetivo
tos les aplica
Observacién Guia de Ala estudiante Constatar el desarrollo que presenta J.A.
Participante observacion J. A en las habilidades para la preescritura y
Diarios de como la docente trabaja con la estudiante
Campo para estimularla.
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Entrevista Cuestionario A la docente de Conocer cuéles son las estrategias

semiestructurada J.A. metodologicas y recursos didacticos que
utiliza la docente para estimular las
habilidades de la preescritura en la
estudiante con Sindrome de Down.

Entrevista Cuestionario Alamadrede Conocer sien el hogar se estimulan las

semiestructurada familia de J.A. habilidades de la preescritura de la
estudiante con Sindrome de Down y si la
familia recibe orientaciones de la escuela
sobre como realizar de forma adecuada
estas actividades.

Analisis Guiaparael = Documentos PEIyPCI:
Documental analisis analizados:  Analizar qué norman los documentos
documental e PEI curriculares la Unidad Educativa
e PCI Especial del Azuay “UNEDA” como el
e PUD PElylaPCIacercade cuiles son las

estrategias metodoldgicas y recursos
didacticos que se deben utilizar para el
desarrollo de las habilidades de
preescritura y como deben desarrollarse
en el proceso de ensefianza aprendizaje
por los docentes.
PUD:
Analizar como la docente concreta en su
planificacién micro curricular el uso de
estrategias metodologicas y recursos
didacticos para estimular el desarrollo de
las habilidades de preescritura en la
estudiante con sindrome de Down y
reflexionar si cumple con lo normado por

los documentos institucionales.
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

2.7. Analisis e interpretacion de los datos obtenidos con la aplicacion de los instrumentos

En este apartado se exponen los resultados recolectados a partir de la aplicacion los diferentes
instrumentos. Para su analisis e interpretacion se tuvieron en cuenta la operacionalizacion realizada a la

categoria de analisis.

2.7.1. Analisis de la observacion

Para la observacion participante se aplicé como guia de observacion la Guia Portage, los datos
obtenidos se fueron registrando en el diario de campo. La aplicacion de la Guia Portage, se mantuvo a través
de contacto telefénico con la madre de familia de J.A., en donde se le explicé el objetivo del trabajo de
investigacion y se le solicité su autorizacion para aplicar el test con el fin de determinar el desarrollo de
habilidades tales como: el perceptivo motriz, viso perceptivo, auditivo y coordinacién y seguimiento visual

correspondientes a la preescritura en una estudiante con Sindrome de Down. (Ver anexo 6)

Dirigiéndose al 4rea de psicomotricidad, especificamente en el rango de edad de 2 a 3 afios, el cual
consta de 17 items con diferentes actividades como: caminar hacia adelante y hacia atras, dar un volantin,
patear una pelota, brincar, columpiarse, subir escaleras, rebotar una pelota, golpear un clavo con un
martillo, recortar, dibujar, pintar, reproducir grafismos, tocarse los dedos con el pulgar, usar sacapuntas,
doblar un papel, agarrar una pelota, patinar, usar una bicicleta, usar patineta, ensartar cuentas, dar vuelta a
las perillas de una puerta, construir torres, desenvolver objetos, armar y desarmar objetos, desatornillar y

empuiar un lapiz.

Este test dio como resultado que la estudiante desarrolla de manera factible 12 items, 4 en via de
logro y 1 en no logrado, de la misma manera al aplicar el test en el rango de edad de 3 a 4 anos la estudiante

presenta 8 actividades logradas en su perfeccion, 4 en vias de logro y 3 no logradas.

Por lo tanto, se aplica 32 items, de los cuales la estudiante logra desarrollar 20 actividades, y 8 en

vias de logro, dando como resultado que la estudiante posee un nivel de desarrollo de 3 afios y medio.
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De estos items aplicados se sub clasifica, en motricidad fina y gruesa, centrandonos en los items de
via de logro especificamente en el area de psicomotricidad fina ya que esta influye de manera directa en la
adquisicion de habilidades de la preescritura, las cuales se toman como referentes para creacion de la

propuesta que conlleva a la solucién del problema identificado.

En este proceso se destaca la necesidad de vincular estrategias de desarrollo motriz fino y recursos
ladicos que estén de acuerdo a las caracteristicas e intereses del estudiante, para asi estimular la
preescritura de una manera divertida y significativa tales como: imagenes, colores, sonidos, videos,
numeros, canciones, palabras y frases; desde esta perspectiva es necesario mencionar el papel fundamental

de la motivacion y el entusiasmo que se debe transmitir al estudiante.

2.7.2. Analisis de la entrevista semiestructura a la docente

Se aplico una entrevista semiestructurada a la docente del décimo ano de EGBF paralelo 1, misma
que consta de 17 items con preguntas abiertas, la entrevista se aplico el dia 29 de junio del 2021. Asi mismo,
debido a la situaciéon de emergencia sanitaria que atraviesa el mundo y para precautelar el bienestar de cada
participante, la entrevista se realiza mediante la plataforma Zoom, registrando con fidelidad cada una de las
respuestas, garantizando que la informacion proporcionada sera utilizada con fines investigativos y

pedagogicos que contribuyen al andlisis y construccion del presente estudio. (Ver anexo 7)

En cuanto al anélisis de la entrevista realizada a la docente del aula se pudo constatar que la docente
no tiene una formacion en Educacion Especial ni inclusiva; sin embargo, ha trabajado 2 afios y 4 meses en la
educacion especial, lo cual le ha permitido adquirir experiencias y aprendizajes; aunque atin no son

suficientes.

Por otra parte, se observa que la docente confunde el término de preescritura con la de escritura,
pues desconoce que la preescritura es una etapa previa a la escritura la cual requiere del dominio y
direccionalidad de trazos, es decir de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha; asi mismo el control
motor, el agarre y manejo del lapiz (Troncoso & del Cerro, 2009, como citado en Planillo, 2015). De manera

que, la preescritura no se refiere a la formacion de palabras o a la escritura de fonemas, como ella refiere.

Sin embargo, la docente tiene presente que siempre es necesario ejercitar la motricidad gruesa y fina

para mejorar la escritura a través de hojas, esferos, recortando y pegando.
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En cuanto a las dificultades que presentan las personas con Sindrome de Down al iniciarse en la
preescritura, la docente respondi6 que ellos observan las palabras, pero no lo reconocen. Se esperaba que la
docente mencionara los problemas en la coordinaciéon motriz, problemas de equilibrio y postura ya que “las
personas con Sindrome de Down muestran deficiencias al realizar tareas o actividades de la vida diaria que
requieren movimientos finos como la pinza digital, la coordinacion 6culo manual o seguimiento visual”.

(Costa & Linares, 2018, p.25)

De modo que, es importante estimular habilidades como: el perceptivo motriz, el viso perceptivo, la
auditiva y coordinacion y el seguimiento visual, a través de actividades que permitan manipular objetos,
diferenciar, reproducir y recordar grafismos; de igual forma, dilucidar sonidos y coordinar movimientos

manuales, percibir simbolos, colores y formas.

Asi mismo, al preguntarle sobre el aprendizaje de la preescritura en personas con Sindrome de
Down, la docente manifiesta que el aprendizaje se da mediante pictogramas, debido a que esta poblacion
casi no escribe. De igual forma, sefiala que uno de los factores que incide en el desarrollo de la preescritura
es el apoyo en el lenguaje. De modo similar, la docente indic6 que el nivel de desarrollo de la preescritura en

los estudiantes es bien bajo.

Para el diagndstico de las principales dificultades en la preescritura, la docente realiza un examen de

evaluacién para observar si la estudiante puede escribir, pegar o pintar.

Referente a las estrategias para estimular las habilidades de la preescritura en estudiantes con
Sindrome de Down, la docente responde que los estudiantes deben transcribir, recortar del periédico y
pegar silabas para formar palabras. Se esperaba que mencionara la aplicacion de la ensenanza multinivel, el
aprendizaje por rincones, el aprendizaje basado en el juego, la gamificacion, trabajo por proyectos o trabajo
cooperativo; pero no fue asi. De modo que, la docente no es creativa al momento de establecer estrategias

que les permitan a los estudiantes construir aprendizajes.

Asi mismo, como actividades a desarrollar esta saltar la cuerda, hacer manualidades y transcribir.
También, como recurso didactico utiliza material reciclado. El proceso de evaluacion se realiza mediante
test de preguntas o evaluaciones escritas, aunque en este ano lectivo las evaluaciones son dirigidas a los

padres de familia, puesto que son quienes conocen mas al estudiante.

Con relacion a la participacion de la familia, la docente manifiesta que no hay mucho apoyo de los

representantes; por lo que es necesaria la colaboraciéon y que pongan en practica las orientaciones que
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brinda como colocar carteles grandes con las vocales, las consonantes, el abecedario para garantizar el

desarrollo de la preescritura.

Es importante considerar las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de los estudiantes, a fin de
promover el desarrollo de habilidades y aprendizajes. Ademas, la docente debe estar en constante formacion
para atender a la diversidad y tener en cuenta las actuaciones del docente como: diversificar estrategias,

actividades complementarias, recursos e incluso proponer una evaluacion mas dinamica.

2.7.3. Analisis de la entrevista semiestructura a la madre de familia

Se aplic6 una entrevista semiestructurada a la madre de familia de la estudiante J.A., misma que
consta de 19 items con preguntas abiertas, la entrevista se aplico el dia 30 de junio del 2021, por medio de la
plataforma Zoom, registrando con fidelidad cada una de las respuestas y garantizando que la informaciéon
proporcionada seria utilizada con fines investigativos y pedagbgicos, para que contribuyan al anélisis y

construccion de la presente investigacion. (Ver anexo 8)

En la entrevista dirigida a la madre de familia, se pudo constatar que la madre de la estudiante
comprende a un nivel leve qué es la preescritura; sin embargo, no recibe orientaciones adecuadas para
estimular estas habilidades por parte de la docente. Ademaés, tiende a confundir que la preescritura es la

comprension de temas en general como medios de transporte, las plantas y sus partes, etc.

De la misma manera, las estrategias y recursos que la docente emplea para su estimulacién son muy
mondtonas solo dibujos, colorear, recortar o pegar. Estas actividades ayudan a su estimulacién, pero no en

su totalidad.

Por altimo, se pudo evidenciar que la madre si estimula a la estudiante desde su hogar con
actividades del diario vivir como ayudar en la cocina, desgranar, vestirse, abrocharse botones, conocer las
lateralidades como la izquierda y derecha. No obstante, tiende a confundir las nociones basicas como arriba,
abajo, atras y adelante, las letras las hace de diferente tamafo, no reconoce las mismas, al pintar no lo hace
dentro del margen ya que tiende a salirse de las lineas. También menciona que la estudiante est4 lista para

la iniciacion de la preescritura contando siempre con apoyo y una motivaciéon adecuada.

Como resultados se puede decir que es importante estimular desde su inicio la preescritura, el

agarre, el rasgado, la postura, las nociones basicas, las lateralidades a la hora de escribir y de realizar trazos
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o lineas, trabajar con graficos para perfeccionar el pintado, el reconocimiento de letras, la asociacion de

dibujos, letras o figuras con su nombre.

2.7.4. Analisis documental

El analisis de documentos se centro en el nivel meso curricular en el PEI y el PCI de la unidad
educativa. Se observo que esté regido bajo el curriculo ecolégico funcional, donde su principal objetivo es
responder a las necesidades educativas de todos los estudiantes, mediante un trabajo multidisciplinario y
actividades centradas en los beneficios de los estudiantes, a fin de fortalecer autonomia, independencia y

habilidades que le permita interactuar en las diferentes situaciones de su vida cotidiana. (Ver anexo 9)

De la misma manera, los documentos reflejan que los docentes deben estar en constante
capacitacién, ser innovadores, creativos y flexibles a la hora de realizar propuestas de intervencion
pedagobgica con estrategias, y recursos adecuados para la atencion de estudiantes con necesidades

educativas especificas.

Al centrarnos en el PUD se realiza la revision de las planificaciones ejemplificadas por la docente del
aula de clase. En este caso, se ha observado que la docente subdivide a los estudiantes en tres grupos en:

bajo, medio, alto segiin su desarrollo.

De manera que, brinda el mismo contenido, pero con diferentes actividades como observar videos,
imégenes, pegar granos secos, recortar o pintar, que corresponden a la estimulacién de habilidades
perceptivo motriz. Sin embargo, no se ha podido constatar la aplicacion de las mismas, debido a que no
todos los estudiantes participan de las clases sincrénicas. Ademaés, en el desarrollo de las clases la docente
proyecta videos, imagenes y realiza preguntas. Por otra parte, los padres de familia deben involucrarse

directamente en el proceso educativo y planificacion de la propuesta curricular de los estudiantes.

Ademas, el Curriculo Inicial, se basa en el desarrollo y estimulacion en las habilidades de la
preescritura, como la estimulacion perceptivo motriz adquiriendo habilidades para seguir instrucciones
sencillas que involucren una actividad y manipulacion de objetos por medio de la pinza; en la estimulacion
de habilidades viso perceptiva como discriminar objetos de su entorno por su forma, tamafo y color,
reproduccion de disenos, duplicacion de trazos y memoria figurativa, de la misma manera estimulacion de
habilidades auditivas como el reconocimiento sonidos, seguir instrucciones, nociones, representaciones

controlado a través de la diferenciacion y relacion de sonido con esquema grafios como objetos, animales y
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personas y finalmente la estimulacion de habilidades de coordinacién y seguimiento visual que permite

realizar trazos mediante el garabateo controlado, la manipulacion de objetos y el desplazamiento.
Finalmente, como planificacion estratégica se toma como el anélisis FODA, la cual permite analizar

la practica docente y apoyos externos que ayuden a superar las diferentes dificultades dentro y fuera de la

institucion.

2.7.5. Analisis de la triangulaciéon de datos

Se realiz6 una contrastacion de los resultados de los instrumentos aplicados, los cuales permitieron

identificar lo siguiente: (Ver anexo 10)

En la Unidad Educativa Especial del Azuay "UNEDA" se trabaja con el modelo ecologico funcional, el

cual considera las caracteristicas, necesidades de aprendizaje y los intereses de los estudiantes.

Por lo que, la estudiante J.A. presenta dificultades referentes a la preescritura, pues la docente

manifiesta que el aula tiene un nivel bajo en cuanto al desarrollo de habilidades para la preescritura.

De manera que, la docente plantea que utiliza variados recursos y estrategias para la estimulacion de

las habilidades de la preescritura, pero en el desarrollo de las sesiones de clase no se evidencia.

De igual forma, la docente no domina cuéles estrategias ladicas y recursos interactivos que puede
utilizar para el desarrollo de las habilidades de la preescritura que motiven o atiendan a las necesidades que
presenta la estudiante.

A pesar que la docente conoce cuéles son las necesidades de la estudiante no son estimuladas en su

totalidad. En este sentido, las principales dificultades en la estudiante se centran en que:

Las dificultades en la habilidad perceptiva motriz

e Falta de coordinaciéon motriz
e Dificultad en el agarre del lapiz
e Dificultad para construir torres de bloques

e Dificultad a la hora de ensartar el hilo en una aguja

Las dificultades en la habilidad viso perceptiva
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Observa las letras, pero no las reconoce

Al aplicar graficos los pinta fuera de las lineas

Memoria figurativa y reconocimiento de nociones bésicas, la estudiante no recuerda imagenes o
figuras que se le presentan con anterioridad y se confunde con nociones de arriba, abajo, izquierda,

derecha, atras, al frente y en el centro.
Problemas de lateralidad, postura y equilibrio
Reproduccion y duplicacion de graficos
Direccionalidad y lateralidad de grafismos

Las dificultades en la habilidad Auditiva

Dificultad para asociar un sonido con un trazo y graficos

Dificultad para seguir instrucciones simples

Las dificultades en la habilidad de coordinacion y seguimiento visual

Dificultad para desplazar el l4piz, crayones, marcadores, entre otras a la hora de realizar diferentes

trazos segn una direccionalidad.

Por ello, la participacion de la madre de familia es fundamental porque la estudiante aplica actividades

del diario vivir con autonomia, vestimenta, desgranar, ayuda en la cocina y su aseo personal, que es uno de

los aspectos que se busca estimular. Ademas, la estudiante cuenta con el apoyo y la motivaciéon necesaria

por parte de la docente y la madre de familia para la iniciaciéon de la estimulacion de las habilidades para la

preescritura.

Sin embargo, es necesario que la docente reciba capacitaciones sobre el tema, la importancia, las

actividades que puede desarrollar en el proceso de ensenanza y aprendizaje, aplicaciones de test,

reconocimiento de necesidades, desarrollo de estrategias y recursos ludicos e implementacion de lengua

flexible ante indicaciones hacia la madre de familia para la realizacion de actividades interactivas.
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2.7.6. Identificacion de barreras

Las barreras identificadas se encuentran fundamentalmente en los contextos: escolar y familiar, las cuales

se mencionan a continuacion:

Barreras en el Contexto Escolar

La docente no cuenta con una formacién en Educacion Especial, tampoco se encuentra en
capacitaciones continuas que le permita identificar y atender a las necesidades de la diversidad.

La docente no brinda instrucciones claras a la hora de desarrollar sus clases, debido a que sus
términos no eran comprendidos por los estudiantes lo que dificultaba la comprensién para realizar
las actividades.

El desarrollo de clases virtuales, impide que el estudiante adquiera una estimulacion de manera
directa, asi como también la carencia de una interaccién activa con la docente y sus compaferos de
clase.

No hace un uso diverso de los recursos didacticos para la estimulaciéon de habilidades para la
preescritura, puesto que solo utiliza como recursos los videos y las imagenes.

Las actividades que se realizan en clase son mondtonas y se limitan solo a recortar y pegar.

La docente conoce las dificultades de la estudiante con respecto al aprendizaje de la preescritura, sin
embargo, no estimula en su totalidad para superar dicha barrera.

La docente no utiliza estrategias que respondan a las necesidades de la estudiante, ya que carece de
conocimiento tedrico y didactico sobre el tema, por lo que no puede identificar cuéles son las
estrategias y recursos que mejor propician el desarrollo de las habilidades para la preescritura.

La Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA” tiene como referente al curriculo ecologico

funcional; sin embargo, en los PUD no se observan el cumplimiento de las normativas propuestas.

Barreras en el Contexto Familiar

La madre de familia y la estudiante desconocen la importancia de la etapa de desarrollo de las
habilidades de la preescritura ya que sefialan que se centran solo en la trascripcion de letras; es
decir, el grafismo; debido a que la docente no la orienta en como puede realizar esta estimulacion en

el hogar.
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Barreras en la estudiante

e Poca paciencia para realizar las actividades.

e Se frustra con facilidad.

e Su concentracion a la hora de realizar alguna actividad va aproximadamente de 20 a 30 min, en caso
de extenderse la estudiante se cansa y se distrae; por lo que en ocasiones no culmina la actividad.

e Las limitaciones correspondientes a las clases virtuales se dirigen a un proceso educativo poco
estimulante en donde el estudiante, se aburre con facilidad y no experimenta ni genera habilidades

de preescritura.

Barreras en las habilidades de la preescritura

Las dificultades en la habilidad perceptiva motriz: falta de coordinacién motriz, dificultad en
el agarre del 1apiz, dificultad para construir torres de bloques, dificultad a la hora de ensartar el hilo

en una aguja.

Las dificultades en la habilidad viso perceptiva: observa las letras, pero no las reconoce, al
aplicar graficos los pinta fuera de las lineas, memoria figurativa y reconocimiento de nociones
bésicas, la estudiante no recuerda imagenes o figuras que se le presentan con anterioridad y se
confunde con nociones de arriba, abajo, izquierda, derecha, atras, al frente y en el centro; problemas
de lateralidad, postura y equilibrio; reproduccion y duplicacion de graficos; direccionalidad y

lateralidad de grafismos.

Las dificultades en la habilidad Auditiva: dificultad para asociar un sonido con un trazo y

graficos; dificultad para seguir instrucciones simples

Las dificultades en la habilidad de coordinacién y seguimiento visual: dificultad para
desplazar el lapiz, crayones, marcadores, entre otras a la hora de realizar diferentes trazos segiin una

direccionalidad.

A modo de conclusion, se puede aludir que la estudiante presenta un nivel moderado en cuestion a la
preescritura, permitiendo identificar cuales son las principales habilidades que se debian estimular para un

desarrollo 6ptimo de la estudiante que le permita adquirir capacidades autonomas.
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De la misma manera, se pudo identificar cuéles son las principales barreras a nivel educativo,
familiar y personal de estudiante, siendo este un sugerente para proponer una guia pedagogica contentiva

de actividades, recursos y estrategias flexibles y funcionales que le permita superar dichas dificultades en

trabajo colaborativo entre la escuela y la familia.
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Capitulo 3. Disefio de una guia pedagogica para la estimulacion las habilidades de la
preescritura en una estudiante con Sindrome de Down de la Unidad Educativa Especial del
Azuay UNEDA

En este capitulo se da cumplimiento al tercer objetivo especifico de la investigacion, para lo cual se
fundamenta y se disefia una guia pedagdgica para la estimulacion de las habilidades de la preescritura en una
estudiante con Sindrome de Down en el décimo afo de Educaciéon General Bésica Funcional de la Unidad
Educativa Especial del Azuay “UNEDA”. Debido a las condiciones epidemiologicas vigentes en el pais, esta
propuesta no se pudo aplicar ni validar por criterio de experto; en su lugar las autoras de este trabajo
realizaron una valoracion acerca de los resultados que se esperan obtener con la aplicacion de la guia

pedagogica.

3.1  Fundamentacion de la guia pedagoégica para la estimulacion de habilidades de la

preescritura

La guia pedagobgica que se propone en este trabajo, es un documento que no tiene caracter normativo;
sin embargo, proporciona recomendaciones que guian y orientan los procesos formativos. También, genera
en el docente la autonomia académica en el uso de estrategias y recursos, es decir, la guia pedagogica
constituye un referente para el desarrollo de actividades que promueven destrezas, actitudes y habilidades.
Por otra parte, el profesor se convierte en un facilitador de situaciones para que el estudiante genere

experiencias y aprendizajes significativos (Muiioz Guillen, 2018).

En consonancia con lo mencionado, Romero (2020) indica que el propésito de la guia pedagogica es
formar la autocomprension del estudiante, para que genere diferentes aprendizajes tales como: aprender a
seguir instrucciones y comprender; aprender a dudar y a pensar; aprender a proponer e innovar y aprender
a ser una mejor persona que siente. Por tanto, todos esos aprendizajes daran paso a una formacién integral
del sujeto, donde construye aprendizajes de manera autbnoma y con un leve apoyo del docente; de modo que
el maestro toma un papel de facilitador de conocimientos y elementos que apoyen el proceso de ensenanza

aprendizaje.

La guia pedagogica comprende cinco componentes tales como: nombre de la actividad, propositos,

desarrollo de la actividad, orientaciones y procesos de evaluaciéon; de modo que, se da cumplimiento a las
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siguientes competencias: comprender, pensar, innovar y ser; las cuales permitiran al estudiante desarrollar

habilidades, destrezas y actitudes (Magisterio.com.co, 2020).

La educacion debe equiparar oportunidades y garantizar una educacion de calidad. Es por ello, que
la educacion inclusiva se proyecta como un enfoque de la educacién, en donde a través de principios como
la participacion, equidad, responsabilidad, justicia educativa, entre otras; se debe asegurar una calidad
educativa, con docentes constantemente capacitados y con un curriculo flexible. Ademaés, existe la
posibilidad de emplear guias pedagogicas para mejorar el proceso formativo, como es el caso de la escritura,
la cual esta orientada a estimular habilidades de la preescritura en estudiantes con Sindrome de Down,

siendo este un medio de respuesta a las exigencias educativas actuales.

Al respecto, el escritor e investigador en educacién Romero Ibafiez (2020) manifiesta que la guia
pedagogica debe construir comprension e inclusion, de manera que estos conduzcan a un aprendizaje
auténomo. Es por ello, que las actividades deben estar encaminadas a promover el aprendizaje de los
estudiantes partiendo de un proceso sencillo e ir aumentando la complejidad. En este sentido, la guia

pedagogica debe contemplar los siguientes indicadores para su ejecucion:

1. Objetivos coherentes con el desarrollo de la guia pedagogica.

2. Instrucciones claras y comprensibles, con un vocabulario acorde a su edad cronologica, metal y a
su grado de escolarizacion.
Contenidos contextualizados, funcionales y significativos.
Evaluacion formativa, evitando calificaciones con tachones y signos de preguntas.
La guia pedagogica debe estar orientada a que el estudiante comprenda, piense, innove y sea un
mejor ser humano.

6. La guia no puede ser extensa, por el contrario debe seducir y motivar a desarrollar las
actividades.

7. La guia debe ser corta y atractiva.

8. Suficiente tiempo para realizarla para que no evite estrés.

9. Que sea progresiva, es decir que contemplar contenidos previos y contenidos nuevos para

generar aprendizajes significativos.

3.1.1. Antecedentes
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La preescritura es un proceso indispensable para la insercion a la escritura, la cual requiere de una
oportuna ejecuciéon motora y coordinaciéon de movimientos finos, de tal manera que es necesario ser
estimulada desde temprana edad. De modo que, se debe proveer actividades que estimulen las habilidades
en la preescritura, haciendo especial énfasis en personas con Sindrome de Down, quienes presentan

dificultades en el area motriz.

El desarrollo de practicas preprofesionales realizadas en el octavo ciclo y parte del noveno ciclo, en la
Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA” se dirige al caso de la adolescente J. A., que presenta el 58%

de discapacidad intelectual leve.

Por lo que, se pudo evidenciar que J. A. presenta poca estimulacién en la preescritura, dificultades
en el control muscular como: la coordinacion de las extremidades inferiores y superiores, es decir: saltar,
caminar para atras, dar un volantin con el apoyo de su cuerpo, coordinaciéon 6éculo manual, desarrollo de
oido fonematico, estimulacion en nociones espaciales, lateralidad, memoria figurativa, desarrollo de
ejercicios de punteado y reproduccion de disefios como: imitar y duplicar trazos libres; siendo estas las

principales barreras que impiden el desarrollo y estimulacion de habilidades de la preescritura.

De la misma manera, se pudo constatar que la docente, que no posee una formacion en educaciéon
especial; por lo que no logra responder de manera oportuna a la diversidad existente del aula. Asimismo,
carece de conocimiento con respecto a la preescritura; razon por la cual, las actividades propuestas no
estimulan al maximo las habilidades correspondientes a la preescritura. Se privilegia solo el uso de videos e

imégenes en las clases sincrénicas observadas y en las tareas enviadas al hogar.

Ademis, la docente no plantea pautas con instrucciones claras, en donde se especifique el objetivo y
con orientaciones claras y detalladas para el desarrollo de las diferentes actividades. Por tal motivo, los
padres de familia no comprenden como apoyar el proceso formativo de los estudiantes y ayudarlos con las
tareas que se le orientan para el hogar. Esto trae como consecuencia que las tareas entregadas por los

estudiantes con el apoyo de su familia no cumplen con los objetivos e indicadores de logro propuestos.

Se observd que la docente no menciona el uso o empleo de estrategias metodologicas ni recursos
didacticos que permitan superar esta dificultad. También se evaluo, a través de la primera aplicacion de la
guia Portage, cuales eran las habilidades psicomotrices que la estudiante poseia, para generar actividades
que estimularan los movimientos gruesos y finos; sobre todo, en aquellas que presentaba mayor dificultad.

En un segundo momento, se procedio a realizar la segunda aplicacion de la guia Portage, con la finalidad de
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identificar el progreso de la estudiante para proponer actividades que estimularan las habilidades que atin

no estaban completamente reforzadas.

La propuesta, surge del desarrollo de practicas preprofesionales realizadas en la Unidad Educativa
Especial del Azuay “UNEDA” entre noviembre de 2020 y junio del 2021, misma que plantea una guia
pedagogica para la estimulacién de habilidades en la preescritura en una adolescente con sindrome de
Down, la cual radica en la estimulacion de movimientos finos que le permita desenvolverse en diferentes
actividades, asi como también expresar emociones, sentimientos o pensamientos a través del lenguaje
escrito; a fin de dar cambios positivos en su medio, en el desarrollo social y del lenguaje escrito. Es
necesario destacar que las actividades son sencillas, de facil comprension y legibles, la cual se encuentran

adaptadas a las caracteristicas e intereses de la estudiante.
3.1.2. Justificaciéon

El sindrome de Down abarca ciertas caracteristicas entre ellas dificultades en el desarrollo motriz,
tomando en cuenta que la psicomotricidad facilita la ejecuciéon y comprension del acto motor de
movimientos gruesos y finos, mismas que permitiran al sujeto desenvolverse en su contexto y en procesos
relacionados a la adquisicion de habilidades de la preescritura. De manera que, es necesario generar una

guia pedagobgica que responda a las necesidades planteadas.

Para estimular las habilidades de la preescritura en estudiantes con sindrome de Down es
importante considerar que esta poblacion tarda en iniciar y adquirir un movimiento, por lo que su
rendimiento motor es torpe y brusco. Por otra parte, los dedos son cortos y sus misculos pequeiios por lo
que se cansa con facilidad (Ponce & Suarez, 2015). De acuerdo, a lo planteado en la literatura, es importante
trabajar en la estimulacion de habilidades como: el perceptivo motriz, el viso perceptivo, la auditiva y la

coordinacién y seguimiento visual.

En este sentido, el desarrollo de la guia pedagogica debe contemplar las caracteristicas e intereses de
la estudiante en donde mediante actividades sencillas a complejas y material manipulable y flexible como: el
moldeado de plastilina, arcilla, barro; el uso de marcadores, lapices y crayones los cuales fortalecen la pinza

digital. A fin de promover la curiosidad, la imaginacion, creatividad y un clima de aprendizaje calido.

La guia pedagodgica favorece significativamente a la estudiante con sindrome de Down, visto que,

adquiere un mejor dominio sobre el movimiento del brazo y de la mano, asimismo, aprendera a coger con
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estabilidad un l4piz, u otro objeto fino, obteniendo seguridad en los trazados que realice. De igual manera,
beneficia a la memoria sensorial, memoria visual y memoria auditiva; esto quiere decir que el estudiante

obtendra un desarrollo integral y una maduracién motriz y perceptiva que le facilitara futuros aprendizajes.

La guia pedagogica esta estructurada por cuatro fases las cuales abarca las habilidades en la
preescritura, mismas que estaran conformadas por dos actividades por fase, cada actividad se desarrollara
en tres niveles de complejidad: Bajo, Medio y Alto; estas actividades estan disefiadas para responder a las
necesidades educativas de una estudiante con Sindrome de Down y pueden ser adaptadas a otros
estudiantes que presenten caracteristicas y necesidades educativas similares. De manera que, la guia esta

dirigida a docentes y padres de familia.

En este sentido, la guia pedagodgica puede ser guiada por un docente o padres de familia mediante las
orientaciones establecidas, a fin de apoyar los procesos de aprendizaje del estudiante, a través de
actividades con contenidos contextualizados, instrucciones cortas y claras y una evaluacion formativa

propiciando asi un aprendizaje significativo.

En la siguiente tabla se encuentran las habilidades que se pretenden estimular en relacion a la

preescritura a través de la guia pedagogica.
Tabla 3

Areas de desarrollo y dimensiones de la preescritura

Areas de Aspectos Dimensiones de
desarrollo la preescritura

Motricidad Experiencia Habilidad
sensorial perceptiva motriz

Cognicion
Manipulacion de Habilidad viso
Comunicacion . .
objetos perceptiva
Social

Ejecucion del acto  Habilidad auditiva
motor Dominancia

grafica Lateralidad
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Equilibrio Coordinacién y
seguimiento visual
Coordinacion
Discriminacion

visual y auditiva

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

3.1.3. Metodologia

La Guia esta organizada a partir de 4 fases fundamentales para la estimulaciéon y desarrollo de la
preescritura, cuenta con una estructura, la cual contempla tres procesos importantes para su ejecucion, los

mismos se describen en la siguiente tabla.
Tabla 4

Estructura de propuesta de intervencion

Estructura

1. Etapa previa e Conocer el nivel de
desarrollo de habilidades
de la preescritura, que
tiene la estudiante, con la
aplicacion de la Guia
Portage en el area
psicomotricidad en un
rango de edad 2 a 3 anos
y 3 a 4 anos, situdndose
en habilidades motrices
finas.

e Identificar las

necesidades y fortalezas
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en las habilidades de la
preescritura de la
estudiante con SD.

e Seleccionar las
estrategias, recursos, los
beneficiarios, la
modalidad, el tiempo, la
duracion, las fases, los
objetivos, contenidos y la
evaluacion que
contendra la guia
pedagobgica.

e Disenar las actividades
de la guia pedagogica y
las orientaciones
metodologicas.

2.Etapa de Implementacion 1. Implementar las
actividades de la guia
pedagogica con recursos
ladicos, manipulativos y
accesibles para la
estudiante teniendo en
cuenta el cumplimiento
de cada una de las fases.

3.Etapa de evaluaciéon e Valorar los resultados de
la Guia Pedagogica a

través de items de control.

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
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La metodologia que se propone trabajar en cada sesion se desarrolla a partir del trabajo cooperativo,

a fin de asegurar la participacion y el aprendizaje significativo de cada actividad.

Se plantea la etapa de evaluacion a través de items de control, con la finalidad de observar en qué

medida las actividades planteadas han sido de apoyo para la estimulacion de habilidades de la preescritura.

La guia pedagobgica, considera la participacion de la docente y los padres de familia mediante su apoyo

y guia para llevar a cabo cada actividad con éxito.

3.2. Diseno de la guia pedagé6gica para la estimulacion de habilidades de la preescritura en

una estudiante con Sindrome de Down

3.3. Etapa de previa

En la presenta etapa se toma como referente los siguientes objetivos:

- Conocer el nivel de desarrollo de habilidades de la preescritura, que tiene la estudiante, con la
aplicacion de la Guia Portage en el area psicomotricidad en un rango de edad 2 a 3 afios y 3 a 4 anos,
situdndose en habilidades motrices finas.

- Identificar las necesidades y fortalezas en las habilidades de la preescritura de la estudiante con SD.

- Seleccionar las estrategias, recursos, los beneficiarios, la modalidad, el tiempo, la duracion, las fases,
los objetivos, contenidos y la evaluacion que contendra la guia pedagobgica.

- Disenar las actividades de la guia pedagogica y las orientaciones metodologicas.

Dentro de esta etapa se lleva a cabo la aplicaciéon de la Guia Portage, en el drea de motriz, en el rango
de edad de 2 a 3 anos y de 3 a 4 anos, tomando como referencia 17 items, con la finalidad de conocer el nivel
el desarrollo de habilidades de la preescritura, que tiene la estudiante, y asi identificar sus necesidades y

fortalezas, seleccionar las estrategias y disenar actividades.

Esta identificacion se desarrolla a partir de ftems de control, las cuales permitieron identificar las vias
de logro dirigidas a: mantener el equilibrio, brincar, coordinacion de dedos, reproduccion de disefios, subir
escaleras, golpear un clavo con el martillo, rebotar una pelota, colorear sin salirse de la linea, recortar figuras,
doblar un papel imitando a un adulto, recoger objetos del suelo mientras corre, escribir su nombre,

mantenerse en un pie, ensartar cuatro cuentas, dar vueltas a una perilla de la puerta, saltar con los dos pies
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en un mismo sitio, construir una torre de bloques, armar y desarmar un juguete, empunar un lapiz, camina
de puntillas, corre diez pasos coordinando y alternando el movimiento de los brazos y pies, marchar y trazar
con plastilina los patrones siguiendo contornos, actividades que la adolescente desarrollo con dificultad,

dando como resultado dificultades en las cuatro habilidades de la preescritura.

En cuanto a los logros no alcanzados se obtuvo como resultado que la estudiante no puede reproducir
dibujos complejos, saltar la cuerda por si sola, patinar, golpear una pelota con un bate y desatornillar juguetes,

siendo referentes para la construccién de actividades.

3.4. Etapa de Implementacion

Objetivo: Implementar las actividades de la guia pedagogica con recursos ludicos, manipulativos y accesibles

para la estudiante teniendo en cuenta el cumplimiento de cada una de las fases.

3.4.1. Presentacion de la Guia pedagégica

A partir del analisis de resultados, se ha visto pertinente disefiar una guia pedagogica, misma que
estd encaminada a estimular las habilidades de la preescritura en una estudiante con Sindrome de Down.

Para ello, se presentan varias actividades las cuales estdn adaptadas a las caracteristicas de la estudiante.

Actualmente, la educacion se encuentra en una constante reconstruccion, repensado en la atencion a
la diversidad, por lo que los procesos educativos se ven modificados y reestructurados, buscando satisfacer
las necesidades de todos los estudiantes. Ahora bien, la importancia de la guia pedagogica para estimular las
habilidades de la preescritura radica en la estimulacién de movimientos finos que le permita desenvolverse
en diferentes actividades, asi como también expresar emociones, sentimientos o pensamientos a través del

lenguaje escrito.

Por otra parte, existe el trabajo cooperativo en donde interacttian y participan estudiantes, docentes
y padres de familia; por lo que pueden asumir el papel de mediadores de aprendizaje por medio de la
utilizacion de la guia pedagogica la cual esta compuesta por actividades funcionales que apoya el desarrollo
de los estudiantes, centrandonos en la estimulacion de habilidades de la preescritura, mismas que fortalece

la autonomia y autoconfianza en los nifios.
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3.4.2. Titulo de la guia pedagoégica: iDisefiomanias!
Figura 1

Portada de la guia pedagoégica para la estimulacién de habilidades de la preescritura en una

estudiante con Sindrome de Down

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
3.4.3. Objetivos
Objetivo General

Estimular habilidades de la preescritura en una estudiante con Sindrome de Down mediante la aplicacién

de una guia pedagogica.
Objetivos Especificos

e Identificar los principios de la ensenanza de la preescritura.
¢ Disefiar actividades para estimulacion de habilidades de la preescritura en una estudiante con

Sindrome de Down.
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3.4.4. Contenidos

- Actitudinal
- Procedimental

- Conceptual
3.4.5. Beneficiarios
La guia esta diseiada para que tanto los docentes como padres de familia o tutores realicen e

implementan cada una de las actividades propuestas con los estudiantes, la misma tiene actividades

sencillas, de facil comprension y legibles, la cual permitir4 desarrollar autonomia y fortalecer habilidades de
la preescritura.

Beneficiarios directos

e Adolescente con Sindroma de Down del décimo de Bésica

e Docente a cargo del grado

Beneficiarios indirectos

e Familia de los estudiantes.

e Docentes de la institucion que ensefian en otras aulas.
3.4.6. Modalidad de la propuesta: Extracurricular.
Aplicada por: Profesionales en Educacion.

3.4.7. Tiempo de la aplicacion de la Propuesta: 4 semanas

Duracion de cada sesion: 25 a 30 minutos
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3.4.8. Organizacion de la Guia Pedagogica

Orientaciones Generales

El proposito de las actividades es dar una orientacion en el uso de estrategias y recursos ladicos que
permitan al estudiante estimular las diferentes habilidades tales como: perceptivo motriz, viso perceptivo,
auditivo y coordinacion y seguimiento visual mediante el apoyo y acompanamiento de la docente y padres
de familia; generando una participacién activa y trabajo cooperativo en el desarrollo de las diversas

actividades.

3.4.9. Desarrollo de la Guia:

La guia pedagodgica esta organizada de acuerdo a cuatro fases, las mismas que corresponden a las
habilidades de la preescritura, cada fase esta conformada por dos actividades, cada una de ellas presentan
tres niveles de complejidad: bajo, medio y alto. Cabe mencionar, que cada actividad comprende los
siguientes componentes: objetivo, contenido, metodologia, recurso, orientaciones metodolégicas y

evaluacion.

Por tanto, la primera fase se orienta a la estimulacion de la habilidad perceptiva motriz, el cual tiene
como objetivo desarrollar actividades que requieren la manipulacién de objetos, la pinza digital y el dominio
grafico. Para esta fase se emplean dos actividades.

Actividad 1: Siguiendo los puntos
Actividad 2: Recortando

Asi mismo, la fase dos se dirige a la estimulacion de habilidades viso perceptiva, el cual tiene como
afianzar el dominio de habilidades que le permita diferenciar, discriminar y comparar estimulos visuales
referentes a formas, cantidades, tamafios y colores. Empleandose dos actividades:

Actividad 1: Sigue la secuencia

Actividad 2: A recordar

La fase tres estan encaminadas a estimulacion de habilidades auditivas, con el objetivo de fortalecer
habilidades donde la estudiante pueda detectar sonidos, discriminarlos, identificarlos, reconocer las
palabras escuchadas y asociarlas a una imagen y comprender informacién auditiva. Empleandose dos

actividades.
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Actividad 1: Escucho y Dibujo.
Actividad 2: Oidos Divertidos

Finalmente, la fase cuatro se dirige a estimulacion de habilidades de Coordinacién y seguimiento
visual, a fin de fortalecer habilidades de coordinacion ojo mano, atencién y orientacion al momento de
desplazar objetos o figuras; asi como también percibir simbolos, colores y formas. Se emplea dos
actividades.

Actividad 1: Pintarte

Actividad 2: Duplicando Trazos

Cada de una de las actividades a emplear en las distintas fases, constara de objetivos claros,
orientaciones metodologicas tanto para la docente como madre de familia, presentando instrucciones claras
y precisas a seguir para el desarrollo de la propuesta, de la misma manera, se presentara una lista recursos
flexibles y manipulativos que seran de facil adquisicion, tales como: pintura dactilar, lapices de colores,
marcadores, crayones, plastilina, bolitas de papeles, harina, arena, tijeras, goma y hojas de papel bond; por
altimo, se plantea una actividad evaluativa que permitira identificar el grado de comprension adquirida por

la estudiante en cada seccion.

La estrategia a aplicar en el desarrollo de cada una de las actividades propuestas se centra en el
trabajo cooperativo entre la docente, familia y estudiante a fin de generar practicas dinamicas e inclusivas

en beneficio de la adolescente.

Como evaluacion final de la aplicacion de la guia se emplea dos actividades, mismas que abarcan las
cuatro fases de las habilidades de la preescritura que permitira identificar el grado de adquisiciéon y

comprension de contenidos a implementar en la cada seccidon de la guia propuesta (Ver anexo 11).

3.5. [Etapa de Evaluacion
Objetivo: Valorar los resultados de la Guia Pedagogica a través de items de control

Se realiza una evaluacion final, con el propdsito de comprobar los conocimientos y habilidades adquiridos,

misma que consta de dos actividades que agrupan las cuatro habilidades, cada actividad esta conformada por
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los cinco componentes como objetivo, contenido, recursos, metodologia y evaluaciéon. Asi mismo, la

evaluacion se basa en los indicadores, items de control, técnicas e instrumentos.

3.5.1. Indicadores de evaluaciéon

Los indicadores propuestos permiten controlar las metas establecidas, los aprendizajes y habilidades

que se pretenden que la estudiante alcance a partir de aplicacion de las actividades.

- Demuestra dominio de uso de su lateralidad

- Recorta respetando formas

- Identifica y diferencia colores, formas y tamanos

- Manipula correctamente cada recurso

- Colorea figuras grandes, medianas y pequenas sin salirse del borde
- Realiza trazos sencillos

- Duplica figuras

- Participa de manera cooperativa y autbnoma

- Comunica pensamientos, ideas o sentimientos

- Resuelve cada vez con mayor destreza las actividades propuestas
- Acepta, corrige y completa las actividades

- Demuestra cuidado y limpieza de su lugar de trabajo

3.5.2. items de control

Los items de control permiten medir la calidad y el alcance de manera que se verifica los
aprendizajes adquiridos durante el proceso de aplicacion, las cuales estan regidas por tres aspectos: logra,
via de logro y no logra, siendo este un sugerente para realizar retroalimentaciones y reforzar actividades

complementarias para la estimulacion de la preescritura.
Tabla 5

ftems de control de las habilidades de la preescritura

Nombre del estudiante:

Logra Via de logro No logra
Fecha:
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Habilidad perceptivo motriz

Agarre correcto de la pinza

Manipula correctamente los recursos
(pintura dactilar, lapiz, crayones,
marcadores, arena).

Une puntos sin desviarse

Forma figuras, letras y nameros siguiendo
la silueta

Sujeta correctamente la tijera

Recorta figuras siguiendo el borde

marcado por las puntuaciones

Habilidad viso perceptiva

Sigue secuencias

Recuerda personajes o detalles de una
historia

Identifica figuras, tamanos y colores

Reconoce, recuerda y reproduce disefios

Habilidad auditiva

Escucha y discrimina sonidos

Sigue instrucciones

Discrimina sonidos para realizar diferentes

trazos

Habilidad coordinacién y
seguimiento visual

Colorea dentro de los margenes
establecidos

Reproduce o duplica graficos

Fuente: elaboraciéon propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

3.5.3 Técnica:

Observacion
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3.5.3. Instrumento

Evaluacion individual, las actividades son disefiadas tomando en cuenta las diferentes habilidades:
perceptivo motriz, viso perceptivo, habilidad auditiva y coordinacién y seguimiento visual. Se plantean dos

actividades en donde la estudiante reflejara las habilidades adquiridas y aprendidas.

3.5.4. Intervencion

Las actividades de la guia pedagogica han sido disefiadas para trabajar con la estudiante de forma
virtual y seran entregadas a la docente para que conjuntamente con la familia intervengan directamente en
la solucion de la problematica identificada. Esta propuesta puede ser aplicada a estudiantes con similares

condiciones o dificultades en el aprendizaje de la escritura.

3.6. Destrezas

Esta propuesta busca estimular las habilidades de la preescritura en estudiantes con dificultades en
la preescritura, estudiantes con discapacidad intelectual o dificultades motrices.

e Seguir instrucciones sencillas que involucren una actividad.

e Discriminar objetos de su entorno por su forma, tamafo y color.

e Reconocer las nociones arriba/abajo, dentro/fuera y abierto/ cerrado en su relacién con objetos.

e Agrupar objetos en funcion de categorias amplias como alimentos, vestimenta, juguetes, figuras u
otros.

e Realizar trazos mediante el garabateo controlado para expresar graficamente sus representaciones
mentales de objetos, animales y personas.

e Realizar diferentes movimientos de mufieca, manos y dedos que le permitan coger objetos utilizando
la pinza.

e Realizar acciones de coordinacién de movimientos de manos y dedos como: ensartar cuentas con
orificio méas pequefio, enroscar- desenroscar, girar perillas y apilar mayor nimero de objetos, entre
otros.

e Explorar distintas posibilidades de produccién de trabajos mas elaborados utilizando materiales y

técnicas grafo plasticas estimulando su imaginacioén y creatividad.
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Realizar trazos a través de garabateo controlado, utilizando la pinza. Realizar trazos a través de

garabateo controlado, utilizando la pinza.

Figura 2

Esquema de la estructura de la Guia Pedagdgica
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Fuente: elaboracion propia
Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
3.7. Valoracion de los resultados

1. Se espera que con la aplicacion de la guia pedagogica la estudiante vaya superando las dificultades
en la preescritura. De esta manera, se garantiza una inclusion e igualdad de oportunidades de
aprendizaje. Las actividades estan basadas a estimular habilidades en la preescritura, considerando
las caracteristicas e intereses de la estudiante, constituyendo un proceso de ensefianza - aprendizaje

que transforma la practica educativa.

2. Haciendo énfasis a las habilidades de la preescritura se quiere conseguir que la estudiante en la
habilidad perceptivo motriz sea capaz de adquirir control y coordinaciéon musculara a fin de utilizar y
manipular correctamente un lapiz, tijeras, plastilina y pinturas dactilar, realizando garabatos y

trazos controlados, dibujar, recortar, colorear y desarrollando tareas del diario vivir.

3. En cuanto a la habilidad viso perceptiva se espera que la estudiante pueda descubrir, asociar,
discriminar y escoger estimulos visuales para identificar formas, tamafios y colores; asi mismo que
sea capaz de reproducir disefios, reconocer la direccionalidad y lateralidad de los grafismos; ademéas
se pretende que la estudiante adquiera una memoria y logica visual para distinguir iméagenes,

dibujos y trazos.

4. Por otra parte, en la habilidad auditiva la estudiante sera capaz de discriminar y reconocer sonidos,
asociando a trazos y fonemas. Finalmente, en la coordinacion y seguimiento visual la estudiante
obtendra una mayor atencion y coordinacion para realizar actividades que requieran de ejecucion

motriz fina y seguimiento y desplazamiento de objetos

5. Se pretende que la docente del Décimo Afio ponga en practica las actividades propuestas y con ello
generar experiencias y aprendizajes que permita a los estudiantes desenvolverse en diferentes
contextos, valorando sus potencialidades e intereses. Asi mismo, se considera que importante que la
docente se capacite en cuanto al sindrome de down, sus caracteristicas, peculiaridades y como

atender a esta poblacion para favorecer su desarrollo integral.
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6. Dela misma manera, debe existir un trabajo cooperativo entre la docente y padres de familia para
generar apoyos en beneficio de la estudiante, por lo que la comunicacion entre ambas partes debe

ser precisa y clara para comprender el objetivo y desarrollo de la actividad a emplear.
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Conclusiones:

1.

Los fundamentos tedricos acerca de la estimulaciéon de habilidades de la preescritura en
personas con sindrome de Down, se sustentaron en el modelo constructivista de educaciéon
inclusiva. Se asume que las habilidades de la preescritura en estudiantes con sindrome de
Down es un proceso muy complejo, que si no se emplea desde edades tempranas generan
falencias en procesos de maduraciéon motriz, agarre, manipulaciéon de objetos y utilizaciéon de
la pinza, siendo las principales barreras que impiden al alumno empezar en el proceso de la
escritura y el desarrollo de actividades cotidianas del diario vivir. Sin embargo, no solo el
area motriz debe ser estimulada sino también la visual y auditiva, es por ello que la
estimulacion de la preescritura debe estar ligadas a los intereses de la persona, necesidades

de aprendizaje, la interaccion, espacio y la motivacion.

Se realiz6 un estudio de caso particularista desde un enfoque cualitativo de investigacion, lo
cual permiti6 aplicar un diagnoéstico, por medio de técnicas e instrumentos como: la
observacidn participante, las entrevistas semi estructuradas dirigidas a la docente y madre de
familia de la estudiante, la aplicacion de la Guia Portage en el area de psicomotricidad en un
rango de edad de 2 a 3y 3 a 4 afos, el analisis de documentos para conocer las
caracteristicas e intereses de la estudiante J.A. perteneciente al décimo afio de EGBF de la
Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”; se contrasta los resultados obtenidos a
partir de una triangulacion de datos y se llega a la identificacion de barreras entre las que se
encuentra que a pesar de su edad de desarrollo diecisiete afios y grado que cursa poseen
dificultades en 4rea de la preescritura, lo cual se evidencia en los problemas en las
habilidades: perceptivo motriz, viso perceptiva , auditiva y coordinacién y seguimiento
visual, perjudicando de esta manera el desarrollo de la estudiante en actividades cotidianas

del diario vivir y la insercion a la escritura.

Se disena la guia pedagogica para la estimulacion de habilidades en la preescritura para
atender a los caracteristicas, intereses y necesidades de aprendizaje de la estudiante del
décimo afio de EGBF de la Unidad Educativa Especial del Azuay, la presente guia esta
comprendida por cuatro fases, cada una enfoca a estimular cada una de las habilidades de la
preescritura; en la primera fase se trabajé la habilidad perceptivo motriz, en la segunda fase
se trabajo la habilidad viso perceptiva, en la tercera fase la habilidad auditiva y en la dltima
fase la coordinacion y seguimiento visual, cada fase se encuentra estructurada por dos
actividades, cada una de ellas posee un distinto nivel de dificultad, bajo, medio y complicado,
cada actividad tiene una serie de recursos a emplearse estimulando su creatividad e

imaginacion.
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Recomendaciones:

e Revisar en el componente teorico sobre el sindrome de Down, la preescritura y actividades que
promuevan la estimulacion de habilidades en la preescritura.

e Continuar con los estudios con referentes a la estimulacion de habilidades de la preescritura en
alumnos con Sindrome de Down por dos razones fundamentales: escases de estudios que permitan
un mejor desarrollo de los mismos, y porque la preescritura es una etapa fundamental para la
insercion de la escritura del estudiante, constituyendo unas principales formas de comunicacion.

e Que la docente del Décimo Afo aplique la guia Portage para detectar el desarrollo motriz grueso y
fino de los estudiantes, a fin de programar actividades dinamicas y flexibles en base a los resultados.

e Diversificar recursos que permita a los estudiantes adquirir experiencias sensoriales y de
aprendizaje.

e Brindar instrucciones claras, cortas y sencillas, a partir de un vocabulario flexible para la
comprension de la estudiante.

e Poner en practica las actividades planteadas en la guia pedagobgica que se han disenado para
estimular las habilidades de la preescritura.

e La Guia propuesta puede ser implementada de manera online o presencial en un espacio amplio y
tranquilo para evitar distracciones y poder captar su atenciéon de manera 6ptima.

e Las actividades a emplearse no deben superar los tiempos limites, ya que la estudiante tiende a

frustrarse y perder el interés en la actividad a desarrollar.
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Anexos

Anexo 1: Guia de observacion (Guia Portage).

Objetivo: Identificar el desarrollo motriz de la estudiante y las fortalezas y dificultades que presenta en

cuanto al aprendizaje de la preescritura.

Nombre de la estudiante:
Fecha de nacimiento:
Institucion:

Grado:

Fecha de aplicacién:

Nombre del examinador:

Primera aplicacion

Nivel de | Ficha | OBJETIVO Logro | Viade | No Comentarios/
Edad logro logra | Observaciones
2-3 64 Ensarta 4 cuentas grandes en
2 minutos
65 Da vueltas a las perillas de la

puerta, manijas, etc.

66 Salta en un sitio con ambos
pies
67 Camina hacia atras
68 Baja las escaleras caminando
con ayuda
Trabajo de Integracion Curricular Nombres completos del autor (a) Pag.

95



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

69

Arroja una pelota a un adulto
que esta a metro y medio
(57

de distancia sin que el adulto

mueva los pies

70 Construye una torre de 5-6
bloques

71 Vuelve las paginas de un
libro una por una

72 Desenvuelve un objeto
pequeio

73 Dobla un papel por la mitad,
imitando al adulto

74 Arma y desarma un juguete
de piezas colocadas a presion

75 Desatornilla juguetes que
encajan unos dentro de otros

76 Patea una pelota grande fija

77 Hace bolas de arcilla o de
plastilina

78 Empuiia un lapiz entre el
pulgar y el indice apoyandolo
en el
dedo medio

79 Da un volantin (maroma,

vuelta de campana) hacia
delante

con apoyo
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8o Clava 5 de cada 5 tarugos

TOTAL

Fecha de aplicacion:
Resultado:

Segunda aplicacion

Nivel de | Ficha | OBJETIVO Logro | Viade | No Comentarios/
Edad logro logra | Observaciones
2-3 64 Ensarta 4 cuentas grandes en 2
minutos
65 Da vueltas a las perillas de la

puerta, manijas, etc.

66 Salta en un sitio con ambos
pies

67 Camina hacia atras

68 Baja las escaleras caminando
con ayuda

69 Arroja una pelota a un adulto

que estd a metro y medio (57)
de distancia sin que el adulto

mueva los pies

70 Construye una torre de 5-6
bloques
71 Vuelve las paginas de un libro

una por una

Trabajo de Integraciéon Curricular Nombres completos del autor (a) Pag.
97



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

72 Desenvuelve un objeto

pequeno

73 Dobla un papel por la mitad,

imitando al adulto

74 Arma y desarma un juguete de

piezas colocadas a presiéon

75 Desatornilla juguetes que

encajan unos dentro de otros

76 Patea una pelota grande fija

77 Hace bolas de arcilla o de
plastilina

78 Empuiia un lapiz entre el

pulgar y el indice apoyandolo
en el

dedo medio

79 Da un volantin (maroma,

vuelta de campana) hacia

delante
con apoyo
80 Clava 5 de cada 5 tarugos

TOTAL
Nivel | Ficha | OBJETIVO Logro | Viade | No Comentarios/
de logro |logra | Observaciones
Edad
3-4 81 Arma rompecabezas de 3 piezas o

un tablero de figuras geométricas
82 Corta con tijeras
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83

Salta desde una altura de 20 cm.

(87)

84

Patea una pelota grande cuando

se le rueda hacia él

85

Camina de puntillas

86

Corre 10 pasos coordinando y
alternando el movimiento de los

brazos y los pies

87

Pedalea un triciclo una distancia

de metro y medio (57)

88

Se mece en un columpio cuando

se le pone en movimiento

89

Sube a un tobogén (resbaladero)
de1.20a1.80m. (4-6") yse

desliza

90

Da volantines (maromas, vueltas

de campana) hacia adelante

91

Sube las escaleras alternando los

pies

92

Marcha

93

Coge una pelota con las 2 manos

94

Traza con plantillas (patrones)

siguiendo los contornos

95

Corta a lo largo de una linea recta
de 20 cm. (8”) apartandose a lo

mas 6 mm. (1/4”) de la linea

TOTAL
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Fecha de aplicacion:

Resultado:
MOTRICIDAD FINA
Habilidad perceptivo Habilidad viso Habilidad Coordinacion y
motriz perceptiva Auditiva seguimiento
visual

Vias de logro:
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Anexo 2: Entrevista semiestructurada a la docente

Objetivo: Conocer cuales son las estrategias metodologicas y recursos didacticos que utiliza la docente para
estimular las habilidades de la preescritura en la estudiante con sindrome de Down del Décimo afno de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”.

Estimada docente nos encontramos realizando una investigacion sobre la estimulacion de las habilidades de
la preescritura en estudiantes con sindrome de Down, como resultado de nuestro trabajo de titulacion para
la obtencion del titulo de Licenciadas en Educacion Especial, para ello su informacion sera muy valiosa para
nuestro estudio. Cabe recalcar que la informacién proporcionada sera utilizada con fines investigativos y
pedagogicos que contribuyen a la construccidon de nuestro proyecto, las respuestas a las diversas preguntas
son de total confidencialidad. Agradecemos de antemano por la amable acogida y por brindarnos su valioso

tiempo.

1. Datos informativos:

Nombre de la escuela:

Nombre de la tutora profesional entrevistada:

Grado:

Fecha:

1. ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo su profesion de docente dentro de la Unidad Educativa Especial del
Azuay “UNEDA”?
2. ¢Cuadl es la formacion de tercer y/o cuarto nivel que usted posee?

3. ¢Para usted qué es la preescritura?
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

¢Cuales son los desafios u obstaculos que atraviesan las personas con sindrome de Down al iniciarse
en la preescritura?

¢De qué manera influye el aprendizaje de la preescritura en personas con sindrome de Down?

¢Qué factores considera usted que inciden y que se deben tener en cuenta para desarrollar la
preescritura?

¢Considera que en niveles superiores de bésica aun es necesario ejercitar la motricidad fina, cuando
el estudiante atin no ha desarrollado las habilidades de preescritura? Argumente su respuesta.

De ser positiva su respuesta anterior ¢Cuanto tiempo le dedica a la semana la motricidad fina y en
qué momento de la clase?

¢Como describiria el nivel de desarrollo de la preescritura en sus estudiantes?

¢Como diagnostica usted las principales dificultades en la preescritura en la estudiante con sindrome
de Down?

¢Qué estrategias aplica para estimular el desarrollo de la preescritura?

¢Qué actividades psicomotrices emplea para desarrollar la preescritura?

¢Cuales son los recursos didacticos qué mas utilizan en la iniciacion de la preescritura?

¢Como evalua el progreso de sus estudiantes con relacion a la preescritura?

¢Como considera que es importante el papel de la familia en la estimulacion de las habilidades de la
preescritura? ¢Por qué?

¢Como se garantiza la relacion escuela familia para el desarrollo de las habilidades de la preescritura
desde el hogar?

¢Qué actividades podrian desarrollar los padres de familia para apoyar el desarrollo de la

preescritura de sus hijos e hijas?

ITEMS DE CONTROL (ENTREVISTADOR)
Lugar:
Fecha:

Tiempo de duracion de la entrevista:

Hora de Inicio de entrevista:

Hora de finalizacion de entrevista:
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Anexo 3: Entrevista semiestructurada a la madre de familia

Objetivo: Conocer si en el hogar se estimula las habilidades de la preescritura de la estudiante con sindrome
de Down y si la familia recibe orientacion desde la escuela para realizar estas actividades.

Estimados padres de familia, nos encontramos realizando una investigacién sobre la estimulacién de
habilidades de la preescritura en estudiantes portadores de sindrome de Down, como resultado de nuestro
trabajo de titulacién, el mismo que servira como un referente para otros estudiantes con sindrome de Down;
cabe recalcar que la informacién proporcionada seréd utilizada con fines investigativos y pedagogicos que
contribuyen a la construccion de nuestro proyecto, las respuestas a las diversas preguntas son de total
confidencialidad. Agradecemos de antemano por la amable acogida y por brindarnos su valioso tiempo.

1. Datos informativos:

Nombre de la escuela:

Nombre de la madre de familia entrevistada:

Grado:

Fecha:
1. ¢Cuantos hijos tiene y cuéles son sus edades?
2. ¢Codmo se organizan los miembros de la familia para contribuir al desarrollo de J.A.?
3. ¢Desde qué edad empez6 la etapa escolar?
4. ¢Laestudiante dispone de un espacio y tiempo dentro del hogar para estudiar?
5. ¢Qué miembro de la familia ayuda a J.A. durante su horario de estudio a realizar las actividades?
6. ¢Qué actividades le gusta desarrollar a su hija/o0?
7. ¢éQué actividades le disgusta a su hija/o0?
8. ¢A qué edad empezo el aprendizaje de la preescritura?
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

¢Cuales considera que han sido las principales dificultades que ha presentado J.A. en el aprendizaje
de la escritura?

¢Coémo colabora desde el hogar para el aprendizaje de la preescritura de J?A?

¢Considera que la escuela le orienta adecuadamente para que estimule la preescritura de su hija en
el hogar? Si su respuesta es afirmativa, diga de quien ha recibido esa orientacion.

¢Qué orientaciones ha recibido para estimular la preescritura de J.A. desde el hogar?

¢Qué materiales utiliza J.A. para estimular su motricidad fina en el hogar?

¢Considera usted que su hija esta preparada para el aprendizaje de la preescritura?

¢La escuela proporciona actividades que estimula el desarrollo de la preescritura en su hija/o?
Argumente si conoce cuéles son esas actividades

¢Su hija distingue cual es su Izquierda-Derecha?

¢Su hija distingue donde es arriba, abajo, atras, adelante?

¢Su hija realiza ejercicios manuales como: agarrar el lapiz, rasgar papel, clasificar diferentes granos
por tamafos, moldear plastilina, ¢abrocha y desabrocha sus prendas de vestir con facilidad? ¢Cémo
estos ejercicios contribuyen al desarrollo de la preescritura?

Ejemplifique otras actividades que usted realiza para estimular la preescritura dentro del hogar.

ITEMS DE CONTROL (ENTREVISTADOR)
Lugar:
Fecha:

Tiempo de duracién de la entrevista:

Hora de Inicio de entrevista:

Hora de finalizacion de entrevista:
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Anexo 4: Analisis de documental

Analisis Documental

Objetivos:

»

Analizar qué norman los documentos curriculares la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA
como el Curriculo Nacional, el Curriculo de Educacion Inicial y la PCI acerca de cuéles son las
estrategias metodologicas y recursos didacticos que se deben utilizar para el desarrollo de las
habilidades de preescritura y como deben desarrollarse en el proceso de ensenanza aprendizaje por
los docentes.

Analizar como la docente concreta en su PUD el uso de estrategias metodologicas y recursos
didacticos para estimular el desarrollo de las habilidades de preescritura en la estudiante con

sindrome de Down y verificar si cumple con lo normado por los documentos institucionales.

Documentos a analizar:

Curriculo Nacional

Curriculo de Educacion Inicial
PCI

PUD

Aspectos a analizar:

Modelo pedagbgico
Habilidades de la preescritura.
Estrategias metodolégicas para estimular las habilidades en la preescritura.

Recursos didacticos utilizados para la estimulacion de las habilidades en la preescritura.

Guia de analisis de documentos:
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Aspectos a

Documentos a analizar

analizar

Curriculo Nacional

Curriculo de
Educacion

Inicial

PCI

PUD

Conclusiones

Modelo
pedagobgico

Habilidades
enla

preescritura

Estrategias

metodologicas
para estimular
las habilidades
en la

preescritura

Recursos
didacticos
adecuados
para la
estimulacion
de las
habilidades en

la preescritura
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Anexo 5: Triangulacion de datos

Objetivo: Contrastar los resultados de los instrumentos aplicados para identificar las principales barreras

de la preescritura.

Indicadores | Guiade Entrevista | Entrevista | Analisis Guia Triangulacion
de analisis observacién | ala ala Documental | Portage

docente madre de

familia

Habilidades
dela
Preescritura
Sindrome
de Down
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Anexo 6: Guia de observacion (Guia Portage).

Objetivo: Determinar el desarrollo de habilidades tales como: el perceptivo motriz, viso perceptivo, auditivo
y coordinacion y seguimiento visual correspondientes a la preescritura en una estudiante con Sindrome de

Down.

Nombre: Jennifer Alvarez J.A.

Fecha de nacimiento: 21 de Abril de 2004

Institucion: Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”
Grado: Décimo afio de Educacion General Basica Funcional
Fecha de aplicacion: 13 de Julio de 2021

Nombre del examinador: Paola Gonzéalez — Paola Ortega
Primera aplicacion

Primera aplicacion

Nivel de | Ficha | OBJETIVO Logro | Viade | No Comentarios/
Edad logro logra | Observaciones
2-3 64 Ensarta 4 cuentas grandes en X
2 minutos
65 Da vueltas a las perillas de la X
puerta, manijas, etc.
66 Salta en un sitio con ambos X
pies
67 Camina hacia atras X
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68 Baja las escaleras caminando
con ayuda

69 Arroja una pelota a un adulto
que esta a metro y medio
(57
de distancia sin que el adulto
mueva los pies

70 Construye una torre de 5-6 X
bloques

71 Vuelve las paginas de un
libro una por una

72 Desenvuelve un objeto
pequeno

73 Dobla un papel por la mitad, X
imitando al adulto

74 Arma y desarma un juguete X
de piezas colocadas a presién

75 Desatornilla juguetes que X
encajan unos dentro de otros

76 Patea una pelota grande fija

77 Hace bolas de arcilla o de
plastilina

78 Empuiia un lapiz entre el X

pulgar y el indice apoyandolo
en el

dedo medio
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79 Da un volantin (maroma, X

vuelta de campana) hacia

delante
con apoyo
8o Clava 5 de cada 5 tarugos X
TOTAL 7 8 2

Fecha de aplicaciéon: 04 de Enero de 2021
Resultado: 1.76

Segunda aplicacion

Nivel de | Viade |No Comentarios/
Ficha | OBJETIVO Logro .
Edad logro logra | Observaciones
Ensarta 4 cuentas grandes en 2
2-3 64 . X
minutos

Da vueltas a las perillas de la
65 . X
puerta, manijas, etc.

Salta en un sitio con ambos

66 . X
pies

67 Camina hacia atras X
Baja las escaleras caminando

68 X
con ayuda

Arroja una pelota a un adulto
que esta a metro y medio (57)
69 o X
de distancia sin que el adulto

mueva los pies
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70

Construye una torre de 5-6

bloques

71

Vuelve las paginas de un libro

una por una

72

Desenvuelve un objeto

pequeno

73

Dobla un papel por la mitad,

imitando al adulto

74

Arma y desarma un juguete de

piezas colocadas a presion

75

Desatornilla juguetes que

encajan unos dentro de otros

76

Patea una pelota grande fija

77

Hace bolas de arcilla o de

plastilina

78

Empuiia un lapiz entre el
pulgar y el indice apoyandolo
en el

dedo medio

79

Da un volantin (maroma,
vuelta de campana) hacia
delante

con apoyo

8o

Clava 5 de cada 5 tarugos

TOTAL

12
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Nivel
de
Edad

Ficha

OBJETIVO

Logro

Via de

logro

No
logra

Comentarios/

Observaciones

34

81

Arma rompecabezas de 3
piezas o un tablero de

figuras geométricas

82

Corta con tijeras

83

Salta desde una altura de 20
cm. (8”)

Tiene miedo de saltar

84

Patea una pelota grande

cuando se le rueda hacia él

Reaccidn tardia, primero
observa la pelota y luego va

por ella para patear.

85

Camina de puntillas

86

Corre 10 pasos coordinando
y alternando el movimiento

de los brazos y los pies

Corre, pero no coordina y
alterna el movimiento de

brazos y pies

87

Pedalea un triciclo una

distancia de metro y medio

(57)

88

Se mece en un columpio
cuando se le pone en

movimiento

89

Sube a un tobogan
(resbaladero) de 1.20 a 1.80

m. (4-6") y se desliza

90

Da volantines (maromas,
vueltas de campana) hacia

adelante
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Sube las escaleras
91 . X
alternando los pies

Marcha con las piernas

92 Marcha X )
abiertas
Coge una pelota con las 2
93 X
manos

Traza con plantillas
94 (patrones) siguiendo los X Se desvia de las lineas

contornos

Corta a lo largo de una linea
recta de 20 cm. (8”)
apartandose a lo mas 6 mm.

(1/4”) delalinea

TOTAL 8 4 3

Fecha de aplicacion: 13 de Julio de 2021

Resultado: 3.5

MOTRICIDAD FINA
. ) Habilidad viso Habilidad Coordinaciéony
Habilidad perceptivo . .. ..
. perceptiva Auditiva seguimiento
motriz .
visual

e Hacer bolas de arcillao | ¢ Da vueltas a las perillas |e Clava 5 de cada 5 ¢ Vuelve las paginas

plastilina

¢ Empuiia un lapiz entre
el pulgar y el indice
apoyandolo en el dedo

medio

e Corta con tijeras

de las puertas, manijas
Construye una torre de
5-6

Dobla por la mitad un

papel imitando a un

adulto

tarugos
¢ Construye una

torre de 5-6

de un libro una por
una
¢ Ensarta 4 cuerdas

randes en 2

minutos
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e Armaydesarma un
juguete de piezas
colocadas a presion

e Desenvuelve un objeto
pequeio

e Arma rompecabezas de 3
piezas o un tablero de

figuras geométricas

e Traza con plantillas

0 patrones
siguiendo
contornos

e Desatornilla

Juguetes que

encajan unos
dentro de otros

eclava 5de cada 5
tarugos

¢ Corta a lo largo de
una linea recta de

29 cm

Vias de logro: actividades seialadas
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Anexo 7: Entrevista semiestructurada a la docente

Objetivo: Conocer cuales son las estrategias metodologicas y recursos didacticos que utiliza la docente para
estimular las habilidades de la preescritura en la estudiante con sindrome de Down del Décimo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”.

Estimada docente nos encontramos realizando una investigacion sobre la estimulacion de las habilidades de
la preescritura en estudiantes con sindrome de Down, como resultado de nuestro trabajo de titulacion para
la obtencion del titulo de Licenciadas en Educacién Especial, para ello su informacién serd muy valiosa para
nuestro estudio. Cabe recalcar que la informacién proporcionada sera utilizada con fines investigativos y
pedagogicos que contribuyen a la construccién de nuestro proyecto, las respuestas a las diversas preguntas
son de total confidencialidad. Agradecemos de antemano por la amable acogida y por brindarnos su valioso

tiempo.
1. Datos informativos:

Nombre de la escuela: Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”
Nombre de la tutora profesional entrevistada: Lcda. Beatriz Verdugo
Grado: Décimo afio de EGB

Fecha: 29 de Junio del 2021

1. ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo su profesion de docente dentro de la Unidad Educativa
Especial del Azuay “UNEDA”?

En UNEDA me encuentro ejerciendo 2 aios 4 meses.

2. ¢Cual es la formacion de tercer y/o cuarto nivel que usted posee?
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Tercer nivel, egresada como Licenciada en Ciencias de la Educacion en la especialidad de Lengua y

Literatura, antes se llamaba Lenguaje y Comunicaciéon
3. <¢Para usted qué es la preescritura?
Hace referencia a lo que tiene que escribir, transcribir los chicos.

4. ¢&Cudles son los desafios u obstaculos que atraviesan las personas con sindrome de Down

al iniciarse en la preescritura?

Mediante dibujos ellos la lectura, pero en la preescritura solo transcriben, si ven las palabras lo observan

pero no lo reconocen, no saben qué letra es solo lo pueden observar.

5. ¢De qué manera influye el aprendizaje de la preescritura en personas con sindrome de

down?

El aprendizaje de ellos mediante pictogramas lo tinico que se puede hacer y ayudar a mejorar a ellos; hay

que apoyarles bastante porque el nombre casi no lo escriben pero si lo transcriben.

6. ¢Qué factores considera usted que inciden y que se deben tener en cuenta para

desarrollar la preescritura?

Tal vez un apoyo sobre el lenguaje porque bueno al hablar a veces no se entiende a la mayoria de los

estudiantes.

7. éConsidera que en niveles superiores de basica atn es necesario ejercitar la motricidad
fina, cuando el estudiante atin no ha desarrollado las habilidades de preescritura?

Argumente su respuesta.

Siempre en cualquier actividad siempre adentran las motricidades gruesas y finas, en cualquier materia y

actividad que se realice para que ellos mejoren la escritura, para que puedan utilizar el l1apiz y todo eso.

8. De ser positiva su respuesta anterior ¢Cuanto tiempo le dedica a la semana la motricidad

fina y en qué momento de la clase?
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La mayoria del tiempo siempre esta utilizando hojas, esferos, pegando o recortando; igual en actividades de

educacion fisica siempre estan trabajando con el movimiento de todo el cuerpo.
9. ¢Como describiria el nivel de desarrollo de la preescritura en sus estudiantes?
Realmente esta bien bajo el grado que me ha tocado.

10. ¢Como diagnostica usted las principales dificultades en la preescritura en la estudiante

con sindrome de Down?
En J.A. realmente necesita mas motivacion la nifia, de ahi ella si participa.

Al inicio se hace un examen de evaluacion sobre si se puede escribir, pegar, pintar y todas esas cosas uno va

observando.
11. ¢Qué estrategias aplica para estimular el desarrollo de la preescritura?
Transcribir, recortar y pegar palabras de periodicos, silabas y van formando palabras.
12. {Qué actividades psicomotrices emplea para desarrollar la preescritura?
Educacion fisica, saltar la cuerda, manualidades y transcribir van desarrollando la motricidad.
13. ¢Cuales son los recursos didacticos que mas utilizan en la iniciacion de la preescritura?
Material reciclado
14. ¢Como evalaa el progreso de sus estudiantes con relacion a la preescritura?

Mediante test de preguntas o hacerles una evaluacion escrita, en este transcurso del afio lectivo mas se ha
hecho las evaluaciones a los papés se ha preguntado a ellos mas que a los estudiantes porque ellos ya los

conocen.

15. ¢Como considera que es importante el papel de la familia en la estimulacion de las

habilidades de la preescritura? é{Por qué?
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Bueno, siempre nuestros estudiantes de la UNEDA van a necesitar bastante apoyo de los papéas, porque
realmente los papas hacen a un lado a los estudiantes porque tienen discapacidad y prefieren a los
jovenes regulares los apoyan bastante. Asi como nosotros tenemos hijos en la escuela, estamos ahi
llamando a los profesores, viendo que mandaron deberes, pero en el caso de los nifios especiales no hay
mucho apoyo de los papas, pero si seria bueno el apoyo en relacién a los papés, claro no en su totalidad,

pero si un 80%.

16. ¢Como se garantiza la relaciéon escuela familia para el desarrollo de las habilidades de la

preescritura desde el hogar?

Siempre participando entre la escuela y los padres de familia, siempre con colaboracién de parte en parte
para que las habilidades de los chicos mejoren. Ellos deberian seguir lo que uno se da para que sigan
practicando el nombre porque ellos siempre se van a olvidar, ya sea una vez al dia o unos minutitos;

pero siempre recomendar algo al padre de familia.

17. ¢Qué actividades podrian desarrollar los padres de familia para apoyar el desarrollo de

la preescritura de sus hijos e hijas?

Bueno, ellos para desarrollar primero tendrian que empezar a poner si es necesario en las paredes carteles
grandes con las vocales, las consonantes, el abecedario e ir apoyando a los chicos, estimulando para que

vayan formando palabras o ya sea el nombre.

items de control (entrevistador)

Lugar: Plataforma Zoom

Fecha: 29 de Junio del 2021

Tiempo de duracién de la entrevista: 30 minutos
Hora de Inicio de entrevista: 18hoo pm

Hora de finalizacion de entrevista: 18h30 pm
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Anexo 8: Entrevista semiestructurada a la madre de familia

Objetivo: Conocer si en el hogar se estimula las habilidades de la preescritura de la estudiante con sindrome
de Down y si la familia recibe orientacién desde la escuela para realizar estas actividades.

Estimados padres de familia, nos encontramos realizando una investigacién sobre la estimulacién de
habilidades de la preescritura en estudiantes portadores de sindrome de Down, como resultado de nuestro
trabajo de titulacién, el mismo que servird como un referente para otros estudiantes con sindrome de Down;
cabe recalcar que la informacién proporcionada serd utilizada con fines investigativos y pedagogicos que
contribuyen a la construccion de nuestro proyecto, las respuestas a las diversas preguntas son de total
confidencialidad. Agradecemos de antemano por la amable acogida y por brindarnos su valioso tiempo.

1. Datos informativos:

Nombre de la escuela: Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA”

Nombre de la madre de familia entrevistada: Janeth Guerrero

Grado: Décimo ano de EGB

Fecha: Miércoles, 30 de Junio del 2021

4. <&Cuantos hijos tiene y cuales son sus edades?
Tengo a Jennifer de 17 afios y a Maria Belén
5. ¢C6mo se organizan los miembros de la familia para contribuir al desarrollo de J.A.?
Apoyo de la mama, con apoyo de la maestra y docentes en formaciéon
Practicante le doy apoyo todos los dias.
6. ¢Desde qué edad empezo la etapa escolar?
Centro educativo 4 afios
Estimulacion 4 meses
7. ¢La estudiante dispone de un espacio y tiempo dentro del hogar para estudiar?
Si, se encuentra en el estudio de la casa.
8. éQué miembro de la familia ayuda a J.A. durante su horario de estudio a realizar las
actividades?
La mama

9. ¢éQué actividades le gusta desarrollar a su hija/o?
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e Canto
e Baile
e Cocina
o Correr
10. éQué actividades le disgusta a su hija/o?
e Hacer ejercicio
¢ Levantarse temprano
11. ¢A qué edad empezoé el aprendizaje de la preescritura?
Desde que estuvo en estimulacion de ano a dos afnos.
12. ¢Cuales considera que han sido las principales dificultades que ha presentado J.A. en el
aprendizaje de la escritura?
e No tenia limites a la hora de colorear, se salia de los margenes
e Alahora de escribir o dibujar lo hacia en diferentes tamafios
e Lineas de lado (falta direccionalidad)
13. ¢Cémo se colabora desde el hogar para el aprendizaje de la preescritura de J?A?
Regular, Jeniffer se frustra con el acompafiamiento de la mama, si se le corrige se reniegue
14. ¢{Considera que la escuela le orienta adecuadamente para que estimule la preescritura de
su hija en el hogar? Si su respuesta es afirmativa, diga de quien ha recibido esa
orientacion.
Si, he recibido orientaciones de la docente y docentes en formacion.
15. éQué orientaciones ha recibido para estimular la preescritura de J.A. desde el hogar?
- Trazos de lineas en el piso
- Caminar por lineas
- Pegar granos
16. ¢Qué materiales utiliza J.A. para estimular su motricidad fina en el hogar?
- Pincel- pintar cubetas de huevos,
- Recortes de imagenes
17. éConsidera usted que su hija esta preparada para el aprendizaje de la preescritura?

Si, pero se tiene que reforzar la motricidad
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18. ¢La escuela proporciona actividades que estimulen el desarrollo de la preescritura en su
hija/0? Argumente si conoce cuiles son esas actividades

Si, todos los dias

- Pintados

- Transportes

- Plantas

- Animales

- Hacer calendarios

- Dias de la semana

Recortes de imagenes y Pegar

Dibujos, y Pintado

19. ¢Su hija distingue cual es su Izquierda-Derecha?

Si

20. ¢Su hija distingue dénde es arriba, abajo, atras, adelante?
Se confunde.

21. ¢Su hija realiza ejercicios manuales como: agarrar el lapiz, rasgar papel, clasificar
diferentes granos por tamaios, moldear plastilina, abrochar y desabrochar sus prendas
de vestir con facilidad? ¢Como estos ejercicios contribuyen al desarrollo de la
preescritura?

Si realiza, si le ayuda a la preescritura

22. Ejemplifique otras actividades que usted realiza para estimular la preescritura dentro

del hogar.

- Desgrana choclos, frejol, habas

ITEMS DE CONTROL (ENTREVISTADOR)
Lugar: Mediante la plataforma ZOOM

Fecha: 30 de Junio del 2021

Tiempo de duracion de la entrevista: 3omin

Hora de Inicio de entrevista: 11:00 am
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Hora de finalizacién de entrevista: 11.30 am
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Anexo 9: Analisis de documental

Objetivos:

»

Analizar qué norman los documentos curriculares la Unidad Educativa Especial del Azuay “UNEDA
como el Curriculo Nacional, el Curriculo de Educacion Inicial y la PCI acerca de cuales son las
estrategias metodologicas y recursos didacticos que se deben utilizar para el desarrollo de las
habilidades de preescritura y como deben desarrollarse en el proceso de ensefianza aprendizaje por
los docentes.

Analizar como la docente concreta en su PUD el uso de estrategias metodoldgicas y recursos
didAacticos para estimular el desarrollo de las habilidades de preescritura en la estudiante con

sindrome de Down y verificar si cumple con lo normado por los documentos institucionales.

Documentos a analizar:

Curriculo Nacional

Curriculo de Educacion Inicial
PCI

PUD

Aspectos a analizar:

Modelo pedagogico
Habilidades de la preescritura.
Estrategias metodologicas para estimular las habilidades en la preescritura.

Recursos didacticos utilizados para la estimulacion de las habilidades en la preescritura.
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necesidades de
aprendizaje y
reconoce al
estudiante como
el constructor de
conocimientos
mediante el
aprendizaje por
descubrimiento y
aprendizaje
significativo. En
este sentido, el
estudiante
desarrolla
competencias y
habilidades que

le permite

aprendizaje, a la vez
que recoge los
elementos sustanciales
de las experiencias

curriculares.

docentes, de
manera
especial en la
planificaciéon c
urricular.
Modelo
ecologico
funcional
incluye todas
las 4reas de
desarrollo
referentes a las
necesidades
actuales y
futuras del
estudiante,

considerando

; NACIONAL DE
= | EDUCACION
Aspectosa | Documentos
analizar Curriculo Curriculo de PCI PUD Conclusiones
Nacional Educacion Inicial
Modelo El curriculo El Curriculo de El Modelo No se Al proponer el
pedagbgico | nacional Educacion Inicial pedagobgico especifica | modelo
responde a un contempla la cognitivo pedagobgico
modelo interculturalidad y constructivista constructivista
pedagobgico propuestas con constituye la se tiene
constructivista, criterios de calidady | base para presente que el
debido a que se equidad en igualdad generar estudiante es
ajusta a las de oportunidades de actividades quien

construye su
conocimiento
mediante las
orientaciones,
guias y pautas
de accion
brindadas por
el docente, las
cuales
generaran
autonomia y
desarrollo
personal en los
estudiantes.
De esta
manera, el

curriculo de
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desenvolverse en
diferentes

contextos

los diferentes
contextos y sus

necesidades.

Educacién
Inicial expone
un enfoque
inclusivo en
donde se
plantea
oportunidades
de aprendizaje
y de
participacion.
En cuanto al
modelo
ecologico
funcional, se
toma en
cuentas las
caracteristicas,
necesidades de
aprendizaje y
los intereses
de los
estudiantes
garantizando
una calidad
educativa
inclusiva,
fortaleciendo
habilidades y
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potencialidade
s a través de
contenidos,
estrategiasy
actividades
funcionales
que generen
personas
autonomas,
con
autoconocimie
ntoy
autovalencia.
Al analizar el
PUD no se
observo de
forma explicita
el modelo
pedagogico
bajo el cual se

trabaja.

Habilidades
deenla

preescritura

No se especifica

el desarrollo y

estimulacion de
habilidades de la

preescritura, sin

embargo

contempla

El curriculo de

educacion inicial

presenta en uno de sus

ambitos

especificamente en el

de cuerpoy

motricidad alude al

No se

especifica

No se

especifica

A partir de lo
planteado, se
puede
observar que el
curriculo de
Educacion

Inicial expone
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aprendizaje de
comunicacion
oral y escrita a
través del uso de
las TICs.

desarrollo de las
posibilidades motrices
y expresivas, mediante
los movimientos y
formas de
desplazamiento del
cuerpo, para aumentar
la capacidad de
interaccion del nifio
con el entorno
inmediato, asi como el
conocimiento de su
cuerpo por medio de la

exploracion.

contenidos que
pretenden que
el estudiante
alcance el
desarrollo de
habilidades
motrices de
manera
auténomay
funcional.

Sin embargo,
en los
documentos
Institucionales
, o se observa

contenidos que

permita la
estimulacion
de habilidades
dela
preescritura.
Estr | Metodologia Se establecen Estrategias Trabajo El
ategias centrada en la actividades que metodologicas | cooperativ | curriculo
metodologi | actividad y permitan generar un activas 0 nacional
cas para participacion de | lenguaje grafico como propone
estimular los estudiantes medio de estrategias
las para favorecer el | comunicaciéony enfocadas a
habilidades | pensamiento expresion escrita, construir
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en la

preescritura

el trabajo
individual y
cooperativo, asi
como las
diferentes
posibilidades de

expresion

racional y critico,

mismos que serviran

como bases de los

procesos de escritura y

produccion de textos

de manera creativa.

Representacion
simbolica de
sus ideas
(dibujos)
Garabatos,
lineas, circulos

o0 zigzag

aprendizajes
de forma
cooperativa,
asi como
individual, en
donde el
estudiante
adquiere
competencias
lingiiisticas,
enriqueciendo
y mejorando la
manera de
pensar,
analizar y
procesar la

informacion.

El curriculo de
educacion
inicial,
propone
estrategias y
actividades
encaminadas a
fortalecer la
coordinacién y
ejecucion

motora a
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través de un
lenguaje
grafico como el
dibujo, trazos
y garabateo;
mismas que
permitiran
adquirir
habilidades en
la preescritura.
Sin embargo,
la Institucion
manifiesta que
trabajan con
estrategias
metodologicas
activas, pero
no se
especifica
cuales.

Lo observado
en el PUD
refleja el
desarrollo de
actividades
con apoyo y

ayuda de los

padres de
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familia.
Aunque la
participacion
de los
estudiantes es
escasa, es
importante
que el docente
disponga de un
abanico de
estrategias que
promuevan la
participacion y
aprendizaje de
todos los

estudiantes.

Recursos
didacticos
adecuados
para la
estimulacio
n de las
habilidades
en la

preescritura

Formar
personas capaces
de utilizar los
diversos recursos
y fuentes de
informacién
disponibles en la
actualidad, como
el uso de las TIC.

Imégenes y graficos
como medio de
expresion del lenguaje
no verbal para la
comunicacion de ideas
y pensamientos, asi
como también el uso
de material concreto;
mismas que
permitiran desarrollar
la coordinacién

visomotriz de ojo-

Recursos
técnicos y
didacticos
acorde a las
necesidades
especificas de
cada
estudiante.
Materia
les: carteles,
libros, juegos

didacticos,

Ma
terial
reciclado.
Uso de
medios
digitales:
imagenes

y videos

Los recursos
estan dirigidos
a fortalecer
competencias
comunicativas
digitales, asi
como
habilidades
investigativas;
aunque son
imprescindible

sen la
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mano y pie a través de
la manipulacion y
exploracion de
objetos, utilizando
técnicas grafo plasticas
para la produccion de
trabajos estimulando

su creatividad.

cartulinas,

lapices, etc.

actualidad, no
estimulan al
maximo el
desarrollo
motriz, las
cuales son
necesarias
para el
aprendizaje
previo de la
escritura.
Dentro de lo
establecido por
el curriculo de
educacion
inicial, se
puede
identificar que
este va
orientado a
fortalecer el
area motriz de
los
estudiantes, a
fin de
desarrollar
habilidades

comunicativas
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y sociales a
partir de
material
concretoy
grafico. En
este sentido, el
estudiante
adquiere
aprendizajes y
una
maduraciéon
motora
aceptable para
introducirse en
el aprendizaje
de la escritura.
Se consideran
las
caracteristicas
y necesidades
de aprendizaje
de cada
estudiante,
promoviendo
la
participacion y

aprendizaje de
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todos los
estudiantes.
Para el
desarrollo de
las clases la
docente
emplea
diferentes
actividades y
recursos para
cada grupo de
estudiantes
dependiendo
del nivel de
desarrollo. Sin
embargo, no se
ha observado
el uso de
material
concreto para
el desarrollo
de habilidades
en la
preescritura;
aunque si se ha
visualizado el
uso de medios

digitales como
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videos e
imagenes para
facilitar el
proceso de
ensefianza
aprendizaje.
Por otra parte,
es importante
que el docente
esté ala
vanguardia, a
fin de
diversificar
recursos que le
permita
atender a la
diversidad y
mas
especificament
e a estimular
habilidades en

la preescritura.

Trabajo de Integracion Curricular

134

Nombres completos del autor (a) Pag.




EDUCACION

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

Anexo 10: Triangulacion de Datos

Objetivo: Contrastar los resultados de los instrumentos aplicados para identificar las principales barreras

de la preescritura.

Indicadore | Guiade Entrevista a | Entrevistaala | Anélisis Guia Portage | Triangul

sde observacién | la docente | madre de Documental aciéon

analisis familia

Habilidade | Mediante la Por otra Se pudo Dentro del PEI, | La aplicaciéon | A modo de

sdela observaciéon parte, se constatar que | se menciona que | de la Guia conclusion

Preescritur | participante observa que | lamadredela | separte deun Portageala | sepuede

a registrada en | la docente | estudiante trabajo estudiante establecer
los diarios de | confunde el | comprende a multidisciplinar | J.A. permitié | que el PEI
campo, la término de | un nivel leve ioy actividades | identificar las | ylas
estudiante preescritura | que es la centradas en los | vias de logro | planificaci
presenta con la de preescritura, beneficios de los | dirigidas a: ones de
dificultades escritura sin embargo, estudiantes, afin | mantener el | clases
J. A. presenta | Ladocente | no recibe de fortalecer equilibrio, buscan
poca tiene orientaciones | autonomia, brincar, generar
estimulacién | presente adecuadas independenciay | coordinacion | estrategias
en la que para estimular | habilidades que | de dedos, centradas
preescritura, | siemprees | estas le permita reproduccién | en las
dificultades necesario habilidades, interactuar en de disefios, necesidad
en el control | ejercitarla | por otra parte, | las diferentes subir es de sus
muscular motricidad | se tiende a situaciones de escaleras, estudiante
como: la gruesay confundir que | suvida golpear un S.
coordinaci6on | fina para la preescritura | cotidiana. clavoconel | Sin
de las mejorarla | esla Al hacer énfasis | martillo, embargo,
extremidades | escrituraa | comprension al nivel micro rebotar una | mediante
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inferiores y través de
superiores, es | hojas,
decir: saltar, esferos,
caminar para | recortando
atras, darun | y pegando.
volantin con | Las

el apoyo de su | personas
cuerpo, con

sujetar y sindrome
construir de Down al
bloques de iniciarse en
diferentes la

formas y preescritura
tamanos, , observan
manipulaciéon | las

de objetos palabras,
finos y pero no lo
pequenos; reconocen,
coordinacion | se esperaba
6culo manual, | que la
desarrollo de | docente
oido mencione
fonematico, problemas
desarrollode | enla
vocabulario, coordinaci6
estimulaciéon | n motriz,
de posicion problemas
corporal, de

de temas en
general como
medios de
transporte, las
plantas y sus
partes, etc.

De la
misma manera
las estrategias
y recursos que
la docente
emplea para su
estimulacion
son muy
monotonas
solo dibujos,
colorear,
recortar o
pegar,
actividades que
si ayudan a su
estimulacion,
pero no en su

totalidad.

Por
altimo, se
pudo evidenci

ar que la

como las
planificaciones
de clases, se
pudo constatar
que no
implementa
actividades
ladicas que
fortalezcan
habilidades, de
la misma
manera no se
basa en los
intereses de los
estudiantes y
genera clases
monotonas y
poco

estimuladoras.

pelota,
colorear sin
salirse de la
linea,
recortar
figuras,
doblar un
papel
imitando a
un adulto,
recoger
objetos del
suelo
mientras
corre,
escribir su
nombre,
mantenerse
en un pie,
ensartar
cuatro
cuentas, dar
vueltas a una
perilla de la
puerta, saltar
con los dos
pies en un

mismo sitio,

las
practicas
preprofesi
onales no
se cumple
estos
aspectos
ya se
centran en
clases
monoétona
S y poco
estimulad
oras, es
decir la
docente
no tiene
mayor
conocimie
nto sobre
la etapa de
preescritu
ra.

Al
centrarse
en la
estimulaci

6n de
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memoria equilibrioy | mamita si construir una | habilidade

figurativa, postura. estimula a la torre de sdela

desarrollo de | La docente | estudiante bloques, preescritu

ejercicios de | manifiesta | desde su hogar armary ra, la

punteado y que el con actividades desarmar un | docente,

reproduccidon | aprendizaje | del diario vivir juguete, madre de

de disefios. dela como ayudar empuilar un | familiay
preescritura | en la cocina, lapiz, camina | estudiante
se da desgranar de puntillas, | desconoce
mediante granos, corre diez nla
pictograma | vestirse, pasos importanc
s, debido a | abrocharse coordinando | ia de esta
que esta botones, y alternando | etapay las
poblacion conoce las el habilidade
“casi” no lateralidades movimiento | s quela
escribe; de | es reconoce la de los brazos | incorpora
igual forma | izquierday y pies, n sehalan
sefiala que | derecha, sin marchar y que se
uno delos | embargo trazar con centra en
factores que | tienda a plastilina los | la
incide en el | confundirse en patrones trascripcio
desarrollo | las nociones siguiendo n de letras
dela basicas como contornos, es decir
preescritura | arriba, abajo, actividades grafismo.
es el apoyo | atrasy que la Sin
enel adelante, las adolescente embargo,
lenguaje. letras la hace desarrollo considera
De modo de diferente con n que la
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similar, la tamano, no dificultad, estudiante
docente reconoce las dando como | debe
indic6 que | mismas, al resultado partir de
el nivel de | pintar no lo dificultades | una
desarrollo | hace dentro del en las cuatro | estimulaci
de la margen tienda habilidades 6n motriz
preescritura | a salirse de las de la parala
en los lineas; también preescritura. | adquisicio
estudiantes | menciona que Esta guiase | nde estas
es bien la estudiante desarroll6 en | habilidade
bajo. esté lista para unrangode |s.
Pretende la iniciacion de edadde2a3 | Porende,
que los la preescritura afos de edad, | considera
estudiantes | con apoyoy tomando n que
aprendan a | motivacion para ello 17 cortar,
transcribir, | adecuada. items, lo cual | dibujar,
recortar del permitioé pintary
periodico y centrar la pegar
pegar atencion en imagenes
silabas para el drea o silabas,
formar psicomotriz | son las
palabras, principale
para s
alcanzar actividade
habilidades s que
de la estimulan
preescritura estos
procesos.
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Por otra
parte, se
menciona
que las
principale
S
dificultade
sen la
estudiante
es que
observa
las letras,
pero no
las
reconoce,
falta de
coordinaci
6n motriz,
problemas
de
lateralidad
, postura,
equilibrio
y al aplicar
graficos
los pinta
fuera de

las lineas,
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memoria
figurativa
y
reconocim
iento de
nociones
basicas.
De la
misma
manera, la
participaci
6ndela
madre de
familia es
fundamen
tal porque
menciona
que la
estudiante
aplica
actividade
s del
diario
vivir con
autonomia
)
vestiment

a,
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desgranar
granos,
ayuda en
la cocinay
su aseo
personal,
que es uno
de los
aspectos
que se
busca
estimular
en este
trabajo
investigati
vo.
Finalment
e, se
considera
que la
estudiante
tiene
apoyoy la
motivacid
n
necesaria
por parte
dela
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docente y
madre de
familia
para la
iniciacién
dela
estimulaci
6n dela
preescritu
ra, sin
embargo
se debe
presentar
capacitaci
ones
constantes
sobre el
tema, la
importanc
ia,
actividade
sa
desarrolla
r,
aplicacion
es de test,
reconocim

iento de
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necesidad
es,
creacion
de
estrategias
y recursos
ladicos e
implemen
tacion de
lengua
flexible
ante
indicacion
es hacia la
madre de
familia
para el
desarrolla
de
actividade
S
interactiva

S.

Sindrome

de Down

A partir de la
observacion
participante
en el proceso

de practicas

Por medio
de la

entrevista,
la docente

manifiesta

La
madre de
familia, sefiala
que tiene dos

hijas donde

El PEI esta
orientado
responder las
necesidades

educativas

La aplicacion
de la guia
Portage fue
adapta a una

estudiante

A modo de
conclusion
,la
Institucio

n
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pre que no ha J.A. esla especificas con sindrome | Educativa
profesionales | tenidouna | mayory su asociadas a la de Down, se
se evidencio | formacion | hermana M.B. | discapacidad debido alas | fundamen
que la tutora | en es la menor. intelectual y caracteristica | ta a partir
profesional Educacion p Multiretos de s peculiares, | del
ara
trabaja con Especial e . los estudiantes, | puesto que modelo
contribuir al
diez Inclusiva, generando una | esta ecologico
- desarrollo de . . .
estudiantes, de manera JA educacion de poblacion funcional
organizandol | que egreso | . o calidad y tiene un que toman
intervienen la )
os en como calidez. desarrollo en cuentas
] ] madre de o ]
subgrupos: Licenciada . Rigiéndose bajo | tardio en las
familia con
alto, medioy | en Ciencias el modelo cuanto al caracterist
apoyo de la
bajo; seginel | dela ecologico area motriz, | icas,
docente y
nivel de Educacion funcional. de manera necesidad
docentes en
discapacidad | enla ., Por otra parte, que los es de
formacion
de los especialida el PUD expone | resultados aprendizaj
estudiantes. d de Lengua La la organizacion | obtenidos eylos
Organizando |y estudiante de los permitieron | intereses
y planeando Literatura. | recibio subgrupos ylas | conocer sus | delos
las clases estimulaciéna | actividades fortalezas 'y estudiante
segln las los 4 meses. correspondiente | dificultades. | s
caracteristica Posteriorment | 5 dependiendo garantizan
Sy e,ingresoaun | del nivel de do una
posibilidades centro discapacidad. calidad
de los educativo a los educativa
mismos, 4 anos inclusiva,
mediante la La madre de fortalecien
plataforma do

familia es
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zoom en quien ayuda a habilidade

diferentes J.A. arealizar sy

horarios. las actividades potenciali

Lunes: Nivel durante su dades a

alto. horario escolar través de

Martes: Nivel en el estudio contenido

medio. de la casa. S,

Jueves: A J.A. le gusta estrategias

Nivel bajo, los cantar, bailar, y

estudiantes cocinary actividade

perteneciente correr; sin S

s a este embargo, las funcionale

subgrupo no actividades que s que

se conectaban le disgustan generen

ni son: hacer personas

participaban ejercicio y autonoma

en las levantarse s, con

sesiones temprano. autoconoc

sincroénicas. imiento y
autovalenc
ia.
Asi
mismo, es
important
e que los
docentes
estén en
constante
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formacion
,afinde
responder
alas
diferentes
necesidad
es de
aprendizaj
e delos
estudiante
S,
potencian
do sus
destrezas
y
habilidade

S.
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Anexo 11: Planificacion de las actividades de la guia pedago6gica
Actividades

A continuacion, tomando en cuenta las habilidades en la preescritura que deben ser estimuladas se

establece las siguientes actividades:

Fase: 1

Habilidad perceptiva motriz

ACTIVIDAD 1.

Nombre de la actividad: Siguiendo los puntos

Edad recomendada:

Estudiantes de 10 a 14 afios de edad mental de desarrollo

Objetivo: Unir los puntos mediante el uso de diferentes recursos, estimulando la motricidad fina y el

agarre de pinza.
Recursos:

e Hojas de papel bond

e Cotonetes

e Pintura dactilar

e Crayones

e Marcadores

e Lapices de colores gruesos y finos
e Hilos de lana

e Goma

Metodologia:
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A través del trabajo cooperativo entre docente, familia y estudiante, se guiara y apoyara el desarrollo de la

actividad, para que la estudiante pueda unir los puntos y formar figuras sin desviarse de lo establecido.
Niveles de complejidad:
Figura 3

Nivel Bajo (figuras geométricas)

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 4

Nivel Medio (niimeros)
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Fuente: elaboracion propia
Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 5

Nivel Alto (letras- figuras)
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Desarrollo de la actividad:

e Para el desarrollo de la actividad se requiere de la participacion de la docente y padres de familia, a
fin de realizar preguntas y una actividad inicial para identificar los conocimientos previos de la
estudiante.

e (¢Qué figura se forma al unir dos puntos?

e (¢Qué figura se forma al unir tres puntos?

e ¢Qué figura se forma al unir cuatro puntos?

Los puntos deben ser colocados por el docente o padre de familia, de manera que los puntos formen

una figura como un cuadrado, lineas, rectangulos, triAngulos o rombos.
Se puede formar diferentes figuras, niimeros o letras.

e En una hoja de papel bond se establecen diferentes puntos, dependiendo de la figura que se desea
formar (figuras geométricas, nimeros o letras).

e Luego, se pide a la estudiante que tome un color en especifico (rojo, verde, azul, amarillo, negro,
etc.)

e Con el uso del cotonete la estudiante tomara el color sugerido por la docente o padres de familia.
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e Luego, la estudiante debe unir cada punto siguiendo la silueta para formar diferentes figuras.
e Una vez terminada la actividad, se pregunta a la estudiante ¢Qué figura es? y ¢Cual es el color de la

figura?
Duracion de la actividad: 25 a 30 minutos
Orientaciones Metodolégicas:
-Orientaciones al Docente:

e Ladocente debe explicar el objetivo de la actividad, misma que tiene como propdésito unir puntos sin
desviarse, para formar figuras mediante el uso de diferentes recursos, de esta manera la estudiante
identifica formas y colores.

e Deigual forma, se plantea la importancia de la actividad misma que esta orientada a estimular la
motricidad fina, fortalecer el agarre de la pinza y discriminar figuras y colores.

e Plantear instrucciones cortas y claras para que tanto los padres de familia y la estudiante
comprendan como realizar la actividad.

e Esnecesario que se presente un ejemplo previo para que la estudiante comprenda la actividad, de
igual forma presentar imagenes con colores y formas para que la estudiante recuerde y pueda
aplicarlo en el desarrollo de la actividad.

e Trabajar conjuntamente con la familia en la motivacion de la estudiante, para que realice con
entusiasmo y finalice con éxito la actividad.

e Para dar seguimiento al desarrollo de la actividad, se propone trabajar mediante la plataforma
ZOOM o videos enviados por los padres de familia, en donde se observé que la estudiante esté

realizando el ejercicio.
Orientaciones a la Familia:

e Organizar un lugar dentro del hogar donde la estudiante pueda realizar las diversas actividades,

misma que debe ser amplia, limpia y con iluminacion.
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e Lafamilia debe proporcionar los recursos establecidos en cada actividad de la guia pedagogica, en el
caso de no contar con algin recurso puede sustituir con un recurso similar.

e La familia debe estar comprometida a seguir las instrucciones establecidas por la docente, para
desarrollar con éxito cada actividad.

e La familia debe apoyar y guiar a la estudiante en el inicio, transcurso y finalizacién de la actividad.

e Lafamilia puede realizar preguntas referentes a la actividad como: ¢Qué color estés utilizando?
¢Qué figura es la que se formo6 con la union de los puntos?, a fin de identificar si la estudiante
comprende la actividad.

e Lafamilia debe asegurarse de que la estudiante limpie y organice su lugar de trabajo al finalizar cada

actividad.
Sugerencias:

¢ Ejemplo: dos puntos en la parte superior con 4cm de distancia cada uno y dos puntos en la parte
inferior con la misma distancia y procurando que estén alineados los puntos de arriba y los de abajo,
para que la estudiante los una y descubra la figura.

¢ En caso de no contar con algiin recurso, se puede sustituir por otro: hilos, plastilina, granos secos,
lapiz, esfero o resaltador.

e Realizar una retroalimentacion previa de colores, formas, ntimeros y letras.
Evaluacion:

Se aplicara una evaluacion formativa donde la estudiante tendréa la oportunidad de sefialar con su dedo el

emoji que represente su nivel de satisfaccion y si logro comprender la actividad propuesta.
Tabla 6

Evaluacién formativa

Feliz Confundido Triste
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///; e ( ‘
CORS

5

).

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Para comprobar la comprension, adquisicion de habilidad y conocimiento:

Figura 6

Plantilla de evaluacién

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

e Seentrega una hoja de papel bond a la estudiante, la cual va a contener diversos puntos de manera

ordenada.
e La estudiante debe unir los puntos y formar tres figuras en la misma hoja, tomando la distancia
pertinente para diferenciar cada figura.

e Al terminar la actividad, se preguntara a la estudiante que figura es y qué color utilizo.
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e La estudiante tendré a su disposicion varios recursos que podra utilizar para el desarrollo de la
actividad:
e Pintura dactilar
e Crayones
e Lapices de colores gruesos y finos
e Marcadores
ACTIVIDAD 2.
Nombre de la actividad: Recortando
Edad Recomendada: Estudiantes de 13 a 15 aflos edad mental de desarrollo.
Objetivo: Identificar y Recortar la Figura siguiendo el borde punteado

Recursos:

4. Hojas impresas de 3 figuras con margenes punteados (Facil, intermedio y dificil).

5. Tijeras
Metodologia:

Por medio del aprendizaje cooperativo entre tutor-familia-estudiante, se guiar4 a la estudiante en el
desarrollo de la actividad, para que la estudiante pueda recortar las figuras por el borde de las mismas que

se encuentran marcadas por puntuaciones.
Niveles de complejidad:
Figura 7

Nivel Bajo: Luna
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 8

Nivel Medio: Estrella

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
Figura 9
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Nivel Alto: Helado

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Desarrollo de la Actividad:

6. Se le pedira al docente o padre de familia que por medio de las hojas impresas de las imagenes realice
unas breves preguntas para que la estudiante se familiarice con la actividad.

e Reconoce las imagenes presentadas

e Nombre las imagines observadas

e ¢En donde ha visto estas imagenes?

7. Una vez identificado los graficos, se le pedira que la docente o madre de familia ensefie a la estudiante
como debe agarrar la tijera y de qué manera debe recortar la misma.

8. Se dara la opcion a la estudiante de colorear la imagen antes de recortarla

9. Finalmente, se proporcionara la tijera a la estudiante para que proceda a realizar la actividad que sera

recortar el grafico por las lineas punteadas.
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Duracion de la actividad: 20 a 25 minutos

Orientaciones Metodolégicas:

Orientaciones a la Docente:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

El docente debe explicar el objetivo de actividad que seré el mismo que tiene como propoésito de
recortar las imagenes por las lineas punteadas

El docente debe familiarizar a la estudiante presentando las imagenes impresas para que la estudiante
vaya identificando los graficos presentes.

La docente presentara instrucciones claras y sencillas a los padres de familia y estudiantes para que
comprendan la actividad a desarrollar.

Ademas, la docente debera plantear la importancia de la actividad la cual se dirige a estimular la
habilidad perceptiva motriz a través de la ejecucién de movimientos finos por medio de la utilizaciéon de
tijeras que fortaleceran la pinza.

La docente ensenara a la estudiante el agarre correcto de las tijeras e ir sefialando por donde la
estudiante debe recortar.

El docente debera trabajar conjuntamente con los padres de familia motivando al estudiante en el

trascurso del desarrollo de la actividad.

El docente debera hacer un seguimiento de la actividad mediante el uso de la plataforma zoom o videos

realizados por los padres de familia donde se observe a la estudiante desarrollar la actividad planteada.

Orientaciones a la Familia:

- La Familia debera organizar un espacio dentro del hogar limpio con iluminacién y amplio donde la

estudiante pueda estar comoda para desarrollar la actividad.

- Lafamilia facilitara los recursos a emplearse en la guia pedagbgica, en caso de no contar con algin

recurso se puede sustituir con otro que se encuentre dentro del hogar.

- Lafamilia debe estar comprometida a acatar las instrucciones establecidas por la docente, si la

familia no comprende alguna instruccion volver a preguntar para llevar a cabo con éxito la actividad.

- Lafamilia debe acompanar a la estudiante al inicio y al final de la actividad.
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- Lafamilia debe guiar y encaminar a la estudiante a cortar las imagenes respetando las lineas
punteadas.

- Lafamilia debe realizar preguntas cortas con la finalidad de que la estudiante pueda identificar los
nombres de las im4genes que se presentan en la hoja de impresion.

- Lafamilia debe felicitar a la estudiante al culminar la actividad con éxito.

- Finalmente, la estudiante deber4 limpiar su lugar de estudio al terminar la actividad.

Evaluacion:

Se aplicara una evaluacion formativa donde la estudiante tendra la oportunidad de sefialar con su dedo el

emoji que represente su nivel de satisfaccion y si logro comprender la actividad propuesta
Tabla 7

Evaluacién formativa

Feliz Confundido Triste

{ \ B/
\ @9

\\‘ - 7//

oo
~

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

De la misma manera se aplicara la siguiente evaluacion para comprobar la comprensién y adquisiciéon de

habilidad y conocimiento:

Figura 10
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Plantilla de Evaluacién

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

16. Recortar una figura siguiendo las lineas punteadas.

17. Se le presentara una imagen impresa a la estudiante y se le dara una tijera.

18. Se le pedira que identifique con el nombre la imagen y si desea que proceda a colorear.

De la misma manera se le pedira que recorte, la misma, dejandole que realice la actividad de manera

auténoma para poder identificar si respeta las lineas punteadas de los margenes correspondientes al grafico.

Fase: 2

Habilidad Viso perceptiva

ACTIVIDAD 1.

Nombre de la Actividad: Sigue la secuencia

Edad Recomendada: Estudiantes de 13 a 15 afios edad mental de desarrollo

Objetivo de la actividad: Completar las secuencias, a través de la manipulacion de objetos, identificando

la figura, tamafio y color de la misma.
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Recursos:

19. Hojas impresas de secuencias de figuras en 3 fases, Facil, compleja y dificil.
20. Lapiz

21. Pinturas gruesas y finas

22, Crayones

23. Marcadores

24. Pintura dactilar

Metodologia:

Por medio del aprendizaje cooperativo entre tutor-familia-estudiante, se guiara a la estudiante en el
desarrollo de la actividad, para que proceda a completar las secuencias guiandose del ejemplo con la

finalidad que pueda replicarla, identificando la figura, tamafio y el color que procede.
Niveles de complejidad:
Figura 11

Nivel Bajo

A A/\
AY U/
1 "

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
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Figura 12

Nivel Medio

Hulln
Aids

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 13

Nivel Alto
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\
.vl Bl

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Desarrollo de la actividad:

e Através de la participacion de la docente o madre de familia se realiza preguntas a la estudiante con la
finalidad de generar una relacion con la actividad a desarrollar:

25. ¢Qué figura observa?

26. ¢De qué color es el circulo?

27. ¢De qué color es el triangulo?

28. ¢De qué color es el cuadrado?

29. ¢De qué tamariio es el circulo?

30. ¢De qué tamano es el triangulo?

31. ¢De qué tamano es el cuadrado?

e Cada una de las preguntas establecidas se debera emplear cuando la docente le presente la hoja impresa

de la secuencia.
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e Através de la manipulacion de objetos, de la utilizacion de lapiz, pinturas de colores gruesa o fina,
marcadores, crayones o pintura dactilar completar la secuencia establecida.

o El estudiante debe guiarse de las secuencias que se establecen en la hoja impresa y debera completar y
como esta en la ejemplificacion, replicando la figura y coloreando del color exacto del grafico a
presentar.

e Una vez culminada la secuencia la docente ira aumentando la complejidad de la actividad, la primera
fase se empleara secuencias de la misma figura y diferentes tamafios y color, en la segunda fase se
empleara la secuencia mezclando dos figuras de diferentes tamafios y dos colores y en la tercera fase se
empleara una secuencia en donde se mezclara 3 figuras de diferentes tamanos y 3 colores.

e La estudiante tendra la opcion de elegir el recurso que maés le guste para desarrollar la actividad.

e Una vez terminada la actividad la estudiante identificara los colores, tamafos y figuras aplicadas para el

desarrollo de la misma.

Duracion de la actividad: 25 a 30 min

Orientaciones Metodologicas:
Orientaciones al docente:

- El docente debe explicar el objetivo de actividad que sera el mismo que tiene como propoésito completar las

secuencias, a través de la manipulacion de objetos, identificando la figura, tamafio y colores de la misma.

- El docente debe familiarizar a la estudiante presentando las hojas impresas a utilizarse para la actividad

para que la nifia pueda identificar las figuras y colores que se presentan en la misma.

- Ademas, La/el docente debera plantear la importancia de la actividad la cual se dirige a estimular
habilidad viso perceptiva a través de la ejecucion de movimientos finos por medio de la utilizacion de
recursos como pintura dactilar, lapiz, crayones, marcadores, pinturas gruesas y finas

El docente debera presentar instrucciones claras y cortas para que la familia y la estudiante comprendan el

objetivo de la actividad.
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- El docente deberé explicar con cada imagen impresa la secuencia que la estudiante debe seguir, los

colores, tamafios y figuras que debera replicar para completar la misma.

- El docente debera trabajar conjuntamente con los padres de familia motivando al estudiante en el

trascurso del desarrollo de la actividad.

- El docente debera hacer un seguimiento de la actividad mediante el uso de la plataforma zoom o videos

realizados por los padres de familia donde se observe a la estudiante desarrollar la actividad planteada.
Orientaciones a la madre de familia:

- La Familia debera organizar un espacio dentro del hogar limpio con iluminacién y amplio donde la

estudiante pueda estar comoda para desarrollar la actividad.

- La familia facilitara los recursos a emplearse en la guia pedagodgica, en caso de no contar con algin

recurso se puede sustituir con otro que se encuentre dentro del hogar.

- La familia debe estar comprometida a acatar las instrucciones establecidas por la docente, si la familia no

comprende alguna instruccién volver a preguntar para llevar a cabo con éxito la actividad.
- La familia debe acompanar a la estudiante al inicio y al final de la actividad.

-La familia debe guiar y encaminar a la estudiante a completar la secuencia de las imagenes impresas,

identificando los colores, tamafio y figuras preestablecidas.

La familia debe realizar preguntas cortas con la finalidad de que la estudiante pueda identificar los colores

aplicados, las figuras y tamafios planteados en la secuencia a completar

- La familia debe felicitar a la estudiante al culminar la actividad con éxito, explicando como se desarrollara

la secuencia de la actividad.
-Finalmente la estudiante debera limpiar su lugar de estudio al terminar la actividad.

Sugerencias:
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Se puede aplicar otros materiales manipulables como la plastilina, granos secos pequenos, retazos de
revistas y bolitas de papel crepe, de esta manera la estudiante tiene la posibilidad de realizar la réplica de la
imagen, pero en vez de colorear puede ir pegando diferentes materiales para culminar la misma. De manera
tal que la estudiante pueda adquirir una experiencia sensorial y explore al maximo su creatividad e

imaginacion.

Antes del desarrollo de la actividad se debe realizar una retroalimentacion previa de la identificacion de

colores.
Evaluacion:

Se aplicara una evaluacion formativa donde la estudiante tendra la oportunidad de sefialar con su dedo el

emoji que represente su nivel de satisfaccion y si logro comprender la actividad propuesta.
Tabla 8

Evaluacién formativa

Feliz Confundido Triste

_—
Cmm
)

G
"CONY ° 0
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N Y

.8 -

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

De la misma manera se aplicara la siguiente evaluacion para comprobar la comprension y adquisicion de

habilidad y conocimiento:

Figura 14
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Plantilla de Evaluacién

e

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

e Sele presentara a la estudiante una secuencia impresa para que pueda identificar la figura, tamano y
color de la misma.
o Ladocente presentara instrucciones claras para el desarrollo de la secuencia y la pueda completar con
facilidad.
e Delamisma manera se le presentara una serie de recursos con la finalidad de que pueda escoger a su
eleccion cualquiera y desarrolle la actividad.
o Pintura dactilar
o Crayones
o Pinturas gruesas y finas
o Marcadores
e Sedejara que la estudiante trabaje de manera autébnoma para poder observar si la estudiante pudo
comprender con facilidad la figura, tamafio y color de la actividad a desarrollar.
o Finalmente, se le pedira a la estudiante que mencione las figuras, tamafos y colores que desarrollo en la

actividad presente.
ACTIVIDAD 2

Nombre de la actividad: A recordar
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Edad recomendada:

Estudiantes de 12 a 17 anos de edad mental de desarrollo
Objetivo:

e Recordar representaciones graficas.
e Reproduccion de disefnos

Recursos:

e Hoja de papel bond con cuadriculas de colores y sin colorear
e Lapices de colores

e Marcador

e (Crayones

e Pintura dactilar

Metodologia:

A partir del trabajo cooperativo entre docente y familia, se orientara y apoyara a la estudiante en el

desarrollo de la actividad, para que la estudiante pueda reconocer, recordar y reproducir disefios.

Niveles de complejidad:
Figura 15

Nivel Bajo
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 16

Nivel Medio
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 17

Nivel Alto
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Fuente: elaboraciéon propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
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Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de la actividad se requiere de la participacion y apoyo de la docente y padres de familia.

- Se presenta un cuento (libre eleccion)

- El cuento debe estar apoyado de imagenes referentes al cuento propuesto.

- Laestudiante escuchara y observara las imagenes planteadas en el cuento.

- Luego, se procede a realizar preguntas como:

¢Cuantos personajes tenian el cuento?

¢Qué personajes habia en el cuento?

¢Como vestian los personajes?

Después, pedirle a la estudiante que dibuje a uno de los personajes que mas le llamo la atencién y mencione

sus caracteristicas y vestimenta.

Posterior a ello, se presenta una hoja con cuadros y colores a la estudiante

La estudiante debe observar el grafico, recordar la posicién y los colores.

Después, entregar una hoja en blanco que contenga las cuadriculas sin colorear.

Proporcionar los recursos establecidos como: lapices de colores, marcador, crayones, pintura
dactilar.

La estudiante debe recordar y colorear los cuadros que se presentaron con anterioridad.
Posteriormente, se realizan preguntas como: ¢Qué color es?, ¢Qué figura es? ¢Cuéantos cuadros estan

coloreados?

Duracion de la actividad: 25 a 30 minutos

Orientaciones Metodolodgicas:

-Orientaciones al Docente:

La docente debe presentar el objetivo de la actividad, misma que esta orientada a recordar

representaciones graficas y reproducir disefos.
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Asi mismo, plantear la importancia de la actividad, la cual esta dirigida a estimular la habilidad viso
perceptivo y la memoria visual.

Otorgar instrucciones cortas y claras para que el padre de familia y estudiante comprendan la
actividad.

Es necesario brindar un tiempo pertinente para que la estudiante, observe y recuerde las imagenes.
Trabajar conjuntamente con la familia en la motivacién, para que la estudiante participe y realice
con éxito la actividad.

Para dar seguimiento a la actividad, se propone trabajar a través de la plataforma zoom o videos

enviados por los padres de familia donde se observe a la estudiante realizando la actividad.

Orientaciones a la Familia:

Organizar un lugar limpio, iluminado y cdmodo, en donde la estudiante pueda realizar sus
actividades.

Proporcionar recursos establecidos en la guia pedagogica, en caso de no contar con algin recurso,
sustituirlo con un recurso similar.

Brindar un tiempo oportuno para cada actividad, sin presionar a la estudiante.

La familia debe apoyar en el inicio, desarrollo y finalizacién de la actividad.

La familia debe estar comprometida a apoyar a la docente y al estudiante, siguiendo las diferentes
instrucciones.

La familia debe asegurarse de que la estudiante ordene y deje limpio su lugar de trabajo al finalizar

la actividad.

Sugerencias:

En el caso de no contar con algtin recurso sustituirlo por uno similar.

Trabajar por niveles de complejidad:

Nivel bajo: Un solo color

Nivel medio: dos colores

Nivel alto: tres colores

Se puede implementar mas cuadriculas, colores y variar el orden de los colores.

Realizar una retroalimentacion previa colores.
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Evaluacion:

e Se aplicara una evaluacion formativa donde la estudiante tendra la oportunidad de sefialar con su

dedo el emoji que represente su nivel de satisfaccion y si logro comprender la actividad propuesta.

Tabla 9
Evaluacién formativa
Feliz Confundido Triste
.
/,// - LQ\L*‘
(@9 o0
S —

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Para comprobar la comprension, adquisicion de habilidad y conocimiento:

¢ Organizar una secuencia de objetos.

e Los objetos deben variar de tamato, forma y color.

e La estudiante observara el orden de cada objeto.

e Luego, mezclar la secuencia.

e Se pide a la estudiante que los organice nuevamente.

e Luego, la estudiante debe dibujar en una hoja uno de los objetos que el docente o padre de familia
sugieran.

Ejemplo: Vamos a recordar y dibujar el objeto de color azul.

Fase 3
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Habilidad Auditiva

ACTIVIDAD 1

Nombre de la actividad: Escucho y Dibujo.

Edad Recomendada: Estudiantes de 13 a 15 aflos edad mental de desarrollo.

Objetivo: Escuchar, discriminar, identificar, dibujar y colorear el objeto mencionado en el lugar que

indique las instrucciones.
Recursos:

32. Hojas impresas de 3 imagenes relacionadas a la vida cotidiana de la estudiante.
33. Pinturas de colores

34. Acuarelas,

35. Pinceles

36. Pintura dactilar

37. Crayones

38. Marcadores.

39. Lapiz de punta negra para dibujar.

Metodologia:

Por medio del aprendizaje cooperativo entre tutor-familia-estudiante, se guiar4 a la estudiante en el
desarrollo de la actividad, para que proceda a escuchar con atencidn, seguir instrucciones claras,

discriminar, identificar, dibujar y colorear el objeto mencionado en el lugar que se indique.
Niveles de complejidad:
Figura 18

Nivel Bajo: Arbol
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Fuente: elaboracion propia
Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 19

Nivel Medio: Aula de Clase

A
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 20
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Nivel Alto: Dormitorio

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Desarrollo de la actividad:

e Ladocente dara a conocer las hojas impresas con las imagenes para que la estudiante pueda identificar
el nombre del objeto, los colores y las figuras que se presentan para que la estudiante se familiarice con
la actividad.

e Ladocente debera proponer 3 imagenes, al presentar la primera imagen la docente ira de lo complejo a
lo dificil es decir ira con situaciones simples a las complejas.

o En esta primera fase se trabaja las nociones de adentro y afuera.

e Enla primera imagen, se presentara la figura de un arbol, el docente debera realizar preguntas iniciales.
¢Que figura ve usted?

¢Do6nde ha visto esta imagen?

¢Qué color se presenta en la imagen?

¢De qué tamano es el objeto que se presenta?
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40. Una vez respondidas las preguntas la docente debera dar instrucciones claras y sencillas para la
estudiante comprenda el objetivo de la actividad.
41. Sele ira nombrando varios objetos y la localizacién de los mismo para que la estudiante lo vaya
dibujando segtin las ordenes de la actividad.
° Dibujar 3 manzanas dentro de las ramas del 4rbol
° Dibujar 3 flores fuera del tronco del arbol
° Dibujar 3 nubes fuera de las ramas del arbol.
° Dibujar 2 p4jaros dentro de las ramas del arbol.
42. Una vez culminado de realizar los graficos de las 6rdenes pedir a la estudiante que las coloree, para ello
se dara de recursos que podra utilizar a su conveniencia.
e En el nivel 2 la docente presentara de la misma forma la imagen impresa de un aula de clases,
realizando preguntas sencillas para su comprension.
» ¢Identifica la imagen presentada?
» ¢Cuantos objetos ve?
= ¢Doénde ha visto estos objetos?
= ¢De qué color son los objetos?
43. En esta segunda estancia trabajaremos las nociones de izquierda-derecha y encima o arriba y debajo o
abajo.
44. Para ello la docente debera dar instrucciones claras y sencillas para que la estudiante pueda
comprender el desarrollo de la actividad.
45. Se le ira nombrando varios objetos y la localizacion de los mismo para que la estudiante lo vaya
dibujando seglin las ordenes de la actividad.
* Dibujar encima de la nifia un cuadro
» Dibujar en la parte izquierda de la pizarra un reloj
» Dibujar encima de la mesa un florero
= Dibujar debajo de la mesa un perro
» Dibujar en la parte izquierda de la mesa una silla

» Dibujar en la parte derecha de la nifia un nifo.
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Una vez culminado de realizar los graficos de las 6rdenes pedir a la estudiante que las coloree, para ello
se dara de recursos que podra utilizar a su conveniencia.

En la tercera fase, la complejidad de la actividad aumenta se empleara las nociones arriba, abajo,
encima, debajo, izquierda, derecha, dentro t fuera.

Para ello la docente debera presentar la imagen impresa que se refiere a un espacio dentro del hogar, la
cual contiene un televiso y un armario

Se le pedira a la estudiante a través de preguntas sencillas que identifique las imagenes para que la
estudiante se familiarice con la actividad propuesta.

¢Qué iméagenes observa?

¢De qué color son esas imagenes?

¢Ud. ha visto esas imagenes? ¢En donde?

¢De qué tamano es el televisor?

¢De qué tamano es el armario?

Una vez socializa las preguntas la docente deber4 dar instrucciones claras y sencillas para que la
estudiante pueda comprender el desarrollo de la actividad.

Se le ira nombrando varios objetos y la localizacion de los mismo para que la estudiante lo vaya
dibujando segun las ordenes de la actividad.

Dibujar dentro de la television un paisaje.

Dibujar una mesa debajo de la mesa.

Dibujar una silla en la parte derecha del armario

Dibujar un florero encima del armario

Dibujar en la parte de arriba del armario un cuadro

Dibujar en la parte izquierda de la television una ldmpara.

Una vez culminado de realizar los graficos de las 6rdenes pedir a la estudiante que las coloree, para ello

se dara de recursos que podra utilizar a su conveniencia.

Duracion de la actividad: 25 a 30 minutos

Orientaciones Metodolo6gicas:
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Orientaciones al Docente:

- El docente debe explicar el objetivo de actividad que sera el mismo que tiene como propésito
escuchar, discriminar, identificar, dibujar y colorear el objeto mencionado en el lugar que indique
las instrucciones.

- El docente debe familiarizar a la estudiante presentando las hojas impresas a utilizarse para la
actividad para que la nifia pueda identificar las imagenes, los objetos y los colores a emplearse.

- Ademas, La/el docente debera plantear la importancia de la actividad la cual se dirige a estimular
habilidad viso perceptiva a través de la ejecucion de movimientos finos por medio de la utilizacién
de recursos como pintura dactilar, lapiz, crayones, marcadores, pinturas gruesas y finas.

- El docente debera presentar instrucciones claras y cortas para que la familia y la estudiante
comprendan el objetivo de la actividad.

- El docente debera explicar con cada imagen impresa la complejidad de cada una de las imagenes a
desarrollarse en cada actividad, subiendo la complejidad de la localizacion de las nociones.

- De la misma manera, la docente debera ir nombrando en cada fase objetos y la localizacion de los
mismos para estudiante pueda ir dibujandolo y coloreando.

- El docente deberé trabajar conjuntamente con los padres de familia motivando al estudiante en el
trascurso del desarrollo de la actividad.

- El docente debera hacer un seguimiento de la actividad mediante el uso de la plataforma zoom o
videos realizados por los padres de familia donde se observe a la estudiante desarrollar la actividad
planteada.

Orientaciones a la madre de familia:

- La Familia debera organizar un espacio dentro del hogar limpio con iluminacién y amplio donde la
estudiante pueda estar comoda para desarrollar la actividad.

- La familia facilitara los recursos a emplearse en la guia pedagodgica, en caso de no contar con algiin
recurso se puede sustituir con otro que se encuentre dentro del hogar.

- Lafamilia debe estar comprometida a acatar las instrucciones establecidas por la docente, si la
familia no comprende alguna instruccion volver a preguntar para llevar a cabo con éxito la actividad.

- Lafamilia debe acompaiar a la estudiante al inicio y al final de la actividad.
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- Lafamilia debe guiar y encaminar a la estudiante a completar la actividad en las 3 fases propuestas,
es decir deber4 ayudar a la estudiante a dibujar el objeto correcto y localizarlo segtin las
instrucciones de la actividad.

- Lafamilia debe realizar preguntas cortas en cada fase con la finalidad familiarizar a la estudiante
con la actividad

- Lafamilia debe felicitar a la estudiante al culminar la actividad con éxito, explicando como se
desarrollaré la secuencia de la actividad.

- Finalmente, la estudiante deber4 limpiar su lugar de estudio al terminar la actividad.

Sugerencias:

- Para aplicacion de la actividad la docente puede implementar otros recursos como granos secos,
plastilina, bolitas de papel.

- De esta manera la estudiante tiene la posibilidad de realizar la réplica de la imagen, pero en vez de
colorear puede ir pegando diferentes materiales para culminar la misma. De manera tal que la
estudiante pueda adquirir una experiencia sensorial y explore al maximo su creatividad e
imaginacion.

- Antes del desarrollo de la actividad se debe realizar una retroalimentacion previa de la identificacion

de colores.
Evaluacion

- Se aplicara una evaluacion formativa donde la estudiante tendra la oportunidad de sefialar con su

dedo el emoji que represente su nivel de satisfaccion y si logro comprender la actividad propuesta.
Tabla 10

Evaluacién formativa

Feliz Confundido Triste
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

De la misma manera se aplicara la siguiente evaluacion para comprobar la comprensién y adquisiciéon de

habilidad y conocimiento

o Parala evaluacion la docente debera entregar una hoja en blanco a la estudiante, y recursos para

colorear como pintura dactilar, 1apiz negro, lapices de colores, crayones, marcadores u objetos que

pueda pegar en la imagen.

e Se dara instrucciones a la estudiante como:

Dibujar una cocina en el centro de la hoja

Dibujar encima de la cocina una olla grande

Dibujar una mesa en la parte derecha de la cocina
Dibujar encima de la mesa una bandeja de frutas
Dibujar debajo de la mesa un gato

Dibujar arriba de la mesa (pared) un cuadro

Dibujar en la parte izquierda de la cocina una cajonera
Dibujar en la parte de arriba de la cajonera un reloj

Una vez dibujada la actividad se le pedira a la estudiante que la coloree de acuerdo a su imaginacion.

ACTIVIDAD 2.

Nombre de la actividad: Oidos divertidos

Edad recomendada:

Estudiantes de 12 a 17 anos de edad mental de desarrollo
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Objetivo: Escuchar y realizar trazos a través del dictado.

Recursos:

e Hojas de papel bond
e Lapices de colores

e Marcador

e Pintura dactilar

e (Crayones

e Plastilina

Metodologia:

Mediante el trabajo cooperativo entre docente, familia y estudiante, se orientara el desarrollo de la

actividad, para que la estudiante pueda escuchar y discriminar los sonidos para realizar diferentes trazos.

Niveles de complejidad:
Figura 21

Nivel Bajo
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 22

Nivel Medio
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 23

Nivel Alto
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Desarrollo de la actividad:
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A partir del apoyo y participacion de la docente o padres de familia realizar ejercicios de orientacion

espacial, a través de la dindmica del capitan manda:

Alzar la mano derecha

Alzar la mano izquierda

Coger una pelota y colocarla arriba de la cabeza.

Colocar un lapiz debajo de una silla

Estirar los brazos hacia el frente.

Ubicarse atras de una persona.

Colocar un grano seco en el medio de un plato.

Posteriormente, se entrega una hoja a la estudiante, la cual debe contener imagenes en la esquina
superior e inferior.

A excepcion del nivel bajo, el cual estara ubicado el grafico en la parte superior izquierda y en la
parte superior derecha.

Se proporciona a la estudiante el recurso a trabajar: pintura dactilar, plastilina, lapices de pinturas,
marcadores, entre otras.

La estudiante debe escuchar las instrucciones brindadas por la docente o padres de familia.
Hacer una linea horizontal o hacer una linea recta hacia la derecha.

Hacer una linea ondulada hacia abajo.

Hacer una en zigzag hacia la izquierda.

Hacer una linea vertical o hacer una linea recta hacia abajo.

Hacer un circulo

Ir por medio de los arboles

La estudiante debe estar atenta, escuchar y discriminar cada palabra, para que el nifio que se presenta en la

imagen pueda llegar a casa.

Duracion de la actividad: 25 a 30 minutos

Orientaciones Metodologicas:
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Orientaciones al Docente:

La docente debe presentar el objetivo de la actividad, misma que estd encaminada a escuchar y
realizar trazos a través del dictado.
Asi mismo, plantear la importancia de la actividad, la cual esta dirigida a desarrollar la habilidad de
escuchar, dilucidar sonidos y relacionarlos con simbolos o trazos.

Brindar instrucciones cortas y claras para que el padre de familia y estudiante comprendan la
actividad.

Es importante que se presente imagenes relacionadas a diferentes lineas (rectas, horizontales,
verticales, onduladas y en zigzag) y de figuras (cuadrado, circulo, rectangulo, triangulo y rombo)
para que la estudiante recuerde y pueda aplicarlo en la actividad.

Trabajar conjuntamente con la familia en la motivacion, para que la estudiante participe y realice
con éxito la actividad.

Para dar seguimiento a la actividad, se propone trabajar a través de la plataforma zoom o videos

enviados por los padres de familia donde se observe a la estudiante realizando la actividad.

Orientaciones a la Familia:

Organizar un lugar limpio, iluminado y cbmodo, en donde la estudiante pueda realizar sus
actividades.

Proporcionar recursos establecidos en la guia pedagbgica, en caso de no contar con algin recurso,
sustituirlo con un recurso similar.

La familia debe apoyar en el inicio, desarrollo y finalizacion de la actividad.

La familia debe estar comprometida a apoyar a la docente y al estudiante, siguiendo las diferentes
instrucciones.

La familia debe asegurarse de que la estudiante ordene y deje limpio su lugar de trabajo al finalizar

la actividad.

Sugerencias:

En el caso de no contar con algtin recurso sustituirlo por uno similar.

Trabajar por niveles de complejidad:
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- Nivel bajo: lineas onduladas y figuras circulares.
o Uso de plastilina.
Nivel medio: lineas rectas (horizontal o vertical) y figuras cuadradas
o Uso de pintura dactilar.
- Nivel alto: lineas zigzag y figuras como el tridngulo y el rombo.
o Uso de lapices de colores, marcadores o crayones.
e Se puede implementar mas imagenes para que la estudiante vaya por medio, encima o debajo del
grafico.
e Realizar una retroalimentacion previa de lineas (rectas, horizontales, verticales, onduladas y en

zigzag) y de figuras (cuadrado, circulo, rectangulo, triangulo y rombo).
Evaluacion:

Se aplicara una evaluacion formativa donde la estudiante tendra la oportunidad de sefialar con su dedo el

emoji que represente su nivel de satisfaccion y si logro comprender la actividad propuesta.
Tabla 11

Evaluacién formativa

Feliz Confundido Triste

).

Fuente: elaboraciéon propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Para comprobar la comprension, adquisicion de habilidad y conocimiento:
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- Se entrega una hoja de papel bond a la estudiante, misma que presentara imagenes en la parte
superior izquierda y en la parte inferior derecha.

- Las imagenes son de eleccion libre (conejos y zanahorias), (perros y huesos) entre otras. Las
imagenes deben tener una relacion coherente para que se especifique la salida y la meta a donde
debe llegar cada imagen a través de los trazos.

- Brindar diferentes recursos a la estudiante para aplicarlos en la actividad como: pintura dactilar,
lapices de colores, crayones, marcadores o plastilina.

- Dar instrucciones acerca de los trazos e ir combinando.

Hacer una linea recta horizontal
Hacer una linea ondulada vertical
Hacer una linea zigzag horizontal
Hacer un circulo, cuadrado, triangulo.

- Una vez finalizada la actividad, se preguntara a la estudiante que trazos realizo en la hoja.

FASE 4

Habilidad de coordinacién motriz y seguimiento visual

Nombre de la actividad: PintArte

Edad recomendada: Estudiantes de 13 a 15 afios edad mental de desarrollo

Objetivo: Colorear mandalas a través de la manipulacion de objetos, identificando colores, figuras y

tamanos, promoviendo la creatividad e imaginacion.
Recursos:

58. Hojas impresas de mandalas 3 niveles, (bajo, medio, alto).
59. Pintura Dactilar
60. Crayones

61. Marcadores
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62. Lapiz de colores gruesos y finos

Metodologia:

63. Por medio del aprendizaje cooperativo entre tutor-familia-estudiante, se guiara a la estudiante en el

desarrollo de la actividad, para que coloree dentro de los mérgenes establecidos.
Niveles de complejidad:
Figura 24

Nivel Bajo

Fuente: elaboracion propia
Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 25

Nivel Medio
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Fuente: elaboracion propia
Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 26

Nivel Alto

Trabajo de Integraciéon Curricular Nombres completos del autor (a) Pag.

189



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Desarrollo de la actividad:

e Através de la participacion de la docente o madre de familia se realiza preguntas a la estudiante con la
finalidad de generar una relacion con la actividad a desarrollar:

64. Conoce los colores

65. ¢Qué colores conoces?

66. ¢Cudl es tu color favorito? éPor qué?

67. ¢De qué color es el sol?

68. ¢Qué figura tiene el sol?

69. ¢De qué color es tu cuaderno?

70. ¢Qué figura tiene es tu cuaderno?

71. éDe qué color es tu plato?

72. éQué figura tiene tu plato?
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¢De qué color es la sandia?

¢Qué forma tiene la sandia?

¢Qué tamafo tiene la sandia?

¢Qué tamafo tiene la fresa?

A través del uso de pintura dactilar y la manipulacion de los dedos colorear una mandala con figuras
amplias; posterior a ello la docente debe ir aumentando la complejidad en el uso de objetos (crayones,
pinturas gruesas, pinturas finas y marcadores), de la misma manera las figuras de
las mandalas iran disminuyendo segtn el uso del objeto a colorear.

La docente o madre de familia presentara la opcion a la estudiante de experimentar con la pintura con la
finalidad de generar nuevos tonos a través de la mezcla de dos colores diferentes.

Una vez terminada la actividad la estudiante identificara los colores aplicados para el desarrollo de la
misma.

Finalmente, la estudiante tendra la opcion de realizar una galeria en un espacio de su hogar

demostrando la creatividad, imaginaciéon y emociones que expresa cada mandala.

Duracion de la actividad: 25 a 30 min

Orientaciones Metodologicas:

Orientaciones al Docente:

- El docente debe explicar el objetivo de actividad que sera el mismo que tiene como propdsito pintar
mandalas respetando los margenes de la figura, identificando los colores, formas y tamafios de la
maéandala propuesta.

- Ademas, debera plantear la importancia de la actividad la cual se dirige a estimular la coordinacion
motriz y seguimiento visual a través de la ejecucion de movimientos finos por medio de la utilizacion
de recursos como pintura dactilar, crayones, marcadores, pinturas gruesas y finas.

- El docente debera proyecta varias imagenes de colores, formas y tamanos de manera que la
estudiante tenga un referente para el desarrollo de la actividad.

- El docente debera trabajar conjuntamente con los padres de familia motivando al estudiante en el

trascurso del desarrollo de la actividad.
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- El docente debera hacer un seguimiento de la actividad mediante el uso de la plataforma zoom o
videos realizados por los padres de familia donde se observe a la estudiante desarrollar la actividad
planteada.

Orientaciones a la Familia:

- La Familia debera organizar un espacio dentro del hogar limpio con iluminaciéon y amplio donde la
estudiante pueda estar comoda para desarrollar la actividad.

- Lafamilia facilitara los recursos a emplearse en la guia pedagbgica, en caso de no contar con algin
recurso se puede sustituir con otro que se encuentre dentro del hogar.

- Lafamilia debe estar comprometida a acatar las instrucciones establecidas por la docente, si la
familia no comprende alguna instruccion volver a preguntar para llevar a cabo con éxito la actividad.

- Lafamilia debe acompanar a la estudiante al inicio y al final de la actividad.

- -Lafamilia debe guiar y encaminar a la estudiante a pintar las figuras sin salirse de los margenes
establecidos.

- Lafamilia debe realizar preguntas cortas con la finalidad de que la estudiante pueda identificar los
colores aplicados y las figuras planteadas en la mandala.

- Lafamilia debe felicitar a la estudiante al culminar la actividad con éxito.

- Finalmente, la estudiante debera limpiar su lugar de estudio al terminar la actividad.
Sugerencias:

- Se puede aplicar otros materiales manipulables como la plastilina, granos secos pequenos, retazos de
revistas y bolitas de papel crepe; de esta manera la estudiante tiene la posibilidad adquirir una
experiencia sensorial.

- Antes del desarrollo de la actividad se debe realizar una retroalimentacion previa de la identificaciéon

de colores.
Evaluacion:

Se aplicara una evaluacion formativa donde la estudiante tendra la oportunidad de senalar con su dedo el

emoji que represente su nivel de satisfaccion y si logro comprender la actividad propuesta.
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Evaluacién formativa
Feliz Confundido Triste
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

De la misma manera se aplicara la siguiente evaluacion para comprobar la comprensién y adquisiciéon de

habilidad y conocimiento:

77. Hacer una mandala con las siguientes figuras:

e Circulos pequeiios color verde.

e Cuadrados grandes color rojo.

e Triangulos medianos color azul.

78. La distribucion y cantidad de las figuras sera a disposicion de la creatividad e imaginacion de la
estudiante.

79. La estudiante tendra a su disposicion varios recursos que podra utilizar para el desarrollo de la
actividad-

e Pintura dactilar

e Crayones

e Pinturas gruesas y finas

e Marcadores
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Finalmente, la estudiante al terminar la mandala debera sefnalar las figuras, tamafios y el color de las

mismas.

ACTIVIDAD 2.

Nombre de la actividad: Duplicacion de graficos.

Edad Recomendada: Estudiantes de 13 a 15 aflos edad mental de desarrollo.

Objetivo de la actividad: Duplicar por medio del dibujo el grafico presentado en la primera imagen.
Recursos:

e Hojas impresas presentadas por imagenes realizadas a través de la union de puntos.
Las hojas impresas se dividen en dos partes una del grafico a realizar los puntos y la otra parte un cuadro

solo de puntos.

e (Crayones

e Marcadores

e Lapiz

e Pinturas Gruesas y Finas
e Pintura dactilar

e Arena

Metodologia:

Por medio del aprendizaje cooperativo entre tutor-familia-estudiante, se guiara a la estudiante en el
desarrollo de la actividad, la cual consiste en la duplicacion de la imagen ejemplificada en el primer cuadro a

través de la union de puntos mediante la utilizacion de varios recursos.

Niveles de Complejidad:
Figura 27
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Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 28

Nivel Medio

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 29

Trabajo de Integraciéon Curricular Nombres completos del autor (a) Pag.
195



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Nivel Alto

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Desarrollo de la Actividad:

La docente o madre de familia encargada en el desarrollo de la actividad debera presentar instrucciones
claras y flexibles para la estudiante y la familia.

La docente dar a conocer los objetivos de la actividad que en este caso sera la duplicacion de iméagenes
por medio de la unién de puntos.

La docente debera presentar las hojas impresas de la actividad de la estudiante para que reconozca e
identifique el grafico a duplicar, por medio de preguntas simples, con la finalidad que se familiarice con
la actividad.

- ¢Qué puede observar en la imagen?

- ¢Cuantos graficos ve?

- ¢Reconoce estos graficos, ndbmbrelos?

Una vez la estudiante identifique el grafico a duplicar la docente o madre de familia entregara varios
recursos a elegir por la alumna para que pueda dibujar el grafico ejemplificado.

De la misma manera la docente debera ir guiando a la estudiante en la realizaciéon de la actividad por
medio de la unién de puntos.

La docente debera ir entregando la imagen del grafico a duplicar por niveles, facil, medio y dificil.
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Una vez culminada de duplicar las actividades la estudiante tendra la opcion de colorear las imagenes
dibujadas.
Finalmente, se pedira a la estudiante que identifique nuevamente los nombres de las imagenes a

duplicar.

Duracion de la actividad: 20 a 25 min

Orientaciones Metodolégicas:

Orientaciones a la Docente:

80. El docente debe explicar el objetivo de actividad que sera el mismo que tiene como propésito duplicar

81.

82.

83.

84.

85.

86.

por medio del dibujo el grafico presentado en la primera imagen.

El docente debe familiarizar a la estudiante presentando las imagenes impresas para que la estudiante
vaya identificando los graficos presentes.

La docente presentara instrucciones claras y sencillas a los padres de familia y estudiantes para que
comprendan la actividad a desarrollar.

Ademas, la docente debera plantear la importancia de la actividad la cual se dirige a estimular la
habilidad de coordinacién motriz y seguimiento visual a través de la ejecucién de movimientos finos,
trabajo coordinado mano-ojo, por medio de la utilizacion de recursos como pintura dactilar, crayones,
marcadores, pinturas gruesas y finas.

La docente debera guiar y orientar a la estudiante que accién debera realizar la para ejecucion de la
actividad.

El docente debera trabajar conjuntamente con los padres de familia motivando al estudiante en el
trascurso del desarrollo de la actividad.

El docente debera hacer un seguimiento de la actividad mediante el uso de la plataforma zoom o videos

realizados por los padres de familia donde se observe a la estudiante desarrollar la actividad planteada.

Orientaciones a la Familia:

87.

La Familia debera organizar un espacio dentro del hogar limpio con iluminacién y amplio donde la

estudiante pueda estar comoda para desarrollar la actividad.
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88. La familia facilitara los recursos a emplearse en la guia pedagobgica, en caso de no contar con algin
recurso se puede sustituir con otro que se encuentre dentro del hogar.

89. La familia debe estar comprometida a acatar las instrucciones establecidas por la docente, si la familia
no comprende alguna instruccion volver a preguntar para llevar a cabo con éxito la actividad.

90. La familia debe acompafiar y guiar a la estudiante al inicio y al final de la actividad.

91. -La familia debe orientar y encaminar a la estudiante a duplicar el grafico ejemplificado por medio de la
unioén de puntos.

92. La familia debe realizar preguntas cortas con la finalidad de que la estudiante pueda identificar los
nombres de las imagenes que se presentan en la hoja de impresion.

93. La familia debe felicitar a la estudiante al culminar la actividad con éxito.

94. -Finalmente la estudiante debera limpiar su lugar de estudio al terminar la actividad.

Sugerencias:

Se puede aplicar otros materiales manipulables como la plastilina, granos secos pequefios y cuerdas ya sean
finas o medio gruesas con la finalidad de que la alumna en vez de ir dibujando para la duplicacion de

graficos, lo vaya pegando de acorde a los trazos ejemplificados.

Antes del desarrollo de la actividad se debe realizar una retroalimentacion previa de la identificaciéon de

colores.
Evaluacion

Se aplicara una evaluacién formativa donde la estudiante tendra la oportunidad de sefialar con su dedo el

emoji que represente su nivel de satisfaccién y si logro comprender la actividad propuesta.
Tabla 13

Evaluacién formativa

Feliz Confundido Triste
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).

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

De la misma manera se aplicara la siguiente evaluacion para comprobar la comprensién y adquisiciéon de
habilidad y conocimiento:

Figura 30

Plantilla de Evaluacién

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

95. Se le presentara una hoja impresa de la misma forma que la actividad propuesta, divida en dos en la
primera parte un grafico realizo a través de la union de puntos y la segunda aparte un cuadro solo de
puntos con la finalidad de que la alumna pueda duplicar la imagen ejemplificada.

96. La estudiante debera identificar el nombre de grafico a duplicarse.

97. Una vez identificado el grafico a duplicar la estudiante, tendra la opcion de elegir el recurso que
utilizara para el desarrollo de la misma.

98. Pintura dactilar
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99. Crayones
100. Pinturas gruesas y delgadas
101.Marcadores
102. Arena
Una vez culminada se dar4 la opcion de que la estudiante pueda colorear el grafico realizado.

1.6.7. Evaluacion

Evaluacion

Actividad 1.

103. Recortando y completando gusanos.

Objetivo de la actividad

Recortar y completar gusanos por medio de identificacién de las figuras y colores correspondientes al
ejemplo.

Recursos:

o Plantilla de figuras y colores para recortar.

o Plantilla de gusano realizado por medio de figuras, con ejemplificaciones para completar.

e Tijeras
e Pega
Metodologia

Por medio del aprendizaje cooperativo entre tutor-familia-estudiante, se guiara a la estudiante en el

desarrollo de la actividad de manera autbnoma pueda recortar e identificar las figuras y colores para

que pueda completar la actividad presentada.

Desarrollo de la actividad

e Ladocente debera presentar instrucciones claras y precisas, a los padres de familia y estudiantes
para que comprenda la actividad a desarrollar

e La docente debera presentar la plantilla con los gusanos realizados por medio de figuras y colores

para que estudiante pueda identificar y familiarizarse con la actividad.

Trabajo de Integraciéon Curricular Nombres completos del autor (a) Pag.
200



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

e Ladocente debera presentar la plantilla de recorte de figuras y colores que la estudiante debera
recortar para completar la actividad presentada.

e Ladocente o padres de familia deberan proveer los recursos a utilizarse para el desarrollo de la
actividad

e Ladocente y padres de familia deben dejar actuar a la estudiante de manera autébnoma para el
desarrollo de la actividad, solo se presentara las instrucciones a desarrollar.

e La estudiante por medio de la utilizacion de tijeras debera recortar las figuras presentadas en la
plantilla de recorte.

e La estudiante debera identificar las figuras que recorta y las figuras de la plantilla que se debera
completar (gusano).

o El estudiante una vez recortado la plantilla de figuras e identificado los colores de las mismas,
debera ir pegando las figuras con el color correspondiente a las ejemplificaciones presentadas en la
plantilla de los gusanos.

e Una vez que la estudiante termine de pegar las figuras en el la plantilla de los gusanos debera
identificar nuevamente la figura y el color correspondiente al mismo.

o Finalmente, se le dara la opcidn de guardar, agendar en una carpeta o crear un mural con la
actividad completada.

Figura 31

Plantilla de Evaluacién
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1.PLANTILLA DE RECORTE

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Figura 32

Plantilla de Evaluacién
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PLANTILLA PARA COMPLETAR

AN

[\ L/

Fuente: elaboracion propia

Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega

Actividad 2.

Nombre de la actividad: Trazos coloridos

Objetivo de la actividad

Duplicar trazos reconociendo la lateralidad y distinguiendo colores
Recursos:

o Hoja de papel bond con diferentes patrones lineales
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¢ Pintura dactilar
e Crayones
e Marcadores

o Lapices de colores

e Harina
e Arena
Metodologia

A través del aprendizaje cooperativo entre docente y familia, se orientara a la estudiante en el

desarrollo de la actividad, a fin de que pueda observar, analizar y duplicar los trazos propuestos,

mediante diferentes recursos que la familia posea en el hogar.

Desarrollo de la actividad

e Ladocente debera presentar instrucciones claras y precisas, a los padres de familia y estudiantes
para que comprenda la actividad propuesta

e La docente debe presentar la hoja con los diferentes trazos, mismos que deben estar de diferente
color.

e La docente o padres de familia deben proporcionar los recursos a emplear para el desarrollo de la
actividad.

e La docente o padres de familia observaran como la estudiante desarrolla la actividad, solo se
brindaran instrucciones como guia de la actividad.

e La estudiante observara los trazos y colores

e Laestudiante seguira las lineas punteadas

e La estudiante duplicar los trazos con los mismos colores propuestos en la hoja de trabajo y en
columna.

e En el caso de utilizar harina o arena, se sugiere que la estudiante mencione los colores de cada
trazo.

o Al finalizar la actividad, la estudiante mencionara el color y el tipo trazo (lineas rectas, onduladas,
zigzag, cuadrados, circulos, triangulos). A continuacion, los colores planteados en la hoja de
trabajo:

Linea recta vertical: café
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Linea recta horizontal: amarillo
Circulo: rojo

Cruz: celeste

Linea recta oblicua: rosado
Cuadrado: verde

Trazo X: morado

Zigzag: negro

Linea ondulada: azul

Triangulo: tomate

Figura 33
Plantilla de Evaluacién
T
: : A
''''' 1 1 f A e, e
[P — 4 W Ay . *e®
Fuente: elaboracion propia
Elaborado por: Paola Gonzalez-Paola Ortega
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