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Resumen:

La crianza es parte fundamental del proceso de aprendizaje de los nifios, sin embargo, cada
uno de ellos crece en diferentes culturas y adquiere diversos aportes especificos de su contexto. La
presente investigacion tuvo como objetivo desarrollar conceptual y tedricamente el término de
crianza respetuosa, pues este tema se diagnostico en el contexto de practicas laborales y llamé6
nuestro interés.

Con el fin de obtener esta informacion y por la calidad de los datos, se utiliz6 un enfoque
mixto, y se centré en el paradigma sociocritico. Para la metodologia se utilizaron diversos tipos de
investigacion: la descriptiva, de campo, microsociologica y empirica. El disefio de nuestra
investigacion se baso en la investigacion-accion. Consecutivamente, se emplearon varios métodos:
de investigacion, de observacion, de analisis y el método inductivo.

Con el fin de cumplir con el objetivo general de la investigaciéon, planteamos como
propuesta realizar un taller de crianza respetuosa dirigido a las familias y asi, “contribuir con la
estimulacion de la crianza respetuosa con las familias del aula 1A del Centro de Educacion Inicial
Antonio Borrero Vega, Cuenca - Ecuador”.

Al implementar y evaluar dicho taller de crianza respetuosa, obtuvimos los siguientes
resultados en concordancia con los dos tipos de evaluacion: del proceso de implementacion, se
presentaron discordancias en la evaluacion del taller; y de resultados, se observé un efecto positivo
al contrastar los datos previos y subsiguientes al taller.

Es asi que concluimos que, si bien el taller de crianza respetuosa tuvo éxito, todavia es
necesario estimular la crianza respetuosa con las familias e impulsar conceptos tales como:
disciplina, una que ensefie a los adultos a entender el comportamiento inadecuado del infante;
respeto mutuo; relacion horizontal padres-hijos; etc. Por tltimo, de acuerdo a la revision teorica
realizada, podemos decir que es necesario investigar mucho més la crianza respetuosa y difundirla
medidticamente para lograr convertirla en politica publica.

Palabras claves: Crianza, crianza respetuosa, educacion Inicial, familia.
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Abstract:

Parenting is a fundamental part of the learning process of children, however, each of them
grows in different cultures and acquires different contributions specific to their context. The
objective of our research was to develop the term respectful parenting conceptually and
theoretically, since this issue was diagnosed in the context of work practices and attracted our
interest.

In order to obtain this information and for the type of data, a mixed approach was used,
focusing on the socio-critical paradigm. Various types of research were used for the methodology:
descriptive, field, micro-sociological and empirical. The design of our research was based on action
research. Finally, several methods were used: research, observation, analysis and the inductive
method.

In order to meet the objective of this research, we propose as a proposal to carry out a
respectful parenting workshop aimed at families and thus, “contribute to the stimulation of
respectful parenting with the families of classroom 1A of the First Education Center Antonio
Borrero Vega, Cuenca - Ecuador”.

When implementing and evaluating said respectful parenting workshop, we obtained the
following results in accordance with the two types of evaluation: of the implementation process,
there were discrepancies in the evaluation of the workshop; and results, a positive effect was
observed when comparing the data before and after the workshop.

Thus, we conclude that, although the respectful parenting workshop was successful, it is
still necessary to stimulate respectful parenting with families and promote concepts such as:
discipline, one that teaches adults to understand inappropriate infant behavior; mutual respect;
horizontal parent-child relationship; etc. Finally, according to the theoretical review carried out,
we can say that it is necessary to investigate respectful parenting much more and disseminate it
through the media in order to convert it into public policy.

Keywords: Parenting, family, first education, respectful parenting.
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INTRODUCCION

Tradicionalmente hemos! sido educados dentro de un sistema adultocentrista, en el cual,
ademas, hemos sido acostumbrados a delegar la educacion de los nifios a la institucion escolar.
Actualmente, esta situacion ha sido muy debatida, puesto que genera en los ninos un sentimiento
de despertenencia a causa del adultocentrismo, y también, la deslegitimacion de sus emociones,
intereses y capacidades. Asimismo, en esta pandemia, esta situacion ha tomado un nuevo matiz,
pues ahora los cuidadores? deben asumir nuevos roles frente a la educacion de los ninos: en lo
pedagogico; pues fueron los cuidadores quienes tomaron el rol de un docente de apoyo, en lo
tecnologico; tuvieron que aprender sobre el uso de nuevas plataformas y las conexiones a internet,
en lo comunicativo; son quienes apoyaron a los ninos en sus diferentes situaciones y emociones
(Rondon, 2021).

Esto quiere decir que las familias son las que se encargan de dar el refuerzo que necesita el
nifio; son quienes revisan sus trabajos y sobre todo los cuidadores son los encargados de orientar
a los infantes en el desarrollo de su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Nuestro trabajo de investigacion tuvo como propoésito, contribuir con una crianza basada
en el amor, la empatia, la igualdad y el respeto horizontal, donde la base importante es el vinculo
que se da entre el infante y su figura de cuidado (Galan, 2010). Entonces, podemos decir que, la
crianza respetuosa nos plantea alternativas de cuidado con el respeto como eje central, en donde

el nifio, al menos en teoria, puede desarrollarse de forma integral.

! Como investigadoras y escritoras de este trabajo de integracion curricular, hemos decidido utilizar la
primera persona a manera de darle solucion a la ambigiiedad y adentrarnos e involucrarnos en la
investigacion. El Equipo de Redaccion de Psyciencia (2020), nos dice que utilicemos la primera persona
en formato Apa para describir nuestro trabajo y nuestras reacciones personales. De igual manera, la
primera persona es reconocida como opcion de redacciéon en el Manual APA séptima edicién, la cual
hemos utilizado para guiarnos en el desarrollo de nuestro trabajo.

2 Cuidadores: Hemos decidido omitir términos como padres, madres, personas a cargo, por conveniencia
de redaccion y fluidez en el texto, sin embargo, creemos pertinente incluir a los demaés actores que se
encuentran a cargo de los nifnos y nifias en su educacion virtual.

Muchas veces no solo los padres o madres se han hecho cargo de sus hijos, sino también abuelos, tios,
hermanos mayores, en fin, los roles han cambiado a un nivel mucho més grande debido a la educacién
virtual, por lo que hemos decidido llamarlos cuidadores en el siguiente texto.
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Adicionalmente, creemos pertinente acercarnos a este fenémeno desde un enfoque
antropoldgico e interdisciplinar. Esto, debido a que, pensamos no solo profundizar en la parte
pedagogica, sino que buscamos comprender a la crianza respetuosa de manera holistica, teniendo
en cuenta que el nifio es, ante todo, un ser social. Es por ello que, el siguiente proyecto de
investigacion consta de varias etapas, cada uno describe de forma organizada la transformaciéon
que se ha tenido desde el principio de la investigacion hasta camplir con su proposito de contribuir
con la estimulacion de la crianza respetuosa en las familias del aula 1A del CEI Antonio Borrero
Vega, ubicado en la ciudad de Cuenca.

Para lograr esto, y teniendo en cuenta que el tema surgi6 de nuestra experiencia durante
la carrera, esta investigacion parte de una descripcion del planteamiento del problema identificado
con su justificacidon correspondiente. Acto seguido, se plante6 un objetivo general que guia a la
contribucion de la crianza respetuosa, seguido de sus objetivos especificos. Mas adelante se
presenta la fundamentacion teérica de la investigacion en donde autores como la UNICEF, Freile,
Dietrich von Hildebran, Munévar, Guiseppe entre otros, nos dan un acercamiento a los diferentes
estilos de crianza y los derivados del tema que sustentan nuestra investigacion.

Posteriormente, en el marco metodologico se muestra el enfoque mixto, pues nos
planteamos técnicas tanto cualitativas como cuantitativas de investigacion, con las cuales
logramos conocer e identificar el estado de los estilos de crianza. La investigacion opté por un
paradigma sociocritico ya que este tiene el fin de cambiar la realidad a través de acciones, en este
caso, la implementacion de nuestra propuesta de intervencién educativa: el taller de crianza
respetuosa.

Para la metodologia de nuestra investigacion, utilizamos la investigacion-acciéon para el
disefio, ya que pasamos de un conocimiento practico a un conocimiento critico y teorico a través
de los dialogos y las diferentes interacciones en nuestras practicas laborales (Colmenares E., 2008).
Ademas, utilizamos varios tipos de investigacion; de caracter descriptiva, de campo, empirica y
microsociologica. Se utilizd6 varios métodos: de investigacion, de observacion, de analisis e
induccién, con cada uno de ellos se logro diferentes objetivos como la adquisicion de
conocimiento, la percepcién de diferentes rasgos del objeto de conocimiento, la identificacion de

la realidad, etc.
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Debido a que la investigacion - accion comprende 4 fases: determinacion temética,
diagnostico, implementacion de la propuesta de intervencion educativa, fase de reflexion (Torres,
2002); fue necesario solidificar cada una de éstas con sus respectivas técnicas e instrumentos, las
cuales nos permitieron recolectar la informacién de nuestra poblaciéon (familias del aula 1A —
inicial 1, subnivel 2, 3 afios del CEI Antonio Borrero Vega).

Como propuesta de nuestra investigacion, de la fase de diagnostico resulté un taller
dirigido a los padres de familia. El mismo se llevo a cabo sobre una fundamentacion tedrica solida,
lo que indujo a los padres a reflexionar sobre la crianza de sus hijos. Posteriormente se detalla de
forma clara la propuesta de intervencién educativa, la cual llevd consigo una base tedrica y
metodologica, en donde autores como Gilbert Brenson y Matthew Lipman fueron guia para
elaborar el taller de crianza respetuosa dirigido a las familias. De igual forma en este apartado se
describi6 las diferentes técnicas e instrumentos utilizados para evaluar el taller y sus resultados,
con su respectiva contrastacion.

Para finalizar, se plantea las conclusiones y recomendaciones que aportan a la construcciéon
de una educacion basada en la crianza respetuosa, pues, este proyecto de investigacion es de gran
importancia para la comunidad educativa y sociedad, ya que, su principal objetivo fue que las
familias conozcan el estilo de crianza respetuosa, y asi contribuir a una educacién libre de maltrato
hacia el infante, donde exista el respeto mutuo donde se tenga presente la autoridad del cuidador,

pero también las emociones de los nifios.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Identificacion del problema

Alo largo de nuestra vida, hemos observado una crianza basada en la disciplina autoritaria
tradicional. Durante nuestra carrera y al desarrollar las practicas laborales los ciclos pasados, este
tema nos ha llamado mucho la atencion, por lo que lo hemos tomado en cuenta para este proyecto
de investigacion. A pesar de que el contexto especifico de practicas laborales actuales no fue el
ambiente en donde surgio este problema, nos dimos cuenta que el tema abarca un contexto mucho
méas amplio del pensado, pues es un tema general que incluye a nifos y nifas y sus familias
convirtiéndose en una dimension socio comunitaria. Por esto, creemos pertinente trabajar este
tema pues incluye al contexto especifico de practicas laborales. Por otro lado, gracias a que en este
periodo académico se esta llevando a cabo las clases de manera virtual, como practicantes hemos
tenido un mayor acercamiento a los hogares y familias de los ninos de nuestra aula; y poco a poco,
hemos ido observando cémo se desarrolla este tema durante las clases virtuales dentro de cada
hogar.

Para este proyecto las practicas laborales se realizaron en el Centro de Educacion Inicial
“Antonio Borrero Vega”, ubicado en la provincia del Azuay, ciudad de Cuenca, en la parroquia San
Sebastian, dentro de la zona urbana-céntrica, es una institucion antigua, ya que lleva funcionando
entre 60-80 afios, experimentado cambios que lo han llevado a constituirse como lo que
conocemos hoy en dia. El CEI brinda atenci6én exclusivamente a infantes de Educacién Inicial sub
nivel 2 (nifos y nifias de 3 a 5 afos). Cuenta con dos jornadas, en la jornada matutina trabajan 2
paralelos con infantes de 3 afos y 2 paralelos con infantes de 4 anos. Por otra parte, en la jornada
vespertina brindan atencion 1 paralelo con nifios de 3 anos y 3 paralelos con nifios de 4 afios, o sea
la instituciéon cuenta con un total de 8 paralelos.

El CEI cuenta con un directivo, 8 docentes distribuidas en las dos jornadas, las mismas que
poseen titulos de tercer nivel en ramas de educacion; dicho de otra manera, estan en gran medida
capacitadas para trabajar con infantes. Cuentan, ademéas, con una persona encargada con la
limpieza de la institucidn; sin embargo, los padres de familia se encargan de la limpieza de las
aulas de clases con base en un cronograma previamente coordinado. Debido a la emergencia
sanitaria los padres de familia ya no hacen la limpieza de aula; sin embargo, la auxiliar de servicio,

sigue dando mantenimiento al centro.
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La institucién esta organizada por ambientes de aprendizaje, cada aula constituye uno; es
decir, hay un total de 6 ambientes de aprendizaje, cuenta también con un area verde y juegos
recreativos, de esta manera se busca que el aprendizaje se dé a través del juego.

Las practicas laborales se desarrollaron en el aula 1A (EI 1 subnivel 2 — 3 afios), con 23
nifios y nifas de tres afios matriculados (es necesario mencionar que tres niflos no asistieron a
clases desde el inicio del ciclo escolar, quedando 20 nifios en total; no obstante, normalmente
asistieron un promedio de 15 nifos y nifnas a las clases virtuales). Las clases fueron desarrolladas
de manera virtual a través de la plataforma Zoom, con diferentes horarios. De acuerdo con el Plan
educativo Aprendemos juntos en casa, brindado por el Ministerio de Educacion del Ecuador
(MINEDUC), el cual sirve de guia a los maestros para impartir sus clases y asi, dar continuidad al
proceso formativo de cada estudiante. De igual manera, menciona un tiempo de trabajo
determinado de manera que no sobrepase los 30 minutos en el nivel de Educacion Inicial: “Las
actividades se realizaran con base a la estrategia metodologica de juego y trabajo utilizando las
fichas de experiencias de aprendizaje” (MINEDUC, 2020 p.17).

El plan educativo ha sido elaborado para unir a la comunidad educativa; es decir, la familia,
directivos, docentes y estudiantes, quienes actualmente son quienes toman decisiones en los
aprendizajes de sus hijos en esta pandemia. De igual manera, destaca la importancia de la
experiencia educativa, la cual se sustenta en la formacién de valores y de manera indirecta aporta
en la contencidon emocional de los estudiantes y de las familias (MINEDUC, 2020).

Ahora bien, como problema principal hemos identificado que las familias no son
informadas sobre la crianza respetuosa; a causa de esto, los cuidadores de los nifios y nifias no
saben realmente como criar de forma respetuosa; es decir, no tienen una formaciéon adecuada en
cuanto a cuidado y atencion, ni en cuanto a términos como: respeto mutuo, relacion horizontal,
etc.

Ademaés, hemos observado que muchos adultos imitan el trato que se les dio cuando
pequeiios, o también se basan en observaciones, experiencias, evidencias y testimonios de otras
familias, quienes ya han pasado por aquel proceso. Cabe recalcar que aquellas personas, tampoco
estan informados de manera oportuna sobre estilos de crianza para los nifios, y mucho menos, se

habla de una crianza respetuosa con técnicas de disciplina positiva.
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También hemos observado durante las clases, que se estd fomentando un ambiente de
miedo y no de respeto hacia sus cuidadores, esto por la responsabilidad de tener a los nifios
sentados atendiendo a una pantalla dia a dia, y a lo cual no estan acostumbrados. Otro problema
que hemos observado, es que los nifos evitaran repetir el “error” que cometieron sin saber el
porqué. Esto, a causa de la falta de explicacion sobre los fendémenos ocurridos por parte de los
adultos, quienes con un simple “no”, dan su respuesta y dejan con preguntas y dudas a los
pequenos.

Por otra parte, no podemos dejar de lado el hecho de que se provocan dafos fisicos y
psicoldgicos a los nifios, quienes cambian su forma de ser y actuar para ser aceptados por sus
cuidadores y, a su vez, empiezan a normalizar la violencia como una forma de resolver los
problemas. Esto afecta claramente sus emociones y, a largo plazo, puede llevar a un sentimiento
de rabia y rencor por parte de los nifios hacia sus cuidadores, lo que en el futuro podria dafar la
relacion entre padres e hijos.

Para solucionar los problemas presentados, proponemos informar a las familias sobre qué
es la crianza respetuosa, como aplicarla y qué beneficios trae. Existen muchas alternativas de
cuidado basadas en el respeto como eje central y la disciplina positiva como técnica. Ahora que las
familias pasan més tiempo juntas debido a la educacién virtual, la cual por la pandemia tiene un
papel més activo en nuestra vida. Es necesario informarse sobre cémo establecer normas y reglas
capaces de regular su conducta y su comportamiento durante la infancia, ademas de comprender
al nifio y lograr que este comprenda la situacion con explicaciones. Respetar y acompafar
emocionalmente al infante los llevara por el camino de un desarrollo integral.

1.2. Justificaciéon

El presente proyecto de investigacion resalta la importancia de estimular la crianza
respetuosa en los contextos familiares, pues es ahi donde el nifio adquiere sus primeras
experiencias y aprendizajes; y esto més adelante, se evidencia en como este ser se relaciona con la
sociedad. Una crianza respetuosa desde la infancia nos guia a una vida feliz, pues las experiencias
que tenemos en los primeros anos de vida afectan de forma positiva o negativa en la construccion
de nuestro cerebro (PsicoEducar, 2020).

Asimismo, la educacion es uno de los elementos que coopera en la construccién y

funcionamiento del cerebro, ya que este es flexible y se adapta a los cambios facilmente. La crianza
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respetuosa es un estilo de entender, comprender y respetar la sobrecarga emocional del nifio. Lo
que como adultos consideramos berrinches; para el nifio son formas de llamar la atencion de sus
cuidadores y desahogar sus emociones. Por esto, como adultos debemos aprender a entender que
detras de cada una de estas expresiones hay una historia y esto lo vamos a lograr siempre y cuando
cambiemos esta vision adultocéntrica del comportamiento del nifio (Siegel & Bryson, 2015).

Por eso nos preguntamos, ¢Qué atendemos primero como cuidadores cuando los nifios
tienen berrinches, cuando lloran o pelean? ¢Estamos atendiendo a sus necesidades o a las
nuestras? ¢Qué papel le damos al nifio y qué papel tenemos como adultos en estas situaciones?
¢Qué consideraciones tenemos respecto del nifio?, ¢es un ser completo o incompleto?

Educar y formar a un nifio durante su crianza es una de las obras més importantes que se
puede desarrollar, ya que se logra dar instrumentos que le ayudaran a fortalecer sus emociones
con base en la igualdad, la empatia y el respeto.

Actualmente, vivimos en un contexto de incertidumbre, nos encontramos con una
enfermedad contagiosa denominada COVID-19 que fue detectado en diciembre del 2019 en
Wuhan (China). La organizaciéon Mundial de la salud (OMS) lo considera como una pandemia, ya
que este virus se ha propagado a escala mundial. Cabe recalcar que las enfermedades pandémicas
forman parte de un imaginario del pasado, pero se desconoce su realidad (Abad et al., 2020).

El mundo ha cambiado completamente, desde los niveles mas generales como la economia,
la educacion, la salud, el trabajo, el turismo, etc.; hasta los niveles méas especificos como son dentro
del hogar de cada familia, en donde los pequefios cambios crean grandes diferencias. Hemos
observado que a partir de esta educacion virtual que reciben los nifios, los roles han cambiado; los
cuidadores ahora son parte de su educacion formal, deben estar pendientes de si aprenden o no,
de sus tareas, de su disciplina, de su atencion; temas historicamente manejados por la instituciéon
educativa. Es ahora, cuando los cuidadores tienen que pasar mucho mas tiempo con sus hijos, que
se han dado cuenta en verdad de su situacién educativa: en la que toda esta responsabilidad de
educar ha sido relegada a los docentes y de como se ha perdido casi por completo esta habilidad
de “educar” a sus hijos dentro del hogar.

Ahora bien, otro tema importante aqui es la crianza, si bien el docente no est4 en contacto
fisico con los nifos y nifias debido a la educacién virtual, muchos han tenido la oportunidad de

conocer mas a fondo los contextos directos del nifio a través de una pantalla. Como menciona el
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MINEDUC (2020), en la Guia de apoyo pedagégico para la comunidad educativa: los docentes
observan directamente su hogar, su ambiente, la persona a cargo de conectarse a las clases
virtuales, la actitud de los ninos y de sus cuidadores, la atencion, los roles que cumplen; en fin,
tienen un alcance muy diferente al de la educacién presencial. Entonces nos preguntamos, éc6mo
se desarrolla la crianza en este contexto? ¢Los cuidadores saben como criar a sus hijos? ¢Como se
transmiten y adquieren los conocimientos respecto a la crianza? ¢Los cuidadores conocen sobre
la crianza respetuosa?

Cabe recalcar que los cuidadores forman parte de la comunidad educativa, al igual que los
estudiantes, las autoridades o representantes y son estos los que estan vinculados directamente a
la instituciéon. E1 MINEDUC, en la Guia de apoyo pedagdgico para la comunidad educativa
(MINEDUC, 2020), menciona algunos factores que influyen en la educaciéon de los nifios, entre
ellas (p.9):

- Causas socioecondmicas y ambientes culturales: diversos tipos de violencia,
Desplazamiento o abandono.

- Causas educativas: métodos inadecuados de ensefianza.

- Causas de origen individual: problemas emocionales y conductuales, falta de
motivacion y baja autoestima, ritmos y estilos de aprendizaje, etc.

- Causas de origen familiar; hace referencia a los conflictos en las familias, la
sobreproteccion o abandono emocional, uso problemético de drogas y tipos de violencia (fisica,
psicologica, sexual, patrimonial, entre otras, etc.).

Es asi como se menciona a la familia como principal apoyo y el primer contexto que brinda
a todos los nifios su aprendizaje.

Con el fin de aclarar estas interrogantes, y de que en el futuro se tenga conocimiento de los
beneficios y los problemas que implica la forma de criar en el desarrollo de los nifios dentro de
casa, hemos decidido investigar sobre la crianza respetuosa con el proposito de llevar a las familias
a la reflexion sobre sus practicas de crianza y la disciplina que se fomenta en sus hogares. Para
esto, proponemos crear el taller dirigido a las familias del aula 1A (EI 1 Subnivel 2 - 3 afos) del
Centro de Educacion Inicial Antonio Borrero Vega, Cuenca - Ecuador; estos con el objeto de llevar

a la reflexion a los cuidadores en torno a los estilos de crianza que ejercen en su dia a dia, con el
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posterior proposito de mejorar la calidad de vida de los estudiantes al considerarlos seres con los
mismos derechos que el adulto.

Es asi como el proyecto de investigacion contribuye a los cuidadores con conocimientos
sobre la crianza del infante, promueve y brinda soporte a la actividad emocional, el desarrollo
social e intelectual del nino, desde su infancia hasta su edad adulta, basandonos en los conceptos
de la psicéloga Maria Acela Guerrero (Psicoeducar, 2020). Y personalmente, para el bienestar de
los nifios y nifias dentro del contexto educativo y familiar.

1.3. Pregunta de investigacion

De acuerdo con la problematica identificada y detallada anteriormente nos hemos
planteado la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como contribuir con la estimulacion de la crianza respetuosa en las familias del aula 1A
(EI 1 Subnivel 2 - 3 afios) del Centro de Educacion Inicial Antonio Borrero Vega, Cuenca -

Ecuador?
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2. OBJETIVOS

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, presentamos a continuacion, el objetivo

general y los objetivos especificos que regiran el desarrollo de nuestra investigacion:

2.1. General

Contribuir con la estimulacion de la crianza respetuosa para llegar a la reflexion mediante

un taller con las familias del aula 1A (EI 1 Subnivel 2 - 3 anos) del Centro de Educacion Inicial

Antonio Borrero Vega, Cuenca — Ecuador.

2.2.Especificos

Desarrollar conceptual- y tedricamente la crianza respetuosa.

Diagnosticar las caracteristicas de la relacion cuidador-infantes y su estilo de crianza en el
contexto de practicas laborales (aula 1A (EI 1 Subnivel 2 - 3 afios) del Centro de Educacion
Inicial Antonio Borrero Vega, Cuenca - Ecuador).

Disefiar un taller sobre la crianza respetuosa como propuesta, propiciando la reflexion
sobre la crianza a las familias del aula 1A (EI 1 Subnivel 2 - 3 afios) del Centro de Educacién
Inicial Antonio Borrero Vega, Cuenca - Ecuador.

Implementar un taller sobre la crianza respetuosa con las familias del aula 1A (EI 1
Subnivel 2 - 3 afos) del Centro de Educacion Inicial Antonio Borrero Vega, Cuenca -
Ecuador.

Evaluar la implementacion y los resultados del taller sobre crianza respetuosa con las
familias del aula 1A (EI 1 Subnivel 2 - 3 anos) del Centro de Educacién Inicial Antonio

Borrero Vega, Cuenca - Ecuador.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

Durante nuestras vidas, la crianza ha sido histéricamente defendida bajo un sistema
adultocéntrico. Si vemos la crianza, no como un tema universal, sino como un fenémeno social
que depende directamente de un factor histérico y cultural, encontraremos infinidad de puntos de
vista de lo “correcto” y lo “incorrecto”. La forma de crianza siempre ha estado anclada en unas
condiciones sociohistoricas y culturales muy especificas que, aunque no necesariamente definen
como son criados los nifos, sin lugar a duda influyen directamente en la relaciéon que se teje entre
el nifio y quien lo cuida. Por otro lado, las formas de crianza van cambiando constantemente: no
son estaticas, sino que han sido, son y seran siempre muy diversas. En este caso en particular, nos
detendremos en las formas de crianza occidental, y en cémo estas han influenciado en la
configuracién de unos estilos de crianza adultocéntricos.

Aunque el derecho del ser humano a la integridad fisica mantiene su papel principal en los
codigos penales de los crimenes de este campo en cada pais, aquello no garantiza el derecho
establecido a la proteccion de toda forma de violencia a las nifias, ninos y adolescentes. Entonces,
esto dignifica que unicamente los sucesos extremos (muerte o heridas graves) consiguen
instancias judiciales; sin embargo, la practica sistematica del castigo que agrede fisica y
emocionalmente a las nifias, nifios y adolescentes, no tiene ningin tipo de pena al ser incluso, en
algunos paises, amparada por la ley.

“Hasta el momento, solo tres paises de América Latina y el Caribe (Uruguay, Venezuela y
Costa Rica) prohiben, de manera expresa, el castigo corporal en todos los dambitos” (UNICEF,
2011, p. 33). En estos paises, esta prohibicion contempla, ademaés, cualquier trato humillante
dirigido a los nifos, ninas y adolescentes; y éste abarca el maltrato emocional, lo cual implica un
significativo avance en la erradicacion de la violencia psicoldgica, y, sobre todo, su comprension.

Si bien el mayor avance legal en cuanto a sentencias judiciales contra el castigo en
adolescentes y adultos se ha producido a favor con la Iniciativa Global contra el Castigo Corporal
y ha representado importante para los movimientos de derechos humanos y del Comité del Pacto
de Derechos Civiles y Politicos; esto ha disminuido la atencién que merecen recibir los &mbitos en
el cual el castigo se emplea solamente a las nifas, nifios y adolescentes, de modo que el progreso

de erradicacion de la violencia en la escuela, familia e instituciones de proteccion suelen no ser
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representativos. “La prohibicion del castigo corporal en los hogares es la que registra menor
desarrollo legislativo y no precisamente por la permisividad en el &mbito privado, sino, més bien,
por una tendencia a considerar que esta medida es inaplicable y que la soluciéon para el problema
no puede apostar a la criminalizacion de las familias” (UNICEF, 2011, p. 37).

Con este fin, la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), platea que, una
medicion de esta magnitud, sujetaria un valor simbdlico importante para erradicar
paulatinamente la violencia en el interior de las familias. En Latinoamérica, son solo pocos paises
(Brasil, Nicaragua y Pert), los que se hallan en un transcurso de disputa legislativa para la
anulacion total del castigo; sin embargo, en Colombia, Cuba y México, se evidencian los menores
avances, donde el exilio legal solo se destina a las sentencias judiciales. Por otra parte, en Bolivia,
Chile, Colombia y Panam4 existe una limitacion legal, donde la prohibicién legal se acorta a los
castigos que causan fracturas. Para las comunidades indigenas de Bolivia, Colombia, Guatemala y
Honduras todavia se considera legal la practica del castigo corporal. Con respecto al ambiente
educativo formal, en las escuelas se encuentra expresamente prohibido el castigo corporal en
Costa Rica, Repuablica Dominicana, El Salvador, Ecuador, Honduras, Uruguay, Nicaragua y
Venezuela (UNICEF, 2011).

La mision del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), es que cada nifio
se desarrolle en un entorno sin violencia, sano y acceda a una educacion de calidad donde
demuestre todo su potencial, es asi como gracias al informe de “Nifiez y adolescencia desde la
intergeneracionalidad Ecuador 2016 afirma que aproximadamente 40% de las nifias, nifios y
adolescentes ven al dialogo con los padres como una manera de solucionar sus conflictos, y al
contrario es impresionante que alrededor del 60% restante considere la violencia como algo
merecedor por haber cometido una falta (Pinta et al., 2019).

Ahora bien, para explicar y sintetizar la informacion adquirida, hemos sistematizado a
modo de estado del arte, las diferentes investigaciones relacionadas con nuestro tema: la crianza
respetuosa; donde podemos encontrar diversos trabajos referentes a la crianza, disciplina, castigo,
etc., sobre todo, trabajos internacionales, pues en Ecuador todavia no se ha tratado muy a fondo
el tema de la crianza desde una perspectiva educativa y mucho menos, el tema especifico de la
crianza respetuosa. A continuacion, presentamos los antecedentes locales, nacionales e

internacionales, en ese orden:
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Tabla 1: Antecedentes locales

Antecedentes locales

Forma

Titulo Ailo Objetivos Metodologia Aporte tedrico to Autor Referencia
Guia para 2012 Dar a conocer Se realiza una El proyecto trata de Proyect  Silvana Lopez, S. (2012).
profesores las diferentes bisqueda conocer y brindar 0 Lopez Guia para

para el actividades bibliografica actividades que ayuden a profesores para el

manejo con las que se para luego cambiar la conducta de los manejo emocional
emocional puede elaborar una nifios, de manera que sea de los ninos y
de los nifios modificar la guia a los una guia utilizada por ninas de 2 a 4
y nifias de 2 conducta de docentes donde  parte de los profesionales afios de la
a 4 afos de los nifos, se plantea y asi, obtener un cambio fundacién «Hogar
la utilizando diferentes positivo en el para Todos» en la
fundacion diversas técnicas para comportamiento de los provincia del
“hogar para técnicas de manejar el ninos. Canar cantén
todos” en la modificacion estado Brind " . «Azogues».
provincia de conducta. emocional de los rinda conceptos como: http://dspace.uaz
del Canar nifos. Berrinches uay.edu.ec/handle
/datos/4471
Rebeldia
Agresividad
Trastornos emocionales.
Nota: Creacion propia
Tabla 2: Antecedentes nacionales
Antecedentes nacionales
. Ailo . .. p - Forma .
Titulo Objetivos Metodologia Aporte tedrico Autor Referencia

to
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Disefiode 2019 Disefia una El proyecto se Este trabajo es una Trabajo Mary Parra, M. C. M. (s.
una guia guia dirigida a desarrollo propuesta psicoeducativa de Carmen f.). DISENO DE
para padres los padres utilizandouna  para las familias, con el fin  titulaci Marcayata = UNA GUIA PARA
para un sobre un uso metodologia a de asesorar a las familias o6n Parra PADRES PARA UN
manejo de de la disciplina base de una sobre el manejo de la MANEJO DE
disciplina que se basaen tipologia mixta disciplina basada en el DISCIPLINA
basado en la psicologia (cualitativo- respeto, el amor, sin BASADO EN UNA
una positiva, su cuantitativo), violencia, y sin humillar a PSICOLOGIA
psicologia finalidad es los hijos. POSITIVA. 77.
positiva S(c)g?s lrir;ljgg S El diseno de gu.ias para
alternativos de pe}dr.es que concientiza la
Ja erianza, disciplina pos1f[1V'f1 como
métodos que alterna a .la. disciplina
respeten los tradicional.
derechos de
los infantes
Primera 202 identificar la Usala Da conocer los estilos de  Revista Katherine Delgado, K. N. C.,
infancia: 0] relacion que metodologia de crianza y las Cognos Nataly Morillo, A. L. P,
Estudio existe entre los induccion potencialidades is Cabascang Herrera, E.R. Y., &
relacional estilos de incompleta y ; o Delgado Bedo6n, A. N. B.
de estilos crianza y el por simple que contiene la Angi (2020). PRIMERA
de crlianza desarrollo de enumera.cién 0 figura de apego. Ademas, ISI;%S INFANCIA:

y las . concusion, habla sobre -y ESTUDIO
funciones Sus funf: 1ones presenta Pllla}Jo RELACIONAL DE
Ejecutivas eJec1.1tlvas a diversas Morillo ESTILOS DE

mediante el CRIANZA Y LAS

ultimo estudio
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en el Ecuador  caracteristicas las funciones ejecutivas, Aida FUNCIONES
en infantes preliminares las cuales se desarrollan Noemy EJECUTIVAS.
desde pequenos y son Bedon Revista Cognosis.
que se , Bedon ISSN 2588-0578,
encuentran muy necesarias para el 5(1), 61-78
definidas con desarrollo social. Emerson ’ '
base a la o L Roberto
literatura, la A MBS B Yépez
finalidad puray identifica la conexién Herrera
el enfoque entre el
cualitativo.
desarrollo de las tareas
ejecutivas y los diversos
estilos de crianza.
Nota: Creacion propia
Tabla 3: Antecedentes internacionales
Antecedentes internacionales
. Aio . ue p - Forma .
Titulo Objetivos Metodologia Aporte tedrico to Autor Referencia
Tendencias 2019 Identificar las La Este articulo realizauna  Articul Sandra Londoiio, S. P. V.,
de précticas de investigacibon es  investigacion basada en 0 Patricia Reyes, L. P. S,
investigacio crianza tanto  cualitativa desde las relaciones de las Varela Mendoza, M. C. G.,
nes sobre de padres un criterio practicas de crianza en D; Benavides, A. M. M.,
practicas de como de tedrico América Latina. C 1a£1a d & Orejuela, D. C.
crianza en cuidadores hermenéutico a astaneda (2019). Tendencias
partir de de investigaciones
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Latinoaméri sobre nifios de estudios que Presenta un estado del Martha sobre précticas de
ca 0 — 6 anos. expresan formas  arte en el periodo 2002- Cecilia crianza en
de interrelaciéon 2019 sobre practicas de Galindo Latinoamérica.
y varios crianza. . Infancias imagenes,
ejemplos de Ana Maria 18(2), 247-258.
practicas RO
parentales. Lizeth
Paola
Salguero
Estilosde 2017  Analizar las Es unarevision Realiza un examen teérico  Articul  Elizabeth Jorge, E., &
crianza perspectivas bibliografica  sobre los diferentes puntos 0 Jorge Gonzélez, M. C.
parental actuales delos  sistematica, se  de vista actuales de estilos ; (2017). Estilos de
estilos incluyen textos  de crianza y las variables Mar.la crianza parental:
parentales de de articulos, que se relacionan. Crlst{na Una revision
crianza y sus investigacion y Presentan los tipos de Gonzalez tedrica. Informes
variables. reportes de familias que existen y las Psicolégicos, 17(2),
varios estudios  categorias de los estilos de 39-66.
psicométricos. crianza.
Relacion 2016 Determinar la Enla El trabajo realiza una Revista Alfaro Varas, S. A.,
entre los relacion que  investigacion se  investigacion y determina Varas, Caruanambo, A. C.,
estilos de existe entre los realiza una la relacion que existente Sonia Macén, M. L., &
crianza y la estilos de muestra entre los diferentes estilos ’ Cenas, M. A. P.
exposicién a crianzay aleatoriayse  de crianza y exhibicién a la Chavez (2017). RELACION
la violencia. exposicion ala  utiliza un tipo violencia en los alumnos. Caruana.m ENTRE LOS
violencia en de investigacion . . bo Annie ESTILOS DE
los alumnos descriptivo. La violencia que se CRIANZAY LA
del quinto observa entre los EXPOSICION A LA
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grado de compaiieros es a causa de Luis VIOLENCIA.
educacion los diferentes estilos de Macén Revista SAWI, 3(2),
primaria. crianza que se dan dentro Misshel. Article 2.
de los hogares.
Poma
Cenas
Maria
Alejandra
Las 2016 Sensibilizar a Se recopila Este trabajo muestra el Revista  Carmen Viloria, C. A., &
practicas de los informacion papel de la familia en el Andrés Gonzélez, A. F.
crianza de profesionales sobre un rol desarrollo del nifio, ya que Viloria.  (2017). Las practicas
los padres: de lainfancia  importante que se presenta un cambio Antonio de crianza de los
su sobre factores cumplen las importante en las Fernindez padres: Su
influencia de riesgo familias en el practicas de crianza que Gonzalez influencia en las
en las asociados al progreso de las los padres utilizan y que nuevas
nuevas nifioy a la practicas de influye en el desarrollo problematicas en la
problemaétic familia. crianza del nifio emocional. primera infancia.
as en la y luego se : Revista de
primera elabora una Es TR INTR QIR ENED Educacion
infancia. propuesta con sens1b1hzar/nos y adoptar Inclusiva, 9(1).
pistas de alarma U papel mas respon.sable
en el desarrollo € la cader}ajl preventiva de
e la Aten,cmn. temprgr.la
nifio. desde el ambltf) familiar y
educativo.
Relacion 2014 Investigar la Basqueda Las pautas de crianza Revista  Natalia Franco Nerin, N.,
entre los relacion entre  bibliograficay juegan un papel Franco Pérez Nieto, M. A.,
estilos de las practicas de  aplicacion de transcendental en el Nerin & de Dios Pérez, M.
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crianza crianza y la entrevistas, desarrollo evolutivo del Miguel (2014). Relacion
parental y el ansiedad y encuestas, nifio, ya que influye de Angel entre los estilos de
desarrollo comportamien historias de forma positiva o negativa Pérez crianza parental y
de ansiedad tos disruptivos  desarrollo, etc., en su conducta. En este Nieto el desarrollo de
y conductas en nifos de 3 - aplicado a trabajo se investiga la , ansiedad y
disruptivas 6 anos. adres y madres relacion entre las practicas Dl conductas
P p y p p
en ninos de de familia. de crianza parental y la qose <’1e disruptivas en ninos
3 a 6 afios ansiedad en nifiosde 3 — 6 Dios Perez de 3 a 6 anos.
anos.
Un estilo de crianza
basado en el afecto
favorece el desarrollo de
conductas socialmente
apropiadas.
Otras 2012 Insistir en Realizan un El articulo construye una  Articul Jair Alvarez Torres, D.
practicas de c6émo se puede proceso ruta descriptiva de andlisis o de Hernando M., Jair Hernando
crianza en tener un investigativo sobre el concepto de reflexi6  Alvarez Pemberty
algunas didlogo a pesar sobre el temade  “Pautas de Crianza”, ya n Torres, Septlveda,
culturas de las grandes crianza en que, para hablar de Alejandra Alejandra Maria
étnicas de diferencias y/o diferentes practicas de crianza Maria Blandon Giraldo,
Colombia: tensiones, culturas de alternas, es preciso aclarar Pemberty  Alba Mery Grajales
un dialogo cuando se Colombia. que a favor del Sepulveda, Crespo. (2012).
intercultura origina un eurocentrismo se han Alba Mery OTRAS PRACTICAS
1 choque enriquecido los saberes de Blandon DE CRIANZA EN
epistémico la ciencia occidental Giraldo, ALGUNAS
entre los moderna. Diana CULTURAS
saberes Marcela ETNICAS DE
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occidentales y Presenta la diferencia Grajales COLOMBIA: UN
lo tradicional. entre pautas y practicas de Crespo DIALOGO
crianza. Ademas, nos INTERCULTURAL.
habla sobre el por qué EL AGORA USB.
utilizar el término
practicas y no pautas de
crianza.
Sin golpes, 2011  Reflexionan Utilizan Manual para trabajar con Leonor  Isaza, L. (2006). Sin
ni gritos. sobre los informacion padres, madres o personas Manual Isaza Golpes ni Gritos.
Descubrien castigos que  para elaborar el que tienen a cargo el Merchén Descubriendo la
do la usan los manual, cuidado y la educacion de Crianza Positiva.
crianza padres con sus también, se nifnos en diferentes Manual para
positiva hijosy utiliza contextos. agentes Educativos.
reflexiona actividades que Save The Children,
sobre si se se caracterizan Entender que no se debe Imprenta Editores
justifica, o si se por ser golpear, SRS, .1.nsulta}~.o Ltda.
obtiene el participativas, humillar a sus h1]_os e hijas
s reflexivas, y cuando- los castigan, al
resultado con sobre todo contrario, el manual es
disciplina actividades que ~ Para due en}cuentrer'l S
afectuosa. parten de las Ianeras mas aproplgdas y
experiencias de afectuosas d(? corregirlos y
los de criarlos.
participantes.
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Crianzay 200 Aclarar las Particularmente el castigo Eduardo Aguirre, E.,
Castigo 6 implicaciones fisico ha sido un método  Articul = Aguirre Montoya, L. M., &
Fisico que tiene el difundido por el mundo y ode Davila Reyes, J. A. (2006).
castigo fisico. utilizado para disciplinar a revista Crianza y castigo
los nifios, sin embargo, no Luz Mary fisico. En Aguirre,
es aceptado por todas las M.oqt(?ya E., Dialogos 4.
personas, aqui se Aristizabal Discusiones en la
presentan varios métodos Jests Psicologia
alternativos de disciplina. Antonio Contemporanea.
El castigo se manifiesta en I,{eyes Bogota, DC
. . Sanchez (COlombla).
acciones concretas: golpes Universidad
0 1n§qltos. Normalmegte, Nacional de
justifican estas creencias e, il
porque son aceptadas por de éi -
los adultos, pero no
favorecen ni respetan los
derechos del nino.
Vigilar y 1976  Entender las Se estudia Con el derecho penal, Libro Michel Foucault, M. (1976).
castigar relaciones de  especificamente  estudia las relaciones de Foucault  Vigilar y castigar:
asimiento poder. el régimen poder, las tecnologias de Nacimiento de la
de la prision carcelariodel  control, y la microfisica del prisién por Michel
siglo XVIII. poder que tenemos Foucault. SIGLO
presentes en nuestra XXI.
sociedad. https://www.ivanilli
ch.org.mx/Foucault-
Castigar.pdf
ESTIMULACION DE LA CRIANZA RESPETUOSA Nancy Adriana Abad Yanez  Pag. 28

EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI
ANTONIO BORRERO VEGA, CUENCA - ECUADOR

Angie Estefania Bijay Quinde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Concluye que las practicas
penales no son resultado
de la teoria juridica.

Nota: Creacion propia
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A laluz de la revision de estos antecedentes, de la voz de las autoras hemos concluido:

En este apartado se recopila informacion centrada en la practica de crianza de la primera
infancia, a través de un estado del arte y con el fin de limitar los objetivos propuestos en nuestra
investigacion se eligié varios articulos; de revistas, de revision, de reflexion proyectos de
investigacion como; trabajos de titulacion, y el manual dirigido a los agentes educativos, de tal
manera que nos guien al completo desarrollo del marco tedrico de nuestro proyecto de
investigacion.

La crianza en nuestro medio es un tema jerarquico, entre los que saben y los que no saben.
Caracterizar a esos “que saben” es muy complejo, ya que no solo son los adultos, ni las madres,
quienes por lo general son las encargadas de los nifios, ni las nodrizas, quienes historicamente
fueron las encargadas del cuidado ya especifico de los nifios. Sino méas bien, psicélogos,
educadores, investigadores, los cuales no siempre estan al cuidado de los infantes, son los expertos
en este tema.

Entonces ha habido muchos cambios, si los expertos no son quienes estan a cargo de los
nifios y ninas, ¢Desde cuando se produjo este cambio de lo privado a lo publico?, lo Gnico que
podemos decir, es que no fue reflexionado ni bien instituido, debido a que se deleg6 las
responsabilidades de cuidado, atencion y crianza en general, mas no se capacité para esta labor.

Recapitulando el estado del arte y al revisar los aportes tedricos de cada uno, encontramos
multiples alusiones al tema de la disciplina, la violencia y los castigos, esto mucho mas frecuente
que el tema de la crianza, y mucho menos del respeto. Por lo que podemos deducir que el discurso
planteado en los articulos, investigaciones y manuales, se basa en una logica de practicas de
crianza, mas no de estilos de crianza y mucho menos de una crianza basada en el respeto.

Como ultimo punto, podemos concluir que en los textos se desarrolla la crianza desde un
punto de vista adultocéntrico; es decir, se ve a la crianza como un deber del adulto sobre el nifio,
cuando lo que pretendemos con la crianza respetuosa, es que la crianza se transforme en un trabajo
de equipo, en el que participan tanto adultos como nifios.

3.2.Referentes teoricos

La crianza, entendida como una serie de practicas de cuidado, condicionan la interacci6on
entre un nifio y su medio socio-natural inmediato. Sin embargo, no existe una sola forma de
crianza. Esto supone para una multiplicidad de formas de ejercer la crianza, un sinfin de normas
y relaciones de poder, que definen el devenir de este nifio en su medio. Esta multiplicidad es
importante pues, sucede de una serie de tradiciones milenarias, transmitida de generacién en
generacion, de madres, padres y cuidadores a los ninos y nifias. Y es durante estas multiples

generaciones, en las cuales se fueron configurando las diferentes culturas del cuidado.
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A lo largo de su vida, el sujeto adquiere su cultura a través de sus cinco sentidos. Este
proceso es permanente y tiene lugar en diferentes espacios. La escuela como institucion formal
cobra especial relevancia en este proceso gracias a que en los tltimos afnos ha logrado posicionarse
como poseedora de la razén. En el siglo XVII, John Locke hizo hincapié en la importancia de la
educacion como herramienta hacia el progreso. Claro, desde un enfoque evolucionista, pero
reconocio ya a la educacion como un poderoso mecanismo a través del cual podemos intervenir
dréasticamente en el devenir de las costumbres las personas. Sin embargo, a pesar de la fuerza que
tiene la escuela para moldear sujetos, no los define.

Como se menciona anteriormente es la escuela quien abre la puerta al progreso, pero para
que este progreso sea posible, es necesaria e indispensable la disciplina, para que se mantenga el
orden social y, asimismo, garantice de una u otra manera la conservacion del individuo, es asi
como Sebastidn Giménez, en su articulo menciona que “La escuela se origina como una institucion
de la modernidad y su promesa de progreso indefinido asociado a la ciencia. (...) Y es imposible
concebir a la escuela sin el capitalismo” (Giménez, 2013, p.10).

En un principio el acceso a la educacion en el pais era muy limitado, incluso para los més
acaudalados. Esta situacion se ha revertido poco a poco, pero aun queda un largo camino por
recorrer. Entre 1883 y 1895 “la educacién primaria tuvo un empuje inédito (...) Ecuador lleg6 a ser
el pais de América Latina con mayor cantidad de escolares en proporcién al ntimero de habitantes”
(Freile, 2015, p. 5). Esto fue posible gracias al interés de los jesuitas en la educaciéon formal; con la
ayuda del estado ellos lograron posicionarse como los educadores por excelencia durante muchos
afos. Tanto la escuela como el estado despliegan una serie de dispositivos de control con el
objetivo de mantener el orden. Sin embargo, la distribucién social del castigo no necesariamente
se corresponde con la norma. Al respecto, Didier Fassin reflexiona en torno a como el sistema
punitivo opera de forma desigual debido a la clase o nivel social a la que corresponde la persona
que ha cometido una infraccidén. Si trasladamos este concepto a los nifios, podriamos decir que,
fuera de un ambiente formal, los adultos son agentes de control que aplican las normas
desigualmente. Dentro de casa no se tiene un conjunto de normas escritas, pero claro que hay
normas; y estas se aplican debido a unas prenociones o juicios de valor que muchas veces incluso

se sobreponen al sistema normativo. Por ejemplo, si una madre llega a casa y encuentra un jarrén
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roto, existird un castigo y no necesariamente hay un proceso exhaustivo de buscar la razon
(Demirdjian, 2018).

Ademas, con la expansion del fendémeno educativo ocurre un quiebre importante pues ya
no son los padres de familia, los ancianos de la comunidad, los mitos locales, etc. quienes
establecen las normas o leyes de comportamiento. Ahora es un agente mucho mas amplio y
burocratico el encargado de establecer tales reglas: el Estado. En este sentido, Chilig (2018),
profundiza en este fendmeno y analiza como el proyecto de modernizaciéon de la década de 1920
despleg6 una serie de dispositivos de control que poco a poco fueron configurando un ideal de
crianza asentado en la ciencia y en la medicina moderna occidental.

Es asi como la crianza es educar y formar en base a actitudes, valores y conductas a los
nifos. En ella existe un intercambio de aprendizaje entre las personas que conviven y el nifio; es
decir, si nos enfocamos en el hogar, las familias a través del ejemplo se forman y van formando al
nifio desde sus primeros afos de vida, adquiriendo de esta manera un aprendizaje mutuo. Cabe
recalcar que existen diversos contextos donde el nifio se desarrolla ademéas del hogar; un centro
infantil, en el parque, durante un juego, etc. Estos son contextos que influyen durante su crianza,
ya que el nifio se encuentra en constante aprendizaje.

3.2.1. Estilos de crianza

McLeod y Chaffee (1972) dan a conocer diferentes tipos de crianza basados en las diversas

relaciones que existen en el entorno familiar. Mencionan asi cuatro tipos de familias (p.4):

— Familias plurales: se impulsa una conversacion abierta de las perspectivas
diferentes de cada miembro, incluso cuando genere algtin conflicto.

— Familias protectoras: buscan la manera de tener una comunicaciéon media donde
la armonia sea fundamental en cualquier discusion dentro de la familia.

— Familias consensuales: las cuales generan en su contexto; un ambiente de libertad
para que los infantes reflexionen y desarrollen sus valores de forma autéonoma sin
que se pierda la armonia en las relaciones dentro del hogar, la platica se da dentro
de un cuadro de normas claras que determinan las formas antes que el fondo de la

disputa.
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— Familias libertarias: este tipo de familias dan gran libertad para opinar y decidir,
la mayor socializacion en estas familias se da fuera del hogar.

De modo que, el vinculo que existe dentro de la Familia y la forma de actuar entre estos, es
un factor importante para el estudio de las relaciones dentro del hogar en los estilos de crianza; es
decir, la actitud, el comportamiento y la forma de pensar que desarrolla la familia con los nifios
dentro de su desarrollo.

Por otra parte, Mebarak, Castro Fontalvo y Quiroz, en su verificaciéon tedrica sobre las
pautas de crianza nos habla sobre la interaccién del nifio con la familia, como un factor definitivo
en los cambios de actitud de las personas, pues la socializacién entre los miembros de una familia
influye en el modo de actuar de cada uno. También, menciona que dentro de cada nicleo familiar
existen diversos de tipos autoridad, los cuales son fundamental, ya que forman parte de las
diferentes pautas de crianza que causan consecuencias en los hijos. Es asi como este grupo de
autores nombran tres tipos de autoridad parental:

— Permisiva: en este caso los cuidadores ejercen poco control sobre sus hijos,
dejando de intervenir en los problemas; son cuidadores desinteresados, pero
exageradamente complacientes.

— Democratica: son cuidadores que escuchan y toman en cuenta los criterios de sus
hijos, carifiosos y exigentes de manera que brinda confianza y elogian a los hijos,

mostrando claramente las conductas que esperan de ellos sin ser intransigente.

— Represiva: aqui la obediencia es un poder o virtud, si no existe la obediencia este
tipo de autoridad se dirige al castigo o la fuerza, es decir, aqui se acorta la
autonomia del infante y hay escases de didlogo (Mebarak et al., 2016).

Estos autores recalcan la importancia de la familia dentro del desarrollo del nifo, ya que
es éste el primer grupo donde el nifio socializa y desarrolla su relaciéon personal y adquiere
herramientas que son muy necesarias para saber convivir. Ademas, el nifio aprendera que
comportamientos son aceptados y cuales no. Lo que esta bien y lo que esta mal, qué conductas
aprueban, cuales no y cuales tienen consecuencias positivas o negativas. Ademas, cada familia es

diferente por lo tanto cada una de ellas tiene su propio estilo para criar a sus hijos.
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Por ultimo, para nuestro proyecto investigativo se ha seleccionado tres estilos de crianza:
la crianza respetuosa; basada en el respeto, el amor y la igualdad, la crianza permisiva;
caracterizado por la libertad que dan las familias a los nifios de forma excesiva, y la crianza
autoritaria donde las familias implementan normas estrictas y existe el castigo verbal o fisico. Se
hara énfasis en la crianza respetuosa, ya que especificamente es el estilo de crianza que se
desarrolla en este proyecto.

3.2.1.1. Crianza respetuosa

Se puede considerar el respeto como un valor positivo, Dietrich von Hildebrand (2004), en
su articulo titulado “La importancia del respeto en la educacion” brinda dos concepciones de
respeto, por un lado, una premisa para captar y entender los valores; que represente una condicion
necesaria, y de otro, un lugar central de la apropiada respuesta de valor, siendo este un elemento
esencial de todas las virtudes. Es asi como concibe el respeto como un valor esencial en una
persona e inherente a su caracter de persona creada; o sea, constituye la suprema grandeza en el
individuo, ya que tiene la capacidad de alcanzar algo que es mas grande que él y ser atraido y
engendrado por el respeto. De igual forma, menciona que es el mismo individuo el que puede
entregarse a un bien llamado respeto mediante una pura respuesta de valor nacida de su propio
querer, ya que es él quién aprueba conscientemente su verdadera condicién humana y su posicién
metafisica.

Munévar (2018) nos dice que el termino de respeto procede de la palabra en latin respectus
que significa “atencion” o “consideracion” y se relaciona con la veneracion o la obediencia que se
hace a alguien. También tiene en cuenta que este valor es primordial y debe ser conservado, ya
que este se transforma en progreso, de igual manera expresa que el respeto tiene una
representacion de solidaridad social donde una persona se une afectuosamente con las personas
del bien comun. Es asi como el respeto forma parte de la base del comportamiento de los seres
humanos.

Ahora bien, la crianza respetuosa se centra en la practica responsable/consciente de una
postura constructivista, donde el cuidador promueve el aprendizaje de habilidades para la vida en
los nifos. Es asi como Coto y Cubillo (2020), nos dicen “la crianza respetuosa advierte de la
importancia que determina para el desarrollo de la persona y de sus relaciones sociales el contar,

desde la primera infancia, con vinculos seguros y protectores”. Los autores nos dicen que este
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estilo de crianza requiere centrarse en la nifiez y ser fundamentada por el enfoque de “derechos de
las nifias y los nifios” y en integracion con el paradigma de la “nueva nifiez”; es decir, no puede
haber crianza respetuosa sin reconocer a las personas menores de edad como sujetos de derecho,
siendo estas personas participes en su proceso de desarrollo.

Este estilo de crianza se basa en principios y nos invita a hacernos preguntas sin
sobrevalorar las respuestas; es una forma de vida que presume el compromiso del cambio de vision
que tenemos sobre nuestra infancia pasada y la de los nifios y ninas del presente. Es asi como
Ludyn Rosio Vargas Garzon menciona varios conceptos que brinda Berna Iskandar sobre crianza
respetuosas (Vargas, 2017):

“Crianza respetuosa es una experiencia de cambio profundo, de autoconciencia y
expansion de las fronteras emocionales... Crianza respetuosa es encarar el desafio del derrumbe
de las propias mitologias psicoldgicas y los prejuicios que dificultan empatizar con las criaturas a
nuestro cargo. Crianza respetuosa es recobrar el valor de llegar hasta la escucha del sentido comtn,
de rescatar la capacidad de reconectar con la brijula interior para orientarnos conscientemente a
través de las propias respuestas, libres de la dependencia y del miedo hacia las opiniones externas.
Crianza respetuosa es prepararnos cada dia para el gran compromiso de acompafiar, amary cuidar
a nuestros nifos tal y como ellos lo necesitan”. (p.8)

Del mismo modo, la autora menciona los seis principios de crianza respetuosa de Berna
Iskandar (Vargas, 2017):

La horizontalidad: es entender que todos somos iguales y tratar a los infantes como nos
gustaria ser tratados. Un crédito ganado a base del respeto a la integridad de los nifhos como
persona, con la confianza, el ejemplo y sin miedo, cero amenazas o imposiciones.

La empatia: es ser capaz de coincidir con el alma de los ninos, valorar y reconocer sus
necesidades reales sin rebajarlas a la condicion de capricho.

La respuesta sensible: es cuando las familias, son responsivas de forma inmediata y
comprensibles ante las necesidades, sentires y expresiones del infante.

La autorregulacion: se trata de acatar la medida madurativa del nifio y nifa sin forzarlos,
empujarlos ni retrasarlos.

Los limites y las disciplinas razonables: es la crianza no punitiva, democratica, flexible,

respetuosa y humanizada de los derechos de los infantes.
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El autoconocimiento: es la investigacion personal para implantar medios emocionales que
da acceso a estar con los nifios y nifias como personas responsables, de un modo consciente y sin
violencia.

Estos principios dan a conocer que cada infante es tnico al igual que cada vinculo que
forma con su cuidador, al igual que las experiencias y los contextos que los rodean. La crianza
respetuosa no quiere ser una receta para educar, si no, una herramienta fundamentada hacia una
disciplina con respeto que atiende los procesos emocionales y las necesidades de cada uno de
nuestros nifos, proponiendo a todos como cuidadores una responsabilidad para encontrar,
indagar y atender de forma respetuosa y oportuna la causa verdadera del comportamiento del
nifio, y no juzgar sus acciones como capricho o malcriadez; podemos decir que, la crianza
respetuosa incluso, trata de eliminar los castigos, las amenazas y las recompensas ante las
conductas no deseadas del infante(Vargas, 2017).

Con el fin de priorizar el amor, el carino, afecto y sobre todo el respeto en cada uno de
nuestros hogares incitamos a reflexionar y poner en practica la crianza respetuosa, ya que las
familias de los nifnos tienen un desafio muy grande durante su desarrollo. En el camino de la
crianza de los pequefios se encontraran con alegrias, tristezas, llantos, enojos o risas, que puede
ser un camino a veces agotador o alegre. También habra momentos en que no sabra qué hacer, tal
vez sentiran que todo lo que hace es incorrecto, en el caso de los padres y madres primerizos, la
mayoria no sabe o no conoce sobre el desarrollo de los nifios o tienen miedo a fallar como familia,
entonces ponen en practica la experiencia de su nifiez o consejos de otras personas que a veces
resultan ser erréneos, pero muchas veces estas experiencias son reacciones emocionales a veces
negativas o con violencia; es decir, se reacciona de forma no adecuada. Esta es la razon por la que
muchas personas piensan que la violencia, golpes, castigos o gritos es algo comin en la crianza de

los nifios.

Es asi como rescatamos la crianza respetuosa porque todos tienen el derecho de criar a los
infantes de una forma sana, saludable, a su propio ritmo y segin sus caracteristicas iguales,
recibiendo recomendaciones adecuadas y actualizadas, pues la manera que criamos al infante,
moldea su capacidad y su personalidad para toda su vida.

3.2.1.2. Crianza autoritaria
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La crianza autoritaria es un estilo de crianza que particularmente surge desde la tradicion
familiar y avanza de generacion en generacion como ley natural. Este estilo es caracterizado por
“influir, controlar, evaluar el comportamiento y las actitudes de los nifios y nifias de acuerdo con
patrones rigidos preestablecidos por la sociedad” (Vargas, 2017, p.20). Siguen una rutina, el
control y la formalidad, prohibiendo el desarrollo de la creatividad del nifio y resaltando la
responsabilidad y el esfuerzo.

Cabascango, Pillajo, Bedon, Yépez, nos dicen que dentro del estilo autoritario son muy
frecuentes los castigos tanto fisicos (bofetadas, golpes con varas, puiietes, empujones, etc.) como
psicoldgicos (amenazas, gritos, menosprecio, etc.). El nifio tiene su autonomia baja al igual que
bajo nivel de autoconfianza. El clima dentro del hogar de este tipo de crianza es autocréatico; es
decir, uno solo tiene el poder, los deméas obedecen (Cabascango et al., 2020). Susana Torio Lopez,
José Vicente Pena Calvo y Mercedes Inda Caro, perciben la crianza Autoritaria como “un modelo
rigido, en donde la obediencia es considerada una virtud y en donde se favorecen las medidas de
castigo o de fuerza, restringiendo la autonomia del nifio” (Torio, 2008, p.66).

Elizabeth Jorge y Maria Cristina Gonzalez expresan que la crianza autoritaria valora la
obediencia, la dedicacion de tareas enviadas por una persona superior a ésta, el orden y la
tradicion. Normalizan el castigo o la fuerza, y asi restringen la autonomia del nifio, ademas
controlan y evaldan la actitud y el comportamiento del nifio mediante patrones preestablecidos.
En este estilo de crianza existe escaches de dialogo y en ocasiones existe un rechazo de la familia
a los nifos como una medida de disciplina. El estilo de crianza autoritario “Crea una distancia
entre padres e hijos provocando que los nifios o nifias sean menos carifiosos, inseguros,
descontentos y, en algunos casos, pueden ser retraidos” (Jorge y Gonzéalez, 2017, p.46).

Conocer las consecuencias que lleva este estilo de crianza en el nino, nos ayuda como
futuras docentes a comprender no solo las palabras, sino también los gestos de cada uno de ellos,
permitiendo conocer las relaciones que se han creado en cada hogar y procurar cambiar dentro de
nuestro sistema educativo.

3.2.1.3. Crianza permisiva
El estilo de crianza permisivo generalmente se asocia con padres adolescentes, ya que existe
abandono, escases de normas y limites. Los cuidadores permisivos tienen un bajo control y

exigencia, “permitiendo al nifio y nifa autodirigirse, rechazando el poder y el control” (Vargas,
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2017, p.21). Como podemos ver este cuidador trata de no molestar al nifio, es decir tiene pocas
normas de conductas, pero tiene un nivel alto de comunicacion y afecto, siempre manifiestan un
hecho positivo con respecto al comportamiento de los infantes, tratando de no exigirles para
evitar los conflictos.
Por otro lado, Susana Torio Lopez, José Vicente Pena Calvo y Mercedes Inda Caro, citan la
relacion de este tipo de familia como una relacion basada en la libertad del nifio; es decir, no hay
reglas, ya que crecen en la espontaneidad natural fomentando el descuido del nifo, creando asi
nifios con poca disciplina y autocontrol (Torio, 2008).
En este sentido la crianza permisiva causa gran autonomia en el nifio, obteniendo una familia
que afirma, acepta y se compadece a impulso y acciones del infante, es decir, lo desprende del
control y evita que exista autoridad, restricciones o castigos. Igualmente es la familia quien
aguanta el comportamiento y son los ninos quienes controla su forma de actuar, en su mayoria,
el control sobre el nifio y el poder es rechazado por la familia.

3.2.2. Teoria del apego

Este término ha creado varios conceptos con la finalidad de brindar una explicacién a los
vinculos que se crean entre los seres humanos, en este caso explicar el vinculo que se crea entre
un cuidador y un nifio. Antonio Galan Rodriguez (2010), en la Revista de la Asociacion Espafiola
de Neuropsiquiatria, menciona a John Bowlby quien brinda una concepcién sobre la conexion que
existe entre los seres humanos “el nifio viene al mundo preparado para establecer un estrecho lazo
de unidén con una figura de cuidado”; es decir, Bowlby hace referencia a todo vinculo que crea el
nifio desde el inicio de su vida y va formando con otras personas a lo largo de toda su vida.

Carmen Mercedes Delgado Jara, en su proyecto investigativo sobre el Involucramiento del
padre en la crianza y seguridad del apego en nifios(as) preescolares, considera que los nifos
pueden crear variedad vinculos afectivos con sus diferentes cuidadores de tal manera que el rol
del cuidador no quede limitado al rol de la madre, a la cual se considera tradicionalmente como la
cuidadora primaria; al contrario, este puede ser desempefniado por toda persona que participe en
la crianza del nifio y que proporcione cuidado y proteccion al mismo (Delgado, 2018).

Es asi como el apego forma parte esencial de la realidad de todo ser humano, siendo un

vinculo que se forma con otra persona, en este caso un vinculo entre el nifio y el cuidador o padre
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de familia, brindando al nifio seguridad y proteccion, es decir el nifio gracias a la interaccion con

la otra personase siente seguro de hablar y expresarse sin sentir amenaza alguna.

3.2.2.1. Tipos de apego

Existen distintos tipos de apego:

Apego seguro: en este tipo de apego se puede observar la confianza que existe entre el
infante y su figura de apego (Cathy Cofré, 2016). Las familias estin comprometidas con la
crianza del infante invirtiendo tiempo y energia mental, es decir posee mentalizaciéon y
sensibilidad materna, ya que conoce a su hijo e intenta comprender su conducta.

En general este tipo de apego es el que toda persona desea lograr. Pues obtiene nifios que
saben que pueden confiar en sus cuidadores, son obedientes, sienten seguridad y les
responden sensiblemente. El niflo se siente seguro para explorar y a la vez, sabe que es un
lugar seguro donde él puede volver cuando se presente o haya adversidades, pues sabra
que recibira amor y consuelo.

Apego inseguro evitativo: la madre es apartada en estado de intimidad; es decir, cuando
el infante necesita algtin tipo de atencion afectiva, la madre la inhibi6 y remplazo6 el afecto
que necesitaba con un objeto (carros, dulces, etc.). En este tipo de apego se busca un
infante independiente que necesite de su madre lo menos posible, pues se refuerzan las
conductas auténomas y el infante ya no tiene la seguridad de que obtendra ayuda por
parte de su madre en los tiempos de estrés.

Apego inseguro ambivalente: la madre o cuidador fue inconsciente con sus cuidados lo
que gener6 confusiones en el infante, la madre tiende a presentar una actitud opuesta en
su crianza, por un lado, hace un monitoreo insistente, inhibiendo la exploracion del
infante y desconfia de las capacidades exploratorias de su hijo, ademas lo sobreprotege de
manera extrema con estrategias de cuidado, por otro lado, llega a ser indiferente y

muy fria con el nifio.

Apego desorganizado: aqui la fuente de proteccion es mala, es decir existe mas terror que
proteccion. El apego desorganizado se caracteriza por tener una conexion con la
agresividad del infante, la disociacion y la relacion violenta. Esta conducta del nifio se
relaciona con los factores familiares, el maltrato, la depresion, el trastorno bipolar en la

figura o en las figuras de apego (Sanchis Cordellat, 2008).
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Las familias tienen que tomar en cuenta que se tiene que cubrir las necesidades del nifio y no los
caprichos (PsicoEducar, 2020). Los tipos de apego empiezan desde el momento que nace y
contindan a lo largo de la vida del infante; por ello, la relacion que se dé entre el cuidador (papa,
mama, familiar) y el infante durante su vida, resultara 1til para desarrollar confianza en si
mismo y formar su personalidad. Por esta razén, no se debe olvidar que el vinculo que forme
con el infante, es muy importante para que éste se introduzca en el grupo familiar y social, y este
definira si el nifio actuara de forma positiva o negativa en su desarrollo emocional y evolutivo.

3.2.3. Disciplina

Para Hernandez (2007), la disciplinases la “capacidad de actuar ordenada y
perseverantemente para conseguir un bien” (p.10). Sin embargo, centrdndonos en el ambito
educativo, la disciplina puede ser conceptualizada como un “comportamiento, en el cual el alumno
se rige a las leyes del respeto hacia el profesor y con y para los compaiieros del aula” (p. 11).

Contrario a la disciplina, se encuentra la indisciplina, que segin Hernandez (2007), no
seria més que la falta de disciplina por alguna o todas las partes, conformando un estado de
desorden y conflicto, en el cual no existe el respeto, tanto de educadores hacia educados ni
viceversa.

Célestin Freinet (1977), considero6 que la disciplina era un fen6meno producto de la libertad
y el trabajo organizado dentro de la clase, entonces, podriamos decir que la disciplina se convierte
en el resultado de una organizacion metédica de la actividad individual dentro del colectivo, que
en este caso seria el marco de la vida compleja de toda la clase.

Por otra parte, Montessori (1986), nos habla sobre la autodisciplina y su importancia para
determinar la concentracion y orden en el ambiente escolar, logrado a través del interés del nifio
en las actividades. Por ello, Montessori pretendia que los nifios fueran los responsables de su
propio orden y que sean ellos quienes establecieran los limites en relacion con los demas, con el
fin de tomar consciencia de la magnitud de su libertad sin llegar a afectar a los demas ni a ellos

mismos.

3 La disciplina no se ve desde la usanza normal o comin, es decir, desde un punto de vista adultocentrista;
sino se realiza un abordaje tedrico sobre la disciplina desde un punto de vista historico y conceptual.
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De esta manera el docente deja de ser el iinico responsable de llevar un orden y disciplina
dentro del ambiente escolar, sino que se comparten roles y los nifios pasan a formar parte de esa
responsabilidad.

Para finalizar, podemos ver de acuerdo con los distintos autores, sus conceptos, y en
especifico, la disciplina dentro del ambito escolar, que existen concordancias con respecto a
términos como organizacion, libertad y limites; concluyendo que la disciplina estd fundamentada
en estos conceptos. Entonces, de la voz de las autoras hemos concluido: la disciplina es la
organizacién y definicién de limites en la propia libertad de cada organismo.

3.2.3.1. Tipos de disciplina

Existen varias tipologias sobre la disciplina, usualmente se suele dividir en las
antagonistas: positiva y negativa, tradicional y moderna, “buena” y “mala”. Para acortar el tema,
se ha considerado adecuada la propuesta de Giuseppe (1973), por ser sencilla, delimitada y
referirse ademés ya especificamente al ambito escolar. Giuseppe propone cuatro tipos de
disciplina que se da en los nifios: determinada por el exterior, a la cual la llamaremos tradicional;
determinada por el interior, a la cual llamaremos reflexiva; pasiva; y, por tltimo, la disciplina
activa. Como punto adicional, creemos pertinente hablar también de la disciplina positiva, ya que
forma parte de la crianza respetuosa, y en la cual nos centraremos mas en este trabajo de
investigacion.

3.2.3.1.1. Disciplina tradicional

Es la que apela a la coaccion, a la violencia y las amenazas. Es comin, en este caso que los
alumnos quietos, bajo coaccion, “estallen en una verdadera explosion” cuando se aleja la fuerza
coaccionada (obligada, tradicional). No se habla mucho de esta fuerza, solo se menciona, por lo
que tratamos de obtener datos de acuerdo con las entrevistas y las experiencias en las practicas
laborales y nuestra vida a base de las experiencias de ninos y nuestra vida diaria.

La Escuela Tradicional, se convirtié en la tinica escuela hasta antes del siglo XIX, encargada
de la instruccion de las clases selectas y las clases inferiores. A partir de ese momento y a medida
que transcurrio6 el tiempo surgieron nuevas escuelas, todas estas en servicio de preparar al hombre
para ayudar al logro de los fines de la sociedad. Una de estas con mas poder que emergié como
contraposicion a esta escuela, fue la “La Escuela Nueva” y que se enfrento a los principios y bases

senaladas en los antecedentes; este vino a confrontar, dando origen a nuevos enfoques. Esta nueva
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escuela acusaba a la Escuela Tradicional de verbalista y de dejar a un lado la naturaleza del ser
humano; la considero pasiva y sumisa su ensefianza, que hizo a un lado las opiniones y deseos de
los ninos, ademaés la calific6 de memoristica porque dejaba a un lado la reflexiéon y la consider6
autoritaria y vertical y con una disciplina rigurosa (Diaz, 2017).
3.2.3.1.2.  Disciplina reflexiva
Es el resultado de la modificacién del comportamiento, cuando se llega a la comprension y
toma de conciencia de las acciones del ser. En el ambito educativo, esta de disciplina es producto
de la orientacion, persuasion y respeto por el infante. Entonces, el comportamiento del alumno no
depende de la presencia o no del docente, sino se mantiene gracias a la reflexion del alumno en
cuanto a su comportamiento. Esta autodisciplina se convierte en un héabito para el alumno.
3.2.3.1.3. Disciplina pasiva
Guiseppe (1973), nos presenta la disciplina pasiva como lo contrario a la indisciplina en
términos de ruido y escandalo. Es decir, nos la presenta como la disciplina basada en la calma y el
silencio. Sin embargo, con este concepto, no se garantiza la disciplina como tal, sino el silencio de
un grupo. Esto no quiere decir que el grupo de estudiantes esté atento, aprenda, ni mucho menos,
comprenda lo que dicta el docente. En propias palabras del autor, “el silencio de la clase, casi
siempre logrado por la coaccion, no es sintoma seguro de auténtica disciplina” (p. 56).
3.2.3.1.4. Disciplina activa
Segtin Guiseppe (1973), la disciplina activa es la forma de ver la disciplina, ya no por el
ruido y escandalo, sino por los resultados obtenidos de los estudiantes: el trabajo realizado, el
interés, la aplicacion y la integracion en las actividades escolares. Posiblemente estas actividades
y el entusiasmo de los estudiantes por realizarlas provoquen ruido y escandalo, sin embargo, esto
no quiere decir que no exista disciplina en el aula, sino mas bien, interés por parte de los
estudiantes. Incluso, el autor propone que, de esta manera, los estudiantes estarian viviendo una
“auténtica disciplina”, fruto de su esfuerzo por realizar las actividades.
3.2.3.1.5. Disciplina positiva
Tal vez no considerado como un “tipo” de disciplina, sino mas bien como una nueva forma
de aplicarla, hemos considerado pertinente abordar la disciplina positiva, puesto que se basa en el

respeto, tema central de nuestro tema de investigacion:
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Garcia (2020) define a la disciplina positiva como “una alternativa donde hubiera, por una
parte, unos limites claros y definidos y, por otra parte, una seguridad afectiva y respetuosa” (p.16).

Cuando hablamos de disciplina positiva, nos referimos no tanto a los procedimientos,
normas y reglas, ni mucho menos, los valores asociados a este nuevo modelo, sino en “situaciones
donde todos ganan y nadie pierde y donde la mediacion es la principal herramienta” (Fernandez,
2007, p. 7).

La disciplina positiva es considerada un modelo educativo con su origen en 1920 con la
obra de Adler y Dreikurs. Se implementa primero en Viena y se expande hacia Estados Unidos
adquiriendo el término de “Educacién democréatica”, cambio importante del paradigma educativo,
pues no se habia planteado a la educaciéon como un sistema democratico, sino de plena autoridad
del adulto sobre el nifio. El respeto mutuo pasa a ser, entonces, la base central de este nuevo
modelo educativo, debido a que la propuesta en si, es promover el respeto con nifios y adolescentes
sin caer en la ausencia de limites, asi su lema: “Firm & Kind”, es decir, firme y amable.

En 1980, Jane Nelsen sistematiza este modelo educativo y nos presenta sus beneficios, para
esto, presenta su manual junto a Lynn Lott, sobre educacion para padres: “Positive discipline”,
difundido de manera mundial. En este manual se enfatiza el nuevo modelo educativo que sirve
para entender el actuar de los nifios y la forma de sobrellevar su actitud, con el objetivo de guiarles
de forma positiva, afectiva, firme y respetuosa (Disciplina positiva Espafia, s. f.).

Es importante mencionar, que este nuevo modelo educativo es un enfoque que evita tanto
el control excesivo como la permisividad; se basa en la comunicacion, el amor, el entendimiento y
la colaboracion; con el propoésito de promover actitudes positivas. El manual en si, provee
herramientas a los padres para comprender e interpretar el actuar de sus hijos y poder manejarlo
de manera positiva; es decir, con respeto y sin autoritarismo.

Adicionalmente, tanto Adler y Dreikurs, como Lott y Nelsen (como se cita en Carranza,
2016, pp. 3 - 4), establecen conceptos basicos de la disciplina positiva:

- Igualdad e interés social.

- El actuar de los nifios tiene un proposito: ser importantes y tener un sentido de

pertenencia y conexion.

- Detrés del actuar siempre hay una razon.

- Los nifios se portan bien, si se sienten bien.
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- Debemos aplicar amabilidad y firmeza al mismo tiempo.

- El respeto mutuo es esencial.

- La disciplina positiva no es punitiva, ni permisiva.

- Busca solucion a los problemas.

- Es importante ensenar estas habilidades a largo plazo.

3.2.4. ¢Maltrato, violencia o castigo?

Al abordar la disciplina, es indispensable también conversar sobre el maltrato fisico y
psicoldgico que se produce a los nifios, sobre todo en la disciplina tradicional. Si bien se escucha
que “los nifos tienen derecho a la proteccion contra toda forma de violencia” (UNICEF, 2006, p.
16); de acuerdo a la observacion durante el periodo de investigacion, podemos decir que estas
afirmaciones son falsas. Pues la disciplina tradicional se sigue aplicando en nuestro contexto, y
con esto, sigue estando presente el maltrato infantil y la violencia en el panorama educativo y
familiar en cada pais, sin importar cultura, clase social, nivel de educacion, etc. Incluso, la ONU
afirma que la violencia contra los nifios “esta socialmente consentida en todas las regiones, y
frecuentemente es legal y esté autorizada por el Estado” (ONU, 2006, p. 1).

Al abordar el maltrato infantil, nos encontramos con varios problemas: no hay datos reales
de dicha problemaética, pues hay demasiada diversidad en cuanto a opiniones sobre lo que
representa en si el “maltrato”. Existen raices culturales e histéricas profundas, lo que nos limita
también a investigar y talvez, querer “cambiar” esta vision sobre lo que esta “bien o mal”; y, por
dltimo, aqui interviene el d&mbito psicoldgico, con sus respectivas repercusiones y manejo
terapéutico (Santana-Tavira et al., 1998).

Aun cuando no se tienen cifras exactas, el tema contintia siendo alarmante, pues el
maltrato infantil al pasar de los afios no ha disminuido ni se ha hecho menos evidente, por lo que
es necesario tomar medidas a pesar de todos los limitantes, entonces, atin queda mucho por hacer.

“Las iniciativas para hacer frente a la violencia contra los nifios a menudo son reactivas, se
centran en los sintomas y las consecuencias y no en las causas” (Unicef, 2011, p. 72). Entonces, no
solo interviene aqui la falta de recursos econdmicos, sino la estrategia para enfrentar esta
situacion. Por otra parte, a pesar de que existen miltiples compromisos internacionales para

frenar la violencia y el maltrato, en cada nacion esta situacién a menudo no llega al &mbito legal;
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es decir, queda simplemente en acuerdos y no en leyes, por lo que, al no ser obligatorias, tampoco
van a llegar a cumplirse.

En Ecuador, en estudios tanto nacionales, como locales, se observa la relacién de
proporcionalidad inversa entre el maltrato fisico y el emocional, es decir, mientras el maltrato
fisico disminuye, se ha observado que el maltrato emocional ha aumentado (Unicef, 2011):

Las cifras son concluyentes: la disminucion del castigo fisico, del 35.6% en 1995 al 8% en
2001, indica un cambio profundo de parametros de comportamiento. Por otro lado, el maltrato
emocional en 2008 obtenia hasta un 21.1%. Es indiscutible que las formas de maltrato fisico (7.6%)
han decaido; sin embargo, las han reemplazado por otras formas de maltrato, como el psicologico
(92.4%) (p.29).

La integridad fisica y psicologica de los nifios estd garantizada mediante el art.50 del
Codigo de la ninez y adolescencia. Sin embargo, datos de la Encuesta de la Situacion de la Nifiez y
Adolescencia, realizada por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el
Observatorio Social del Ecuador en 2019, muestran que el 47% de los nifios y adolescentes han
sido victimas de maltrato por parte de sus padres. Ademas, alerta que cuatro de cada 10 nifios y
adolescentes ecuatorianos sufren de insultos, burlas, encierros, ayuno, todo esto con el pretexto
de impartirles “obediencia y disciplina” (Pesantes, 2019), es decir no solo se estad fomentando el
maltrato fisico, sino también el emocional, y ninguno sigue siendo justificable: “cualquier método
que se emplee, que conlleve humillacién o dolor hacia un ser vivo, no puede ser ni positivo ni
productivo” (Garcia, 2020, p. 17).

“Es maés facil construir ninos fuertes que reparar hombres rotos” (Douglas, s.f.).

Ahora bien, ¢Como se asocia el castigo a la violencia y maltrato infantil? Esta palabra es
comun en el vocabulario de las familias, sobre todo, las que tiene nifios pequefios. Aunque el origen
del castigo se remonta a épocas biblicas, con el objetivo de imponer autoridad y respeto hacia los
siervos y esclavos, hoy en dia tiene el mismo fin: imponer autoridad y “respeto” hacia los nifios y
nifias, que esto acaten 6rdenes y obedezcan sin cuestionarlas. En el pasado se imponian dolorosos
castigos y siempre habia consecuencias, pero, é¢no es ahora de la misma manera? ées diferente
castigar a un esclavo que a un nifio?

“Este modelo de resolucion de conflictos, de imposicion, de obediencia o forma de acatar

normas, generalmente, y por desgracia, se hereda” (Garcia, 2020, p. 21). El didlogo es una

ESTIMULACION DE LA CRIANZA RESPETUOSA Nancy Adriana Abad Yanez  Pag. 45
EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI Angie Estefania Bijay Quinde
ANTONIO BORRERO VEGA, CUENCA — ECUADOR



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

herramienta para solucionar problemas que proporciona a los padres de igual forma el control, y
es muy posible que en la edad adulta se repita el patrén utilizando las mismas herramientas que
los padres. Sin embargo, équé pasa cuando se utilizan las herramientas erréneas? Si los nifios
aprenden a través de golpes e insultos, es muy probable que igualmente ellos lo apliquen con sus
hijos en el futuro. Esto no se convierte en una regla inquebrantable, pero se convierte ciertamente
en un patréon que puede afectar a varias generaciones.

“No hay ningan indicador de que el castigo fisico proporcione algin beneficio sobre el
individuo, ya sea durante la infancia o en la edad adulta” (Garcia, 2020, p. 21). Entonces nos
preguntamos, ¢Por qué se siguen utilizando estos métodos para educar a los nifios? Si en teoria no
existe base que fundamente el castigo como método de crianza y, es mas, se detallan los estragos
que causan en los nifios, estragos no solo fisicos, sino psicolégicos, los cuales llegan a afectar sus
emociones a largo plazo: “un nifio al cual le han pegado no esté lo suficientemente estimulado
como para desarrollar una completa inteligencia emocional” (Garcia, 2020, p. 21).

3.2.5. Inteligencia emocional

“La persona que sabe manejar las emociones propias y ajenas es capaz de conseguir sus
objetivos y metas” (Goleman, 1996).

El término inteligencia emocional aparece en 1990 con la literatura psicologica de los
psicologos estadounidenses Peter Salovey y John Mayer. Sin embargo, el concepto se difunde
recién gracias a la publicacion del libro La Inteligencia Emocional (1996) de Daniel Goleman.

Ahora bien, éQué es la inteligencia emocional?, aqui presentamos algunas definiciones:

- Poder reconocer nuestras emociones y saber como manejarlas con nosotros mismos y con
los demas.

-~ Conjunto de competencias no cognitivas que influyen en la destreza de una persona para
conseguir el éxito al enfrentar exigencias y presiones.

- Habilidad para controlar y regular las emociones propias y usarlas para guiar el
pensamiento y la accion.

Goleman (1996, 2010), plantea que la inteligencia emocional tiene un componente
intrapersonal y uno interpersonal. Lo intrapersonal abarca las capacidades para identificar,

comprender y controlar las emociones en uno mismo (autoconciencia y autocontrol). El
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componente interpersonal incluye a las deméas personas: identificar y comprender las emociones
de los demas (empatia); y la capacidad de tener relaciones sociales positivas (habilidades sociales).

La inteligencia emocional desarrollada se manifiesta en personas que se comportan:
sociales y alegres, tienen compromiso, asumen sus responsabilidades, son solidarios, expresan sus
sentimientos y se comunican fluidamente.

Goleman plantea que todos tenemos dos mentes, la que piensa y la que siente; y estas dos
interactiian para construir nuestra vida mental. La que piensa (racional), es la modalidad de la
que solemos ser mas conscientes, pues es con ella que ponderamos y reflexionamos. El otro tipo
de conocimiento, mas impulsivo y poderoso —aunque a veces ilogico- es la mente emocional
(Goleman, 2010).

Las emociones son importantes para ejercer la razon. Tanto la mente emocional como la
pensante estan implicadas en el razonamiento. Nuestras decisiones son tomadas entonces, por
ambas; pues trabajan de la mano y a la vez una influye mas sobre la otra y viceversa. Evans (2006)
sostiene, incluso, que un ser que careciera de emociones no solo seria menos inteligente, sino que
también seria menos racional.

Salovey y Mayer (1990) presentan que frecuentemente las emociones son presentadas
como interrupciones que alteran la actividad mental. Argumentan que es todo lo contrario, y que
incluso, las situaciones emocionales intensas a veces estimulan la inteligencia, ayudando a la
mente a priorizar los procesos del pensamiento. Entonces, podemos concluir que en lugar de
interrumpir el pensamiento l6gico, las emociones ayudan a desarrollar un mejor pensamiento.

“Es importante que los nifios aprendan una serie de habilidades que les permitan regular
y controlar sus emociones sin exagerarlas o evitarlas” (Carranza, 2016, p. 10).

Educar con amor deberia ser la principal intencién en la familia y en la escuela,
lastimosamente existen dificultades en el manejo de emociones en los adultos, lo cual apeora las
relaciones interpersonales con los nifios (Portilla, 2015).

3.2.5.1. Los berrinches o conducta disruptiva
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Teniendo en cuenta que el tema de este trabajo de investigacion es la crianza respetuosa,
consideramos importante nombrar el tema de los berrinches# dentro de nuestro marco tedrico, ya
que consideramos una de las causas principales que lleva a los nifios a recibir violencia, castigos,
maltratos, etc. Cuando, al contrario, lo que el nifio necesita es: comprension, que los cuidadores
entiendan que el nino carece de habilidades o palabras para expresar su rabia o frustracion.

Por ejemplo, Lawrence, Steed y Young (1983), definen la conducta conflictiva como aquella
que influye negativamente en el proceso de ensenanza y causa un trastorno grave para el normal
desarrollo de la vida escolar, es decir, conducta conflictiva es aquella que genera conflictos. Estas
definiciones reconocen el papel que desempeiia el contexto en lo que es un juicio aceptable o no.

Todo padre de familia, familiar o cuidador del nifio debe tener en cuenta que todo
berrinche tiene su por qué, més no de tratarse de nifios malcriados, manipuladores o enfermos. El
motivo de estos berrinches es la falta de control del nifio en sus emociones, dar de manera
constantes y desmedida dulces, juguetes y golosinas, hacen que estos nifios se sientan ansiosos y
llegan a tener emociones que no pueden procesar. Este es el motivo por el cual llegan a estallar de
forma continua. Este berrinche es una descarga emocional del nifio y al tratarse de una descarga,
esta deberia durar pocos minutos, entonces los cuidadores deben enfrentarla de forma correcta,
pero si esta pequefia descarga emocional del nifio no se controla de manera adecuada puede ser
que dure mucho tiempo mas.

Gracias a la forma adecuada de controlar las emociones del nifio se logra que, con el paso
del tiempo, el nifio alcance capacidades que le seran ttiles para manejar de forma adecuada sus
molestias sus emociones o frustraciones. Cabe recalcar que esta actitud intensa de los nifos,
también es para los cuidadores y que existen muchos casos donde el berrinche, la frustracion, las
molestias o rabias que manifiestan los nifios a través del llanto o la violencia es contagiada a sus
cuidadores. Maritza Crespo y Diego Tapia, resaltan la importancia de: “rodear al nino de amor,
hablarle con respeto, dulzura, carifio y recordarle que estamos con y para él” (Crespo & Tapia,

2020).

4 Berrinches: Considerado en el &mbito psicoldgico como conducta conflictiva o disruptiva.

Hemos utilizado este término, ya que se considera al berrinche como una conducta negativa desde la
vision adultocentrista, en la cual no se consideran las necesidades de los nifios y muchas veces, sirve de
justificacién para definir esta conducta como infundada, frente a la cual se debe tomar accién.
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Understood, es una organizacion dedicada a servir a las familias, educadores y adultos
jovenes que piensan y aprenden de manera diferente. Amanda Morin, en su publicacion titulada
“La diferencia entre los berrinches y las crisis” da a conocer el concepto de berrinche como un
arranque emocional que tiene el nifio cuando quiere conseguir algo que necesita o
quiere, ademas, menciona que este comportamiento es comun en infantes y preescolares, ya que
a esta edad es la inica forma que encuentran para expresarse y que conforme los nifios desarrollen
su lenguaje este comportamiento ira disminuyendo. Hay que tomar en cuenta que algunos nifos
son mas expuestos a tener rabietas incluso cuando ya estdn mas grandes, siguen impulsivos y no
logran controlar sus emociones, se enfadan muy rapido o se frustran, es asi como menciona que
los berrinches tienen un propo6sito, una meta, pues lo que buscan es obtener o lograr algo (Morin,
s.f.).

Muchas veces los nifios le dan fin a los berrinches cuando logran obtener algo que ellos
deseaban tener o cuando los premian por comportarse de manera més apropiada. La especialista
Morin llama a reconocer lo que el nifio necesita, sin ceder, aclararle que la persona encargada de
su cuidado, ya sea papa, mama4, tio, etc., entiende lo que él quiere y de esta manera, hacerle
entender que las cosas funcionan mejor si lo hacemos de otra forma.

3.2.5.2. La escucha activa a las necesidades de los niiios

Una estrategia especial de la comunicacion humana es la escucha activa, la cual permite no
solo escuchar a la persona que habla, si no escuchar y entender el mensaje de la persona que habla,
con el fin de mejorar la comunicacion. En este escrito Castro, Ezquerra y Argos brindan un
concepto de escucha donde se la considera como un reconocimiento del otro que nos lleva a una
comunicacion bidireccional e igualitaria donde el nifio es aceptado, tomado en cuenta y se cuida.
En fin, es la escucha, el medio activo donde se intercambian significados y lleva a la participacion
de todos los ninos y ninas (Castro et. Al., 2016).

Marta Bertolini (2011) nos habla de la pedagogia de la escucha la cual trata de aceptar al
otro con sus diferencias, sus origenes, sus caminos y sus destinos, respetando una pedagogia desde
lo diverso, lo particular, lo propio de cada una. Respeta a la persona y no pretende ser de ella lo
que no es, no asume una postura donde unos alcen la voz y otros deban escucharla, al contrario,
esta pedagogia trata de que todas las personas, en especial todos los nifios, se construyan como

seres auténomos, duefios de su palabra y felices (Bertolini, 2011).
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Decir que un nifio es un actor social significa no discriminarlo y hacer de su participaciéon
algo real y efectivo en su sociedad e incide en el respeto a las opiniones e intereses de los nifos
pequeiios; insistiendo en que los nifios pueden hacer elecciones y comunicar sus sentimientos,
ideas y deseos de formas diversas.

Los procesos de escucha deben orientar hacia la serie de procesos activos de intercambio
de significados que parten de la necesidad de entender y asumir la exigencia ética del
reconocimiento del otro; dando a los ninos la palabra y ayudando a que se expresen en sus
multiples formas de presentacion; entendiendo este proceso de escucha como el proceso para
intercambiar los pensamientos e ideas y compartir las decisiones que afectan su vida propia y la
vida dentro de la comunidad en la que viven.

En el contexto escolar reconocer la voz de los nifios supone mejorar la vida democratica y
pedagogica dentro de las aulas, crear ciudadanos criticos y participativos, que sobrepongan el
didlogo e intercambien sus diferentes puntos de vista, a respetar normas y establecer acuerdos.
Por tanto, concibe al nifio como un colectivo esencial que promueve iniciativas de cambio y mejora
para la escuela, implicaindolo en el centro educativo, incrementdndose asi su sentido de
pertenencia y responsabilidad (Castro Zubizarreta & Manzanares Ceballos, 2016).

A menudo usamos oir y escuchar, términos cercanos, pero no equivalentes, como
sindnimos. Entrar en la etimologia puede ayudarnos a profundizar nuestra comprensiéon del
significado de escuchar y guiarnos a comprender su riqueza y dificultad. La etimologia de escuchar
es muy interesante, se trata de obediencia, viene del latin odoedire, que viene de ob audire (el que
escucha). Y, en este caso, diferentes citas equiparan oir con escuchar, sefialando que significado
de obediencia es saber oir y escuchar.

La diferencia de significado entre los dos términos puede indicar que cuando las personas
prestan atencién a lo que alguien comunica, est4 la voluntad de escuchar lo que nos dicen. Esta es
una conexion fuerte en la ensefianza y la investigacion, porque nos hace darnos cuenta de que hay
significados reales en las palabras o los gestos de la otra parte, y necesitamos reconocer y aceptar
estos significados, sin ser afectados por nosotros mismos.

Las reflexiones que planteamos provienen de nuestra experiencia como investigadores, y
se basan mas en la lectura filoséfica y pedagogica que en la literatura estrictamente metodologica.

Como senala Arévalo (2010), la razon de este punto de anclaje es que la interpretacion de la
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metodologia suele carecer de capacidad de mediacidn, incapaz de expresar la relacion de alguien
con el mundo, y sefialar su significado y valor de verdad. Enfréntate a la realidad de la posicion de
todos. Es esta distancia la que nos hace participar en el pensamiento sobre el significado y el
compromiso de la educacion auditiva (Nieto & Garcia, 2017).

3.2.6. Adultocentrismo y relaciones de poder

En palabras de Vazquez (2013), el adultocentrismo es un “entramado complejo de saberes,
normas y practicas de exclusion con base en la diferencia generacional” (p. 218). Esta diferencia
generacional esta asentada en el supuesto de que la vida esta conformada por etapas, en donde
cada etapa corresponde a una edad biolégica especifica.

Al respecto Bourdieu (1990), menciona que la etiqueta de viejo o de joven son
construcciones sociales enmarcadas en un discurso evolutivo moderno.

La juventud y la vejez no estan dadas, sino que se construyen socialmente entre jovenes y
viejos. La edad es un dato manipulado y manipulable, muestra que el hecho de hablar de jévenes
como unidad social, de un grupo constituido, que posee intereses comunes, y referir estos intereses
a una edad definida biol6gicamente, constituye en si una manipulacién evidente (Bourdieu, 1990,
pp. 164 - 165).

Este supuesto, interiorizado en gran parte de la poblacién, nos lleva a pensar que en la
sociedad existe el imaginario del nifio como un sujeto incompleto. Esto pone en hombros del
adulto toda la responsabilidad de la crianza. Al pensar en un adulto como un ser completo, se
desvalida sus miedos, sus inseguridades, sus incapacidades. El adulto es quien debe tener la razon,
muchas veces a ciegas. Esta situacion rompe el didlogo tajantemente y se crean dos papeles, uno
de sabio (adulto) y otro de ingenuo (nifno), sin que esto sea necesariamente cierto. Esta situacion
ha sentado las bases para el origen de lo que Paulo Freire denomina educacion bancaria; una
educacibn basada en la narraciéon, donde el educador llena de contenidola mente
del educando pretendiendo cambiar su mentalidad a través de la opresiéon y convirtiéndose el
educando en un receptor pasivo. Este fenomeno vulnera, entonces, tanto al niio como al adulto.
El nifio no sabe, aunque sepa; y el adulto sabe, aunque no sepa. Sin embargo, la adquisiciéon de
cultura no se da inicamente por medio de un instructor, sea este un maestro o los cuidadores. El
ser humano aprende en la socializacién permanente que mantiene con su medio socio-ecologico,

sin importar su edad biolégica.
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Si revisamos histéricamente las relaciones de poder adulto-nifio, y las manifestaciones de
los adultos para afirmar su poder, podemos encontrarnos con diferentes tipos de castigo. A través
del abuso fisico, se demostraba firmemente el poder hacia el ser inferior, en este caso, el nifio. Las
relaciones que se establecian eran totalmente verticales, y de esa misma forma se representaba la
sociedad, caracterizada por un severo orden jerarquico. El castigo evolucion6 sin justificacion,
coherencia o sentido; es decir, no se ponia en duda la sancién, debido a que el adulto se encontraba
en la cuspide de poder y sus decisiones no podian ser cuestionadas “por méas incoherentes e
injustas que fueran” (Garcia, 2020, p. 20).

Estas situaciones parecen remontarse a miles de afios atras, sin embargo, la tortura y los
castigos corporales aun existen. Aunque la Declaracion Universal de Derechos Humanos nos
protege desde 1948, el castigo sigue siendo la forma en que la gente generalmente obedece. En
muchas familias contintia la practica del castigo corporal como método disciplinario, aunque los
menores disfrutan de la Declaracion de Derechos reconocida internacionalmente, muchos adultos
creen que estos derechos son superiores a los de los nifios y por lo tanto violan estos derechos.

“La humillacién que tiene que vivenciar un menor al ser abofeteado o azotado deberia estar
totalmente prohibida y sancionada en cada rincon del mundo” (Garcia, 2020, p. 20). Con estos
métodos es dificil que la sociedad se desarrolle, si tenemos una visién extremista, ya sea basada
en la permisividad o el autoritarismo, sin buscar un equilibrio, entonces no estamos promoviendo
el cambio o la evolucion en absoluto.

Arias (2019, como se cita en Pesantes, 2012), nos cuestiona: “cuando les preguntamos por
qué golpean a sus hijos, los progenitores subestiman los malos tratos y creen que los estan
disciplinando. No son malos padres, sino que no conocen otra forma de educarlos”. Entonces, ¢es
posible aprender a ser buenos padres?

3.2.7. La voz de las autoras

Dentro del proyecto de investigacion, se utiliza el concepto de estilos de crianza, ya que es
un término para referirse a nuevas perspectivas psicologicas, que representan diversas estrategias
que utilizan los cuidadores de los nifios para criarlo, ademés los diferentes estilos de crianza se
basan en la influencia que tienen los cuidadores en la crianza de los nifios.

Por el contrario, se descarta el término de practicas de crianza, ya que esta hace referencia

a solo practicar la crianza, una crianza basada en las creencias, habitos o costumbres de nuestros
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ancestros, rescatando el modo antiguo de crianza. Segiin Romina Izzedin Bouquet y Alejandro
Pachajoa Londoiio “Las practicas son acciones, comportamientos aprendidos de los cuidadores ya
sea a raiz de su propia educacidén como por imitacion y se exponen para guiar las conductas de los
nifios” (Izzedin & Pachajoa, 2009, p. 109).

Como segunda acotacién, durante la bisqueda bibliografica que se desarrolla para la
investigacion, se encuentra variedad de informacion sobre los diferentes estilos de crianza: el
permisivo; en el cual la conducta pasa un poco desapercibida, ya que los cuidadores dicen querer
no molestar a sus hijos, evitando las confrontaciones entre ellos; el estilo autoritario: donde existe
la autoridad y es un estilo comin, es decir es algo comun tener la autoridad la cual elige que hacer
sin importarle la opinion de los demas.

Es por ello que se opta por la crianza respetuosa, puesto que se basa en el respeto y va mas
alla de un método de ensenar el vivir de un nifio, ademaés tiene un eje central que son los valores
como el amor, la empatia, la consideracion de los nihos y sobre todo como se menciona
anteriormente el respeto en cada accidon o encuentro del nifio con la persona que recorre en el
camino de su desarrollo.

Como tercer punto, hemos incluido la disciplina positiva en el apartado de tipos de
disciplina, debido a que la consideramos una técnica muy acertada de llevar a cabo la crianza de
los nifios y nifias y; ademaés, va de la mano con la crianza respetuosa, ya que llevan el respeto como
eje central de su enfoque.

Ahora, épor qué la disciplina positiva pasa a ser una “técnica” de la crianza respetuosa?,
esto se debe a que la disciplina positiva forma parte y a la vez complementa los fundamentos de la
crianza respetuosa. Garcia (2020), afirma que la disciplina positiva “no es un método, sino una
filosofia, porque, a pesar de tener unos principios y unos fundamentos, es totalmente flexible a
cada persona, a cada contexto y a cada tipo de relacion” (p. 16), por lo que, junto a la crianza
respetuosa, se puede decir que se complementan y desarrollan con un fin comun.

Como ultima aclaracion, dentro del trabajo investigativo realizamos la investigacion de
campo como un modelo de investigaciéon, ya que nos encaminamos en observar, abarcar e
interactuar con las personas dentro de nuestras practicas laborales. Es decir, ademas de apoyar y
ayudar a la docente dentro de clases, realizamos la observacion de manera continua durante las

mismas, realizando asi nuestra investigacion.
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Por otro lado, a pesar de encontrarnos en un ambiente virtual y no tener una interaccion
directa con el ambiente de clases, hemos podido observar su contexto de forma directa, es decir a
cada nifio en su ambiente proximo, su hogar, su comportamiento, la actitud tanto de cuidadores
como la delos ninos y la interacciéon con la docente. Por eso, si bien no tenemos contacto presencial

con los nifios, estamos en constante interaccion con ellos, lo que nos permite observar y participar
activamente a su lado.
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4. MARCO METODOLOGICO

En este apartado se desarrolla la metodologia utilizada para nuestro trabajo de
investigacion, asi como los pasos a seguir que nos llevaron a recabar los datos para nuestro
analisis.

Aqui se detalla el enfoque, el paradigma, el disefio de la investigacion, el tipo de
investigacion, el método, la categorizacion de variables y el apartado de poblacion y muestra.
Adicionalmente, se ha dividido la siguiente parte en dos fases, la fase del diagnoéstico, realizado
previo a la propuesta, y la fase de implementacion, es decir durante y después de haber
desarrollado la propuesta; en el cual se detallan las técnicas e instrumentos aplicados en cada fase
correspondiente.

4.1. Enfoque

El presente trabajo investigativo se desarrolla bajo un enfoque mixto. Es un estudio
cualitativo, pues se plantean técnicas de investigacion del enfoque cualitativo, con las cuales se
pretende conocer e identificar el estado de los estilos de crianza, con el finde
elaborar un taller sobre la crianza respetuosa dirigida a los cuidadores, e implementarla de
manera que lleve a las familias a la reflexion. Por otra parte, también es un estudio cuantitativo,
pues se cuantifican los resultados cualitativos, y mediante el analisis de discurso se obtienen datos
y resultados cuantificables.

Guelmes y Nieto, (2015) denominan al enfoque mixto como un proceso que recoge, analiza
y relaciona datos cuantitativos y cualitativos en una misma investigacién. Su objetivo es responder
a un planteamiento combinando ambos métodos (cualitativo y cuantitativo) y realizando una
triangulacion obteniendo informaciéon que permita comprender e interpretar el fendémeno
de estudio de forma mas amplia. Cabe recalcar que su propoésito es utilizar las fortalezas de ambos
enfoques, tratando de “minimizar sus debilidades potenciales” (Hernandez, Fernandez y Batista,
2010, p.19).

4.2.Paradigma

Para nuestra investigacion hemos decidido adoptar el paradigma sociocritico debido al

alcance de nuestra investigacion, la cual llega a implementar la propuesta y no solo a plantearla o

a teorizarla. Este paradigma se origina como respuesta a los paradigmas positivista y
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hermenéutico-interpretativo, aun asi, no necesariamente excluye al hermenéuticos, debido a que,

como sujeto, no se puede llegar a objetivar la realidad, sino que siempre se habla desde la

subjetividad, es decir desde la interpretacion de cada individuo.

El paradigma sociocritico se centra en cambiar la realidad, es decir, el conocimiento avanza
a través de acciones, en este caso la hipotesis (pregunta de investigacion), sirve para
instrumentalizar en conjunto con los actores de la investigacion. Su fin es la transformacion,
intentar co-construir para efectuar un cambio. Entonces, en nuestro caso, hemos interpretado la
crianza respetuosa y hemos diagnosticado, implementado y evaluado la propuesta, por lo que la
investigacion pasa a tener un paradigma critico, pues con la investigacion se intenta hacer algo
frente a esta realidad observada (Schuster et al., 2013).

4.3.Metodologia

4.3.1. Diseinto de investigacion

Nuestro disefio de investigacion se basa en emplear la investigacion - accion, ya
que tenemos como objetivo resolver el problema que surgi6é durante las practicas laborales.

Para Colmenares y Pinero (2008), la investigacién-accion conforma una opcion
metodologica valiosa, ya que, permite la expansion del conocimiento y también busca respuestas
concretas a problemaéticas planteadas por los participantes de la investigacion, representando una
opcion metodologica que puede ampliar el conocimiento y llevar a las familias a la reflexion. Con
nuestra investigaciéon aspiramos tener una transformacion.

La investigacion - accion comprende cuatro fases (Suarez, 2002):

— Laprimera fase es la determinacion de la tematica, que se relaciona con lo investigado, donde
identificamos un caso o problema cotidiano dentro del contexto de practicas laborales (Clases
virtuales) que fue de interés para nosotras.

— La segunda fase es la diagndstica, donde existi6 una reflexion, nos preguntamos sobre el
origen y la evaluacion de la problemaética, la posicion de las familias ante esta situacion, cuales

son los puntos o aspectos mas conflictivos; en esta fase describimos y comprendemos lo que

5 Paradigma hermenéutico - interpretativo: Pretende construir sentido, forma parte de la metodologia
cualitativa, contempla la realidad como intersubjetiva, su fin es la co-construccion del objeto de estudio
mas no para efectuar un cambio, a diferencia del paradigma sociocritico.
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realmente estamos haciendo, de igual manera, descubrimos los valores educativos que

sustentan nuestra practica.

— La tercera Fase es la planificacion o disefio, es el plan general que se elabora y éste debe ser
flexible. Serelaciona conla elaboracion de nuestro disefio, el cual describimos la
preocupacion tematica, presentamos una estructura y lasnormas de funcionamiento,
definimos nuestros objetivos teniendo en cuenta lo que pretendemos conseguir, etc.

— La cuarta fase es la accidon-observacion, corresponde a la puesta en practica del plan la cual
tiene algo de riesgoy exige toma de decisiones, consideramos la observacion como una
realidad abierta, que registré el proceso de accion, las circunstancias en las que ésta se realiz6
y los efectos tantos planificados como los imprevistos.

Es necesario solidificar cada fase con sus respectivas técnicas e instrumentos. En nuestro
caso, se adaptaron los nombres de las fases de acuerdo a nuestra investigacion: la fase de
planificacion o disefio pasa a ser fase de implementacion de la propuesta de intervencion
educativa, la cual comprende los procesos de diseno e implementacion; y, por otro lado, la fase de
accidn-observacion pasa a ser la fase de reflexion, inspirada en la teoria de Gilbert Brenson, puesto
que la propuesta esun taller basado en la experimentaciéon- reflexion. En este caso, de
determinaron técnicas e instrumentos para cada fase, detalladas mas adelante.

4.3.2. Tipo de investigacion

Dentro de este proceso investigativo se utilizan diversos tipos de investigacion (Zafra
Galvis, 2006):

- Investigacion descriptiva: caracteriza un hecho, fenémeno, individuo o grupo, tiene la
finalidad de establecer su estructura o comportamiento. En este tipo de investigacion los
resultados se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los
conocimientos se refiere.

- Investigacion correlacional, el cual determina el nivel de relacién o asociacién no causal
que existe entre dos o méas variables y después de pruebas de hipoétesis correlacionales y la
aplicacion de técnicas estadisticas se estima la correlacion, su proposito es saber como se
puede comportar un concepto o variable, conociendo el comportamiento de otras variables

relacionadas (Arias, 2012).
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- Investigacion de campo o diseno de campo: se realiza al recolectar los datos directamente
de los sujetos investigados de la realidad donde ocurren los hechos, dejando de manipular
o controlar variable alguna, es asi como el investigador obtiene la informacion sin alterar
las condiciones existentes. Los datos obtenidos a partir de este tipo de investigacion son
esenciales para lograr los objetivos y solucionar los problemas planteados.

- Investigacion empirica: es aquella investigaciéon basada en hechos que son percibidos
mediante la experiencia sensorial. Puede ser experimental, realizada en condiciones de
laboratorio, o de campo en ambientes naturales no controlados y libres de manipulacion
de variables. Es propia de las ciencias empiricas cuyos objetos de estudio son materiales o
tangibles y agrupan tanto las ciencias naturales como las ciencias sociales. La investigacion
empirica, en funciéon del enfoque adoptado, generalmente se clasifica en cuantitativa
(paradigma positivista) y cualitativa (paradigma interpretativo) (Arias Odén, 2019).

- Investigacion microsociologica: es un nivel de analisis que permite encontrar la fuente de
la argumentacion en la instancia de la construccion social de la subjetividad, es decir, esta
centrada en la naturaleza de las interacciones y la accién social humana cotidiana, es asi
como los individuos, familias y otros aspectos constitutivos de una sociedad pertenecen a
la microsociologia (Sayago, 2014).

4.3.3. Método de la investigacion

En nuestra investigacion, utilizamos varios métodos, de investigacion, de observacion, de
andlisis y de induccién. Con cada método se logr6 diferentes objetivos: la adquisicién de
conocimiento, la percepcion de los diferentes rasgos del objeto de conocimiento, la identificacion
de cada una de las partes caracteristicas de la realidad para establecer una relaciéon causa - efecto
entre los elementos del objeto, y finalmente, el método inductivo, el cual inicia con la observacion
de fend6menos particulares que buscan llegar a conclusiones generales que pueden ser aplicadas a
situaciones similares a la estudiada.

La induccién es una forma de razonamiento, que se transforma del conocimiento de casos
especificos a un nivel mas general. Se basa en los hechos y fenomenos, encontrando caracteristicas
comunes en un determinado grupo, con el fin de sacar conclusiones de las caracteristicas
(Rodriguez y Pérez, 2017), en nuestro caso, con la propuesta pretendemos trabajar con una

poblacion determinada, para crear consciencia y reflexion en cuanto a los estilos de crianza y
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llevarlos hacia una crianza respetuosa; para posteriormente, crear esta consciencia y reflexion en
un nivel mas general, es decir, a toda la poblacion.
4.4.Categorizacion

La categorizacion puede senalar el instrumento, por medio del cual se hara la medicion de
las categorias de anélisis. La definicion operativa significa como se va a hacer en calidad de
investigador para categorizar la pregunta de investigacion. La categorizacion de variables consiste
en determinar el método a través del cual las categorias seran medidas o analizadas.

Es de gran importancia, ya que indica al investigador el camino en el proceso de su
investigacion sin perderse o cometer errores; lo cual es frecuente en el proceso de una
investigacion, ya que cuando no existe una relacion entre la categoria y la manera en que se decidio
medir, se pierde su validez.

Por ultimo, es necesario recalcar que las categorias de analisis a continuacion emergen del
marco teérico y estan directamente conectadas con el desarrollo conceptual realizado
anteriormente.

Tabla 4: Categorizaciéon

Categorizacion
Categoria Definicion Dimension .
AP Indicadores
de anilisis conceptual es
La crianza respetuosa Fomentan el respeto en el hogar
no quiere ser una . Los nifios tienen la autoridad
Estilo de : - -
receta para educar, . Los cuidadores tienen la autoridad
X crianza o : :
quiere ser una Conocen distintos estilos de crianza
herramienta Conocen el término de CR
fundamentada hacia Manejan la disciplina tradicional
una disciplina ((310111 Manejan la disciplina mediante la
. ., respeto que atiende las i6
s Eeces?dades los reﬂex%on iscioli i
de 1a crianza y 1 Tipo de Manejan la disciplina pasiva
respetuosa ~ PrOGeSOS emoclonales Pt Manejan la disciplina activa
de cada uno de Manejan la disciplina de forma
nuestros ninos, positiva

proponiendo a todos
una responsabilidad
desde nuestro rol para

Conocen distintos tipos de disciplina
Reflexionan acerca de su disciplina
Se comunican con sus hijos

in r, encontrar i ij

dagar, encontrary Escucha Conoces las necesidades de sus hijos
atender de forma activa : B

T e Escuchan activamente a sus hijos
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la causa verdadera, y Relacion . i

: . s Conocen los intereses de sus hijos
no juzgar las acciones padres e hijos
de los nifios como . Conocen el comportamiento de sus
. : Emociones e
capricho o malcriadez. hijos
. _Existe una relacion vertical
Adultocentris
mo Existe una relacion horizontal

Nota: Creacion propia
4.5.Poblaciéon y muestra

La poblaciéon que se toma para el desarrollo de esta investigaciéon estd tomada de las
familias del aula 1A (EI 1 Subnivel 2 - 3 afios) del Centro de Educacion Inicial Antonio Borrero
Vega, ubicado en la ciudad de Cuenca - Ecuador.

Por otra parte, para el diagnostico de la investigacion se trabaja como muestra a diez
familias, elegidos al azar; a pesar de que el grupo lo conforman 23 familias, se vio pertinente
trabajar con un grupo reducido debido a los problemas de conexion y disponibilidad de tiempo de
los padres de familia para las reuniones virtuales. Mas adelante, para la implementacion de la
propuesta, se utiliza nuevamente a toda la poblacion, es decir, a todas las familias del aula 1A (EI
1 subnivel 2 — 3 afios) del Centro de Educacion Inicial Antonio Borrero Vega, ubicado en la ciudad
de Cuenca - Ecuador.

4.6.Fases de la Investigaciéon — Accion

Dentro de la investigacion las técnicas hacen referencia a los procesos y los medios que se
utilizan para obtener informaciéon y conocimiento, llegando a ser estas la forma de obtener
referencias relevantes para la investigacion (Peralta & Zaniga, 2020). Para nuestro trabajo de
investigacion, hemos dividido las técnicas e instrumentos utilizados en las diferentes fases de la
Investigacion-Acciéon: De determinacion temaética, de diagnostico, de implementaciéon y de
reflexion:

4.6.1. Técnicas e instrumentos de la fase de determinacion tematica

En cuanto a nuestro trabajo de investigacion se utilizaron las siguientes técnicas con el fin
de buscar con mayor exactitud los acontecimientos y situaciones de la problematica.

Para esta primera fase, como principal técnica se utiliz6 la observacién participante que se
realizo a través de la participacion y la relaciéon con los infantes y sus familias durante todo el

periodo de practicas laborales.
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Los instrumentos son los recursos derivados de las técnicas que se aplicaron, estos
registran informacion precisa de los que intervienen en la investigacion. Para esta primera fase se
utilizé como instrumento principal:

- El diario de campo: que se utiliz6 durante las practicas laborales, en el cual se describe lo
acontecido en la practica desde nuestro punto de vista mediante la observacion participante. El
diario ha sido definido por varios autores como un instrumento que desarrolla la
introspeccion, la observacion yla autoobservacion recogiendo observaciones de diferente
indole (Latorre, 1996). Ademas de la descripcion de las actividades realizadas, se incluy6 una
interpretacion de los datos, para su posterior analisis con indicadores y categorias de analisis,
lo cual organiz6 sistematicamente la informacion recolectada mediante el diario de campo
(véase Anexo 1).

4.6.2. Técnicas e instrumentos de la fase de diagnéstico

El diagnostico es parte importante de nuestro trabajo de investigacion, ya que nos da la
oportunidad de acercarnos a la realidad e identificar y comprender la problematica a través de las
técnicas y los instrumentos que se aplican. Es necesario conocer el diagndstico para saber cuél es
el problema, saber como actuar ante este y hacer aportaciones para mejorarlo.

A continuacion, se presenta las técnicas e instrumentos utilizados para el desarrollo de esta
investigacion:

Para la segunda fase se utilizaron las siguientes técnicas de recoleccion y analisis de datos:
- La observacion que se realiza a través de la participacién y la relaciéon con los infantes y sus

familias.

- Laentrevista la cual nos llevo a conocer mas a fondo las diferentes perspectivas de crianza que
aplican o conocen los padres de familia y asi adquirir informacion para nuestra investigacion.
La entrevista tiene un caracter flexible como menciona Abad et al. (2020): “es un instrumento
flexible, donde el entrevistador y el entrevistado interactian construyendo una realidad
intersubjetiva” (p. 47).

- El anélisis de discurso como técnica, pues “la multiformidad heteréclita de la instancia de la
produccion tedrica conspira contra la estandarizaciéon del analisis de discurso como técnica
de analisis” (Santander, 2011, p. 3). El analisis de discurso es una caja de herramientas que

puede ser utilizada en diversas areas del conocimiento que pueden dirigirse a corrientes muy
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distintas entre si, ofreciendo varias propuestas teoricas. para nuestra investigacion fue
importante aplicar el anélisis de discurso, pues nos permiti6 identificar aquellos conceptos que
dan forma y significado a los imaginarios sobre crianza y disciplina que tienen las familias, y a
partir de eso, poder disefar una intervencion educativa. El analisis de discurso se relaciona
con la necesidad de estudiar el lenguaje utilizado; es decir, las emisiones brindadas por las
personas que hablan.

Los instrumentos que se utilizan de forma frecuente para la recoleccion de datos de esta

fase de diagnostico se puntualizan a continuacion:

La ficha de observacion de la entrevista, la cual nos ayud6 a conocer las actitudes de los padres
de familia durante el desarrollo de la entrevista aplicada, conociendo mas a fondo la situacion
que se vive dentro del hogar y saber también al cuidado de quién estan y cdmo es el mismo.
El guion de la entrevista con preguntas abiertas que logr6 averiguar sobre el conocimiento
sobre la crianza respetuosa.
Y, por tltimo, la matriz de anélisis para el anélisis de discurso, la cual nos permiti6 detallar,
organizar y contabilizar los indicadores mas y menos frecuentes obtenidos durante la
implementacion del taller. Estos datos de la matriz nos permitieron crear graficas y explicar
de mejor manera el discurso que se mantuvo durante la implementacion del taller en cuanto a
la crianza respetuosa.

4.6.3. Técnicas e instrumentos de la fase de implementacion de la propuesta

de intervencion educativa

Para laimplementacion de nuestra propuesta se disené y puso en practica un taller dirigido

a los padres de familia.

Las técnicas utilizadas para la implementacion de la propuesta son: el taller reflexivo y la

filosofia para nifios.

— Taller reflexivo: dirigido a los padres de familia con el fin de llevarlos a la reflexion sobre
la crianza, en el cual se incluye la teoria sobre los estilos de crianza, tipos de disciplina,
adultocentrismo y varias actividades que incitan a la reflexion.

- Filosofia para nifos: con la finalidad de no decaer en un modelo adultocéntrico, nos resulta
importante integrar a los nifios en nuestra investigacion, por ello, se elabora una entrevista

destinada a los infantes del aula 1A del CEI Antonio Borrero Vega.
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Tomando en cuenta que al transcurrir los afios filosofar no ha sido una tarea facil, puesto

que en los planes de estudio actuales se incorporan varias asignaturas que no tienen un

acercamiento real a lo cotidiano de los infantes, al igual que varias no se encuentran conexion con

el desarrollo de la critica, la reflexion y la autonomia. Mabel Artidiello, destaca la importancia del

programa FPN. La autora especifica: Es una propuesta educativa que brinda a los ninos

instrumentos adecuados cuando comienzan a interrogarse sobre el mundo en el que

viven (Artidiello, 2018).

Para llevar a cabo el taller se utilizo:

Disefio del taller: Para ello se ha tomado en cuenta que no todos los talleres son iguales, ni
existe un esquema fijo para su elaboracion. El disefio del taller es el camino que guiara con
la tematica y actividades pertinentes hacia el correcto desarrollo del taller. Esto con el fin
de tener las actividades planteadas y los temas que se van a desarrollar durante el taller, y

asi cumplir con los objetivos planteados para el desarrollo de nuestra investigacion. (véase

p. 4).

Para llevar a cabo la filosofia para nifos se utilizo:

Guion de la entrevista: Esta con la finalidad de conocer los aspectos que nos interesan
sobre el infante y tomando en cuenta el objetivo de la entrevista (véase Anexo 2).
4.6.4. Técnicas e instrumentos de la fase de reflexion

Para la dltima fase, posterior a la implementaciéon del taller sobre crianza respetuosa

con las familias y la filosofia para nifios, se utilizaron las siguientes técnicas para el analisis y

evaluacion de los datos:

Observacion participante: Debido a que en esta fase se desarrolla el analisis y evaluacion
del taller dirigido a las familias, se realiz6 una observacion critica de todas las evidencias y
datos recolectados del taller.

Al igual que en la fase de diagnostico se realizo el andlisis de discurso. Para realizar el
anélisis triangulando los resultados obtenidos por instrumentos, se aplicé el mismo
instrumento para el anélisis y comparacion de los resultados.

Encuesta de retroalimentacion del taller:
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Para evaluar el proceso del taller se elabor6 una encuesta virtual con el fin de evaluar el
criterio de las familias frente a cada tema desarrollado en el taller sobre crianza respetuosa
después de haberlo finalizado.

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

- Guia de observacion, para observar la participacion de las familias durante el taller (véase
Anexo 3).

- Matriz de anélisis del anélisis de discurso para analizar la participacion de las
familias durante el taller (véase Anexo 4).

— Cuestionario de preguntas para la encuesta (véase Anexo 5), con el fin de
recolectar informacién sobre la opinién delas familias frente al taller de crianza
respetuosa.

4.7.Validacion de las herramientas de recoleccion de informacioén por criterio

de especialista

Para el proceso de validacion de instrumentos se utilizo la técnica de juicio de expertos, la
cual consiste en comprobar la fiabilidad del mismo. El juicio de expertos es concebido como “una
opinion informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como
expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones”
(Escobar-Pérez & Martinez, 2008, p. 29).

Para este proceso, se envio los instrumentos a cinco docentes de la Universidad Nacional
de Educacién (UNAE), quienes tienen conocimientos e investigaciones afines a nuestro tema de
investigacion y supieron brindarnos sugerencias para mejorar nuestros instrumentos.

Las sugerencias y/o recomendaciones obtenidas durante este proceso de validaciéon, nos
fueron utiles para su correcta aplicacion. Para esto, se realiz6 una ribrica con los siguientes
criterios de evaluacion: Claridad, suficiencia, coherencia y relevancia. Cada uno con sus
respectivos indicadores para su calificacién y correccion.

Como resultados de la validacion, algunos términos fueron cambiados en las preguntas de
las entrevistas y hubo recomendaciones sobre el orden de las preguntas, con el fin de mejorar el
diadlogo y mantener la atencion de los padres durante la entrevista. Los detalles de la validacion y

sus criterios evaluativos se encuentran en anexos debido a su extension (véase Anexo 6).
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Por dltimo, tras revisar y corregir los instrumentos, procedimos a implementarlos con

nuestros sujetos de estudio, las familias del aula 1A del CEI Antonio Borrero Vega.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS (DIAGNOSTICO)

Tras haber realizado categorizacion, con los indicadores listos, pasamos a la segunda fase

o

de la investigacion-accion: el diagnoéstico. El diagndstico se realizo durante las practicas laborales
del octavo ciclo, con el proposito de poder evaluar y desarrollar el disefio de la propuesta con los
datos obtenidos; es decir, el diagnostico sirvié de guia para corroborar el estado actual del tema
en el contexto de practicas.

Para el anélisis de los datos recolectados se propone seguir los pasos propuestos por
Bisquerra, (2009): reduccion de datos, comprension mas profunda del fendmeno y, por ultimo, la
interpretacion de los resultados.

5.1. Analisis de la fase de diagnoéstico

En esta fase, dado que las técnicas fueron la observacion y la entrevista, se realizo:

- Entrevista de diagnostico ala docente del aula para diagnosticar su opinion y conocimiento
sobre la crianza respetuosa.

La entrevista aplicada a la docente del aula tuvo una duracion de 35 minutos, la
misma consté de 19 preguntas relacionadas con los siguientes temas: relacion padres e hijos,
disciplina, crianza, preguntas relacionadas con el aula de clases y la crianza respetuosa. Su
estructura contiene una introduccion, donde se presentan los entrevistadores y el proposito de la
entrevista; un desarrollo, qué parte de preguntas generales (vida en familia) a especificas del tema
(disciplina, crianza, relacion padres-hijos); y por altimo un cierre, en el cual se agradece por la
valiosa informacion brindada durante la entrevista.

Se aplico la entrevista a la docente con el propésito de conocer desde su perspectiva y sus
experiencias vivenciales el tema de la crianza (véase Anexo 7).

- Entrevista a las familias para obtener los datos sobre el estado actual de su experiencia y
conocimientos en cuanto a la crianza, y en especifico, sobre la crianza respetuosa.

Su duracién fue de una semana y se trabajé con 10 familias; para esto se elaboré un
cronograma en el que constaban las familias correspondientes con el enlace de conexion para
realizar la reunion con dos familias cada dia. Estas familias fueron escogidas al azar, de acuerdo
con la disponibilidad de tiempo y conexion.

Esto se llevo a cabo del 18 al 22 de enero de 2021 y se realizaron las siguientes actividades:
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- Socializacion del diagnostico: Se socializo esta informacidon durante una reunion con los
padres de familia el dia 14 de enero de 2021, para lo cual se utiliz6 un guion preparado
previamente con todas las indicaciones a los padres de familia (véase Anexo 8).

— Apertura del diagnoéstico: La apertura const6 de una breve presentacion de las
practicantes, del tema de investigacion y de las razones por las cuales se eligio este tema.
Para esto se preparé un guion general para todas las reuniones, mediante el cual cada
practicante se dio a conocer y explico el tema y sus objetivos. Antes de comenzar con la
entrevista, se solicitd la autorizaciéon a los padres de familia para proceder a grabar la
reunion, con el fin investigativo de recolectar datos sobre sus respuestas y poder realizar
su posterior transcripcion.

- Entrevista: La entrevista consté de 10 preguntas cortas basadas en la categorizacion para
conocer los diferentes estilos de crianza, el tipo de disciplina, la relaciéon padre hijos y por
ultimo el conocimiento sobre el término de crianza respetuosa. El objetivo principal de la
entrevista fue conocer méas a fondo la realidad de las familias. No se ahond6 en el tema de
crianza respetuosa porque lo que se pretendia era recabar informacion sobre los nifios,
sobre su crianza y su relaciéon con sus padres y como segundo objetivo, implantar la idea
del término de crianza respetuosa a los padres de familia, para posteriormente trabajarla
en los talleres; es decir, en la propuesta (véase Anexo 9).

- Ficha de observacion: El objetivo de esto fue registrar las respuestas catalogandolas junto
a las reacciones de los padres, esto, para posteriormente obtener los indicadores y las
categorias de analisis directamente de las entrevistas para su analisis. Con este proceso se
agilizo6 el analisis de las entrevistas, lo cual potenci6é su importancia dentro de la fase de
diagnostico (véase Anexo 10).

— Anélisis de discurso: El anélisis del discurso es una herramienta interpretativa que nos
permite inferir significados ocultos a simple vista. A través de esta técnica, se pretende
identificar de qué manera un determinado discurso puede llegar a influir en los
imaginarios sociales, y a materializarse en modelos o estructuras concretas. En nuestro
caso, nos resultd indispensable para identificar los conceptos mas y menos presentes en

los imaginarios sobre crianza y disciplina de las familias entrevistadas (Meersohn, 2005).
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— Observacidon registrada en los diarios de campo durante la fase del diagnéstico.
Los diarios de campo se elaboraron de forma diaria durante las practicas laborales. En
estos se registraron las actividades realizadas, los recursos utilizados por la docente
durante las actividades, evidencias de la asistencia a la practica, la interpretaciéon de
nuestras observaciones, indicadores y categorias de analisis referentes a lo observado e
interpretado; éstas dos ultimas nos sirvieron para realizar el analisis de datos de forma
eficaz y agil.

5.2. Triangulacion

La Triangulacion es una palabra que se utiliz6 para aludir a la acciéon de tomar varias
medidas referenciales, a fin de localizar una posicion desconocida Segin McKernan
(2001). En investigacion, triangular representa realizar mediciones, desde perspectivas
diferentes involucrando distintos procedimientos o técnicas para llevar a cabo las mediciones. La
triangulacion ha sido empleada en varias disciplinas y debido a esto, ha ido adquiriendo sus
particulares perfeccionamientos.

Segin McKernan (2001), la triangulacion se puede desarrollar en cuatro niveles:

— Nivel conceptual o tedrico, que consiste en estudiar un mismo objeto de estudio, toma en
consideracion diferentes teorias e implica la presencia de una critica eficiente y acorde con
el método cientifico.

— Nivel de informacion o de datos recogidos en diversos entornos, que es la confrontaciéon de
diferentes fuentes de datos (sujetos, tiempos y contextos) dentro de un estudio.

— Nivel del investigador (empleo de investigadores diferentes), aqui el objeto de estudio es
observado y analizado por varios investigadores que son preferiblemente procedentes de
diferentes disciplinas.

— Latriangulacion metodologica, es el uso de dos o mas métodos de la investigacion, en el
diseno o en la recoleccion de datos (Leal, 2015).

En el siguiente cuadro se utiliza una triangulacion metodoldgica ya que se aplicaron
diversos métodos en esta investigacion, para ellos se utilizan tres instrumentos aplicados en
el diagnostico: entrevista a la docente, entrevista a los padres de familia y los diarios de campo de

nuestras practicas laborales.
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Tabla 5: Triangulacion

Triangulacion

Entrevista a la
docente

Entrevista a los
padres de
familia

Diarios de campo
(Observaciones a las
familias)

Triangulacion

Se altera cuando los nifos
no son “disciplinados”.
Manifiesta que cuando
existe comportamientos

inadecuados como la
desobediencia y la
agresion entre hermanos,
hay motivos para castigar
Menciona que el castigo
se gana por su mal
comportamiento
Intenta no caer en el
castigo, pues sabe que
esto a la larga afecta a la
persona
Los nifnos en la sala si son
disciplinados
Hay crianza respetuosa
porque respetan a los
padres de familia
Destaca la importancia de
los limites con los nifios
La familia es muy
importante en la crianza
de los ninos.

Dentro del grupo no hay

padres jovenes.
Hay crianza respetuosa
en el aula, ya que
respetan a sus

La mayoria de
padres utiliza una
crianza
autoritaria en sus
hogares.

Los padres
hablan de la
disciplina en el
hogar como algo
importante en el
desarrollo el
nino.

En pocos hogares,
los padres hablan
de las emociones
de sus hijos y la
escucha activa.
Los padres
expresan no
utilizar una
crianza
permisiva
La mayoria dice n
o conocer la
crianza
respetuosa
Mencionan
la importancia de
la disciplina en el
hogar

De acuerdo a lo
registrado en los diarios
de campo sobre las clases
virtuales podemos decir
qué:

Dentro de clases no existe
la crianza respetuosa.
La disciplina dentro de la
clase es responder solo a
las preguntas realizadas
por la docente.
Existe el chantaje por
parte de las familias para
tener disciplinado los
ninos durante la clase.
Se observa crianza
permisiva con los
abuelos.

El comportamiento de los
ninos es calmado o
controlado con juguetes.
No dejan expresar al nifio
con libertad.

El didlogo que el nifio se
plantea es cortado por los

padres.

El silencio es parte de la
disciplina en el aula
Los nifios tienden a
responder lo que los

padres dictan.

A partir del anélisis de los tres instrumentos
del diagnostico se pudo descubrir datos muy
relevantes para nuestra investigacion y poder conocer
la realidad de la crianza dentro del hogar de los
ninos y sus clases virtuales.

Luego de comparar los resultados podemos decir
que los datos recolectados de los diferentes
instrumentos no tienen concordancia.

Con la entrevista a la docente se describe
una disciplina tradicional donde se menciona que
el castigo es adecuado para que no se pierda la
disciplina y haya un buen comportamiento, ademas,
se menciona que hay motivos para aplicar el castigo
dentro del hogar.

Asimismo, menciona un estilo de crianza autoritario,
pues destaca la importancia del respeto que se debe
tener a los adultos, en este caso dice haber respeto de
los nifios por sus padres.

En cuanto a las entrevistas con las
familias, mencionan tener una crianza respetuosa ya
que sus hijos respetan a sus compatfieros y tienen
disciplina en el hogar.

En los diarios de campo se observa que no hay
presencia de una crianza respetuosa, al contrario, se
observa una crianza autoritaria ya que el padre es
quien tiene control del nifio en el hogar y en la
clase, asimismo se evidencia crianza permisiva
donde el infante se convierte en el responsable de su
aprendizaje.

En fin, existen varios indicadores que sobresalen en
estas técnicas, estos relacionados con la disciplina
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compaferos y a sus Dicen tener hijos tradicional, el estilo de crianza autoritario y el
padres. respetuosos castigo ante los berrinches, asimismo se nota carencia
porque existe de la escucha activa hacia el nifio y sus emociones.
obediencia. En si, las técnicas tienen en comun la disciplina como

un factor importante en el desarrollo del nifio.

Dimensiones: estilo de crianza, tipo de disciplina, escucha activa, relaciéon padres e hijos, emociones, adultocentrismo.

Nota: Creacion propia
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5.3. Resultados de la fase de diagndstico

Los resultados de la fase de diagndstico se dividen de acuerdo a los instrumentos utilizados

en ella, los cuales presentamos a continuacion:

Entrevista la docente:

La informacion obtenida de la entrevista a la docente resulta ser muy 1til para nosotros,
ya que se expresa desde su experiencia como docente y madre de familia, mencionando
los diferentes retos que se presentan en estos diferentes papeles. Como madre y
docente nos menciona que es un reto bastante complicado ya que, por un lado, esta su
papel como madre y por otro sus obligaciones docentes.

Como resultado de la entrevista se obtiene que la docente se altera y molesta muchas
veces cuando existe comportamientos inadecuados para ella como la desobediencia y
la agresion, estos son los motivos por los cuales a veces quiere actuar “mal”, pero trata
de no caer en el castigo y mantenerse en armonia. Ya que siente culpa en ciertas
ocasiones que dice fallar ya que no puede poner limites con algo que la docente también
lo hace.

Por otra parte, lo que mas destaca en la entrevista es el respeto, la tranquilidad, la
responsabilidad, la disciplina, la importancia de imponer limites desde pequefios.
Como se menciona anteriormente, también nombra el castigo, la aguantada, la
correccion, el cumplimiento de las reglas, y finalmente recalca la importancia de la
familia dentro de la educacién de los ninos.

Entrevista a las familias:

Para obtener los resultados del diagnostico, se utilizo la ficha de observacion. En esta,

ademas de obtener las respuestas, reacciones y observaciones de cada pregunta realizada de la

entrevista a los padres de familia; se anadi6 indicadores y categorias de anélisis, con el objetivo

de sistematizar las respuestas para un mejor analisis de discurso de los datos recolectados

A partir de este andlisis se obtuvieron los siguientes resultados:

Los indicadores mas frecuentes fueron: Autoridad, disciplina, familia,
responsabilidad, crianza, juego, rutina, adultocentrismo y berrinches. Mientras que los
menos frecuentes fueron: Aburrimiento, atenciéon, cansancio, caracter, compania,

costumbre, edad, escucha y permisividad.

Figura 1: Indicadores de la entrevista a las familias
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Escucha:1.3%
o

Paciencia: 5.0 % —_
o
Berrinches :16.3 % ‘
Disciplina: 18.8 % '
\

Respeto vertical: 28.7 %

~~ Autoridad; 30.0 %

Nota: Creacion propia
A partir de los indicadores se elaboraron 4 categorias (véase Anexo 4):
— Adultocentrismo
— Crianza
— Disciplina
— Emociones
Con el anélisis de discurso podemos concluir que predomina la autoridad y la
disciplina en el discurso de los padres de familia, mientras que en menos del 2% de
resultados se evidencian las emociones y la escucha activa.
— Diarios de campo:
Al analizar los indicadores y categorias de andlisis provenientes de los diarios
de campo pudimos llegar a los siguientes resultados:
— Los indicadores mas frecuentes fueron: Atencion, participacion y recursos;
siguiéndoles en frecuencia en frecuencia estan barreras y conexion, y por
altimo, emociones.

Figura 2: Indicadores de los diarios de campo
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Emociones;: 3.4 %
Conexién: 10.3%~ 3

Barreras: 13.8 % \‘

Recursos: 20.7 %

~ Atencion: 27.6 %

\
~ Participacién: 24.1 %

Nota: Creacion propia
— A partir de estos siete indicadores con el proposito de agilizar los procesos
de triangulacidn e interpretacion de datos se elaboraron tres categorias de
analisis: interaccion, virtualidad y relacion padres-hijos.

De acuerdo a la fase de diagnostico, nos centramos en la tltima categoria, la
relacion padres-hijos, enfocandonos durante las practicas laborales en los estilos de
crianza y tipos de disciplina que observamos.

5.4. Interpretacion de los resultados de la fase de diagnéstico

Segiun lo que hemos observado y gracias a los resultados de los tres instrumentos
utilizados, podemos inferir que la mayoria de padres tienen actitudes rigidas con sus hijos; lo que
nos hace pensar que en este contexto especifico no existe una crianza basada en el respeto.

Por otra parte, la docente tiene un conocimiento de respeto, responsabilidades y limites
que se deben tener en cuenta al momento de criar al nifio, pero para la docente también es un
poco dificil poner en practica, ya que, para ella, la desobediencia en ciertas ocasiones empuja al
castigo. Sin embargo, destaca la importancia del respeto, el amor y las responsabilidades dentro
del hogar y sus clases.

Entonces, podemos decir que hay un discurso de derechos insuficiente, pues no se tiene
conciencia sobre las leyes que amparan a los nifios, sino que el tema es tratado inicamente desde
la prenocion de que los derechos es algo que uno se gana segin cuan adecuado se esté a las normas
establecidas por cada grupo social. Esto resulta en una relacion vertical padres-hijos, en donde el

adultocentrismo es la norma. La crianza autoritaria excede segiin nuestras observaciones, sin
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embargo, debido a que también hay crianza permisiva, el taller sobre crianza respetuosa se torna
esencial para lograr una reflexion sobre sus estilos de crianza y tipos de disciplina que llevan las
familias a llegar a un equilibrio en pro del desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Por esto, tuvo mas sentido llegar a la propuesta una vez visibilizados los resultados del
diagnostico para disefiarla de acuerdo con este analisis de discurso. Para el diseno de la
propuesta se pretende explayar los temas de crianza y disciplina para explicar sus diferentes
estilos y tipos con el fin de expandir los conocimientos de las familias y priorizar los temas de
emociones y escucha activa, pues es necesario ponerlos sobre la mesa para explicar la crianza
respetuosa.

Para finalizar, estos datos obtenidos movilizaron las categorias teéricas para dar paso al

diseno de la propuesta a continuacion, la cual entrelaza la teoria y lo diagnosticado en esta fase.
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6. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

En este apartado se detalla la elaboracion de la propuesta de intervencion educativa, con
el fin de desarrollar el tercer objetivo especifico planteado de la investigacion: Disefiar un taller
sobre la crianza respetuosa como propuesta, propiciando la reflexion sobre la crianza a las familias
del aula 1A (EI 1 Subnivel 2 - 3 afios) del Centro de Educacion Inicial Antonio Borrero Vega, Cuenca
- Ecuador. Con el disefio de la propuesta de intervencion educativa se da respuesta a la pregunta
de investigacion que se ha planteado al inicio del proyecto de integracion curricular: ¢Cémo
contribuir con la estimulacién de la crianza respetuosa en las familias del aula 1A (EI 1 Subnivel 2
- 3 anos) del Centro de Educacidon Inicial Antonio Borrero Vega, Cuenca - Ecuador?

6.1. Bases tedricas y metodolégicas de la propuesta de intervencién
educativa

Dentro de la educacion, al pensar en una propuesta que ensene a “aprender a aprender”,
es necesario pensar en un cambio holistico, es decir, no solo en lo educativo, sino también en lo
politico, econdmico, social, ecoldgico, espiritual y cultural; este cambio permite una comprension
de la realidad punitiva. En esto el rol de las ciencias y la construcciéon del conocimiento tienen un
papel fundamental, para lo cual debemos empezar a formar al ser humano como objeto de
conocimiento tanto individual, como social.
En este sentido, pensadores como Freire proponen que es necesario construir una epistemologia
sobre la base de una comprension integral del ser, partiendo desde el propio conocimiento, ya que
la realidad ajena se comprende solamente cuando se percibe y entiende la realidad propia (Torres
Salas, 2010).

Para nuestra propuesta, es necesaria esta reflexion de aprendizaje, pero el trabajo con los
cuidadores es diferente al trabajo con los nihos. Ya adultos “parecen incapaces de diferir,
reflexionar, tomarse el tiempo, sopesar los pros y los contras, ofrecer algo mas que una respuesta
instintiva” (Martin, 2012, p. 35). ¢Han perdido el habito de reflexionar, o nunca lo han aprendido
realmente?

Para ello, es necesario volver a esta lenta evolucion que ha llevado a nuestras sociedades
occidentales de la etapa tradicional a la etapa individualista (Singly, 2003). Por supuesto, esta
evolucion de nuestras sociedades occidentales plantea un desafio importante: ¢como seguir

"haciendo sociedad" con individuos que reclaman su libertad, que tienen dificultades para aceptar
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las limitaciones que pueden obstaculizar su autonomia? ¢Cé6mo mantener el vinculo social entre
“individuos individualizados™? (Singly, 2003).

Mas importante atin, ¢quién tiene derecho a establecer reglas? En la sociedad tradicional,
los estandares los establecen las iglesias, las familias, las escuelas y otras instituciones. Estos
grandes creadores de estandartes, a través de sus planes institucionales (Dubet, 2002), crearon
un ritual® para que todas las personas vivieran juntas.

Sin embargo, durante medio siglo, hemos sido testigos de una marcada aceleracion en el
declive de estos programas institucionales. Los grandes creadores de estandares colectivos estan
perdiendo impulso y se muestran cada vez més publicamente’. Esto conduce a la multiplicaciéon
de posibles puntos de referencia. Las normas sociales ya no son consistentes. Sin reglas y
regulaciones, el auge del individualismo tiende a hacer que cualquiera se sienta capaz de establecer
sus propios legisladores. Desde la libertad del sujeto hasta su autonomia, gira en torno a un
discurso social fuertemente comprendido por los jovenes que atin no se han enfrentado a las
limitaciones del mundo laboral. En el espacio social entre el hogar y la escuela, a los jovenes les
gusta mucho este tipo de discurso, lo que los confunde en gran medida (Martin, 2012).

Ademés, hablar de un estandar requiere hacer una valiosa distincion entre la nocién de

normalizacion y la de normatividad (Martin y Bonnéry, 2002):

6 Ritual: Los rituales determinan la forma de hacer las cosas y la forma en que se utilizan los valores y
principios extraidos del colectivo. Los individuos lo internalizan, estableciendo asi normas sociales que
generan consenso. (Por ejemplo, cuando alguien comete un crimen no solo es castigado, sino hay todo un
especticulo de por medio, incluso, esto se legitima mediante un espectaculo (arrestarlo, llevarlo a juicio,
realizar interrogatorios, etc.) y cualquier persona puede apelar a que este ritual se lleve de determinada
forma).

Turner nos habla sobre los rituales mediante el performance, como cada ser para vivir en sociedad tiene
que adherirse a ciertas formas, no solo de pensar, sino a los ritos (por ejemplo, més alla de si creo o no de
que cada 365 festejo un afio mas de vida, se festeja el cumpleafios como tradicién). Entonces se convierte
en algo que solo sucede y vamos interiorizando su significado a la par mientras sucede el acto (Turner,
2002).

7 Tiene que ver con los estigmas sociales y cada vez es méas frecuente (por ejemplo, al momento de impartir
justicia existen prejuicios o preconceptos de por medio, el individualismo hace que esto se potencie, se
mediatiza y estos grupos marginados se conceptualizan de una determinada forma, esto no pasa con los
grupos elites, quienes por lo general son los causantes de esta marginacién).
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La normalizacion se refiere a la relacion de poder entre el hablante y el obediente. Por
ejemplo: un individuo que se siente normalizado obedece bajo coacciéon por temor a ser
sancionado, no porque aprueba los valores que sustentan las normas.

En cuanto a la normatividad, se refiere a la obediencia voluntaria porque siente que,
gracias a ella, lograra un proceso de emancipacion.

Desafortunadamente, nuestros jovenes se vieron por primera vez en el mundo normalizado
de la escuela y la sociedad. Las normas vienen desde afuera y no hay un proceso reflexivo en la
construccion de su propia normatividad (por ejemplo, el uso del uniforme, no hay ninguna razén
logica para utilizar zapatos blancos, es una regla normalizada. Si los estudiantes se enfrentan a la
autoridad jamas habra una razoén logica del uso, sino mas bien habra una sancion). Es muy dificil
ponerlos en contacto con las reglas de cada universo que encuentran, por eso esta es la famosa
crisis de sentido en la edad adolescente. Esto plantea un desafio para nuestro enfoque: éestan
normalizados o normativizados? (Martin, 2012).

Lamentablemente, una de las ciencias sociales mas importantes y avanzadas es la menos
afectada por este modelo: la educacion. Si bien existe la necesidad de personalizacions,
integralidad?, constructivismo'® y més, nada se ha logrado en cambiar la estructura bancaria en la
educacion y formacion latinoamericana. Esto debido a la insuficiente contextualizaciéon de la
cultura, subcultura y realidades sociopoliticas latinoamericanas debido al proceso constructivista,
y otros sistemas educativos.

Basicamente, la escuela formal como instituciéon tiene una
jerarquia organizacional vertical (rector, vicerrector, personal docente, etc.).en donde los

estudiantes se encuentran en el dltimo escalon. Entonces, independientemente de como se lleve

8 Personalizacion: La personalizacion del aprendizaje se ofrece con base en: “caracteristicas del estudiante,
como nivel de conocimientos o estilos de aprendizaje o intereses del usuario” (Leris & Sein-Echaluce, 2011,
p. 126), y consiste en adaptar los contenidos al usuario.

9 Integralidad: “La integralidad puede ser entendida y pensada como un movimiento [...] movilizador de
cambios culturales profundos en los modos de hacer investigacion, ensefianza y extension” (Kaplan, 2014,

p- 1).

10 Constructivismo: Corriente educativa basada en el conocimiento como un “proceso de construccion
genuina del sujeto y no un despliegue de conocimientos innatos ni una copia de conocimientos existentes
en el mundo externo” (Gonzalez-Tejero & Parra, 2011. P. 3).
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el proceso de ensenanza-aprendizaje, la escuela supone una jerarquia, una relacion vertical, que
se naturaliza en los estudiantes.

Durante siglos, debido a las diferentes condiciones sociopoliticas y econdémicas, los
educadores han sido los distribuidores de informacién. Sin embargo, con el crecimiento
exponencial de los nuevos paradigmas tedricos primordiales y el conocimiento humano
disponible, este modelo perdi6 su importancia después de la revolucion industrial y de nuevos
roles, nuevos métodos y epistemologia, y empezo la nueva busqueda de métodos educativos.

Aunque Edward L. Thorndike propuso el primer principio del constructivismo relacionado
con la educacion en el aflo 1928; como opcién educativa, el constructivismo para adultos, solo fue
seguido por los educadores yugoslavos en la segunda mitad del siglo XX. Se establecieron los
esfuerzos de Dusan Savicevic y Malcolm Knowles de los Estados Unidos; ellos junto a sus
seguidores construyeron esta diferencia, entre dicotomia de pedagogia (nifios) y andragogia
(adultos).

Si bien existen diferencias de acuerdo con los estudios en el aprendizaje de estos dos grupos,
también existen muchos puntos similares. Incluso, se ha demostrado que se deben mas a factores
coherentes con el estilo de aprendizaje, mas que a la edad de los alumnos.

En los 70s y 80s surgieron muchas nuevas metodologias andragogicas. Estos nuevos
modelos fueron rechazando la “educacién bancaria” y pretendieron convertir al alumno en
participante activo de todo el proceso. Si bien estos nuevos modelos han tenido mucho éxito en
todos los paises del mundo (ya sea con nifios o adultos), se deben a las etapas de nuestra cultura,
subcultura, desarrollo psicosocial individual y grupal y / o nivel de motivacién. Ademas, si sus
circunstancias son debidamente consideradas, su implementacion se vera severamente afectada
por la falta de una adecuada gestion de todos los actores educativos (Brenson, 1996).

Como propuesta para nuestro proyecto de integracion curricular decidimos llevar a cabo
un taller con las familias sobre la crianza respetuosa, ya que el taller es adecuado porque hace
reflexionar a las familias de manera grupal en base a la crianza que se presenta ya sea fuera o
dentro de cada uno de los hogares. Para ello, se toma en cuenta y se valora los ejes de igualdad y
ambiente en la educaci6on superior: eje de igualdad de género; eje de igualdad de
pueblos, nacionalidad e interculturalidad; eje de igualdad en la discapacidad y por ultimo el eje de

ambiente. En este sentido, nuestra investigacion se relaciona con ciertos principios que sustentan
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los ejes de igualdad y ambiente en la educacioén superior, el principio de igualdad y equidad, el cual
se ocupa delo que debe sucedery se desea alcanzar, es asi como la igualdad necesita de la
equidad para asegurar su esencia de justicia. Asimismo, guarda relacion con el principio de
desarrollo integral e incluyente el cual se orientaa lograr una sociedad en la que todas las
personas estdn  en condicion de abrir  y extender sus = potencialidades, a  desplegar
sus capacidades y lograr un balance en su vida personal, profesional y familiar (MINEDUC, 2015).

El disefio de nuestra propuesta esté inspirado en la metodologia constructivista brindada
por Gilbert Brenson (1996), una metodologia que permite trabajar un pensamiento de forma
flexible y asi mejorar la calidad de vida y poder adaptarse con mayor facilidad a todos esos cambios
que se dan en el mundo. Gilbert Brenson brinda una perspectiva teérica en la cual la educacion es
un sistema donde se integran: el alumno, el docente, la institucion educativa, la sociedad, el
gobierno, la cultura y por tltimo, el ecosistema. Es decir, si los nifios se encuentran en un contexto
adecuado, donde exista la preparacion adecuada de la familia, el cuerpo docente y administrativo
de la institucidén educativa, la educacién de los nifios tendra éxito; caso contrario esta se vera
afectada.

Es asi como utilizamos la metodologia de reflexion-accion-reflexion y se reconoce la
interconectividad, reconociendo claro, que esta requiere una constante evolucion.

Por otra parte, el taller reflexivo lleva consigo la intervencion grupal apta para un trabajo
grupal pequeno. Se denomina taller porque estd dentro de las metodologias constructivistas,
donde los participantes construyen en conjunto durante la sesién. Este taller se basa en varios
principios que dan una ruta conceptual, metodologica y ética precisa, a continuacion, se presentan
algunos principios (Gutiérrez, 2016):

— Finalidad: la reflexion rigurosa. Propicia la reflexion rigurosa sobre un tema especifico, se
establece un acuerdo de trabajo con todos los participantes del grupo. Se asume un tema
especifico para cada encuentro y se logra el objetivo cuando el grupo construye reflexion
sobre el tema.

— Metodologia constructivista: Llama a la reflexion con los participantes a través de la
palabra que surge durante la intervencion; una palabra que se construye paso a paso y por

sus propias vias.
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— Dispositivo de palabra: “hablar para pensar y reinventar el mundo”; se refiere a que los
participantes son llamados a hablar, siendo la palabra el centro de la intervencién ya que
es un medio idoneo para la reflexion.

— Metodologia para el esclarecimiento y la construcciéon de “saberes”: hablar genera
esclarecimiento, ya que el didlogo permitira la construccion de nuevos elementos. Esta
metodologia hace referencia a las verdades de los participantes, las cuales son llevadas a
revision, confrontacion y ampliacion durante el taller.

— Metodologia centrada en la escucha del grupo: lograr los objetivos que propone el taller no
solo depende de los integrantes del grupo, sino también del que lo coordina, ya que su
funcion mas importante es escuchar a medida que hablan los participantes.

— Metodologia pluralista: respeto de la diferencia e inclusion; Este modelo tiene varias
implicaciones, entre ellas tenemos: respetar y acoger los diferentes puntos de vistas, las
verdades previas de los participantes y el respeto de las diferencias.

— Responsabilizacion del grupo: esto quiere decir que al formar parte del taller, los
participantes adquieren un compromiso propio e intransferible.

El taller es llamado reflexivo puesto que su objetivo es la reflexion sobre el tema tratado en
cada encuentro del mismo. Ademéas, como lo hemos mencionado anteriormente, dentro de
nuestra investigacion queremos evitar decaer bajo el sistema adultocéntrico, por ello, nos parece
importarte sostener el pensamiento de los infantes, tomando en cuenta sus opiniones, su manera
de expresar y su forma de ver el mundo desde su punto de vista. De tal manera que
hemos involucrado a los infantes utilizando la Filosofia para Nifios (FPN) como metodologia de
transformacién en nuestra investigacion.

El programa de FPN posibilita un aprendizaje significativo, de tal manera que considera el
didlogo colectivo como un método adecuado para buscar, trabajar e investigar conjuntamente.
Ademés, estimula la reflexién ayudando al cuestionamiento y replanteamiento de los temas
interesantes para los nifios, nifias y adolescentes segtin la edad y el contexto. Asimismo, pretende
que los nifios y nifias aprendan a pensar de modo critico y creativo, siendo esta la inica manera
de preparar ciudadanos en una democracia (Moreno, 2018).

Lorenzo Tébar Belmonte en el articulo Filosofia para nifios de Mathew Lipman, pretende

descubrir los elementos diferenciadores y al mismo tiempo complementarios para entender una
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metodologia constructivista y practica, siendo esto el desafio del modelo (Lipman, 1985). Es por
ello que el autor menciona:

“El proceso educativo tiene su mejor momento de desarrollo cuando el nifio fundamenta
sus conceptos, cuando monta su propio «andamiaje», cuando estructura sus modelos de
pensamiento y se prepara para ser él mismo” (Belmonte, 2005, p.106).

Es asi como la filosofia ofrece varias opciones para mejorar la calidad educativa y
desarrollar verdaderas habilidades del pensamiento, las cuales podran ponerse en practica ante
algin problema o duda que se presente en el entorno.

Es conla finalidad de ampliar nuestro conocimiento y hacer sentir la importancia
delasideasde los infantes, mediante un clima de confianza y propiciando un
pensamiento sinérgico dentro del grupo, como investigadores consideramos importante aplicar
FPN como una metodologia dentro de nuestra investigacion.

Enla FPN se prioriza el dibujo con el fin de conocer al infante, tomando en cuenta el
proceso que se realiza al crear el dibujo mas no tnicamente el resultado final del mismo. Otro
factor importante es la escucha a los nifios, ya que nos permite conocer el significado de cada uno
de sus dibujos al momento de que el infante los cuenta.

Oscar Picardo y Jeser Candray en una publicacién del Instituto de Ciencia, Tecnologia e
Innovaci6n de la Universidad Francisco Gavidia mencionan al dibujo infantil como:

“Una de las formas de conducta simbdlica [...], le
brinda al nifio un espacio para expresar su pensamiento y
representar sus experiencias vividas. Graficamente puede revelar los rasgos de su
personalidad, su nivel de desarrollo, sus conflictos, etc.” (Candray y Picardo, 2019, parrafo 1).

Por ultimo, es necesario decir que se tornd indispensable realizar la FPN desde nuestra
ética de investigadoras, pues no quisimos caer en éticas adultocéntricas y con la FPN se considera
a los nifios como actores validos dentro de nuestro trabajo de investigacién, propiciando la
escucha de sus voces como sujetos activos en nuestra investigacion.

6.2. Diseno de la propuesta de intervencion educativa

Para la implementacién de la propuesta y con el fin de llevar a cabo el taller sobre crianza

respetuosa con las familias, se elaboré un disefio para el taller de crianza respetuosa, el

cual surge del diagnostico realizado (especificamente de los
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resultados obtenidos), ayudando a identificar la problemética dentro del contexto donde

se desarrolla la investigacion. Para dar respuesta a las necesidades encontradas y guiar el

disefio de la propuesta.

Hemos elegido la metodologia de taller, pues es una manera creativa de llegar con
informacion teorica y practica a los padres de familia y propiciar la reflexion sobre temas del dia a
dia, como lo es la crianza respetuosa.

En este sentido, el contexto de précticas nos brind6 apertura para realizar el taller con las
23 familias del aula 1A del CEI Antonio Borrero Vega, aula en la cual hemos realizado las practicas
laborales durante los dos ciclos académicos. También punto importante, pues la relaciéon y el
contacto ya estuvieron previamente establecido con los participantes.

Ahora bien, el alcance estuvo disehado para realizar el taller con el aula 1A, y
estuvo dirigido especificamente con los padres de familia. Debido al tiempo que duro el ciclo
académico, el taller abarco tres fases: disefio, implementacion y evaluacion. Por la misma razon,
lamentablemente, no se dio lugar a un redisefio del taller.

En este, se detallan los encuentros, las fases, el tema que se dicta en cada encuentro, la
actividad a desarrollarse; desde el inicio hasta el final de cada encuentro, el responsable y su
duracién; por ultimo, se detallan los recursos utilizados en su implementacion. Los encuentros se
planificaron para tener una duracién de 40 minutos y se desarrollaron en la semana de 77 al 11 de
junio de 2021.

Entonces, el objetivo del taller se torna: informar a las familias sobre la crianza respetuosa
e incitar a la reflexi6n sobre sus estilos de crianza. A continuacion, se presenta la siguiente tabla

con el disefio del taller de forma especifica:
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Tabla 6: Disefio del Taller de Crianza Respetuosa

Diseiio del Taller de Crianza Respetuosa

Encuentro Fase Tema Actividades Responsable Recursos
Saludo - Canlva:ﬁ’reseil}cacién de la teoria/ (}17 .
Y ejemplos https://www.canva.com/desi1
g‘:;;’fr‘:t‘;i‘(’; ii&f Autoras gn/DAEfDxbPq50/3bdmKK3p6zYTreA
. % - VAQ/view? =
Tebri Estilos Presentacion de ejemplos 01? R utm, co_n(;en.t Dﬁ‘ EfD
Encuentro 1 eorica de e o G os padhes ik xbPq so&qtm campaign=designs are&
Reflexiva crianza familia Familias utm medium=link&utm source=publi
Dmaml(_ﬁl‘ Leer Ty Autoras Videos: ejemplo de estilos de crianza y
IeLlexionar como emplear el estilo de crianza
Espacio de reflexion y despedida Familias respetuoso.
Saludo Canva: Presentacion de la teoria y
Introduccion al taller ejemploshttps://www.canva.com/desig
Presentacion tedrica Autoras n/DAEfEcWDfdA /KtkyQV33aKv816T
Presentacion de ejemplos 6WvtZw/view?utm content=DAEfEc
, Disciplin racticos WDfdA&utm campaign=designshare&
Teérica p g : :
Encuentro 2 Reflexiva ay sus Experiencias de los padres de utm medium=link&utm source=publi
tipos familia shsharelink
Din4mica: trabajar con Familias Videos relgcionado§ con }os diferentes
experiencias y jugar Kahoot. tipos d§ disciplina.
. . . uego
Espacio de reflexion y despedida en linea Kahoot: https://kahoot.it/
Saludo (}1lanva:/ i’resentacién de le/ld
Iy teoria https://www.canva.com/design
Introduccion al taller
Adultoce Presentacion teérica Autoras ;%DAEESO@J,I) eCGIWSV2rdethuY
E Tebérica  ntrismo Presentacion de ejemplos e
ncuentro 3 Reflexiva  Escucha Chcticos xdJI&utm campaign=designshare&ut
activa Dind P - Actuacid m_medium=link&utm source=publis
indmica: Actuacion » hsharelink
Espacio de reflexion y despedida Familias Video sobre escucha activa y
adultocentrismo.
Saludo Pinturas de colores

Encuentro 4  Practica Autoras

Introduccion a las actividades Hoja de papel



https://www.canva.com/design/DAEfDxbPq5o/3bdmKK3p6zYTreAoCVDyAQ/view?utm_content=DAEfDxbPq5o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfDxbPq5o/3bdmKK3p6zYTreAoCVDyAQ/view?utm_content=DAEfDxbPq5o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfDxbPq5o/3bdmKK3p6zYTreAoCVDyAQ/view?utm_content=DAEfDxbPq5o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfDxbPq5o/3bdmKK3p6zYTreAoCVDyAQ/view?utm_content=DAEfDxbPq5o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfDxbPq5o/3bdmKK3p6zYTreAoCVDyAQ/view?utm_content=DAEfDxbPq5o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfDxbPq5o/3bdmKK3p6zYTreAoCVDyAQ/view?utm_content=DAEfDxbPq5o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfEcWDfdA/KtkyQV33aKv816Ty6WvtZw/view?utm_content=DAEfEcWDfdA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfEcWDfdA/KtkyQV33aKv816Ty6WvtZw/view?utm_content=DAEfEcWDfdA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfEcWDfdA/KtkyQV33aKv816Ty6WvtZw/view?utm_content=DAEfEcWDfdA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfEcWDfdA/KtkyQV33aKv816Ty6WvtZw/view?utm_content=DAEfEcWDfdA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfEcWDfdA/KtkyQV33aKv816Ty6WvtZw/view?utm_content=DAEfEcWDfdA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfEcWDfdA/KtkyQV33aKv816Ty6WvtZw/view?utm_content=DAEfEcWDfdA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://kahoot.it/
https://www.canva.com/design/DAEfESoxdJI/eCGIWSV2rmdWh0uYCoqZ2Q/view?utm_content=DAEfESoxdJI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfESoxdJI/eCGIWSV2rmdWh0uYCoqZ2Q/view?utm_content=DAEfESoxdJI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfESoxdJI/eCGIWSV2rmdWh0uYCoqZ2Q/view?utm_content=DAEfESoxdJI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfESoxdJI/eCGIWSV2rmdWh0uYCoqZ2Q/view?utm_content=DAEfESoxdJI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfESoxdJI/eCGIWSV2rmdWh0uYCoqZ2Q/view?utm_content=DAEfESoxdJI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEfESoxdJI/eCGIWSV2rmdWh0uYCoqZ2Q/view?utm_content=DAEfESoxdJI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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Aplicacion de la filosofia para Guion de entrevista
Filosofia ninos Ficha de observacion
para Presentacion de los dibujos Nifios
nifos
Despedida Autoras
Saludo Canva: Presentacion del
Introduccion al taller taller https://www.canva.com/design/
Presentacion tedrica Autoras DAEfEeq6ilU/mJE wYBDK7bXGoAK
. Presentacion de la filosofia para K fy3A/view?utm content=DAEfEeq6
Emocion e : . .
Tebrica os ____ nifios ilU&utm cgmpa1gn=des1gnshare&utm
Encuentro 5 Reflexiva  Berrinch Experlencrc}z I(liaeilligs padres de rnedlum=11nk&utt0nr11 source=sharebut
es Dindmica: dialogar sobre las Famili Videos explicativos sobre los
emociones y expresar sus Ariiias berrinches.
COMpPromisos. Videos de la aplicacion de filosofia para
Espacio de reflexion y despedida nifos.

Nota: Creacién propia
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A continuacion se detalla en la siguiente tabla la estrategia utilizada de acuerdo a cada encuentro
y su descripcion:

Tabla 7: Estrategias metodologicas para el diseno del Taller de Crianza respetuosa

Encu Estrategia
entro Tema metodolo6 Descripcion de la estrategia metodoldgica
gica
Para fomentar la participacion de los padres se pedira
Estilos de s colaboracion para realizar la lectura de las presentaciones.
1 . Dinamica 2ot . o
crianza Asi mismo se realizara preguntas a las familias con
relacion al tema a tratar en el encuentro.
Trabajo Se trabajara en base a las experiencias de las familias en
Disciplina  reflexivo diferentes papeles: como padres y como hijos.
2 y sus
tipos Jul?ggaen Se realizara un juego con 5 preguntas relacionadas a los
. N p tro.
Kahoot tipos de disciplina que se expondra en el encuentro
Adultocen Trabajo Trabajo reflexivo: las familias expondran los distintos
trismo reflexivo conceptos de adultocentrismo.
3 Escucha .y Se utilizara la actuacion para ejemplificar el contexto del
activa Actuacion

ejemplo a plantear en el encuentro.
4 FPN Filosofia Con preguntas dirigidas a los nifios se lograra que los

para nifios nifos se expresen de manera autdbnoma.
Las familias hablaran sobre las emociones més frecuentes
. Trabajo en sus pequenos, asi mimo se hara
Emocione : oz p c
S reflexivo una reflexion sobre cual es el motivo para que estas
5 . emociones se presenten en sus hijos.
Berrinche : :
. Alfinalizar el taller y haber recorrido por todos los temas,
S Compromis o . P . .
oS las familias se manifestaran mediante compromisos a

favor de contribuir la crianza respetuosa.
Nota: Creacién propia
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Los temas para cada encuentro fueron elegidos de acuerdo al marco tebrico y ordenados

cronologicamente con el siguiente propdsito:

El primer encuentro, dado que es la introduccién al tema, planificamos el tema de estilos
de crianza, pues su proposito es introducir el tema de la crianza desde el inicio y durante
todo el taller y hacer énfasis en la crianza respetuosa.
El segundo encuentro, aborda el tema de la disciplina y sus tipos, ya que para determinar
el estilo de crianza que tenemos dentro del hogar, hay que tener en cuenta
los diferentes tipos de disciplina que existen, conocer las caracteristicas de los cuidadores
y de los infantes, asi como la interaccién que muestran.
En el tercer encuentro, se imparte el tema del adultocentrismo y la escucha activa, creemos
pertinente hablar de estos temas ya que, por un lado, el adultocentrismo empuja a que el
infante pase invisible ante la sociedad, al contrario de este la escucha activa es el camino
para emparejar el respeto y el amor del infante y del adulto.
Para el cuarto encuentro se plantea hacer Filosofia para nifios (FPN) relacionada con el
tema de las emociones, un tema que posteriormente se hablar4 con las familias en el
siguiente encuentro.
En el quinto y altimo encuentro del taller, se abordara el tema de las emociones y los
berrinches, esto con el fin de llevar a una reflexion conjunta con un video de los nifios sobre
los trabajos que se elaboraran en el encuentro anterior. Pretendemos finalizar con estos
temas para que se tenga presente siempre el efecto que causa en el nifio cuando se toma en
cuenta su estado emocional.
6.3. Requerimientos para la implementacion de la propuesta de
intervencion educativa

Como principal requerimiento para nuestro taller sobre crianza respetuosa, vimos

necesario realizar una socializacion previa al taller con los padres de familia. Para esto, es

necesaria la comunicacion y alcance que tiene la docente del aula por canales ya establecidos con

los padres de familia.

Por otra parte, esta socializacién es importante, pues nos permite abordar los temas del

taller, los recursos y materiales que se van a utilizar, el método de conexion a emplear y la dinamica
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general de los encuentros. Asi, los padres de familia estaran listos y preparados para recibir el
taller y hacerlo mas dinamico y divertido.

Por ultimo, es necesario establecer acuerdos en cuanto a horarios y disponibilidad de
tiempo, pues en esta modalidad virtual es indispensable pensar en las ocupaciones de los padres
de familia y su tiempo disponible para asi lograr un buen indice de asistencia y participacion en el

taller.
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7. IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

En este apartado dividimos la implementacion del taller de crianza respetuosa en tres
subapartados: la socializacion que se realizo previo al taller;la implementacion en sidel
taller; y los factores facilitadores, obstaculizadores y sus consecuencias que resultaron del taller
de crianza respetuosa.

Para llevar a cabo esta fase, es necesario mencionar los elementos organizativos que
permitieron efectuar el taller de acuerdo al disefio previo:

— Creacion del disefio.
— Socializacion del disefio con el directivo y cuerpo docente de la institucion.
— Socializacion con los padres de familia.
— Elaboracion del material a presentar en el taller.
— Constante comunicacion con las familias (se comunicé por dia las actividades a llevar a
cabo en el taller y los materiales necesarios).
7.1. Socializacion previa al taller

Continuando con  elmodelo  deJohn Elliott,la  siguiente = fase  abarca
las negociaciones (socializacion previa al taller) realizadas con las familias, para que sea posible la
aplicacion de la propuesta de intervenciéon educativay asi tener la vision de los participantes y
llegar a acuerdos antes de empezar a dictar cada encuentro del taller.

Se plante6 primero una reunién con las familias con el fin de socializar la propuesta y
explicar a los padres en qué consiste el taller y los materiales que necesitamos. Para esto, se llegd
a acuerdos con la docente del aula y la directora del CEI Antonio Borrero, para formalmente hacer
el llamado a las familias a una reunién virtual. La reunion se realizo el dia 03 de junio de 2021y
asistieron 14 participantes, cabe recalcar que en el aula hay 23 nifios, esto representa la mitad de
asistentes y un preocupante desinterés por parte de los padres de familia pro el tema: la crianza
respetuosa.

El objetivo de la reunion fue establecer acuerdos con los padres de familia en cuanto a
horarios y disponibilidad de tiempo para asistir al taller. Para esto se elabor6 una encuesta virtual
con horarios tentativos y disponibilidad de tiempo y recursos para la asistencia al taller. La

encuesta fue llenada por 14 padres de familia, sin embargo, no fueron los mismos que asistieron
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al taller, lo que supone dos opciones: falta de tiempo para la reunion o desinterés por el taller, pues
algunos de esos padres de familia si asistieron a la reunién de socializacion.

Con los resultados de la encuesta sobre horarios y disponibilidad de tiempo, se procedi6 a
la implementacion del taller de acuerdo a los horarios mas votados por las familias para
maximizar la asistencia y participacion de acuerdo a su interés. Para la reunion se elabor6 ademas
un flyer informativo con las fechas, temas y materiales para los 5 dias de taller. Este flyer, asi como
el enlace de conexion y los horarios se socializ6 posteriormente a los padres de familia una vez
acordados los horarios.

7.2. Implementacion del taller

El taller se desarroll6 en cinco encuentros, y se implement6 durante una semana del 07 de
junio al 11 de junio de 2021. Durante la semana se desarrollaron diferentes temas de acuerdo al
disefno en el apartado anterior, a pesar de recorrer a través de la teoria, se busc6 el dialogo en todo
momento para propiciar la reflexion sobre el tema, pues su objetivo es justamente, llevar a las
familias a la reflexion sobre la crianza respetuosa.

De acuerdo a la teoria investigada se organizaron los temas de acuerdo al marco teérico,
esto, con el fin de llevar a la reflexion a las familias. Es asi, que, se elabor6 una tabla en orden
cronolégico para esquematizar las experiencias y observaciones adquiridas durante el taller y
hacer mas facil su comprension y aspecto visual.

A continuacion, se presentaran las experiencias y las actividades realizadas por dias con el

fin de evaluar su evolucion:
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Tabla 8: Implementacion del taller

Encuentro 1

Encuentro 2

Encuentro 3

Encuentro 4

Encuentro 5

SEUD IS Tema: Estilos de Tema: Tipos de Tema: Tema: Filosofia Tefna:
observar . P . . x Emociones y
crianza disciplina Adultocentrismo para niios berrinch
errinches
Horario de
‘nicio 20:05 19:10 19:15 10:00 19:30
Participantes 14 7 10 7 3
El usllezciz’)(;ln de 30 minutos 40 minutos 45 minutos 40 minutos 25 minutos
Dinamica: Se Kahoot: fue un juego Actuacién: Dentro del Filosofia para nifos: Dinamica
realizé preguntas nuevo para los encuentro se presentd se realizaron de reflexion: dur
abiertas sobre los padres de familia, un ejemplo sobre el preguntas abiertas ante el
diferentes estilos de luego de la adultocentrismo, el cual ~ dirigidas a los nifios encuentro
crianza existentes explicacion, los los padres tenian que que asistieron al se trat6 de
en los hogares de padres captaron de tomar el papel de la encuentro, los cuales  reflexionar junto
las familias inmediato e madre que se presento daban sus respuestas  alas familias, ya
participantes del ingresaron al juego en el ejemplo y ejercerlo. criticas sobre los sea con
taller. Las familias  en linea desde sus Se requiri6 que todas las  diferentes preguntas u
no respondieron ordenadores. Todas  madres hicieran el papel interrogantes. opiniones.
por lo que se tuvo las familias y asi fue. Mediante el
Metodologia que nombrar a cada asistentes al Algunas mamitas apartado de los
aplicada familia para que encuentro estaban un poco timidas, compromisos
haya participacion.  participaron del otras no paraban de reir fue
juego. Al principio y asi fue como se realizo donde mas se
las respuestas eran la actuacion. Al final las noto esta
un poco lentas porlo mamitas que mejor reflexion ya que
que no todos hicieron la actuacion cada palabra de
enviaban sus fueron premiadas con agradecimiento
respuestas, pero un presente, este fue y gestos fueron
mientras jugabanya  entregado por las los que
tenian practicay sus responsables del demostraron
respuestas las encuentro. en interés y la

importancia que
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enviaban de manera dieron las
inmediata. familias al tema.
Existe buena La puntualidad de las El dia de hoy asistieron = Durante la aplicacion  Las 3
acogida debido a familias retraso el nuevos padres al taller.  de esta metodologia se familias particip
una reunion taller. Esto nos impresion6 fue desarrollando la aron activament

anterior con los

Al encuentro

porque demuestra el

entrevista de manera

e durante el

mismos integrantes  asistieron la mitad de interés por el taller. Solo grupal, donde los encuentro.

y la insistencia dela padres que asistieron algunos estuvieron con  nifios contaron sus

docente del aula a en el encuentro las camaras vivencias

los padres de anterior. Muy pocos  prendidas; sin embargo, relacionandolas con

familia a participar ~ entraron con participaron todos. cada emocion,

del taller. puntualidad; al Insistimos en hacer obteniendo la
Participacion La participacion en  parecer salen tarde participar nombrando intervencion de todos

la reunion, el del trabajo, por ello,  uno por uno y todos los nifios.

dialogo, reflexion, creemos conveniente colaboraron. La participacion de los

es practicamente posponer el horario nifios hizo que

nula. Los padresno  (19:30) para no hubiera conexion

responden a las volver a empezar el entre todos, es decir

preguntas encuentro con pocas practicantes- nifios

realizadas durante  familias. obteniendo asi un

la sesion, ni pensamiento sinérgico

presentan del grupo.

inquietudes.

El desarrollo del Mediante el juego Por otra parte, hay tres  Los nifios, al estar Cada padre de

taller fue un tanto de Kahoot los padres mamitas que siempre acostumbrados a familia nos

extrafio para los mostraron interés en  estin pendientes y preguntas cerradasy  habl6 de los
Reflexion padres al inicio, el tema; sin embargo, participan activamente, poca participacion en  compromisos

algunos lo tomaron
con atencion y otros
lo vieron como una

se noto el estrés que
sentian al responder
correctamente las

opinan y nos dan sus
experiencias e historias,
lo cual nos enriquece la

clase, se mostraron
impresionados y
contentos con la

que se realizaran
a partir de este
dia, los cuales
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obligacion, por lo
que la reflexion este
dia fue nula.

preguntas, por lo que
podemos decir que
no hubo

conversacion y la
reflexion dentro del
taller.

dinamica de la
filosofia para ninos, al
inicio dieron

estan
relacionados con
la paciencia, el

reflexion total en este respuestas cerradas, respeto, la
encuentro. pero poco a poco escuchayla
fueron pensando mas  validacion.
sus respuestas y se
dio una reflexion
para continuar con
la conversacion.
El apoyo de la El apoyo de la Se explicaron los pasosa Para cerrar con la Al final del
docente del aula y docente del aula y del seguir con los nifios el actividad se solicito a  encuentro cada

del directivo fueron

directivo fueron muy

dia siguiente, con la

los padres que luego

uno fue

muy importantes importantes parala  filosofia de nifios y se de terminar de pintar  agradeciendo
Observacione Para la asistencia de asistencia de las solicit6 la presencia en casa, tomaran una  por haber sido
s extra las familias al familias al taller. unicamente de los nifios  foto del trabajo de los  tomados en

taller.

para esta actividad.

pequeiios para luego
enviar al grupo de

cuenta en el
proyecto con el

WhatsApp. Solamente tema de la
5 familias enviaronla  crianza
evidencia. respetuosa.

Nota: Creacién propia
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7.3. Factores facilitadores y obstaculizadores y sus consecuencias
Factores facilitadores:
Como factores facilitadores tenemos especialmente el apoyo institucional que recibimos
para la socializacion previa al taller, el desarrollo del mismo y su evaluaciéon. Tanto el
directivo de la institucion, como la docente del aula 12, propiciaron el didlogo con las
familias para fomentar el conocimiento y la asistencia al taller.
Otro factor facilitador son los canales de difusién dentro de la institucion, es decir los
canales en este caso, canales ya establecidos de comunicacidon que existen entre la docente
del aula, la directora del centro y los padres de familia. Estos canales (como, por ejemplo,
grupos de WhatsApp), nos ayudaron con la difusiéon del material a socializar con los padres
de familia, los acuerdos sobre los horarios del taller y los recordatorios constantes para que
las familias estuvieran pendientes de asistir al taller.
Como tercer factor podemos nombrar la relacion establecida en el aula con las familias,
pues la docente, al tener un acercamiento directo con las familias y conocerlas ya algin
tiempo, actué de mediadora en todos estos procesos, motivando constantemente a los
padres de familia a asistir al taller y recalcando su importancia.
Por ualtimo, otro factor importante fueron las plataformas tecnolégicas (Zoom), gracias a
las cuales pudimos llevar a cabo el taller y aplicar sus multiples funciones (grabar reunion,
trabajo en grupo, compartir pantalla) nos ayudé a realizar un taller mucho més dindmico.
Factores obstaculizadores:
Como primer factor tenemos la asistencia no fue la ideal, incluso, no se cumplié con la
asistencia prevista para realizar el taller.
Como factor obstaculizador resaltamos la participacion por parte de las familias al taller
de crianza respetuosa fue muy forzada, las familias no querian participar, responder
preguntas, ni realizar las actividades planificadas, lo cual frustrd en este caso, la reflexion
deseada sobre la crianza respetuosa y la dindmica activa del taller.
En vista de la poca participacion, el interés de las familias por el taller disminuyd y, en
consecuencia, la asistencia.
Debido a los tres factores anteriores, la duraciéon del taller no cumplio con los planificado,
pues casi todos los dias se extendi6 y sobrepasoé el tiempo adecuado, causando cansancio y
aburrimiento de las familias al tener un taller de larga duracion.
Por dltimo, es necesario involucrar un factor obstaculizador maés, la sinceridad de los
participantes del taller. Esto, porque se not6 que las familias querian “quedar bien” ante
las personas responsables de impartir el taller proporcionaron informacion contradictoria

a lo observado.
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Consecuencias:

— El taller se llev6 a cabo con éxito (de acuerdo a lo planificado en el apartado anterior, el
disenio del taller). Se cumpli6 con todas las actividades planificadas.

- Con los resultados de la participacion, los participantes no toman se toman el taller con la
seriedad debida.

- No se obtuvieron respuestas reales ya que no hubo sinceridad por parte de las familias al

momento de llenar la encuesta y evaluar la implementacion del taller de crianza

respetuosa.
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8. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

En el siguiente apartado se especifica el tipo de evaluacion utilizado para la evaluacion de
la implementacion y los resultados de la propuesta, de la misma manera, se muestra la riabrica de
evaluacion con las categorias de anélisis, las técnicas e instrumentos utilizados para evaluar y la
ruta de evaluacion con su respectivo proceso para llegar a la evaluacion de la implementacion y
los resultados de la propuesta de intervencion educativa y sus resultados finales.

8.1. Tipo de evaluacion

Debido a los objetivos que queremos tener en nuestra propuesta, hemos decidimos realizar
dos tipos de evaluacion de acuerdo a los tipos plantados por Tejedor (2000):

- Laevaluacion del proceso de implementacion: Este tipo de evaluacion pretende evaluar la
coherencia durante la implementacion de la propuesta de intervencion educativa y tiene
como criterios de evaluacion la extension, la organizacion, la claridad, el interés, los
recursos utilizados, la participacion, la relevancia y la propension al didlogo. Tejedor
plantea que la evaluacion adecuada considera todos sus elementos de la fase anterior (en
nuestro caso el disefio de la propuesta de intervencion educativa); tomando en
cuenta todos los criterios evaluativos antes mencionados.

- La evaluacidn de resultados: Por otra parte, para el autor con la evaluacion de resultados
se pretende analizar el grado en que la propuesta “consigue los resultados previstos”
(2000, p.328). Entonces, con este tipo se busca evaluar el efecto la eficacia de la propuesta
de intervencién educativa, pues aqui se pretende evaluar los efectos de la implementacion
del taller de crianza respetuosa.

8.2. Rubrica de evaluacion con las categorias de analisis
En este apartado presentamos una rubrica de evaluacion de acuerdo a la siguiente
categorizacion con los respectivos indicadores de evaluacion correspondientes a cada técnica
utilizada para esta fase:

Tabla 9: Rabrica de evaluacion con las categorias de analisis

Rubrica de evaluacién con las categorias de analisis

, . Observacion Lye .
Técnica . . Encuesta Analisis de discurso
participante
c Participacion Extension
Indicadores £ .,
o Reacciones Organizacion Efecto
evaluativos . .
Reflexion Claridad
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Interés
Recursos
Participacion
Relevancia
Propension al didlogo
Tipo de E . . . .
. valuacion del proceso de implementaciéon Evaluacion de resultados
evaluacion

Nota: Creacion propia

8.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon y analisis

Para la siguiente fase, presentamos los siguientes procedimientos para la evaluacion de la

propuesta de intervencién educativa de acuerdo a las dos técnicas de recoleccion de datos

aplicadasy de

la implementacion de la propuesta de intervenciéon educativa.

Tabla 10: Técnicas e instrumentos de recolecciéon y analisis

igual forma, el procedimiento para la evaluacion de resultados de

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis

Técnica Obsqr\./acmn Encuesta Analisis de discurso
participante
Delimitacion La reaccion de las La implementacion del  El discurso durante la
del objeto de familias durante el taller. implementacion del taller.
evaluacion taller.
Obieti d Observar la Evaluar la Establecer el contenido
la jetivos de participacion de los implementacion del semantico.
., padres durante el taller.

evaluacion

taller.
Instrumento Guia de observacion Cuestionario de Matriz de analisis
S preguntas

Proceso de

Se implement? la
propuesta (taller), se
grabo el taller y se
verifico la

Se puso en practica una
encuesta virtual a los
padres de familia sobre
la implementacién del

Se analiz6 las
representaciones
discursivas de la encuesta
aplicada, centradas en

recoleccion  informacion mediante taller desarrollado, para ciertas categorias.
de el video. Para esto, se tomo en cuenta
informacion esto elaboramosuna  los criterios

guia de observaciony evaluativos de cada

se aplico en cada tema impartido.

encuentro.

PR Se comparo la informacién adquirida Se complemento el
Analisis de . . . .,
la mediante las dos técnicas proceso de informacion y
. . s de analisis del contenido
informacion

para lograr representarlos.
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Nota: Creacion propia
8.4. Ruta de evaluaciéon

En este apartado abordamos dos rutas de evaluacion segtn el tipo de evaluacion:

- Evaluacion del proceso de implementacion de la propuesta:

Debido a que se evalu6 mediante dos técnicas, se realiz6 todo el proceso de analisis e
interpretacion por separado de acuerdo a los resultados y observaciones de cada técnica.
Gracias a que los indicadores evaluativos y objetivos de cada técnica ya estan planteados,
el disefo de los instrumentos fue mucho més factible y directa. Por altimo, se realiz6 una
contrastacion de datos entre las dos técnicas, esto para obtener un solo resultado por tipo
de evaluacion.

- Evaluacion de resultados de la propuesta:

Ahora bien, el segundo tipo de evaluacion, se utilizo la técnica del analisis de discurso, al igual
que en la fase de diagnostico, para determinar el efecto que tuvo la implementacion del
taller de crianza respetuosa. De igual manera, con los indicadores evaluativos, los objetivos
del analisis de discurso antes planteados y en base a la matriz de anélisis de la fase de
diagnostico; se elaboro la matriz de anélisis para esta fase.

Para finalizar, se elabor6 una contrastacion del discurso obtenido en la fase de diagnostico y
esta fase, para evaluar el efecto del taller.

Finalmente, se realiz6 una contratacién final de ambos tipos de evaluacién, pues creemos
pertinente cuestionar los resultados de manera conjunta en relacion al taller, y no solo en relacion
a cada tipo de evaluacion.

8.5. Analisis e interpretacion de resultados de la evaluacion de la
propuesta de intervencion educativa

Gracias a la fase de evaluacion, se pudieron recolectar los siguientes resultados mediante
los siguientes instrumentos de acuerdo a cada tipo de evaluacién:

Evaluacion de la implementacion:

- Guia de observacidén para la observacion participante:

Debido a que el taller se desarroll6 en cinco encuentros, la observacion participante

se aplico durante cada encuentro para evaluar la participacion de las familias en relaciéon a

cada tema impartido durante el taller de crianza respetuosa. Para esto, se desarroll6 una
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guia de observacion, con los indicadores evaluativos: participacion, reaccion y reflexion.
Las observaciones recopiladas durante el taller, ylos datos obtenidos al observar
nuevamente los videos grabados del taller, nos proporcioné informacién valiosa dividida
en los respectivos indicadores evaluativos (véase Anexo 4).

De acuerdo a esta guia de observacion se obtuvieron los siguientes resultados en
relacion a cada tema impartido y tomando en cuenta los criterios evaluativos:

Encuentro 1 — Estilos de crianza:

— Participacion: Participaron 14 familias. Las familias no participaron durante el
transcurso del taller, no respondieron preguntas ni tuvieron dudas al finalizar
el mismo,

— Reaccion: Las familias se mostraron expectantes durante el taller, no sabian
de qué se trataba y se mantuvieron distantes mientras conocian lo que se iba a
trabajar.

— Reflexion: No observamos reflexion por parte de los padres, dado que
recibieron la informacién de manera conductista, se preocuparon mas por el
deber o tarea que tendrian que por el tema impartido. Al final, se pudo observar
cierto desinterés por el tema, y mucho mas, al tratarse de un taller no
obligatorio.

Encuentro 2 — Tipos de disciplina:

— Participacion: Participaron 7 familias. Debido a que las familias no
participaron el dia anterior, se decidi6 realizar las preguntas a cada familia
nombrandolos, obligando de alguna forma a responder a los padres y madres
presentes. Si hubo participacién; sin embargo, no la consideramos activa, pues
resulto un tanto forzada.

— Reaccion: Los padres se mostraron més tranquilos y se observo el interés de
los padres de familia que se volvieron a conectaron por segundo dia al taller.

— Reflexion: El dia lunes no se registro reflexion de acuerdo al tema, pero si
expectativa por parte de los padres de familia al estar por primera vez en un
taller y sobre todo, conversar sobre la crianza.

Encuentro 3 — Adultocentrismo y escucha activa:
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Participacion: Participaron 10 familias. Con las preguntas “forzadas” se
obtuvieron muchas respuestas.

Reaccion: Los padres este dia se mostraron mucho mas tranquilos, se
demostro el interés de algunos al conectarse consecutivamente.

Reflexion: Para responder las preguntas, al nombrarlos, los padres de familia
estuvieron atentos y tomaron el tiempo suficiente para pensar las respuestas.
Al final les pedimos su opinidn sobre el tema y muchos reflexionaron sobre la

escucha activa.

Encuentro 4 — Filosofia para ninos:

Participacion: Participaron 10 nifios y nifas en dos horarios. Los nifios
participaron activamente. Al principio, se mostraron extraiados por la
dindmica de la filosofia para nifios, pues antes no habian participado
abiertamente y sin limite de tiempos.

Reaccion: Se mostraron sorprendidos con la filosofia para ninos, les gusto las
preguntas abiertas y el tiempo extendido que tenia para participar cada uno.
Reflexion: Al inicio los nifios respondian las preguntas de forma corta y rapida,
pero después lo fueron haciendo méas calmadamente y reflexionando sobre lo
que respondia. A esto ayudd mucho las preguntas abiertas y la libertad

para responder solos, sin dictado de sus padres.

Encuentro 5 — Emociones y berrinches:

Participacion: Participaron 3 familias, la participacién fue activa, las familias
respondieron todas las preguntas y realizaron las actividades planificadas.
Reaccion: Las 3 familias estuvieron tranquilas durante el taller, al final se
mostraron muy agradecidas por los conocimientos adquiridos.

Reflexion: Las 3 familias demostraron su interés y reflexion al finalizar el taller,
pues se conectaron todos los dias, realizaron todas las actividades y

participaron activamente.

Cuestionario para la encuesta:

La encuesta se aplico con la finalidad de evaluar la implementacion del taller de Crianza

Respetuosa, fue dirigida alas familias del Aula 1A del Centro de Educacién Inicial Antonio
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Borrero Vega, Cuenca — Ecuador. que participaron de la encuesta al finalizar el mismo. El enlace
de la encuesta fue compartidoen el grupo de WhatsApp de padres de familia, de los
cuales obtuvimos los siguientes resultados:

Se obtuvieron respuesta de familias de seis nifios. La mayoria de respuestas, fueron de
familias que participaron de todo el taller; es decir asistieron a cada encuentro. Todas las familias
consideran haber realizado con anticipacion la invitacion del taller, pues con anterioridad se venia
hablando del tema ya sea en reuniones, en clases o en el grupo de WhatsApp.

Figura 3: Invitacion realizada con anticipacion

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
De igual manera, todas las familias dieron a conocer que el horario del taller si fue
adecuado para cada uno de ellos. Esto indica lo importante que fue considerar la opinién de los
padres al momento de definir los horarios, pues por motivos de trabajo muchos optaron por

recibir el taller en la noche.
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Figura 4: Horario del taller adecuado

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
De acuerdo a lo mencionado anteriormente, con el consentimiento de los padres
se esper0 cinco minutos; es decir el taller empez6 a las 19:05. Debido a la impuntualidad de las
familias por motivos de trabajos, se cambi6 ciertos dias el horario de la sesion empezando a las
19:15. Teniendo en cuenta que el horario fue cambiado varias veces por tener la participacion de

las familias desde el momento que inici6 el taller, todos consideraron al momento de evaluar que
este se inici6 con puntualidad.

Figura 5: El taller inici6 con puntualidad

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
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En cuanto a los materiales y los recursos utilizados para la implementacién del taller, todos
los participantes mencionan a ver utilizados recursos adecuados durante el mismo.

Figura 6: Recursos y materiales adecuados

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
Otro aspecto que las familias consideran con totalidad es que cada uno delos
participantes adquirieron conceptos/ contenidos nuevos en cada tema abordado durante el taller,
esto da a conocer que el taller ha brindado aprendizajes a las familias que participaron del mismo.

Figura 7: Adquisicion de conocimientos por parte de las familias

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
En cuanto al primer encuentro del taller (dia lunes) dictado el tema de los estilos de

crianza, obtuvimos la participacion de todas las familias que respondieron a la encuesta.

ESTIMULACION DE LA CRIANZA RESPETUOSA

Nancy Adriana Abad Yanez  Pag. 102
EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI

Angie Estefania Bijay Quinde
ANTONIO BORRERO VEGA, CUENCA — ECUADOR



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

Figura 8: Participacién de las familias al primer encuentro

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
La mayoriade familias que asistieron a este encuentro describen el tema de

este dia como un tema adecuado en cuanto su duracion; mientras que hay un empate de familias

que expresan que el taller estuvo entre corto y extenso.

Figura 9: Duracion del tema del encuentro

66.7 %

Nota: Creacion propia

Con relacion a la exposicion del tema todos dan a conocer que el tema si fue expuesto de
una manera organizada, pues el mismo fueelaboradoen base a una estructura donde

se plante6 introduccion, cuerpo del taller o desarrollo y cierre.
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Figura 10: Organizacion del tema

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
Enfocandose en la claridad del tema, las familias manifiestan que fue expuesto de manera

clara, ya que no hay respuestas cercanas donde se mencione que no hubo claridad en cuanto al
tema de la sesion.

Grafico 11: Claridad del tema

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Todos los padres de familia califican el tema de la noche como muy interesante, esto da a

conocer lo valioso que ha sido indagar sobre este tema e impartirlo con las familias de los infantes,

pues es un tema que ha llamado mucho la atencién de los mismo.
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Figura 12: Calificaciéon del tema

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Otro aspecto que las familias evalian con totalidad; es decir, fueron adecuados los
materiales y recursos utilizados para el encuentro de este dia.

Figura 13: Materiales y recursos adecuados

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

En cuanto a las actividades que se desarrollaron durante esta seccién, mencionan

que si fueron motivo para que las familias participen durante el taller, ninguna familia dio a
conocer alguna respuesta contraria a lo que se menciona.
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Figura 14: Actividades desarrolladas

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Los padres de familia evaltian el tema como de gran importancia para el hogar y para la

crianza de sus nifos, por ello todos evalian esta sesion como un tema muy importante para tratar
con las familias de los infantes.

Figura 15: Importancia del tema

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
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Al igual que lo mencionado anteriormente, todas las familias califican esta sesién como

un espacio donde si se brind6 la oportunidad para dialogar con los participantes que asistieron a
esta primera sesion del taller con el tema de estilos de crianza.

Figura 16: incita el didlogo

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Por otro lado, el segundo dia delaimplementacion de la propuesta obtuvimos la

mayoria de padres que respondieron la encuesta y asistieron al encuentro de este dia, donde se
abordo el tema de la disciplina y sus tipos.
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Figura 17: Participacion de las familias al segundo encuentro

83.3%

Nota: Creacion propia

De estas familias obtuvimos varios resultados, la mayoria describio el tema de la sesi6n
como adecuado; es decir, ni muy corto ni muy largo. También hubo familias que desde su punto
de vista describieron la sesi6én con un tema extenso, al contrario de esto, hubo pocas familias que
describieron el tema del encuentro, como un tema corto para este dia.

Figura 18: Duracion del tema del segundo encuentro

60.0 %

Nota: Creacion propia
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Para este dia, todas las familias califican que el tema abordado en esta sesion fue expuesto
de forma organizada.

Figura 19: Organizacion del tema

00%

100.0 %

Nota: Creacion propia

Las familias también dan a conocer la claridad que tuvo el tema durante la sesion de este
dia, para algunos el taller no tuvo total claridad, pero tampoco optaron por evaluar con minorias

esta sesion. Esto da a conocer que no fue lo suficientemente claro para todos, pero en si ubo algo
de claridad.
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Figura 20: Claridad del tema

0.0 %

40.0 %

60.0 %

Nota: Creacion propia

Por otra parte, todas las familias dan una calificacion alta al interés que se dio al tema, esto

da a conocer lo significativo que fue para los padres abordar el tema de la disciplina dentro del
taller.

Figura 21: Calificacion del tema

0.0%
0.0%

100.0 %

Nota: Creacion propia
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De igual manera, consideran que los materiales y los recursos utilizados en este dia fueron
adecuados. Nos parece interesante haber introducido una nueva herramienta que era desconocida

para las familias, ya que significo un reto explorarlas en ese momento en la que se aplicé.

Figura 22: Materiales y recursos

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Las actividades desarrolladas en el taller, la mayoria de familias las evalGan como una
estrategia que se utiliz6 para motivar su participacion en el taller, pues dentro de ellas se utilizaron
juegos en linea, ademas que como en todas las sesiones del taller se brindé un espacio donde
las familias pudieron dialogar y reflexionar sobre el tema, y asi, participar de las diferentes
actividades. Cabe recalcar que la familia restante no opta por una actividad que no motiv6 a

la participacidn, si no por una respuesta anterior a las demaés familias.
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Figura 23: La motivacion de las actividades a participar

0.0 %

80.0 %

Nota: Creacion propia

Para las familias, el tema abordado en este dia fue muy importante para cada uno de ellas,
puesto que todas dan la calificacibn méaxima en esta pregunta de la encuesta.

Figura 24: Importancia del tema

0.0%
0.0 %

100.0 %

. - wise Wl ho
Nota: Creacion propia

Durante la sesion de este dia, todas las familias mencionan que hubo espacios donde
tuvieron la oportunidad de participar ya sea de forma colectiva o individual en el taller. Por ello

todos dicen haber tenido su espacio para dialogar con todos los participantes.
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Figura 25: Espacio para el dialogo

0.0%

100.0 %

Nota: Creacion propia

El juego en linea aplicado en este dia fue considerado por los padres como un juego muy
divertido, este fue una herramienta que varios padres desconocian y que, al momento de jugar,
hubo un poco de dificultad para empezar. Sin embargo, es un juego que todos los padres le dieron

la calificacion maxima, es decir, el juego en linea fue considerado como muy divertido.
Figura 26: El juego en linea - Kahoot

0.0 %

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
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El tema abordado en el tercer dia fue El adultocentrismo y la escucha activa. Fue un tema
donde hubo la participacién de todas las familias que respondieron la encuesta.

Figura 27: Participacion de las familias al tercer encuentro

0.0 %

100.0 %

| I
Nota: Creacion propia

El contenido del tema de esta sesion fue considerado por la mayoria de familias como un
tema adecuado; hubo pocas familias que respondieron que les parecen el tema corto y a otras

familias que les result6 el tema extenso.

Figura 28: Duracion del tema

16.7 %

Nota: Creacion propia
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Al igual que en los temas anteriores, todas las familias mencionan que este tema fue

expuesto de forma organizada, es decir se encontraron satisfechos con la forma en que se fue
impartiendo el tema en este dia.

Figura 29: Organizacion del tema

0.0%

100.0 %

Nota: Creacion propia

El tema del adultocentrismo y la escucha activa es un tema que llama mucho la atenciéon
de las familias, por ello la mayoria lo evalda como un tema que fue expuesto con claridad durante
el encuentro, mientras que muy pocos dan a conocer que no fue expuesto al maximo con claridad,

pero que al igual que los demaés lo evaltian con una parte de claridad que hubo en el mismo.
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Figura 30: Claridad del tema

0.0 %
16.7 %

833 %

Nota: Creacion propia

Todas las familias califican este encuentro con un tema abordado muy interesantes, es por

esta razon que al momento de evaluar ubican en la encuesta la calificacion mas alta para esta
pregunta.

Figura 31: Calificacion del tema

0.0.%
0.0 %

Nota: Creacion propia

Al igual que lo mencionado anterior, todas las familias consideran que los recursos y los

materiales utilizados durante el desarrollo del encuentro si fueron adecuados para los

ESTIMULACION DE LA CRIANZA RESPETUOSA

Nancy Adriana Abad Yanez  Pag. 116
EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI

Angie Estefania Bijay Quinde
ANTONIO BORRERO VEGA, CUENCA — ECUADOR



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

participantes; es decir, el trabajo reflexivo y la actividad de actuacion fueron calificados como
adecuados para el taller.

Figura 32: Materiales y recursos utilizados

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

A diferencia de los temas anteriores, las actividades que se desarrollaron en este encuentro
no todos mencionaron que las actividades fueron de total motivacion para promover la

participacion, pero la mayoria de familias optan porque muchas de las actividades motivaron alos
participantes.
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Figura 33: La motivacion de las actividades a participar

0.0 %
16.7 %

833 %

Nota: Creacion propia

Todas las familias que participaron de la encuesta mencionan que el tema abordado en este

tercer encuentro aborda un tema de gran importancia para la familia, dando como evaluacion la
calificacion mas alta al momento de evaluar.

Figura 34: Importancia del tema
0.0 %

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
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Dentro de este este encuentro se dio la oportunidad de que los padres dialoguen y puedan

participar de la sesion, en este dia todas las familias mencionan que todos tuvieron la oportunidad
de dialogar con los demaés participantes.

Figura 35: Oportunidad para dialogar

0.0 %

100.0 %

=)
Nota: Creacion propia

Dentro de las actividades de este dia se utiliz6 la actuacion de los participantes (imitar el
ejemplo de disciplina tradicional), como una estrategia para fomentar la participaciéon de las

familias, es asi como todas han considerado esta actividad de interpretacién como una estrategia
divertida utilizada en el desarrollo del tema.
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Figura 36: La motivacion de las actividades a participar
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0.0 %
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Nota: Creacion propia

En cuanto al cuarto dia del taller, donde se trabajo en la mafiana solo con los infantes,

la mayoria de las familias que realizan la encuesta, mencionan que su hijo asisti6 al encuentro
donde se aplico: Filosofia para ninos.

Figura 37: Asistencia de los infantes al cuarto encuentro

833 %

Nota: Creacion propia

El tema para aplicar la FPN fue sobre las emociones de los infantes, de los cuales los padres

con anticipaciéon se menciond el tema a tratar con los nifios. Al momento de participar de la
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encuesta, todas las familias describen la actividad de las emociones como un tema adecuado para
los nifios; es decir no fue un tema muy corto, ni tampoco muy extenso.

Figura 38: Duracién del tema

0.0% 0.0%

100.0 %

Nota: Creacion propia

Las familias consideran que los materiales utilizados para el desarrollo de la actividad de
este encuentro con los nifosfueron adecuados, pues todos los participes de
la evaluacion, consideran que si fueron adecuados.

Figura 39: Utilizacion de materiales adecuados

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia
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La actividad de las emociones desarrolladas a través de la aplicacion de la Filosofia para

nifos, fue considerada para la mayoria de padres como una actividad interesante y/o atractiva
para sus nifios.

Figura 40: El interés de la actividad

0.0 %

40.0 %

60.0 %

Nota: Creacion propia

En cuanto al dltimo dia de la aplicacion del taller (dia viernes) donde se trat6 el tema de

las emociones y los berrinches de los nifios. Tenemos a la mitad de los padres que responden que
asistieron al este Gltimo encuentro.
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Figura 41: Participacion de las familias al altimo encuentro

50.0 % 50.0 %

Nota: Creacion propia

Las familias participantes de este wltimo encuentro dana conocer diferentes
respuestas sobre la descripcion del tema tratado en este dia. Entre los cuales se encuentra que el
tema fue extenso, el tema fue adecuado y el Gltimo que menciona como un tema corto para este
dia.

Figura 42: Duracion del tema

333 % 333 %

333 %
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Nota: Creacion propia
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En cuanto a la organizacion del tema todas las familias estan de acuerdo con que el tema
si fue expuesto de forma organizada al momento de impartirlo en el encuentro.

Figura 43: Organizacion del tema

0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Igualmente, todas las familias mencionan que el tema fue expuesto con mucha claridad.
Figura 44: Claridad del tema

0.0 %
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100.0 %

Nota: Creacion propia
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De igual forma, el tema tratado para este tltimo dia ha sido considerado como un tema

muy interesante para tratar con las familias, es por ello que, en cuanto interés, todas las familias
optan con la mayor calificacion.

Figura 45: Tema interesante para las familias

0.0 %
0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Para este dia fueron utilizados diversas estrategias, recursos y materiales, los cuales han
sido significativos para las familias durante el encuentro. Es asi como todas consideran que los

materiales y recursos utilizados en este encuentro si fueron adecuados para desarrollar el tema del
dia.
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Figura 46: Materiales y recursos

0.0%

100.0 %

Nota: Creacion propia

El hecho de considerar los compromisos de los padres como una de las estrategias
utilizadas para este encuentro, la cual fomento6 la participacion de las familias, estés califican las

actividades desarrolladas en general, como actividades que incitaron a la participacion de las
familias en el encuentro.

Figura 47: La motivacion de las actividades a participar
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Nota: Creacion propia
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El tema de las emociones y la escucha activa es muy importante en la vida de cada ser
humano y no se debe excluir a los nifios de este panorama. Este tema ha sido para todas las

familias, senalado como un tema muy importante que se trat6 en este ltimo encuentro.
Figura 48: Importancia del tema

0.0%
0.0 %

100.0 %

Nota: Creacion propia

Y, por tultimo, todas las familias que participaron de este tltimo encuentro y respondieron

a la encuesta aplicada mencionan que en el encuentro se dio la oportunidad para dialogar con
todos los participantes.
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Figura 49: Oportunidad para el dialogo entre participantes

0.0 %

100.0 %

Nota: Creaciéon

propia

Como podemos observar, las familias han sido considerados como principales evaluadores

de laimplementacion de la propuesta de intervenciéon educativa, se las considero asi, ya que fueron

quienes han participado dela implementacién del taller durante la semana de aplicacion. La

informacion que nos brindan las familias, nos permite conocer la eficacia del taller de crianza

respetuosa.

Resumiendo, al analizar los resultados de la evaluaciéon de la implantacién del taller de

Crianza Respetuosa, realizado por las familias, se puede decir que fue dictado de manera eficiente

ya que se obtienen resultados positivos por parte de las familias.

Tabla 11: Contrastacion de la evaluacion del proceso de implementacion

Rubrica de evaluacion con las categorias de analisis

Guia de observacion

Encuesta

Contrastacion

Existen preguntas para que
haya participacion de las
familias, es decir hubo
participacion forzada.
Luego del primer
encuentro, las familias
mostraron interés en cada
encuentro.

Conforme se iba
impartiendo los temas, las

Existe organizacion al
momento de
implementar cada
encuentro del taller de
crianza respetuosa.

Los recursos y materiales
utilizados en los
encuentros son
adecuados para impartir
el taller.

Luego de comparar los resultados
obtenidos de la guia de observacion y
la encuesta aplicada a los padres de
familia podemos manifestar que entre
estas dos técnicas no existe
concordancia, pues los resultados que
las familias nos dan a conocer no
coinciden con los datos que se han
recogido mediante la guia de
observacion. Esto nos da a entender
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familias se adentraban mas El taller brinda
en ellos, teniendo facilidad aprendizajes a  sus
para responder preguntas participantes.

relacionadas con
contexto familiar.
La reflexion impartida por
parte de las familias al
finalizar el altimo
encuentro del taller, fue
una forma de demostrar el
interés que le dieron al
taller.

su

La duracion de cada
encuentro fue adecuada
para las familias.

Los temas tratados en el
taller no son extensos y
son de gran interés.

El taller fue impartido
con claridad

Fue un taller util para las
familias.

que las encuestas fueron evaluadas sin
pensar en lo importante que es
para nosotros la veracidad de los
resultados de la evaluacién
de propuesta aplicada.

Cabe recalcar que existe un cambio de
actitud durante el proceso de cada
encuentro, pues las familias al
principio mostraron egocentrismo y
al transcurso del taller se fueron
desenvolviendo haciendo que
el taller sea de gran importancia para
cada uno de ellos.

Indicadores evaluativos: participacion, reflexion, organizacion, interés, reaccion, extension,
claridad, recursos.

Nota: Creacion propia
Evaluacién de los resultados:
— Matriz de anélisis para el analisis de discurso:
Terminada esta seccion, se realizo el analisis de discurso del mismo modo; es decir, por
cada tema impartido en el taller. El analisis de discurso se realiz6 de la misma manera que
en la fase de diagnostico, priorizando los indicadores y categorias mas y menos comunes
presentadas durante el taller. Esto, con el fin de contrastar los resultados obtenidos con la
fase de diagnoéstico y poder encontrar semejanzas y diferencias para desarrollar de mejor
manera nuestro analisis y resultados de la implementacion de la propuesta de intervencion
educativa.
Gracias al analisis de discurso obtuvimos los siguientes resultados:
Los indicadores mas frecuentes fueron: respeto horizontal, paciencia, escucha y
berrinches. Mientras que los menos frecuentes fueron: Respeto vertical y autoridad.

Figura 50: Indicadores el analisis de discurso posterior al taller
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Berrinches: 9.3 %

Autoridad: 1.0 %
Respeto vertical: 2.1 %

“ Respeto horizontal: 37.1

Escucha: 24.7 %

Paciencia: 25.8 %

Nota: Creacion propia

A partir de estos indicadores se elaboraron 3 categorias:

— Respeto horizontal

— Paciencia
— Escucha

Con este

horizontal y la pacienciaen el discurso de los padres

segundo anéalisis de discurso podemos concluir que predomina el respeto

de familia; mientras

que indicadores como autoridad y disciplina fueron eliminados. También es importante

mencionar que se elimin el indicador de respeto vertical y pas6 a reemplazarlo el respeto

horizontal, hallazgo importante para nuestra investigacion, pues se videncia en el cambio

en la comprension de los términos, como resultado del taller de crianza respetuosa.

Tabla 12: Contrastacién de la evaluacion de los resultados

Rubrica de evaluacion con las categorias de analisis

Analisis de discurso de la
fase de diagnéstico

Analisis de discurso de la
evaluacion del taller

Contrastacion

Dentro de los resultados del
analisis del discurso en la fase
de diagnoéstico se indica
que existen indicadores que
son méas frecuentesen el
discurso de las
familias, como son la autoridad
y la disciplina que alude una
mirada adultocéntrica.

Dentro de la matriz de analisis, resalta el
respeto horizontal, es decir, un respeto
mutuo entre padres e hijos. Otro de los
indicadores que resalta dentro del
discurso de los padres es la paciencia.
Se eliminan indicadores = como
autoridad, disciplina, respeto vertical, es
decir, hubo un cambio de disciplina
vertical por disciplina horizontal.

Podemos notar que
hay una transiciéon
positiva del
discurso

adultocéntrico a la
crianza respetuosa.
Esto nos hace notar
el  conocimiento
que se llevan los
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Por otrolado,hay carencia Se muestra comprension de términos padres luego del
sobre la escucha activa y las nuevos sobre la crianza respetuosa como taller impartido.
emociones. la escucha y el respeto mutuo.

Indicadores evaluativos: Efecto

Nota: Creacion propia
8.6. Contrastacion de la fase de evaluacion del proceso de
implementacion y de la evaluacion de resultados

Este es un apartado importante ya que se realiza una contrataciéon de resultados de todo el
proceso de la investigacion, puesto que, ambas fases son importantes y nos dan a conocer los
resultados finales de la investigacion.

Con los resultados obtenidos en estas dos partes, podemos manifestar que existe un cambio
que se da a corto plazo. Existen resultados que dan a conocer lo adquirido por cada familia en el
transcurso del taller brindado, quienes al principio se muestran indiferentes al tema y al paso de
este, mostraron el interés en los encuentros posteriores. Por otra parte, podemos decir que el taller
fue u éxito, ya que se cumplié con el disefio preestablecido previamente. Por altimo, podemos
decir que la muestra real de nuestro estudio se vio reducida debido a los factores obstaculizadores
durante la implementacion de la propuesta.

Estos datos recalcan la importancia de evaluar todo el proceso realizado en nuestra
investigacion para llegar a este cambio (el efecto positivo de la reflexion con las familias sobre la

crianza respetuosa).
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9. CONCLUSIONES

Después de la vivencia de todo el proceso teorico, metodologico y practico de este Proyecto
de Integracion Curricular, y de acuerdo con las contrastaciones de los resultados de la
investigacion, podemos concluir los siguientes puntos de acuerdo con los objetivos especificos de
esta investigacion:

Desarrollar conceptual- y tebéricamente la crianza respetuosa: De acuerdo a los
antecedentes podemos concluir que en Ecuador el estado legal de la violencia/maltrato a los nifios,
nifias y adolescentes esta penado dentro del sistema educativo, mas no en el circulo familiar.
Por otra parte, en Ecuador no se han encontrado investigaciones sobre la crianza respetuosa, sino
mas bien, investigaciones centradas en el maltrato, en el castigo y temas afines.
Ahora bien, de acuerdo a los referentes tedricos, los temas investigados nos permitieron entender
y abordar por diferentes caminos la crianza respetuosa, creando asi un aporte teorico especifico
para este tema; sin embargo, concluimos que todavia se desarrolla la crianza desde un punto de
vista adultocéntrica, con l6gicas de practicas de crianza en lugar de estilos y sigue siendo un tema
jerarquico, entre los expertos y los que realmente se dedican a la crianza sin el conocimiento.

Diagnosticar las caracteristicas de la relacion cuidador-infantes y su estilo de crianza en el
contexto de practicas laborales: en cuanto al segundo objetivo especifico, se hizo el uso de los
diferentes instrumentos utilizados en la fase del diagnéstico, donde se obtuvo un acercamiento a
la realidad y se dio a conocer la situacion del problema dentro del contexto de estudio. Es asi como
se evidenci6 que las familias tienen actitudes rigidas con los infantes, teniendo como resultado
una relacion vertical de padres a hijos; son las familias las que dan las normas y los infantes
obedecen; es decir, el estilo autoritario es predominante en el hogar. Por el contrario, existié poca
presencia de la crianza respetuosa dentro del hogar de cada familia, por lo que el término de la
misma resulta estar ausente. Este es el motivo por el que se nos hizo importante abordar este tema
y asi exista una reflexiéon por parte de las familias sobre este estilo de crianza basado en el amor y
respeto mutuo.

Disefiar un taller sobre la crianza respetuosa como propuesta, propiciando la reflexion
sobre la crianza a las familias: comenzando con los resultados que surgieron de la fase de
diagnostico, se disen6 un taller reflexivo como propuesta de intervencion educativa denominada:

taller de crianza respetuosa, el cual fue dirigido a las familias del aula 1A del CEI Antonio Borrero
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Vega. Para esto, fue importante partir de una base tedrica donde se incluyé la metodologia
utilizada y las caracteristicas del taller reflexivo, ademéas de que este fue inspirado en la
metodologia constructivista de Gilbert Brenson, donde la familia forma parte del grupo de
personas que deben estar preparados para que la educacion del nifio tenga éxito. La parte
importante y destacable al momento de elaborar este disefio es que se incluy6 a los nifios para que
formen parte de este proceso, haciendo valida su voz y necesidades.

Implementar un taller sobre la crianza respetuosa con las familias: En cuanto al cuarto
objetivo especifico, se aplicé un taller sobre crianza respetuosa en donde se tomé en cuenta varios
indicadores evaluativos relacionados a la implementacion del taller. Es asi como la
implementacion del taller busco la participacion e interés de las familias por el mismo. Entonces,
podemos concluir que el taller se implement6 con éxito de acuerdo al disefio. Por otra parte, la
muestra real se vio reducida debido a los factores obstaculizadores de la propuesta: participacion,
puntualidad, asistencia e interés.

Evaluar la implementacion y los resultados del taller sobre crianza respetuosa con las
familias: Debido a los dos tipos de evaluacion, del proceso de implementacion y de resultados,
hemos obtenido dos conclusiones. En la evaluaciéon del proceso, existe un cambio de actitud
durante el proceso de cada encuentro, pues las familias al principio mostraron egocentrismo y esto
fue cambiando al transcurrir el taller. Por otra parte, en la evaluacion de resultados, si bien hay un
efecto positivo con el cambio de discurso antes y después del taller, este cambio estructural no
necesariamente es permanente o inmediato y no se puede asegurar su integraci6on al

comportamiento de las familias debido al alcance de esta investigacion.
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10. RECOMENDACIONES

Al finalizar nuestro Proyecto de Integracion curricular y de acuerdo con las conclusiones
antes expuestas, podemos aportar con las siguientes recomendaciones:

Es necesario revisar la normativa legal en cuanto a la violencia/maltrato dentro del ambito
familiar en Ecuador, pues este tema deberia aterrizar a politica puablica.

También se ve necesario investigar la crianza centrada en el respeto en una relacion
horizontal entre padres e hijos de manera académica, pues hay muy poco material sobre este tema
en especifico.

Y, por ultimo, recomendamos que desde las instancias competentes (MINEDUC, MIES),
se generen campafas mediaticas para socializar este tema y darle seguimiento y asi poder
difundirlo y generar una transformacion en las formas de crianza; pues se debe priorizar la
importancia de la concientizacién sobre este tema y generar talleres de sensibilizacion, no solo a

padres de familia, sino al pablico en general.
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12. ANEXOS

Anexo 1: Diario de campo

DIARIO DE CAMPOD
Institucion
educativa

Practicantes

Tutor académico Tutor Profesional

Fecha Nimero de observaciones por

participante

Duracion Horario

Enlace de conexion

SEMANA 1
26 DE ABRIL - 29 DE ABRIL

Estudiante: Adriana Abad

Actividades desarrolladas Motas de campo Categorias o indicadores

Estudiante: Angie Bijay

Actividades desarrolladas Motas de campo Categorias o indicadores
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Anexo 2: Guion de la filosofia para nifios

GUION DE LA FILOSOFIA PARA NINGS
Introducdon:
Z0UE vimos hoy en clases? iles gustd?
Parz la actividad de ahora, éTienen todos los materiales? (hoja de papel doblada en 4, pinturas).
iQUE Ccreen que vamos a Nacer ahora?
Wamos & hablar de los colores. (Cudl serd el color de |a felicidad? :De |z irg, tristeza, miedo?
Ahora wamos & pintar con esos colores a ver como se sienten, por gjempla, si hablamos de estar felices, pintamas con amarillo

Desarrollo:

Anora nos van a8 mostrar lo gue dibujaron. ¥ ahaora les vamos a hacer unas preguntas y nos van diciendo cémo se sienten, por ejemplo, Angie, icdmo
te sientes cuando te cassy

Quiero gque me muestren sus caras felices.

iQUE les hace sentir felices? : Tus papis son felices? i Como saben que los papis estan felicas?

Quiero gue nos mMuestren sus caras de enojados
iCué cosas te malestan? iCuando te molestas o encjas con tus padres? iComo es la cara de encjado de papd o mamar :Como es la voz de enajado
o de alegria de tu papd o mama? iQué haces cusndo papa o Mmama estan enojados?

Anora quiers que nos MUestren su cara triste. §Qué les pone triste?
iCuando tienes algln problema & quién pides ayuda? iQué haces cuando te sientes sola?
iExiste la tristeza? iComo sabes que existe la tristeza? iQué haces cuando estds triste? iLes gusts estar tristes?

Ahora vamos a fingir que tenemos misdo.
iQué hacen cusndo tienen miedo? iHan tenido miedo alguna vez? iDe gué tienen miedo? iCudndo estan solos tienen miedo? :Cuando alguisn estd
enojado, tienen misdo? iQué pasa cuando haces travesuras?

iles gustan los dulces?

Cuando estamos en 13 tienda y gueremos alguna golosing dgué hacemos, le pedimos a mama por favor, o le gritamos que nos compren?
iQué pasa =i no nos compran? i Como nos panemos felices, tristes, enojados o tenemaos mieda?

£0QuE pasa =i rompemes alge valicso de mama? aComo nos ponemos, felices, tristes, encjados o tenemos miedo?

iUstedes pelean com sus fiafos o Asnas? Si peleamos con nuestros fafos o Aafias iEstamos felices, enojadas, tristes o con miedo?
iQUE hace mama o papa cuando peleamaos? iUstedes pelean con mama y papd? Cuéntenos.

iLles gusta pasar tiempo con sus papis? Algunos papis no tienen mucho tiempo porgue trabajan

Quiero gue alcen las manos guienes tienen hermanos, grandes o peguenos. iSaben que son los celos?
iHan tenido celos de alguien? Es normal tener celos, pero tenemaos que respirar y controlar lo que sentimos.
Cuando sean grandes, iquieren ser papas ¥ mamas, quieren tenar bebés? iEs facil cuidar a un bebé?

Cierre:
Ahora gue terminamos de pintar, vamos & pedirle 3 mama o papa que tomen una foto del dibujo que hicimos y nos manden. Todos van a recibir una
carita feliz y un premic por participar cuando acabemas 135 clases.
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Anexo 3: Guia de observacion del taller
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Anexo 4: Indicadores de anélisis y categorias

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE

Indicadores y categorias - Entrevista familias
Suma de y
Autoridad 30| |Autoridad Adultocentrismo Adultocentrismo
Disciplina 281  |Discipling Disciplina Crianza
Familia IZ] Familia Crianza Disciplina
Responsabilidad 17] |Responsabilidad Crianza Emociones
Juego 16| [Crianza Crianza
Ruting 16 |Rutina Crianza
Crianza 16 |Adultocentrismo  |Adultocentrismo
Berrinches 15] |Berrinches Emociones
Adultocentrismo 15 [Castigo Disciplina
Castigo 12| |Roles Adultocentrismo
Roles 10] |Paciencia £ mociones
Padencia 10] |Comprension Emociones
Explicacion 9] |Exphicacion Emociones
Comprension 9] |Actividades Crianzo
Actividades B] |[Estructura familiar |Crianza
Reflexion 8] |Reflexion Emociones
Estructura familiar 8] [Respeto Adultocentrismo
Respeto 6] |Obediencia Disciplina
Obediencia 6] |Reglas Discipling
Virtualad 6] |Sociabilidad Emociones
Socsiabildad 6] [Uimites Discipling
Reglas 6] [Amor Emociones
Amor 5] [Emociones Emociones
Umites 5] [Colaboracion Crianza
Deporte 5] |Compartir Emociones
Emociones 5| |Amistad Emociones
Pandemia 4] |Uanto Emoclones
Uanto 4] [Tiempo Adultocentrismo
Colaboracion 4] [Ayuda Crianza
Amistad 4] |\nfancia Crianza
Compartir 4] |Amenazas Disciplina
Tiempo 1] [Comportamiento  |Disciplina
Infancia 3] [Travesuras Emociones
Ayuda il |Contacto £ mociones
Contacto 3] [Frustracidn Emociones
Frustracion 3| [Tranquilidad Emociones
Comportamiento 3] |Costumbre Crianza
Tranquiidad 3] |Permisividad Crianza
Travesuras 3] |Atencion Crianzo
Amenazas 3] |[Edad Emociones
Caracter 2| [Aburrimiento Emociones
Aburrimiento 2] |Cansancio Emociones
Atencion 2| [Caracter £ mociones
Costumbre 2] |Compariia Emociones
Companla 2] |Escucha Emociones
Permisividad 2
Escucha 2
[Totaf generar 355
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Anexo 5: Cuestionario

EVALUACION DEL TALLER DE CRIANZA RESPETUOSA

Agradecemas su participacion en el taller de Crianza B £l propésito d I d
del taller.

Escriba per favar el nambre de su nifie o nifa:

1 EConsidera gue se realisd la invitacion del taller con anticipacian?

S Ma_

2 {Considera que el horario del taller fue el adecuada?

Si_ MNa_

3 tConsidera que se inidid can puntualidad l taller?

Si_ Mo

4. EConsidera gue los materiales y recursos solicitados fueron adecuados?
S Mo

5 (Considers gue aprendid conceptos/tontenidas nuevas durante el taller?
Si_ Mo

6. e Asistics al taller del dia Lunes: Estilos de crianza?

S MNa_

En cuanto ol dia Lunes 7 junio - Tema: Estilos de crianza

1 En general, ¢Como describiria el tema?

Cxtensa Adecusda_ Carta__

2 {5 expuse el terma de forma arganizada?

Si__Mao__

EN £E1 tema fue expussta con claridad?

Nada clara__ Clara__ Muy elara__

4 Califigue 4Coué tan interesante encontrs el tema?

Nada interesante_ Interesante_ Muy interesante__
5 tConsidera gue les materiales y/o recursas utilizades durante &l desarrolle del tema fusron adecuados?
Si_ Mo

6. éLax artividades decarrolladas mativaran su participacion?

Hada_ oo Tucha__

7. {0 tan importante le panecid ol tema?

Nada importante_ Importants_ Muy importante
a. iCree usted que se dio |2 apartunidad para dislogar con tades los participantes?
S MNa_

Taller dia Martes: Tipes de disdplina

1 EAsistics al taller dal dia Martes: Tipas de disciplina?

S MNa_

2 En general, (Coms deseribiria el tema?

Extensa__ Aderusdo_ Cartn__

3, (5 expuso el tema de forma arganizada?

S Mo

4 EE1 tema fue expuesta con claridad?

Nasda clara__ Clara__ Muy clara__

5. Califigue ¢Cué tan interesante encontrd ¢l tema?

Hada interesante Interesante Muy interesante
6. EConsidera gue los materiales y/o recursos wtilizados durante el decarrolio del tema fusron adecuados?
S Ma

7. £ Las activi desarrolla, i su partici

Nada_ Poca__ Nucha__

a £Cwe tan importante le parecid el tema?

Mada importante_ Importants_ Muy importants_
A, £Cree usted gue s dio ls oportunidad para dialogar con todos los participantas?
S Mo

1o, ¢ considera el juspo que se realizd mediante Kshoot?

Aburrids__ Divertido__
Dia i Escuch; i
1 cAsistia al taller dal dia Migreeles: Adultacentrisma y escucha activa?
Si__Mo__
Z En general, EComn describiria el tema?
xterua__ Adecusda_ Corta__
3 iSe expuso el terna de forma arganizada?
S Na_
4. $Eltema fue expuasta con claridad?
Masda clara__ Clara__ Muy clara__
L8 Califigue $Cué tan interesantes encontrd el tema?
Nada interesante__ Interesante Muy interesante__
6. Considera que los materiales yfo recursos utilizades durante el desarrollo del tema fusron adecuado:?
S Na_
7 ¢l i e o lac i su participacddn?
Mada_ Pom_ Mucha__
a £0wé tan impertants e parerid el tama?
Masdis impartante__ Importante Muy importants__
9. iCrie usted que se diel 12 apartunidad para dislogar ean tades los participantas?
Si__Mo__
1o £Coma considers ks actividad de interpretar a la mamd enojada?
Abarride_ Divertido__ Muy divertide__
Taller dia Jueves: Filosofia para nifios
1 EAsistio al tadker su nifio/nifia el dia Jueves: Filosofia para nifias?
S Ma_
2 En general, §CGme describiria L actividad de las emocianes para el taller?
Exterso_ Adecusda_ Corta__
8 éConsidera gue los materiales y/o recursas wtilizades durante el desarrolle del tema fusron adecuados?
S Mo
a 00 tan interesante yfo atractiva piensa que su Aide/nifia encantrd s acthidad de ks emaciones?
Nada interesante__ Interesante Muy interesante__
Taller dia Viernes: Emociones y berrinches
1 cAsistia al taller B2l dia viernes: Emocianas y berrinches?
5 Mo
2 En general, ECome describiria el tema?
Exterso_ Adsrusda_ Corta__
3 £5e expuso el terna de forma arganizada?
S Na_
4. £E1tama fus expuasta con claridad?
Macda clara__ Clara_ Muy clara__
5. Califigue $Qué tan interesante encontrd el tema?
Nada interesante Interesants Muy interesante__
6. Considers que los materiales yfa recursos utilizados durante el desarrollo del tema fusron adecuado:?
S Na_
2. ¢L i e o lac: i i p ipacian?
Mada__ Poca__ Mucha__
8 £0wé tan importants |e parecid el temaf
Hada impartante_ Importante Puy importants
EX fCree usted que se dia la opartunided pars dislogar can tads los participantes?
Si__ Mo
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Anexo 6: Matriz de evaluacion para la validacion de instrumento

MATRIZ DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Aspectos a . A -a
& N Indicador Calificacion
considerar
Claridad La pregunta se entiende 1 | La pregunta no es clara.
correctamente, su sintactica y 2 | La pregunta requiere ajustes para su total comprension.
semantica son adecuadas. .
3 | La pregunta es clara, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1 La pregunta no es completa, faltan interrogantes para obtener los resultados
suficiencia t,a |:Iutregu nta E: ccm:::ulﬁjt?c, es de_CJr, deseados.
asta para outener fa informacion 2 | La pregunta obtiene resultados pero no los suficientes.
deseada.
3 | La pregunta abarca todos los resultados deseados.
1 | La pregunta no tiene relacion logica con la dimension.
Coherencia i ian lagi
La pregt:l nta t'?,ne relacnljn logica 2 | La pregunta tiene relacion tangencial o moderada con la dimension.
con la dimensidn que mide.
3 | La pregunta tiene relacion logica con la dimension.
1 | La pregunta no es esencial y no es necesario incluirla.
Relevancia Lz pmgu nta es esencial dentra de la 2 | La pregunta es importante, pero puede o no ser incluida.
entrevista.
3 | La pregunta es muy relevante y deber ser incluido.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda:

VALIDACION

Dimensiones

Preguntas

Escala
Observaciones

dQuiénes viven en casa?® Cuéntenos un poguito sobre su vida en familia.
[Mdmero de hijos, parentesco, tipo de familia, etc.)

gustos, actividades, etc.)

iComo es un dia normal del nifio/a? (Persona a carge, clases virtuales,

Datos
generales i Queé actividades realizan en familia? (paseos, visitas, juegos, hobby, etc)
iComo es el nifio/a? [Comportamiento, personalidad, gustos, sentimientos,
etc.)
&¢0ué ha cambiado con las clases virtuales? (Gustos, facilidades, pros y
contras, responsabilidad, roles, etc)
Relacion iComo se comportan los nifios con ustedes (papitos)? é5e comportan
padres diferente en la escuela? iCon otros miembros de |a familia? {Con guién se
hijos comportan “bien” y con guien “mal”?
iComo se maneja la disciplina en su hogar? £Qué tipo de disciplina creen
Disciplina ustedes que se formenta en su hogar? iCreen ustedes que su hijo es

“disciplinado™?




Anexo 7: Guion de entrevista a la docente

GUION DE LA ENTREVISTA A LA DOCENTE

Introduccion: Busnos dias, somos estudiantes de 9no ciclo de la carrera de Educacian Inicial de Ia
Universidad Nacional de Educacion, el dia de hoy le vamos a realizar una entrevista sobre el tema de
Crianza para nuestro proyecto de Integracion Curricular. Pedimaos su autorizacicn para grabar este
ENCUEntro, estos datos seran wtilizados dnicamente con fines investigativos.

Desarrollo: Preguntas generales

Disciplina

Crianza

1. iQuiénes viven en casa? Cuéntenos un poquito sobre su vida en familia. (Mdmero de
hijos, parentesco, tipo de familia, etc)

2. iQué actividades realizan en familia? (paseos, visitas, juegos, hobby, etc.)

3. iComo son sus hijos? (Comportamiento, personalidad, gustos, sentimientos, etc.)

4. i0ué ha cambiado con las clases virtuales? [Gustos, facilidades, pros y contras,
responsabilidad, roles, etc)

5. iComo cataloga su relacion con sus hijos?

6. iComo se comportan sus hijos con usted? i5e comportan diferente con sus docentes?
iCon otros miembros de la familia? iCon quién se comportan “bien” y con guien “mal”™?
7. iComo 52 maneja la discipling en su hogar? ¢ Qué tipo de disciplinag cree usted que se
fomenta en su hogar? éCree usted gue sus hijos son “disciplinados”?

8. Le pido reflexionar un poguito en su nifez, §Como se comportaba usted cuando era
nina? i Como se manejaba la disciplina en ese entonces?

9. iflguna vez criticd las practicas de crianza de sus padres?

10. iQué criticas creen que racibird en un futuro de sus hijos?

Aula de clases

11. Describa la discipling en el aula, iconsidera gue los nifios son disciplinados?

12. iQué ha cambiado con las clases virtuales? [Pros y contras)

13. iCamo cataloga el comportamiento de los padres de familia durante las dlases virtuales?
14. iCamo reacciona usted frente a malos comportamientas por parte de los nifios en 1as
clases virtuales?

15. §Como reacciona usted frente @ malos comportamientos por parte de los padres

de famnilia en las dlases virtuales?

15. i0Qué valores cree importants inculcar a sus estudiantes?

Crianza respetuosa

17. iHa escuchado el término de “crianza respetuosa®?
18. i Qué piensa acerca de este término?
19. iConsidera usted gue en el aula se fomenta la crianza respetuosa?

Cierre: Les agradecemos por su tiempo y por SUS respuestas que nos son de valiosa ayuda para el
desarrollo de nuestro proyecto de titulacion.
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Anexo 8: Socializacion del diagnéstico

SOCIALIZACION DEL DIAGNOSTICO COM LOS PADRES DE FAMILIA

SALUDO

Mosotros este afio estamos ya realizando 1a tesis y hemaos elegido 13 crianza como tema central, para ver
g investigar sobre cmo estamos criando a nuestros nifos. Entonces, 1a siguiente semana vamos 3 hacer
el pilotaje.

£Qué es lo que haremos?

Una especie de analisis, para ver si nuestro tema de investigacion es viable o no. El diagndstico
realizamos este Ciclo porgue el siguiente ciclo ya vamos nosotras a plantear una gropuesta y debemaos
aplicarla, entonces el diagndstico nos sirve coma guia para ver si nuestro tema puade ser llevado a cabo
o no.

En nuestro caso, el diagndstico va a durar una semana y vamos a trabajar con 10 familias. Las familias
fueron escogidas al azar.

Wamos a conversar con los padres sobre la crianza. Vamos a hacerles también una pequefia entrevista de
no mas de 20 minutos.

£Como vamos a trabajar?

Empieza el lunes con la familia 1y 2, martes con la familia 3 y 4, miércoles con la familia 5y 6, jueves con
la familia 7 v B y viernes terminamos con la familia 9 y 10. Hoy les enviaremaos el cronograma para
conectarnos, la reunion sera de 20 minutos a través de Zoom con los papitos. No es necesario

gue estén los nifios presentes.

Esta planificado conectarnos con dos familias a la vez, asi, durante toda la semana nos conectaremos con
las 10 familias. La reunicn se llevara a cabo a las 7 pm. En caso de no poder conectarnos, o si chocan los
horarios de los padres, conversaremaos para acordar una nueva hora.

Este ciclo trabajaremos con los padres de familia (con las 10 familias) y el siguiente ciclo que empieza en
Marzo mas o Menos, ya empezaremos a trabajar con todos, nifios, padres y la docente. El siguiente ciclo,
igual empezamos las practicas NUevamente ¥ estaremos junto a los peguefos. Ademas de estar en
practicas empezaremaos a Crear NUestra propuesta de tesis, es decir, vamos a darle continuidad, ya que la
tesis la venimaos trabajando desde octubre. La propuesta, que igual vamos a trabajar con los padres sera
en abril 0 mayo mas o menos. Nosotras igual les vamos a estar informando las fechas exactas.

ESTIMULACION DE LA CRIANZA RESPETUOSA Nancy Adriana Abad Yanez  Pag. 152
EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI Angie Estefania Bijay Quinde
ANTONIO BORRERO VEGA, CUENCA — ECUADOR



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1

Anexo 9: Guion de entrevista a las familias

GUION DE LA ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Intreduccion

Buenas noches, somos estudiantes de 8vo ciclo de la carrera de Educacién Inicial de la
UNAE, el dia de hoy les vamos a realizar una entrevista sobre el tema de crianza, para
nuestro proyecto de Integracién Curricular. Estos datos serdn utilizados Gnicamente con
fines investigativos.

Desarrollo
1. ;Quiénes viven en casa? Cuéntenocs un poquito sobre su vida en familia,
(Nimero de hijos, parentesco, tipo de familia, etc.)
2. ;Como es un dia normal del nifio/a? (Persona a cargo, clases virtuales, gustos,
actividades, etc.)
3. ;Qué actividades realizan en familia? (paseos, visitas, juegos, hobby, ete.)
4. ;Cémo es el nifiofa? (Comportamiento, personalidad, gustos, sentimientos,
etc.)
5. ;Qué ha cambiado con las clases virtuales? (Gustos, facilidades, pros y
contras, responsabkilidad, roles, etc,)
6. ;Como se comportan los nifios con ustedes (papitos)?
;5e comportan diferente en la escuela? ;Con otros miembros de la familia? ;Con
quién se comportan "bien” y con quien “mal”?
7. ;Cémo se maneja la disciplina en su hogar? ;Qué tipo de disciplina creen
ustedes que se fomenta en su hogar? ;Creen ustedes que su hijo es
“disciplinado”?
8. Les pido reflexionar un poquito en su nifiez, ;Cémo se comportaban ustedes
cuando eran nifies? ;Cémo se manejaba la disciplina en ese entonces?
9, ;Alguna vez criticaron las practicas de crianza de sus padres? ;Qué criticas
creen que recibirdn en un future de sus hijos?
10.;Han escuchado el término de “ecrianza respetuosa™

Cierre
Les agradecemos por su tiempo v por sus respuestas que nos son de valiosa ayuda para el
desarrolle de nuestro proyecto de titulacion.
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Anexo 10: Ficha de observacion

Familia del nifio/a:

Entrevistador/a:

Ficha de observacion — Entrevista de diagnéstico| a las familias

Duracién de la entrevista:

Pregunta

Transcripcion Respuesta | Reaccion | Observaciones

Indicadores

Categorias

éQuiénes viven en casa? Cuéntenos un poquito sobre su vida
en familia. (NGmero de hijos, parentesco, tipo de familia, etc.)

£Como es un dia normal del nifio/a? (Persona a cargo, clases
virtuales, gustos, actividades, etc.)

£Qué actividades realizan en familia? (paseos, visitas, juegos,
hobby, etc.)

£Como es el nifio/a? (Comportamiento, personalidad, gustos,
sentimientos, etc.)

£Qué ha cambiado con las clases virtuales? (Gustos,
facilidades, pros y contras, responsabilidad, roles, etc.)

¢Como se comportan los nifos con ustedes (papitos)? éSe
comportan diferente en la escuela? ¢ Con otros miembros de
la familia? ¢Con quién se comportan “bien” y con quien
llmalll‘?

£Como se maneja la disciplina en su hogar? éQué tipo de
disciplina creen ustedes que se fomenta en su hogar? iCreen
ustedes que su hijo es “disciplinado”?

Les pido reflexionar un poquito en su nifiez, ¢Como se
comportaban ustedes cuando eran nifios? ¢§Como se
manejaba la disciplina en ese entonces?

¢éAlguna vez criticaron las practicas de crianza de sus padres?
£Qué criticas creen que recibiran en un futuro de sus hijos?
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morales y patrimoniales del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “ESTIMULACION DE LA CRIANZA RESPETUOSA EN LAS
FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI ANTONIO BORRERO VEGA, CUENCA - ECUADOR?”,
de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE
LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita, intransferible y no

exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion UNAE para que realice la
publicacion de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 08 de septiembre de 2021
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Angie Estefania Bijay Quinde

C.I: 1400978571



Clausula de Propiedad Intelectual

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

UNAE

Carrera de: Educacion Inicial

Elija un elemento.

Yo, Nancy Adriana Abad Yanez, autora del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial “ESTIMULACION DE LA CRIANZA
RESPETUOSA EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI ANTONIO BORRERO VEGA,
CUENCA - ECUADOR?”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la

presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 08 de septiembre de 2021
K'\I

Nancy Adriana Abad Yanez
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C.I: 0106609597



Clausula de Propiedad Intelectual

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

UNAE

Carrera de: Educacion Inicial

Elija un elemento.

Yo, Angie Estefania Bijay Quinde, autora del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial “ESTIMULACION DE LA CRIANZA
RESPETUOSA EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI ANTONIO BORRERO VEGA,
CUENCA - ECUADOR?”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la

presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 08 de septiembre de 2021

Angie Estefania Bijay Quinde

C.I: 1400978571



Certificado del Tutor

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

UNAE

Carrera de: Educacion Inicial

Elija un elemento.

Yo, Maria Fernanda Acosta Altamirano, tutora del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “ESTIMULACION DE LA
CRIANZA RESPETUOSA EN LAS FAMILIAS DEL AULA 1A DEL CEI ANTONIO BORRERO
VEGA, CUENCA - ECUADOR?” perteneciente a los estudiantes: Nancy Adriana Abad Yanez
con C.I. 0106609597, Angie Estefania Bijay Quinde con C.I.1400978571. Doy fe de haber
guiado y aprobado el Trabajo de Integracion Curricular. También informo que el trabajo fue
revisado con la herramienta de prevenciéon de plagio donde reporté el 5 % de coincidencia

en fuentes de internet, apegdndose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 08 de septiembre de 2021

Maria Fernanda Acosta Altamirano

[C.I: 1711582211



