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Resumen:

El presente trabajo de titulaciéon surge en base a las necesidades de los ninos y nifias de 4 a 5
anos de edad, del Centro de Educacién Inicial A.B.C. ubicado en la ciudad de Cuenca-Ecuador, en el
nivel 2 paralelo “C”, en este contexto se evidenci6 ciertas falencias en el desarrollo de la motricidad fina,
enfocandose en el mal uso de la pinza digital al dibujar, pintar, rasgar, trozar, arrugar papel y recortar.
Es asi, que para dar una solucion a la problematica detectada se plantea como objetivo implementar
estrategias didacticas relacionadas con el ambito de expresion artistica para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina en los nifos y nifias en sus dos dimensiones: Pinza digital y precision de manos y dedos.
Con los aportes tedricos en el estado de arte se realizd la busqueda de diversos autores de distintos
paises se indaga el desarrollo de la motricidad fina, el arte y la expresion artistica, en cuanto a la
fundamentacion teorica se hace referencia a la definicion, clasificacion, causas, dificultades y el
desarrollo e importancia de la motricidad fina en los nifos y nifias, ademas de las formas de favorecer el
desarrollo de la misma en Educaciéon Inicial. La metodologia de la investigacion corresponde a un
paradigma socio-critico, orientado en un enfoque cualitativo y con un método que es la investigacion-
accion. Ademas, se aplicaron métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion, tales
como: observacién participante, cuestionario, diarios de campo, guias de observacién y una entrevista
que fue dirigida a la docente. A través de la propuesta titulada “Mejoro mis habilidades motrices finas,
mediante la expresion artistica”, se demuestra que con la aplicacion de las diferentes estrategias
didacticas implementadas en la modalidad virtual se obtuvo resultados positivos en el desarrollo de la
motricidad fina.

Palabras claves: Motricidad fina, pinza digital, estrategias didacticas, técnicas grafo plasticas, etc.
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Abstract:

The present work of titulation arises based on the needs of children children from 4 to 5 years of
age, from the Centro de Educacion Inicial ABC., located in the city of Cuenca-Ecuador, in the level two,
paralel “C”, in this context, certain deficiencies in the development of fine motor skills were evidenced,
focusing on the misuse of the digital tweezers when drawing, painting, tearing, cutting, tearing,
crumpling paper and trimming. Thus, in order to provide a solution to the detected problem, the
objective is to implement didactic strategies related to the field of artistic expression to favor the
development of fine motor skills in children in its two dimensions: Digital pincer and precision of hands
and fingers, With the theoretical contributions in the state of the art, a search of diverse authors from
different countries was carried out to investigate the development of fine motor skills, art and artistic
expression. As for the theoretical foundation, reference is made to the definition, classification, causes,
difficulties and the development and importance of fine motor skills in children, as well as the ways to
promote their development in early childhood education. The research methodology corresponds to a
socio-critical paradigm, oriented in a qualitative approach and with an action-research method. In
addition, methods, techniques, and instruments were applied for the collection of information, such as:
participant observation, questionnaire, field diaries, observation guides and an interview with the
teacher. Through the proposal entitled "I improve my fine motor skills through artistic expression", it is
shown that with the application of the different didactic strategies implemented in the virtual modality,

positive results were obtained in the development of fine motor skills.

Keywords: Fine motorcycles, digital clamp, didactic strategies, plastic graph techniques.

Trabajo de Integraciéon Curricular Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 4



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION
indice del Trabajo

| 5oL n g0 Y N1 ele3 (o) s NSRS 9
Linea de INVESTIZACION: ....cccccuiieiiieiiieeccctee ettt e eeeree e e e etre e e e s re e e e s e srbaee s s asaeeessssaeesessssaeessasssaessnnsenes 10

B LTS 05 (2 e (o) o USSR 11
Planteamiento del problemac...........cooiooiiiiiiiieee ettt st 12
ODJETIVOS 1eiuvreeeiieeeiieeeitteeeitteeeiteeesteeesaeeestaeeesstee s sseesseeeesaeaassaesassaeaassseassssesasseeansssessssessssaeesssseenssaeenssseanns 13
ODJEEIVO GEINETAL.....ceeiiiiiieeieiieeiccitee et e e eee e e e e sette e e e s bae e e e s taeeeesessaeeeassssaaseassssessassssaeeasssssaeeenssssees 13
ODbjJetiVoS ESPECIIICOS. ¢ uvtieutiiiieiiieeieet ettt ettt st et st e st e s e st e et e e e s ne e s e e e st e sneesaneas 13
CAPTTULO L. eeeeeeteeee e e e eeettte e eeeeeeeeeessasnnaaeseessssssssnnnnaseeasssssssnnnnnsesssssssssnnnnnsesssssssssnnnnneeesesnnes 13
B IR oo TR (103 1o J S SPPTN 13

3 B I D1 7 L6 Lo X6 (=) 02N o (OO S 13
1.1.1. Desarrollo de 1a motricidad fiNa ........oooeuveriieieiiiiieiiiiiieee e ceeerrere e e e e e seesnnrarereeeeeens 14
1.1.2. ¢QuE es 1a eXPresion ArtiSTICA? .....cccvviiiriiiiiiiiieiie ettt e e sre e e s steeesteeesaeeessvaessssaeans 15
1.1.3. EL ARTE: ¢POr qUE €S IMPOTTANTE? ..ccueeiiiiiiiiiiiieiieieiteeeiteceieeeereee e sareessareesateeenneeeseesenee s 16
1.1.4. cQué es el arte INFANTII? .........ooiiieiiiieeceee et ee e e e eeare e e e e rr e e e e anrae e e e arraeeenns 16
1.2. FUNAAMENTACION TEOTICA. . .ccceierierrrrrreeeeeeiieiiirrerreeeeeiesirrareeeeeeesessssssssasseesessessssssssssseessessesssssesseesessennnns 17
1.2.1. {Cudl es la definicion de MOLIICIAAA? ....ccuvvvvvreeiiiiiiiiiiiiieieee e ceeerrrrereeeeeeseesnsrsrereeeesens 17
1.2.2. Clasificacion de 1a motricidad ...........ccooviiiieeiiieeccieeeece et et e e e e e e aae e e e e enreeeeeennnns 17
1.2.2.1. MOtTICIAad SrUESA: ...eeeuiiiiieeiieteeeet ettt ettt et s bt e st e bt e st e s bt e st e e st e sanesseesaneas 17

S BP0 30 T00\" o} o 1y (6 [ F= Ve I ' - 300 USSP 18
1.2.3. ¢Qué €S 1a MOLTICIAAd FINAP ....uvvvriieeiiiiiiiiiieeeeee et eeeerrreeereeeeesseassraereeeeesesssssssanssesessnennns 18
1.2.4. Desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial............ccceeeeeeiiiiiieiiiiiicecee e 18
1.2.5. Importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifas ........ccccceeeveeeveenieenseensiennneen. 19
1.2.6. Dificultades de 1a Motricidad fiNa ......cooeeiveeiieeeiiieiee e eeeerrereeeeeesesnarrreeeeeeseennnes 19
1.2.6.1. Dificultades en movimientos de musculos pequefios en Manos y Munecas:........cceeveeervveennnee 20
1.2.6.2. Dificultades en 12 SCITTUTA: .........ceeeeiiiieieiieeceeeee e e e e e eare e e e aae e e e eenssae e e e nsaaaaans 20

Trabajo de Integraciéon Curricular ~ Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 5



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION

1.2.7. Causas del inadecuado desarrollo de la motricidad fina ..........ccceeeeiiieeeiiiiiiiccieeeceeeee, 20
1.2.7.1. Falta de eSMUIACION ........uviiiieiiiieecciee ettt e et e e e e rre e e e e eaaee e s naeeesennsaeeeensaaeanns 20
By 20 T D I<TS) 0101 w (63 (o) s AU 21
1.2.8. ¢Como favorecer el desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial?..........ccceeevveeevveencnennne 22
1.2.9. Curriculo de educaciOn INICIAL..........ccoviiiiiiieierieeiiiieiieeee et e eeeeseeressrarereeeesessssnsrsarseeeessenns 23
1.2.9.1. Expresion corporal y motricidad .........coceeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 24

S DR TP T D54 0) =) 10) 0 I 1 o 0 1 1 [ H OO SRRSO 24
1.2.9.3. Expresion artistica en la educacion inicial ............ceeeeeiuieeieciiieeiccieecccceee e 25
1.2.10. EStrategias didACHICAS ....eeevveiriieieiieiriiecreecstt ettt eee st e e s sae e e s ae e e sbaessabaeesssaessssaessnaennns 25
1.2.11. Técnicas grafo PLASTICAS . ...cccueirtiriieeee ettt ettt st e et st e s s e s e e s et eeane 26
1.2.11.1. Técnicas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina ........c.ccccceveeeviieieiieeciieecieecieeee, 26
CAPITULO T ettt e e s eeae e et e s e tese st eseseetesesseseseeseseaseseseseneasenesesensaseneasesensenensesenes 27
2. Marco MEtOAOIOZICO ..cuuviiriieiriieeriieerteeett ettt st s e e e et e e st e e s baeeseeessssaessssaessssaesssseessaeessaeensnes 27
2.1. Método: INVEStIZACION ACCION ...eevvviieiieeriieeriteeriteeriee et e ssteessteessaeeessaeeesssaeessaeesssaeesssaesnssaeens 27

2.2, Paradigma SOCIO-CITHICO. ..ccuutrruieriieiieeieeteete ettt ettt e et e e bt e st s b e e st e e st e s e e e sbeesaeeas 30
2.3. ENfoque MetOdOIOZICO. ....cccicueiieiieiiieeecteee ettt ettt e e e e rtee e e e s te e e s e eaee e e s asseeessassaeesssnsaaeasnnns 31
2.4. TiPO d€ INVESTIZACION. .....ceeeeeiireeieecitieeeeciieeeeeeteeeeetreeeeetreeeesesaeeeesssaeeseansseeesssssessanssssesesssssseesnnns 31
2.5. Contextualizacion del CELI A.B.C ... eeeciiiteeee e e ceeeeirreeeeeeeeesesssssssesseesessssssssssssresessenns 32
2.6. PODlACION Y INUESITA ...eueieiiieiieeieeiteete ettt ettt et et e e st e s s e e st e s bt e saeesbeesab e e st e smeesseeeaeens 32
2.7, MALTIZ A€ VATIADIES ....vvveeeeeiieeeiirieeeeeeeeeecctree e e e e e eeeetrreeeeeeeeeeennssaeeeeeeeseessssssassaeesssesssnssnnnsesessnnns 33
2.8. Métodos, técnicas e instrumentos de iNVestiZaCiOn........ccuueeeeeiiieeeeeiieeeeccee e eeere e eeaee e 35
D3R T8 LY. 1<) o Ta Lo YOS USRS U TS UURRRRRRRRP 35
2.8.2. TECIICA .euuveeeeeeiieeeeeieeeeectee e eeette e e e e eteee e e e itteeeeeeasaeaeaeasssaeaeasssseeeassasaesaansssaesassssaesansssseeennnssaeeans 35

b T2 T B 1<1 0 1 0 6 1) 0110 1< NP 36
2.8.3.1. DIario A€ CAMIPO ...cicceriieieeiiieeeccite e ece ittt e e sete e e ettt e e e s re e e e s aaaeeesseaeeeesssneeesnssseeessassseesannnns 36
2.8.3.2. GUIA A€ ODSEIVACION ....eeeeeueiiieieeiiiieeeeiteeeeeetteeeeetre e e e teee e e aaeeeesssaeesesssneessasssesessasssseasnnns 36

Trabajo de Integraciéon Curricular ~ Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 6



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION

PR Te T TR 031 U130 1) o= 1 s (0 O 36

2.9. Validacion de instrumentos, técnicas y métodos de investigacion..........cccecueeeecveeesveeesieenseeessieeennne 37
2.10. Analisis e interpretacion de 10S reSultados .........cccccuiiiieiiiiiiiciiieeccceeccre e eae e e 38
2,11, TTIANGUIACION ..ceuiviieiieeeiteecteeee ettt et st e e st e e st e s s aa e s sabaessabaeessbaessssaessssaessseesnsseesseesnnses 41
CAPITULO IIL ...ttt ettt et ettt ee s e et et et eseseat st esesestasesesssessasasessneneasans 43
3. Propuesta “Mejoro mis habilidades motrices finas, mediante la expresion artistica” .........cccccueerunenn. 43
3.1. Datos Informativos de 1a INSTITUCION. .......covvvevurrieeeeeeeeceireereeeee et e e e e e essaaae e e e eesesssssssreeeens 43
3.2. Datos generales de 1a PrOPUESTA......cc.ueeeecciiieiiecieeeeeeeee e e e e e ree e e e e te e e e e saae e e e s naaeeeeeneneas 43
3.3. ObJetivo de 12 PrOPUESTA......ccevviiiiieiiiierieceteeete ettt e st e s st e e steeestaessaaeesssseesssneesssseessssasnnns 43
3.4. ¢De dOnde Surge 1a ProPUESTA? .......civciiiriiiiiiieieie ettt et e e sae e s ste e e saaeesaseeessaeesssaeesssnaennns 43
3.4.1. ¢Por qué “Mejoro mis habilidades motrices finas mediante la expresion artistica™.............. 44

| 59 00T 13 ele1 (o) s ORI U TR RPN 45
JUSTITICACION ..vvvveeeeieeiirireieeeceeeeeeirtreeeeeeeeeseataaeeereeeessessssassseeeessesssssssssrsasesssesssssssssnseessssssssssssrsseeessssnnnsrnns 45
Eje construyendo igualdad en y desde la educacion SUPETIOT ........c.coocueerieriieriieniienieeeeeeeeee e 46
ODBJEEIVOS ..ttt ettt e et e bt e st e e bt e st e e bt e s ab e e bt e e at e e bt e et e e bt e et e e nteeate e bt e eabe e neeeaneennes 46
ODJELIVO GENETAL.....cceeiiiiieieeiiiee et e e et e e eeere e e et e e e e s aaee e e saeeeeeasaeeeessssaeasssnssaaesasnssaeeesnssasesenssseees 46
ODbJetiVOS ESPECITICOS. . .uviiiirteiieieiiteeite ettt et e et e et e st e s s ta e e s baessaseeesasaessssaeesssaessssaessssesssssesnnns 46
3.5. Fundamentacion tedrica de 1a PrOPUESTA.......cceeveieiiiieiriieieiieeeiteeeeeeesieeesteeesteeesaeessseesssneessneens 46
3.5.1. {Cudl es la definicion de estrategia didACTICA?.......cccveieviiiiiiiiiiiiieerieeceeee e 46
3.5.1.1. Componentes basicos de las estrategias didActiCas.........cccuveeeeeiieeieeiiiieeeicciiee e, 47
3.5.2. ¢QUE €5 1a MOLIICIAAd fINA? ..cccuieiiiiieeieiecceee e e e e e eeseenrsareeeeeesessnsnnsaneeens 49
3.5.3. Importancia de la eXpresion artiStiCa.......cceccueieiieiriieiniieenieceteese ettt esre e sae e s sareessrneesans 50
3.6. Marco MEtOAOLIOZICO .....ceevuvieiriieiiiieeiteeertteeete e et e s ste e e ste e s steeesstaessseeesseeesssaeesssaessssaeessseesssseesssaeens 50
3.6.1. ENfOQUE PEAAZOZICO.....uuviiiieiiieeieiiiee ettt e e st e e e e s aae e e s s eaae e e e s saaeeessnsaaaeeenssaaeessnnsaeenan 51
3.6.1.1. Principios del MEtodo MONTESSOT .. .cccccurieieeeiieeieeiiteeeeecieeeeeereeeeeeareeeeeeereeeessaeeeesssseaeesnnns 51
3.6.1.2. Areas del METOA0 IMOMEESSOTT .cuvveerereeeeeeeeereeeeeereeeeeeeeeeeseetesesseseeesesestesessesesessesessesesssenessesens 52

Trabajo de Integracién Curricular ~ Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 7



UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION
3.6.2. Metodologia JUeZO-trabajo .......c.coeueerieriiiiieieece ettt ettt 52
3.6.2.1. Metodologia juego trabajo segtn el curriculo de educacion inicial..........ccceevveereieenenneennen. 53
3.6.3. FASeS A€ 18 PrOPUESLA .....eeeiieiiiieiiiiieeccitee ettt ettt e e e aee e e e s saae e e s s s aaae e s e saaaeeesnsaaesenssneens 53
3.7. Desarrollo de 18 PrOPUESLA ....ccueeeevieiiiiieiitercteeecte ettt e e s e e e st e s sbe e e sabeeesaaaesssseessseesssneens 64
3.7.1. Administracion de 1a ProPUESTA.......cccceecieiiiiiiiiieieieeeeeeert et sre e ssre e e sae e s sae e e saaeesssseesssnaennns 64
3.8. Estrategias didACHICAS ....ccevuieeriiieiiiieeitiecite et sttt te et e s e stae s s stee e s staessabaeesasaeesssaeesssaessseesssaeens 64
LT e T AT 1 7 U Lo Y= J OO SOR 65
CAPITULO IV et eee e teaeseet e et eseseeaeeees e e et eseateseseasesensesensesenesesesteseneaseneasesensesensssenensenen 75
4. Conclusiones ¥ FeCOMENAACIONES .......eeirrrrerriiieiniiierniitereiteesireeesiteeesteessaeessseessseesssseessssesssssesssssessssees 75
Indice de tablas

Tabla 1 PODlACION Y INUESITA ..ccouvviiiiiieiiiieiiteeeiieeeiteseteesee st e s st e s saeeesaeesssaaessaseeesaseesssseessssasssssassnsees 33
Tabla 2 Analisis e interpretacion de 10S datos recOgId0S. ......cecvuiierieieiiieeriiieecieeeceeeeee e 38
Tabla 3 Analisis e interpretacion de los datos recogidos del cuestionario dirigido a la docente ............. 40
Tabla 4 Cronograma de las estrategias didacticas SINCIONICAS.......cueeevureeriieerriiieerieeeciee e esreeeere e 55
Tabla 5 Cronograma de las estrategias didacticas asSinCronicCas.......c.cccuveeeeecveeeeeciiieeeeecireeeeereeeeeeeneeens 56
Tabla 6 Estrategias didacticas SINCIONICAIMENTE........ccccuiirriierriiieirieeerieeerreeerreesrreessraeessareesssaeessraeesaseens 57
Tabla 7 Estrategias didacticas aSinCrOniCamente ..........ccoeevveeeieeieieiieiiieeeesireeeeesireeeeseeeesesaneeeessnsseeeans 60
Tabla 8 Rubrica de indicadores de evaluacion juego y aprendo con mis sellos caseros ........c...ccecueeueeeee. 61
Tabla 9 Rubrica de indicadores de evaluacidon experimento de colores.........cooceevveeerieriiinieenseeenieeenneenne. 61
Tabla 10 Rubrica de indicadores de evaluacion disenando mi paisaje.........ccceeeeeevreeeeecveeeeeccneeeescnneeenn. 62
Tabla 11 Ruabrica de indicadores de evaluacion para las tres actividades asincronicas..........cocceeeveeenneenee 62
Tabla 12 Resultados de las rabricas de evaluacion de las estrategias didacticas sincronicas .................. 65
Tabla 13 Resultados de las rabricas de evaluacion de las estrategias did4cticas asincronicas ................ 68
Tabla 14 Entrevista dirigida a la docente, después de la aplicacion de las estrategias didacticas ............ 71

Trabajo de Integraciéon Curricular ~ Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 8



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Introduccion

La motricidad fina, es una actividad de manipulacién y precision de manos, dedos y dominio de
diferentes partes del cuerpo, tiene como finalidad el desarrollo integral de los nifios y nifias, permite el
perfeccionamiento de la coordinaciéon viso motora, su habilidad en el uso de la pinza digital y la
exploracion de diferentes materiales, permitiendo que los estudiantes se desenvuelven en su entorno,
de esta manera adquieren aprendizajes significativos.

Este trabajo de titulacion, se origina en la practica pre profesional mediante la virtualidad,
gracias a las observaciones se ha logrado diagnosticar que en el Centro de Educacion Inicial A.B.C., en el
nivel inicial 2 paralelo “C”, ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, parroquia Yanuncay, la
dificultad en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifas de 4 a 5 afnos de edad haciendo el
uso indebido de la pinza digital: dibujar, pintar, rasgar, trozar, arrugar papel y recortar, los cuales
imposibilitan el logro de los objetivos propuestos de las actividades. Por esta dificultad, surge la
siguiente interrogante ¢Como fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y ninas de 4 a 5
afios de edad del Inicial 2 paralelo “C” del centro de Educacion Inicial A.B.C Cuenca- Ecuador? La
finalidad de este proyecto consiste en que los nifios y ninas fortalezcan y mejoren sus habilidades
motrices finas al utilizar la pinza digital; como metodologia se implementara estrategias didacticas, las
que permitiran que los estudiantes adquieran un uso correcto de esta habilidad. La propuesta “Mejoro
mis habilidades motrices finas, mediante la expresion artistica”, busca mejorar las necesidades
educativas enfocadas en la motricidad fina, siendo los principales beneficiarios los estudiantes.

El presente proyecto se utiliza el método de investigacidon-accion, puesto que las investigadoras
se encuentran involucradas directamente con los sujetos, con la intencionalidad de mejorar el problema
detectado, ademas este estudio tiene un enfoque cualitativo, debido a que los diversos métodos y
procedimientos permitieron recoger informacién valiosa de la realidad del contexto educativo en el que
viven los estudiantes, el tipo de investigaciéon es descriptiva, ya que se aplicaron diferentes métodos,
técnicas e instrumentos de informacion, tales como: la observacion participante, diarios de campo,
cuestionario, guias de observacion y entrevista, todos estos recursos facilitaron el anélisis de resultados
antes y después del diagnostico del nivel del desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias.

El siguiente proyecto estd dividido por los siguientes apartados: Al inicio del proyecto se
describe la problematica detectada, aqui se encuentra: la introduccién, justificacion, problematica,
pregunta de investigacion y los objetivos (general y especificos). En el capitulo uno, se presenta los
antecedentes donde se realiz6 la bisqueda de diversos autores de distintos paises, en la cudl, se indaga
el desarrollo de la motricidad fina, el arte y la expresion artistica y en la fundamentacion teorica se hace

referencia a la definicion, clasificacidon, causas, dificultades y el desarrollo e importancia de la
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motricidad fina en los nifios y nifias, ademas de las formas de favorecer el desarrollo de la misma en
Educacion Inicial abordado por diferentes autores.

En el capitulo dos se presenta el marco metodologico, se aplica la metodologia investigacion-
accion con un enfoque cualitativo y un paradigma socio-critico. Para la recoleccion de informacion se
aplicaron distintos métodos, técnicas e instrumentos de investigacion. Ademas, se muestra el analisis de
la informacién y los resultados obtenidos para detectar el diagnostico del nivel del desarrollo de la
motricidad fina de los ninos y nifias del nivel inicial 2 paralelo “C”. A partir del analisis y los resultados
en el capitulo tres se describe la propuesta realizada con los estudiantes, cuyo proposito de mejorar el
desarrollo de la motricidad fina a través de la aplicacion de estrategias didacticas enfocadas en el
ambito de la expresion artistica en nifios y ninas de 4 a 5 afos de edad del nivel inicial 2 paralelo “C” del
Centro de Educacion Inicial A.B.C.

Eje construyendo igualdad en y desde la educacion superior
Principio de desarrollo integral e incluyente

La presente investigacion se basa en este principio, ya que se busca lograr una sociedad para
todos los nifios y las nifias de educacién inicial, en el que muestren sus talentos sin ningtn tipo de
discriminacién, dando la oportunidad de participar en trabajos autonomos y colaborativos, en donde se
fomente el respeto, logren sus potencialidades y desarrollen sus capacidades fisicas, intelectuales y
artisticas, para que con el tiempo consigan un balance satisfactorio en su vida personal familiar y
profesional.

Linea de investigacion:

La presente investigaciéon se basa en la linea de procesos de aprendizaje y desarrollo, ya que,
pretende que los nifios y nifias desarrollen sus habilidades, conocimientos y destrezas, es decir que, las
experiencias cotidianas, se conviertan en oportunidades para adquirir nuevos aprendizajes en diversos

Ambitos.
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Justificaciéon

El presente trabajo de titulaci6on pretende que los nifios y nifas fortalezcan el desarrollo de la
motricidad fina en sus dos dimensiones: pinza digital y control de manos y dedos, mediante estrategias
didacticas llamativas e innovadoras enfocadas en el ambito de expresion artistica, con el uso de
materiales didécticos o reciclados, en el que los estudiantes utilicen su creatividad e imaginacion para
lograr un mejoramiento en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes. Por tal motivo, es
importante que las docentes mejoren sus actividades diarias con estrategias diferentes, en la cual, cause
en los nifios y ninas el interés por aprender.

Es fundamental que se trabaje con la motricidad fina desde los primeros anos de vida, por esta
razon el Ministerio de Educacion, en el curriculo de Educaciéon Inicial 2014 propone en el ambito de
Expresion corporal y Motricidad, destrezas para estimular la motricidad fina en los nifios y nifias. El
tema antes propuesto surge a partir de las observaciones realizadas en las practicas preprofesionales de
manera virtual, donde se evidencio que la mayoria de estudiantes presentan dificultades en el desarrollo
de la motricidad fina, en aspectos tales como: pinza digital, dibujado, rasgado, trozado, arrugado de
papel y recorte con tijeras, la misma que afecta en las actividades diarias de los nifios y nifias. Ademas,
en las planificaciones se proponen escasas estrategias didacticas mediante la expresion artistica. Por
ende, esta investigacion tiene como finalidad dar a conocer la importancia de trabajar con estrategias
didacticas para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias.

En este sentido, el Curriculo de Educacion Inicial: “Propone desarrollar las posibilidades
motrices expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento considerdndolo como medio de expresion”. (Curriculo de Educacion
Inicial, 2014, p.33)

La expresion artistica dentro y fuera del aula sera fundamental para esta investigacién, donde se
pretende implementar estrategias didacticas que aporten el mejoramiento del desarrollo de la
motricidad fina siendo los principales beneficiarios los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, mediante
los 4mbitos de la expresi6on artistica y expresion corporal y motricidad con diferentes destrezas
establecidas por el curriculo de Educacion Inicial con la utilizacion de distintos recursos o materiales.
La elaboracion del cuadernillo digital permitira a los beneficiarios indirectos (docentes y padres de

familia) utilizar diferentes estrategias y técnicas que aporten nuevos conocimientos.
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Planteamiento del problema

La investigacion surge de las practicas pre profesionales, realizadas en el Centro de Educaciéon
Inicial A.B.C. Cuenca — Ecuador en el Inicial 2 paralelo “C”. A través de las clases virtuales por medio de
la aplicacion zoom con una duracion de 40 minutos los dias martes, jueves y viernes propuestas por la
docente se ha logrado detectar la problematica de estudio enfocadas en el desarrollo de la motricidad
fina durante la segunda semana de practicas, mediante la observacién, diarios de campo, guia de
observacion y conversaciones por medio de chats, llamadas y reuniones por zoom con la docente,
enfocada principalmente a las dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, manifestadas en el mal
uso de la pinza digital con sus dedos indice y pulgar, ya sea al sostener adecuadamente el lapiz para
dibujar, pintar, rasgar, trozar, arrugar el papel y recorte con tijeras en los nifios y nifias durante las
actividades diarias, ya que la mayoria de estudiantes apufiaban el 14piz con todos los dedos, el mismo
que ocasionaba trabajos motrices descoordinados e imprecisos.

Otro factor que delimitaba el desarrollo de la motricidad fina era que los estudiantes no hacian
las actividades por si solos, ya sea por falta de estimulacioén o consideraban dificultoso y optaban por
pedir ayuda a un adulto para elaborar los trabajos. Por tal motivo, se considera que este proyecto esta
enfocado con las dimensiones pedagogico-didactico.

Pregunta de investigacion
¢Como fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y ninas de 4 a 5 anos de edad

del Inicial 2 paralelo “C” del centro de Educacion Inicial A.B.C Cuenca- Ecuador?
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Objetivos

Objetivo General

Proponer estrategias didacticas relacionadas con el ambito de expresion artistica que fortalezcan
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y niflas de 4 a 5 afos de edad del Inicial 2

paralelo “C” del centro de Educacién Inicial “A.B.C” Cuenca-Ecuador.

Objetivos Especificos

1.

Fundamentar teéricamente el desarrollo de la motricidad fina y la expresion artistica en los

ninos y nifias en el proceso ensenanza-aprendizaje en Educacion Inicial.

2. Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad fina que presentan los nifios y nifas de
Inicial 2 paralelo “C” del CEI “A.B.C” Cuenca-Ecuador.

3. Disefar estrategias didacticas relacionadas con el &mbito de expresion artistica que fortalezcan
el desarrollo de la motricidad fina en los ninos y nifias de Inicial 2 paralelo “C”, del cEI “A.B.C”.

4. Aplicar estrategias didacticas relacionadas con el ambito de expresion artistica que fortalezcan el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de Inicial 2 paralelo “C” del CEI “A.B.C”.

5. Evaluar mediante rabricas las estrategias didacticas relacionadas con el ambito de expresion
artistica que fortalezcan el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de Inicial 2
paralelo “C” del CEI “A.B.C”.

CAPITULOI1

1. Marco tedrico

1.1. Estado del Arte

El estado de arte nos permite indagar y buscar informacién de diferentes autores de distintos

paises con respecto al tema de investigacion sobre la motricidad fina, ya que es importante que todas las

personas sobre todo docentes y padres de familia conozcan sobre el tema, puesto que los nifios y nifas

al llegar a Educacién Inicial o preparatoria presentan muchas dificultades con sus habilidades motrices

finas y esto termina afectando en su aprendizaje. Por tal motivo, es importante iniciar el estado del arte,

enfocandonos sobre el desarrollo de 1a motricidad fina.
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1.1.1. Desarrollo de la motricidad fina

La motricidad fina es un eje primordial para el desarrollo del nifio y nifia, se vincula al
movimiento entre el cuerpo, manos y dedos, como también la coordinacién con los ojos, permitiéndoles
realizar movimientos precisos en su diario vivir. Alonso, en su articulo Desarrollo de las habilidades
motrices de las personas con discapacidad intelectual a través del proceso cognitivo realizado en
Madrid, Espafia menciona:

La estimulacién de la motricidad fina es fundamental antes del aprendizaje de la escritura
la cual requiere de una coordinaciéon y entrenamiento motriz en las manos. La motricidad fina,
implica precision, eficacia, armonia y accion, lo que podemos llamar movimientos dotados de
sentido util. (2018, p. 241).

Como bien afirma la autora, el desarrollo de la motricidad es esencial para la adquisicién de
habilidades y destrezas, es aqui donde implica el compromiso por parte de la familia siendo los que
cuentan con un mayor apego hacia el nifio o nifia, si se produjera un descuido pudieran presentar
problemas y dificultades como el retraso en las habilidades motrices finas, tales como: el uso incorrecto
de la pinza digital, precisiéon y coordinaciéon de manosy dedos, es por esta razon se necesita un interés y
responsabilidad, por parte de los padres de familia y docentes.

Se entiende por motricidad fina a las coordinaciones de los movimientos musculares de los
dedos y manos, las mismas que ayudaran a agarrar los objetos. El desarrollo de estas habilidades
permite que el nifio sea capaz de completar tareas como la escritura y el dibujo, las que requieren de
control y precision de los segmentos involucrados del cuerpo. En el articulo el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar realizado en Cuba mencionan que: “La
estimulacion de la motricidad fina en los nifios del grado preescolar; se refiere a excitar, avivar, los
musculos que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices, son los cambios, los movimientos
finos, que exigen exactitud” (Cabrera & Dupeyrén, 2019, p. 224).

Segtin las autoras, la estimulacion de la motricidad fina en los nifios y nifias es importante
trabajar desde pequeiios, mediante actividades y juegos sencillos donde se permita a los individuos
desarrollar sus habilidades motrices finas con movimientos adecuados, coordinacion y precisiéon de los
musculos, para asi obtener movimientos correctos, ya que si no se estimula correctamente y en la edad
adecuada puede surgir un retraso o dificultades en el desarrollo de la motricidad fina.

Como se puede observar, en las diferentes investigaciones mencionadas anteriormente dan una
explicacion clara y precisa sobre el desarrollo de la motricidad fina, ambos textos tienen similitud en

cuanto al tema, ya que mencionan sobre los problemas que pueden existir sino se da una adecuada
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estimulacion en el desarrollo de la misma en los nifios y ninas. Por tal motivo, es importante que los
padres de familia propicien actividades para el desarrollo de la motricidad fina de sus hijos/as segin su
edad biologica y cronoldgica. Por su parte el docente se encargard de ofrecer estrategias creativas a
partir del ajuste curricular que propone el curriculo oficial del Ecuador, en donde los estudiantes
desarrollaran de mejor manera sus habilidades motrices finas adquiriendo mayor coordinacion, dicha
adquisicion se reflejara el desenvolvimiento de las tareas diarias. A continuacién, se describen algunas

investigaciones realizadas en diferentes paises de distintos autores, con respecto al arte.

1.1.2. éQué es la expresion artistica?

La expresion artistica en la educacién inicial es un medio fundamental por el cual los nifios y
niflas pueden desarrollar sus habilidades, actitudes y destrezas; permitiéndoles comunicarse e
interactuar con su entorno, a través de pintura o dibujos, sobre todo pretende atender sus necesidades
y a la formacién de los mismos. El autor Jiménez, en su tesis La importancia de la educacion artistica en
la formacion integral del alumno realizada en México menciona:

La educacion artistica forma actitudes especificas, desarrolla capacidades,
conocimientos, habitos necesarios para percibir y comprender el arte en sus mas variadas
manifestaciones y condiciones historico- sociales, ademas de posibilitar la destreza necesaria
para analizar adecuadamente los valores estéticos de una obra artistica. (2011, p.15)

Como bien afirma el autor, a través de la expresion artistica los nifios son capaces de desarrollar
ciertas destrezas y habilidades; por ende desde la educacion inicial se debe aplicar diferentes estrategias
didacticas relacionadas con la expresion artistica donde se pueda ayudar a los infantes a expresarse,
plasmando su imaginacion y creatividad, la misma que es un pilar fundamental para su posterior
desarrollo. Por otro lado, en la revista electronica, publicada en Costa Rica La expresion artistica: Otro
desafio para la educacion rural, mencionan: “La expresion artistica como una herramienta ideologica,
corporal, instrumental y comunicativa de la expresiéon de sentimientos, deseos y conceptos” (Alvarez y
Dominguez, 2012, p. 119).

Es decir, que el arte como expresion artistica involucra un proceso creativo, en donde se da el
gusto por conocer, jugar y sentir, de esta manera el nino/a llega a sentir agrado por realizar diferentes
actividades. Por medio de la expresion artistica los estudiantes son capaces de expresar sus emociones,
pensamientos, deseos y diferentes conceptos que se consideren importantes. Por tal motivo, es
fundamental que los docentes involucren actividades llamativas innovadoras referidas a este ambito, ya

que contribuye un aprendizaje significativo.

Trabajo de Integraciéon Curricular Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 15



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Por esta razon, se concuerda con todos los autores, que la expresion artistica es valiosa a lo largo
de la vida para el desarrollo de habilidades y destrezas, ya que permite a los seres humanos a expresar o
comunicar ideas a través del arte y van construyendo de manera creativa su aprendizaje, esto también
ayuda a fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifos y nifias de Educacion Inicial, con el
uso correcto de la pinza digital y su coordinaciéon viso-motriz, lo cual permite movimientos ajustados
por el control de la visi6on y finalmente, en el aprendizaje de la lecto-escritura, para prepararlos cuando
lleguen a la etapa de preparatoria. Por ello, es importante, realizar actividades divertidas, llamativas e
innovadoras, en donde los estudiantes tengan la curiosidad por aprender y desarrollen su creatividad e
imaginacion.

A continuacioén, cerraremos el estado del arte con informacién muy valiosa sobre la importancia

del arte.

1.1.3. EL ARTE: ¢Por qué es importante?

El arte conlleva un papel importante en la sociedad y en la educacion de los nifios y nifias, por
medio de esta, se conserva, transmite y recrea de generaciéon en generacion el patrimonio y la historia,
mediante diferentes recursos o técnicas. Ademas, el arte es una herramienta sustancial en la vida de los
seres humanos y los estudiantes de educacion inicial, por lo tanto; es importante trabajar con
actividades libres y creativas en donde se les permita expresar sus emociones, ya que las mismas
ayudaran a potenciar su creatividad, a ser autonomos y desarrollar su motricidad fina. En definitiva, el
arte permite a los docentes apoyar en este proceso de ensenanza-aprendizaje mediante materiales
Ilamativos y actividades innovadoras. Por esta razon, es considerable enfocarse y conocer que es el arte

infantil.

1.1.4. ¢Qué es el arte infantil?

El arte infantil es crucial en Educacién Inicial, a fin de que sea un medio de estimulacion a la
imaginacion y creatividad de los nifos y ninas, de esta manera el arte juega un papel importante en el
proceso de ensefianza y aprendizaje; ya que a través de dicha estrategia permite fortalecer el desarrollo
de habilidades, las mismas que beneficiara significativamente a su edad. Los autores Chaparro,
Chaparro & Prieto, en su revista el arte en un acto sensible: El nifio en procesos creativos realizado en
Colombia menciona:

El arte, como herramienta en el estudio de la imagen infantil, es visto como parte de los procesos

creativos, donde forma parte de un ejercicio de creacion que parte de las destrezas sensible del

nino, contribuyendo a la expresiéon del pensamiento infantil, el desarrollo de las capacidades de

percepcion, de observacion y de comunicacion. (2018, p. 7)
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Como bien afirman los autores el arte juega un papel importante en la etapa infantil llegando a
ser fundamental en el desarrollo de las destrezas, habilidades y creatividad, ademéas de estimular dichas
actitudes es imprescindible para el desarrollo de la motricidad fina. Por tal motivo, Cabrera & Guaman,
en su tesis Las artes plasticas en el desarrollo de la motricidad fina de nifias y nifios de subnivel de
Educacion Inicial 2 en el Centro de Educacion Inicial “Juan Enrique Pestalozzi” durante el periodo
lectivo 2019 — 2020, Ecuador sefiala:

El arte incentiva a los infantes a hacer, producir, crear y a imaginar; quiere decir que

utilizar un pincel, arcilla, lapiz, papel, pinturas, plastilina, crayones, goma, tijeras, etc.;

contribuye a su desarrollo y aprendizaje. Proveer a los infantes materiales necesarios

donde apliquen su creatividad, ayudamos a que ellos descubran y experimenten con

dichos materiales. Cabe recalcar que el arte es libre y los infantes plasman el lenguaje de

su pensamiento. (2020, p. 16)

Es decir, que el arte permite a los estudiantes ser seres capaces de crear e innovar muchas cosas
nuevas mediante diferentes materiales; como futuros docentes debemos planificar actividades creativas
e innovadoras, despertando el interés de cada estudiante, ayudando a que descubran y experimenten el
mundo por si mismos, de esta manera desarrollaran su propio aprendizaje. Para acercarnos méas a
nuestro proyecto, se ha buscado a autores que expliquen sobre la expresién artistica, ya que esta es

fundamental para trabajar con diferentes estrategias didacticas.

1.2. Fundamentacion teorica

1.2.1. ¢Cudl es la definicion de motricidad?

La motricidad hace referencia a la capacidad de acciones motoras que tiene una persona para
generar movimientos complejos y coordinados, las mismas que se desarrollan por medio del sistema
nervioso central. Se compone de distintas normas como: movimientos del cuerpo, cognitiva y
emocional; desempefiando un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifnas,
entendiéndose como un proceso dinamico, sumamente complejo, fruto de la interaccion entre factores

genéticos y ambientales.

1.2.2, Clasificacion de la motricidad
1.2.2.1. Motricidad gruesa: Se refiere a la coordinacion general de movimientos méas amplios

como: saltar, caminar, correr.
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1.2.2.2. Motricidad fina: Se refiere a la coordinacién de movimientos pequefios donde requiere
precision y destreza como: pintar, dibujar, cortar.

La importancia que posee la motricidad en el alumnado de Educacion Inicial pretende
concienciar tanto al ambito escolar como al familiar sobre la relacion entre motricidad y el aprendizaje
del alumnado. En esta investigacion se enfocara en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y
nifas, ya que el problema que presentan los estudiantes se da en este aspecto. Por tal motivo, se

considera oportuno indagar sobre que es la motricidad fina.

1.2.3. éQué es la motricidad fina?

La motricidad fina es fundamental desde los primeros afios de vida de los nifhos y nifias, para
que en el futuro tengan un mejor control de sus habilidades. Cuando hablamos de motricidad fina se
refiere especificamente al dominio y control de las manos y brazos: “Motricidad fina se habla en
especial del manejo de partes especificas del cuerpo que son: mufieca, mano, dedos, que al intervenir en
la ejecucion de movimientos se unifica con la vision, para generar acciones finas o de mayor
concentracion” (Puertas, 2017, p.15). Es decir, la motricidad fina es vital para la etapa de los
estudiantes, en esta fase ellos aprenden a atrapar objetos, por ejemplo: cuando el nino utiliza un lapiz
desarrolla habilidades que seran ttiles para el desarrollo de su escritura cuando oportunamente llegue a
la escuela. En este mismo sentido es necesario hacer un analisis de como es el desarrollo de la

motricidad fina en los ninos y ninas de Educacién Inicial.

1.2.4. Desarrollo de la motricidad fina en educacién inicial

El desarrollo de la motricidad fina, contribuye en todas las destrezas que tenga el nifio o nina
para realizar habilidades y movimientos que vayan surgiendo con el tiempo en su entorno. De acuerdo
con Pedrero (2011) la motricidad fina implica un nivel alto de maduraciéon y un aprendizaje largo, en la
que comprende actividades en donde el nifio necesita una precision y una correcta coordinacion, esto se
refiere a movimientos realizados por una o varias partes de su cuerpo. Esta se inicia desde el afno y
medio, cuando el nifio atin no tiene ningin aprendizaje y empieza a poner bolas o cualquier otro objeto
en algln cesto o botella. Para centrarnos méas en el tema se haré énfasis en la coordinacién de los dedos
y manos.

El nifio adquiere la posibilidad de la toma de pinza entre el dedo indice y pulgar, alrededor de los

9 meses, lo que le posibilita alcanzar voluntariamente los objetos y manipularlos para

conocerlos, es un logro evolutivo fundamental para el desarrollo de capacidades superiores, sin
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embargo, este tipo de ejecucioén se les dificulta, requiriendo de varios afios para realizar

actividades psicomotrices finas hasta llegar a la lectoescritura (Septlveda, 2012, p. 30).

En Educacion Inicial, se presentan varios casos de dificultad en la motricidad fina en los nifios y
nifias, precisamente en desarrollo de algunas actividades y ejercicios englobados en la coordinacion de
los movimientos de musculos pequenos, mediante el uso de la pinza digital. Por eso, es trascendental

conocer la importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios y las ninas.

1.2.5. Importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias

Es importante estimular la motricidad fina desde los primeros afos de vida de los nifios y ninas,
ya que esto permitira que tenga una buena escritura cuando ingresen a la etapa de la primaria, ademas
lograran tomar de manera correcta los instrumentos de trabajo como las tijeras y el 14piz, asi no tendran
ninguna dificultad en su vida cotidiana: “El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para la habilidad
de experimentaciéon y aprendizaje sobre su entorno, juega un papel central y es el aumento de la
inteligencia” (Pedrero, 2011, p.43). Es decir, que la motricidad fina en esta etapa de los y las estudiantes
juega un papel significativo para el proceso de aprendizaje experimentando cosas nuevas durante su
etapa escolar. Por esta razon, debemos conocer cuales son las dificultades que presentan los estudiantes

con la motricidad fina.

1.2.6. Dificultades de la motricidad fina

La motricidad fina es la relacion entre el pensamiento y los movimientos pequefios, que
permiten desarrollar ciertas habilidades desde temprana edad; es aqui donde se desvian y no permite
completar todas estas habilidades en un tiempo adecuado: “Actualmente se presentan obstaculos que
inhibe muchas de las adquisiciones de orden psicomotor, entre las més relevantes esté la no aplicacion
de estrategias metodologicas que permitan desarrollar la motricidad fina como caracteristica diferencial
en el area de desarrollo psicomotor” (Candales, 2012, p. 63). Esta claro que, los problemas
psicomotrices finas van ligados a la no aplicacion de estrategias, actividades lidicas, entre otras. Es por
esto, que dificultan el progreso del aprendizaje, para ello es esencial ayudar a los nifios y nifias a
desarrollar habilidades y movimientos que faciliten la adquisicion de ciertas destrezas desde la etapa
inicial.

De acuerdo con Anticona (2016) las dificultades que los nifios y nifias presentan en la

motricidad fina se dan por la falta de movimientos incontrolados en el desarrollo de las actividades, con

Trabajo de Integraciéon Curricular Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 19



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

esto pueden afectar en la habilidad de escribir, comer, voltear las paginas de un libro y realizar
actividades de aseo.
Las dificultades mas notorias que presentan los nifios y nifias son:
1.2.6.1. Dificultades en movimientos de musculos pequeiios en manos y muiiecas: Si el
estudiante presenta problemas en esta area puede dificultar hacer cosas como: agarrar objetos, tales
como: lapiz, tijeras, pinceles, entre otras; en el rasgado, trozado, arrugado del papel y ensartado;
abotonar, usar cierres, etc.
1.2.6.2. Dificultades en la escritura: Si no se estimula o se trabaja a tiempo, puede que el
estudiante adquiera un retraso en sus habilidades motrices finas y cuando llegue a la etapa de
preescolar presentara dificultad al momento de la escritura.
A continuacion, se dara a conocer las causas del inadecuado desarrollo de 1a motricidad fina en

educacion inicial.

1.2.7. Causas del inadecuado desarrollo de la motricidad fina

Las causas del inadecuado desarrollo de la motricidad fina pueden ser organicas, cognitivas,
afectivas o ambientales. Estas se pueden relacionar con algin trastorno psicologico. La autora
Sanmartin, menciona:

Las causas que un niflo presenta en el retraso de su psicomotricidad se pueden generar

por diferentes razones que pueden ser, por un nacimiento prematuro, por alguna

complicacion durante el embarazo, por falta de estimulacion de sus padres, por falta de

estimulacion de los docentes, por desnutricion o afecciones cronicas como la paralisis

cerebral. (2019, p. 26)

Es decir, que las causas por las que se da la motricidad fina es por genética, salud o por la falta de
estimulacion por parte de docentes o padres de familia. Es por esta razén, que nos centraremos en dos

causas mas comunes que se han visto dentro de las practicas preprofesionales.

1.2.7.1. Falta de estimulacion
La falta de estimulacién en el desarrollo de la motricidad fina cada vez es mas comunes en la
primera infancia, ya que puede ocasionar ciertas consecuencias, presentando en los nifios y ninas
grandes dificultades que se puede evidenciar durante su desarrollo de tareas cotidianas como: control y
coordinacion en manos y dedos. La autora Chuva, menciona:
No utilizan métodos adecuados y certeros, las estrategias metodoldgicas carecen de
innovacion, por lo cual se pierde la atencion de los estudiantes y surge el desinterés al

momento de realizar una actividad. De igual manera los padres de familia con sus
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trabajos de tiempo completo y las ocupaciones que se presentan descuidan a sus hijos,
desaprovechando la oportunidad de compartir, ensenar y aprender junto a sus pequefios.
(2016, p. 27)

Como bien afirma la autora, el mayor problema de los nifios y ninas es la falta de estimulacion
en el area de la motricidad fina, por parte de docentes y padres de familia, debido a la falta de tiempo,
desconocimiento de estrategias metodologicas, entre otras; es por eso importante que los docentes
deben estar en constantes capacitaciones para aprender nuevas estrategias e involucrarlas dentro o
fuera del aula de clases, como también, los padres de familia deben estar mas atentos a sus hijos/as,
para evitar un retraso en el desarrollo de la motricidad fina. En la actualidad hay muchos medios para
aprender, en donde los docentes y padres de familia puedan adquirir nuevos aprendizajes e involucrar
actividades que por mas sencillas que sean ayudan a desarrollar habilidades motrices finas en los nifios

y nifias.

1.2.7.2. Desnutricion

La desnutriciéon es un impacto muy fuerte en los nifios y nifas, esto se da por la falta de
alimentos y no ha ingerido los suficientes nutrientes necesarios para su desarrollo. La autora chuva,
menciona:

La falta de alimentos, la escasez y ausencia de calidad de nutrientes, todavia perjudica de

forma irreversible en el desarrollo fisico, intelectual y emocional, de los pequefios. Un nifio

que no se ha alimentado correctamente no tendra el interés y la concentracion necesaria

para realizar las actividades dentro del aula por lo que su aprendizaje se vera afectado.

(2016, p. 29)

De acuerdo con la autora, dentro de las practicas pre profesionales que se visto muchos casos de
desnutricion en los centros o instituciones educativas, en donde se ha observado que los estudiantes no
rinden de manera eficaz en las actividades diarias. Por tal razon, si un niflo o nifia tiene una
desnutricion aguda, es decir, si tiene bajo peso lo méas probable es que tenga un desarrollo medio en su
motricidad fina. Por eso, es importante que los nifios y nifias tengan una buena alimentacion, ya que
esta es la base de un buen desarrollo fisico y social. Es recomendable tener una dieta saludable, donde
contenga frutas, verduras, vegetales y grasas saludables desde los primeros afios de vida porque es de
vital para su crecimiento y memoria.

A continuacién, se dara a conocer como se debe favorecer el desarrollo de la motricidad fina en

educacion inicial.
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1.2.8. ¢Como favorecer el desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial?

La motricidad fina ayuda a mejorar el equilibrio, relacion y comunicacién con las demas
personas, facilitando el desenvolvimiento de actividades coordinadas. Para ello existen diferentes
ejercicios que permiten a los nifios y ninas explorar, conocer y experimentar diferentes roles que le
permitan un buen dominio de equilibrio, control y desarrollo de la creatividad, que seran expuestos a
continuacion: (Muniz, Rodriguez, Calzado, y Cortina, 2010)

Ejercicios para la cara
e Abultar cachetes y soplar.
e Sacar la lengua, moverla en diferentes direcciones.
e Vibrar los labios, trompetilla.
e Cerrary abrir los ojos, mirar hacia diferentes direcciones, parpadear.
e Hacer muecas.
Ejercicios para las manos y los dedos
e Tocar, apretar, sacudir, golpear, pellizcar, agitar, agarrar y soltar, palmear, frotar palmas y
objetos de diferentes texturas y tamanos.
e Palmas y dedos unidos: diferentes combinaciones de movimientos. (Enlazar, separar y unir
dedos, separar palma, separar palma y dedos manteniendo yemas unidas, acariciarse)
e Flexion, extension, circulos de las manos y los dedos.
e Tamborilear, percutir.
e Teclear.
e Escalar con los dedos.
e Pufio cerrado: liberar dedo a dedo: “contar”
e Decir que siy que no con los dedos y las manos.
e Suben la escalera que forman los dedos de la otra mano.
e Subir una escalera imaginaria por la pared con los dedos.
e Saludan al compaiero de al lado.
e Apretar pelotas pequenas, pasarlas de una mano a otras. Las manos se abrazan, se esconden, se
saludan, se aprietan.
e Abreny cierran los dedos, se ponen alegres y tristes.
e Se dan golpecitos con uno o varios dedos de la otra mano.
Ejercicios para los pies y dedos (sentados, sin zapatos e individual)

e Suben la escalera que forman los dedos de la otra mano.
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e Juntar las plantas de los pies. Conocerse.
e Flexion y extension de los pies.
e Torsidn de los pies.
e Circulos de los pies.
e Rodar objetos cilindricos con la planta de los pies (pelotas, bastones, cuerdas, entre otros)
e Caminar por la arena o superficie irregular.
e Decir que siy que no con los dedos y con los pies.
e Decir adios.
e Agarrar objetos con los dos pies.
e Agarrar objetos con los dedos de los pies, alternando los pies.
e Arrugar objetos con los dedos de los pies, alternando los pies y con los dos pies a la vez.
e Caminar en puntillas sin hacer ruido.
e Saltar en puntillas sin hacer ruido.
Ejercicios combinados, para la cara, dedos y manos
e Tocar indistintamente con un dedo de la mano: la nariz, orejas, barbilla, la frente, el pelo, la
cabeza, las cejas, sefialar la boca y los ojos.
e Taparse y descubrirse la cara con las manos.
Para las manos y los pies
e Apretar con una o dos manos los pies, la rodilla, las piernas, los hombros, u otra parte del
cuerpo.
e Tocar pies y manos alternadamente, por delante y por detras. (p.1)
Una vez conocido a fondo sobre la motricidad fina, es pertinente enfocarnos en el curriculo de
Educacion Inicial, en donde se conozca mas a fondo del documento y sobretodo conocer los 4mbitos

con los que se va a trabajar en nuestra investigacion.

1.2.9. Curriculo de educacion inicial

El curriculo cuenta con dos subniveles para el inicial 1 y 2, en la que se puede trabajar con
nifnos/as de 1 afio hasta 5 afos. Ademas, cuenta con ambitos con sus respectivos objetivos y destrezas
para fomentar el desarrollo del nifio/a.

Durante las practicas se trabajo en el inicial 2, con nifios/as de 4 a 5 ahos, se observo la
dificultad de la motricidad fina, por este motivo, es pertinente trabajar en el 4mbito de expresion

corporal y motricidad para el desarrollo del mismo y el ambito de expresion artistica, ya que es
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fundamental para su aprendizaje y vida diaria, en la que el estudiante pueda desarrollar de manera

correcta sus habilidades motrices finas de manera creativa.

1.2.9.1. Expresion corporal y motricidad

Como se ha mencionado anteriormente, la probleméatica detectada es la dificultad de la
motricidad fina. Para ello el en el &mbito de expresion corporal y motricidad menciona:

Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir

del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento,

considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel

de pensamiento, lenguaje y emociones. En este &mbito se realizaran procesos para lograr

la coordinacion dinamica global, disociacién de movimientos, el equilibrio dinamico y

estatico, relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el

espacio. (Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 32)

Al trabajar con este ambito, ayuda al fortalecimiento del desarrollo de la motricidad fina de los
nifios y ninas, facilitando la coordinaciéon de sus musculos para producir movimientos pequefios y
precisos. Por tal motivo se ha decidido emplear estrategias didacticas enfatizadas en el ambito de la

expresion artistica, para ello debemos conocer qué aporta la expresion artistica en la educacion inicial.

1.2.9.2, Expresion artistica
Es importante, tomar en cuenta el ambito de expresiéon artistica, para el desarrollo de las
habilidades motrices finas, con el uso de estrategias didacticas desde este ambito, para que el nifio o
nifa realicen actividades de coordinacién y movimientos precisos de sus dedos y manos, utilizando su
creatividad e imaginacion. Por ello, el curriculo de Educacion Inicial, menciona:
Se pretende orientar el desarrollo de la expresion de sus sentimientos, emociones y
vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas como la plastica visual, la
musica y el teatro. En este ambito se propone desarrollar la creatividad mediante un
proceso de sensibilizacién, apreciacion y expresion, a partir de su percepcién de la realidad
y de su gusto particular, por medio de la manipulaciéon de diferentes materiales, recursos y
tiempos para la creacion. (2014, p.32)
Es decir, este &mbito permite que los estudiantes expresen sus sentimientos y emociones,
desarrollando su creatividad por medio de diferentes actividades, recursos y materiales didacticos o

reciclados, para la generacion de su propio aprendizaje.
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En los parrafos anteriores, se indagd a profundidad sobre los 4mbitos que presenta el
curriculo de educacion inicial del Ecuador de acuerdo al interés de las investigadoras, pero se

considera importante profundizar mas sobre la expresion artistica en la rama de Educacion Inicial.

1.2.9.3. Expresion artistica en la educacion inicial

La expresion artistica es la que permite a los seres humanos expresar o comunicar ideas, la cual,
es fundamental en el desarrollo integral de los nifios y ninas, puesto que, permite desarrollar su
creatividad e imaginacion a través de diferentes formas; de esta manera la expresion artistica juega un
papel indispensable en el proceso de ensenanza y aprendizaje, las mismas que se puede integrar como
estrategia didactica que beneficie el desarrollo de destrezas y habilidades en todos los &mbitos
educativos. Castillo, afirma:

Segun el enfoque pedagbdgico Waldorf que es una de las pedagogias que mas importancia le da al

arte en Educacién Inicial nos sefala que si empleamos esta pedagogia lograremos estudiantes

eficientes y desarrollaremos todas sus habilidades destrezas y potenciales, pero principalmente

seran ninos criticos y creativos. (2018, p. 19)

Es evidente que, la expresion artistica es una buena estrategia para trabajar con los ninos y
nifias, ya que permite potenciar el pensamiento critico, creativo, reflexivo, entre otros; beneficiando de
manera significativa en la vida de los estudiantes. Como también favorece el desarrollo de habilidades
motrices finas, mediante estrategias didacticas enfocadas en este ambito con la manipulacién de
diferentes materiales y texturas. Por eso, es importante conocer qué y cuales son las estrategias

didacticas, para dar solucion al problema detectado.

1.2.10. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son todos los recursos, materiales, medios y actividades que permiten
un proceso de enseflanza-aprendizaje, guiando acciones para lograr los objetivos propuestos. Los
autores Flores, Avila, Rojas, Sdez, Acosta y Diaz expresan: “Es importante mencionar que las estrategias
didacticas contribuyen de manera positiva al desarrollo de las competencias de los estudiantes” (2017,
p-15). Es decir, mediante las mismas, se puede conseguir que los y las estudiantes logren sus
competencias y habilidades en su proceso de aprendizaje. Las estrategias didacticas, son fundamentales
para trabajar en el nivel de Inicial, por tal motivo, a continuacion, se conocera sobre las diferentes

técnicas grafo plasticas para que los estudiantes puedan tener un aprendizaje significativo.
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1.2.11. Técnicas grafo plasticas

Las técnicas grafo plésticas se utiliza en los primeros afios vida de los nifios y nifias llegando a

ser un medio para desarrollarse, expresarse y comunicar sus ideas, sentimientos y emociones;

impulsando a que sean personas auténomas, criticas y seguras de si mismas, dando como resultado un

proceso creativo donde se proporcione un aprendizaje de calidad. De acuerdo con Jiménez:

La estrategia grafo plastica es un conjunto de técnicas donde se emplea las capacidades para
realizar figuras y signos y la capacidad de formar y modelar a través de diferentes
materiales, aplicado en base al desarrollo de la psicomotricidad fina de la persona. (2012,

p.149)

Como bien afirma la autora, las técnicas grafo plasticas desarrollan y estimulan las

habilidades motrices finas de los nifios y nifias, ya que estas técnicas permiten estimular musculos

pequeiios de los dedos y manos, mediante estrategias didacticas creativas e innovadoras, en donde

se le permita al estudiante ser una persona auténoma y libre, con la utilizacion de diferentes

materiales didacticos o reciclados, donde se potencie su creatividad e imaginacion. A continuacion,

se presentaran algunas técnicas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

1.2.11.1. Técnicas para mejorar el desarrollo de la motricidad fina

Con el fin de brindar estrategias didacticas que aporten al desarrollo de la motricidad fina en los

nifios y nifas, se presentan algunos tipos de técnicas grafo plasticas (Chuva, 2016):

El dibujo: “Para el nifio/a es un reflejo de su razonamiento y capacidad intelectual por lo que
no necesita ni hablar, ni escribir para expresar las emociones, pensamientos y sentimientos” (p.
46)

El modelado: “Este tipo de técnica permite realizar trabajos tridimensionales, la masa, la
arena, la arcilla y la plastilina, a mas de incorporar la profundidad y el volumen, impulsa el
desarrollo kinestésico sensorial. La manipulacion de estos materiales ejercita los muasculos de las
manos, canaliza sentimientos agresivos, mejora la motricidad fina y la atenciéon” (p.47).
Recorte y pegado: “Se observan técnicas en las cuales se caracteriza la utilizacion del papel:
Trozado, rasgado arrugado, pegado, plegado, recortado” (p.47). Es decir, con realizar estas
actividades los estudiantes adquieren la destreza sensoria motriz y coordinacién 6culo-manual.
Collage: “Consiste en el pegado de diversos fragmentos de materiales sobre una superficie,
puede combinarse con otras técnicas como el dibujo y la pintura” (p.48).

Con estas técnicas, se busca mejorar el desarrollo de habilidades motrices finas de los nifos y

nifas de 4 a 5 anos de edad del Inicial 2 paralelo “C” del CEI A.B.C., en donde se involucren las técnicas
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grafo plasticas mencionadas anteriormente en las diferentes estrategias didacticas enfocadas en el

ambito de la expresion artistica.

CAPITULO II

2. Marco metodologico
2.1. Método: Investigaciéon accion

La investigacion accion (IA) es un método de validacion de los resultados, para los participantes
en el proceso de investigacion. El objetivo de la IA es resolver un problema, para ello se aplican
diferentes métodos en la recoleccion de informacion y el anilisis de resultados: “La investigacion-
accion se centra en la posibilidad de aplicar categorias cientificas para la comprensiéon y mejoramiento
de los procesos de transformacion, partiendo del trabajo colaborativo de los propios sujetos implicados”
(Vidal y Rivera, 2007, p.12). La modalidad de la IA se asemeja al tipo de investigacion practica, en el
cual hace énfasis a los problemas educativos en analisis del &mbito educativo.

De acuerdo a las préacticas realizadas en el Centro de educacion inicial A.B.C., paralelo “C” del
Inicial 2, de la ciudad de Cuenca, se observa el uso indebido de la pinza digital, lo cual afecta en las
actividades diarias de los nifios y ninas de 4 a 5 afnos. Es importante tener en cuenta que a su edad es
fundamental estimular sus habilidades motrices finas con distintas estrategias didacticas. Al haber
detectado esta probleméatica mediante la observaciéon participativa se puede destacar que, tanto en el
Curriculo de Educacién Inicial y la Guia Metodologica, se incita a potenciar y desarrollar las habilidades
motrices en los ninos de 0 a 5 afios de edad.

En la actualidad, la investigacion accidon es una herramienta para el desarrollo profesional
docente, por tal razon, es importante que los profesionales de la educaciéon conozcan estas fases. Las
fases de la metodologia que se aplica desde la Investigacion-Accion (Bausela, 2004):

a) Diagnostico y reconocimiento de la situacion inicial.

De acuerdo a la investigacion se realiza el diagndstico inicial de la situacion, identificando como
problemaética la falta del desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad,
enfocdndose en el mal uso de la pinza digital al dibujar, pintar, recortar y pegar.

Como primer instrumento utilizamos el diario de campo que tuvo como objetivo registrar todas
las actividades diarias que se realiza en el centro de practicas con cuatro apartados. (Ver anexo 1)

e Informaciéon basica: Se registra la informacion basica de las practicantes, nombre de la

institucion educativa, nivel, fecha de inicio - final y tutor académico - profesional.
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e Notas de campo: En este apartado se registra las actividades que se realizan diariamente
detallando todos los acontecimientos que suceden durante cada dia, durante toda la semana.

e Interpretacion: En este apartado se interpreta todo lo que se detall6 en las notas de campo,
haciendo contraste de lo mas importante que sucede, haciendo énfasis en el tema de nuestro
interés.

e Evidencia: En este apartado se coloca las evidencias fotograficas, videos, enlaces etc., las
mismas que quedan como constancia de las actividades realizadas. Con todo esto se da paso a la
segunda fase.

Como segundo instrumento se utilizé una guia de observaciéon que tuvo como objetivo recopilar
informacion por parte de las practicantes y valorar el nivel de desarrollo de la motricidad fina que
presentan los nifos y nifias del inicial 2 paralelo C en el proceso ensenianza-aprendizaje, durante los
encuentros virtuales del centro de educacion inicial A.B.C., con una escala de: Siempre (3), A veces (2),
Nunca (1) y lleva siete indicadores. (Ver anexo 2)

Como tercer instrumento se utiliz6 un cuestionario inicial dirigido a la docente de practicas que
tuvo como objetivo: Indagar acerca de la frecuencia semanal de las actividades que impliquen el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del inicial 2 paralelo C durante los encuentros
virtuales del centro de educacion inicial A.B.C, con siete preguntas cerradas, teniendo una escala de:
Siempre, Casi siempre, Algunas veces, Casi nunca, Nunca y dos preguntas abiertas. (Ver anexo 3)

b) Desarrollo de un plan de accion, criticamente informado, para mejorar aquello que ya
esta ocurriendo.

A partir del diagnostico de la situacion problematica, se realiza la planificacion para dar
solucidn, para ello se procede a la bisqueda de la informacion para lo metodolégico, los mismos que
sean adaptables a diferentes situaciones, para incorporar en el transcurso de la investigacion.

A partir de la primera fase, mediante los instrumentos iniciales que fueron aplicados, da como
resultado que los nifos y nifias del inicial 2 paralelo “C” presentan dificultades en la motricidad fina,
especialmente en el mal uso de la pinza digital. A partir del analisis realizado por las investigadoras
quienes se proyectan, consideran un plan de accién en la cual intervengan 12 estrategias didacticas para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los nihos y nifias, las mismas que estarian contenidas en
un cuadernillo digital, creado en la aplicacidon de genially; donde la docente y padres de familia tengan

acceso facilmente a dichas estrategias.
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¢) Actuacidén para poner el plan en practica y la observacion de sus efectos en el contexto

que tiene lugar.

En esta fase de accion se realiza la implementacion del plan de acciéon, para dar solucion al

problema detectado. Dicho plan contiene una estructura para todas las estrategias que estan descritas

en el cuadernillo digital. A continuacion, se presenta la siguiente estructura:

Nombre de la actividad: Debe estar relacionado con la estrategia que se va a trabajar.
Imagen: En este apartado se pone una imagen referente de como debe terminar la estrategia.
Objetivo: Se define el proposito de la estrategia didactica.

Ambitos y Destrezas: En este punto se detalla los ambitos y destrezas del curriculo de
educacion inicial que se van a trabajar en cada estrategia.

Técnica: En este apartado se menciona que técnica se va a trabajar en cada estrategia.
Materiales: Se detallan los materiales que se van a utilizar en cada una de las estrategias.
Procedimiento: Se detalla de forma concreta la realizacién de cada estrategia, dando
indicaciones de cada paso a seguir.

Evaluacion: Por medio de una rabrica, con diferentes indicadores se evaluara el desarrollo de
cada una de las estrategias implementadas.

Mediante conversaciones con la docente se da a conocer lo planificado en la fase previa, en

donde la aplicacion de las estrategias se llevara a cabo en el inicial 2 paralelo C con nifos y nifias de 4 a

5 afnos de edad del CEI A. B. C., por medio de la aplicacién Zoom, con una duraciéon de 40 minutos,

donde se realizara 3 estrategias didacticas sincronicas y 3 asincroénicas. Dichas estrategias se enfocan en

el ambito de la expresion artistica en donde se utilice materiales did4cticos o reciclados.

Para cada estrategia de desarrolla de la siguiente manera:

Actividades iniciales:

Saludo

Bienvenida

¢Qué dia estamos?

¢Coémo esta el clima?

Asistencia

Cancibén para activar nuestro cuerpo.

Explicar la estrategia que se va a realizar.

Desarrollo:

Se presenta un cuento, funcion de titeres, entre otros., respecto al tema que se va a conocer.
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e Se verifica que todos los estudiantes tengan los materiales con el juego denominado el rey
manda.
e Se procede con la aplicacion da cada una de las estrategias did4cticas.
Conclusion:
e Serealiza un conversatorio entre todos los participantes realizando preguntas como:
v ¢Les gusto la actividad?
v" Como se sintieron hoy?
v' ¢éQué realizamos el dia de hoy?, entre otras preguntas dependiendo de la estrategia.
e Se finaliza la estrategia con una fotografia grupal con el trabajo concluido y
e Despedida entre todos los actores.
d) La reflexion en torno a los efectos como base para una nueva planificacién.

En la presente fase se valora las acciones que se han implementado, por medio del plan de
practica y posteriormente, se da paso a la elaboraciéon del informe. Para la evaluacion de las estrategias
se aplico rubricas de evaluacion, con indicadores referidos a cada de las estrategias con una escala de si
cumple/ no cumple y un espacio para ubicar las observaciones.

Para evaluar la propuesta se realizé una entrevista semiestructurada dirigida a la docente con 9
preguntas abiertas, teniendo como objetivo: analizar la informacion por parte de la docente después de
la aplicacion de las estrategias didacticas, mediante el uso de la expresion artistica que contribuyeron en

el desarrollo de la motricidad fina de los nifnos y nifias del Inicial 2 paralelo “C”. (Ver anexo 4)

2.2, Paradigma socio-critico
La presente investigacion esta basada en un paradigma socio critico, que tiene como objetivo
promover transformaciones sociales, dando respuesta a un problema en especifico con la participacion
de todos los miembros de la investigacion. También se utiliza una autorreflexién, ya que el
conocimiento se construye siempre por los intereses que parten de las necesidades que se observan en

el contexto escolar.

Este tipo de paradigma concibe el desarrollo de conocimientos en estrecha relacién con la
buasqueda de soluciones a las dificultades de la sociedad constituyendo a los participes del
proceso en investigadores de las necesidades més importantes y apremiantes de sus propias

comunidades. (Unzueta, 2011)

La investigacion permitié diagnosticar el objeto de estudio, para posteriormente dar soluciones

a las dificultades detectadas, por lo tanto, se plate6 como objetivo implementar un cuadernillo digital
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con 12 estrategias didacticas enfocadas con la expresion artistica que fortalezcan el desarrollo de la
motricidad fina de los ninos y nifias del Inicial 2 paralelo “C”, del Centro de Educacion Inicial “A.B.C”,
ubicada en Cuenca-Ecuador.

Por esta razon, la investigacion hace referencia a un concepto social e igualitario, en donde todos

los estudiantes son creadores de su propio aprendizaje, a través de su experiencia y pensamientos.

2.3. Enfoque metodologico

Este modelo de investigacion nos permite entrar en contacto e interactuar con el contexto
escolar, facilitando de esta manera la comprension y analisis del mismo. Suministrando de esta manera
la capacidad de enfocarse desde un enfoque cualitativo. Lo cual permite obtener resultados méas
centrados en el objeto de estudio: “El propoésito de este intercambio investigativo permite reconstruir,
articular y reflexionar sobre algunos topicos que fundamentan el enfoque cualitativo de investigacion y
que estan relacionados con nuestros escenarios habituales de trabajo” (Badilla, 2006, p.42).

La investigacion es educativa y tiene un enfoque cualitativo debido a que se requiere describir de
manera detallada la dificultad de motricidad fina que presentan los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad
y lo que ocurre en estos, otorgando de esta manera una transiciéon desde un caso general a uno
particular.

La investigacion cualitativa podria entenderse como una categoria de disefios de investigacion

que extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas,

narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y video, registros escritos de

todo tipo, fotografias y artefactos. (Herrera, 2017, p.4)

Este tipo de investigacion nos permite analizar el Curriculo de Educacién Inicial, pudiendo de
esta manera diagnosticar, reflexionar criticamente si lo que se encuentra en el mismo se cumple, de qué
manera se cumple, si las docentes hacen uso del mismo de manera adecuada, si es adaptable a todos los

contextos educativos y tiempo de aprendizaje de los nifios y ninas.

2.4. Tipo de investigacion
Investigacién aplicada

El presente proyecto tiene una investigacion de forma aplicada, ya que se realiz6 un vinculo
entre la teoria y la practica, esta investigacion tiene el proposito de solucionar la problemética
detectada. Baena (2014) menciona que “La investigacion aplicada, por su parte, concentra su atencién
en las posibilidades concretas de llevar a la practica las teorias generales, y destinan sus esfuerzos a

resolver las necesidades que se plantea la sociedad” (p.11).
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Es decir, este tipo de investigacion tiene el objetivo transformar las situaciones o problemas
presentados durante la practica, puesto que con la intervencion de una propuesta se fortalecera el

desarrollo de la motricidad fina y del aprendizaje de los nifios/as.

2.5. Contextualizacion del CEI A.B.C

El centro de Educacion Inicial “A.B.C” se encuentra ubicado en la provincia del Azuay, cantén
Cuenca, parroquia Yanuncay, en la calle Francisco de Quevedo e Isabel la Catolica. Dicha institucion es
un centro educativo de educacidon regular y sostenimiento fiscal. Tiene dos jornadas: matutina y
vespertina con niveles educativos de Inicial 2: Subnivel 1 / subnivel 2.

Ante esta emergencia sanitaria por la pandemia, el &mbito educativo se estd adaptando a las
nuevas circunstancias. Los docentes y estudiantes han decidido implementar nuevas estrategias
durante el confinamiento en sus hogares. La suspension de clases en la modalidad presencial se produjo
en marzo de 2020, debido al COVID-19, desde ese entonces se empezd a trabajar en modalidad virtual.
Por tal motivo, las practicas preprofesionales, se realizaron en el grupo del Inicial 2 paralelo “C” con un
total de 30 estudiantes, la cual esta conformada por 14 nifios y 16 nifias de entre 4 a 5 afios de edad.

Dentro de las clases virtuales se logroé presenciar un grupo calido y armonico, al realizar
actividades se pudo observar que todos los estudiantes ingresan a las clases virtuales; los padres de
familia envian las evidencias de las actividades por un grupo de WhatsApp y lo mas importante que

todos trabajan juntos, es decir, docente, estudiantes, padres de familia y practicantes.

2.6. Poblacion y muestra
Tabla 1

Poblacion Muestra

La poblaciéon de esta investigacion corresponde a | La muestra seleccionada para este estudio esta
30 estudiantes, 16 nifas y 14 ninos del Inicial 2 | constituida por 30 estudiantes que asisten a la
paralelo “C”, seccion matutina, del centro de | aplicacion de la propuesta, en dos grupos de 15
educacion inicial A.B.C. estudiantes por medio de la aplicacién zoom, los

dias martes, jueves y viernes.

Nota. Esta tabla muestra la poblacién y muestra de nuestra investigacion
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2.7. Matriz de variables
Objetivo general: Proponer un cuadernillo de estrategias didacticas relacionadas con el dmbito de expresion artistica que
fortalezcan el desarrollo de la motricidad fina en los nifos y ninas de 4 a 5 afios de edad del Inicial 2 paralelo “C” del centro de Educacion

Inicial “A.B.C” Cuenca-Ecuador. (Ver anexo 9)

Tabla 2 Matriz de variables

Categoria Subcategorias Indicadores Técnicas e instrumentos
Desarrollo la | Pinza digital ¢Los ninos y nifias realizan movimientos de | Técnica
motricidad fina en los niifios dedos indice y pulgar al momento de realizar e Observaciéon
y nifias de 4 a 5 afios de edad | Control de | actividades? Instrumento

de la

motricidad fina, contribuye en

El desarrollo

todas las destrezas que tenga el

niio o niha para realizar
habilidades y movimientos que
vayan surgiendo con el tiempo en
su entorno. De acuerdo con
Pedrero (2011) la motricidad fina
de

maduraciébn y un aprendizaje

implica un nivel alto

largo, en la que comprende
actividades en donde el nifo

necesita una precision y una

dedos y manos

Técnicas Grafo

plasticas

¢Los nifios y nifias trozan correctamente el

papel?

¢Los nifios y nifias arrugan correctamente el

papel?

¢Los nifios y nifias realizan correctamente

bolitas de papel?

¢Los estudiantes tienen un buen control de

mano y dedos al pintar?

e Cuestionario a la docente
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correcta coordinacion, esto se ¢Los estudiantes cogen las tijeras de manera
refiere a movimientos realizados correcta?

por una o varias partes de su
cuerpo. Esta se inicia desde el afo ¢Los nifios y nifias atrapan los objetos de
y medio, cuando el nifio ain no manera correcta con sus manos?

tiene ningtn aprendizaje y
empieza a poner bolas o cualquier ¢Los estudiantes tienen un buen control de
otro objeto en algin cesto o mano y dedos al esparcir la plastilina?

botella. Para centrarnos mas en el

tema se harad énfasis en la ¢Con qué grado de dificultad los nifios y las
coordinacion de los dedos y nifias arman los rompecabezas?
manos.

Nota. Esta tabla muestra la categoria principal, subcategorias, indicadores y las técnicas e instrumentos de la investigaciéon

Trabajo de Integracién Curricular Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 34



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.8. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

En esta investigacion se utilizan como método la observacion participante; técnica la entrevista e
instrumentos como son los diarios de campo, la guia de observacion y el cuestionario que permiten
recopilar informacion acerca de las dificultades que presentan los ninos y nifias del inicial 2 paralelo “C”

en cuanto al desarrollo de la motricidad fina en las actividades cotidianas.

2.8.1. Método

Observacion participante

La observacion participante es un método que nos permite recolectar suficiente informaciéon y
realizar la investigacion, Rekalde, Vizcarra y Macazaga (2014) afirman que la observacién participante
es un método que permite la recoleccion de informacion, en donde el observador se involucra e
interactia de manera afectiva con los sujetos de estudio. Por tal razon, la observacion participante es un
método de recogida de informaciéon, la misma que nos permitirdA conocer mejor el desarrollo y
aplicacion de actividades durante las clases, los materiales que utiliza y si dan resultados favorables en
los nifios y nifnas; se pudo observar de manera virtual las dificultades en el desarrollo de la motricidad

fina y de esta manera poder detectar el problema de investigacion.

2.8.2. Técnica
Entrevista

La entrevista es una técnica que permite recopilar informacion de un determinado tema: “La
entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se define
como una conversaciéon que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar”
(Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013, p.163).

Es decir, que la entrevista se basa en una conversacion amena entre el entrevistador y el
entrevistado, teniendo un tema de interés, existen tres tipos de entrevista la estructurada que se refiere
a preguntas fijas, la semiestructurada que se basa en un “esquema” de preguntas las mismas que
pueden variar segin evolucione la entrevista, y la no estructurada que trata de un tema en especifico y
sin preguntas, sino que estas surgen en la conversaciéon que se tenga. Por lo cual, la entrevista se realiz6

ala docente, es semiestructurada. (Ver anexo 4)
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2.8.3. Instrumentos

2.8.3.1. Diario de campo

El diario de campo nos permite anotar, registrar las vivencias de las practicas: “El Diario de
Campo es uno de los instrumentos que dia a dia nos permite sistematizar nuestras practicas
investigativas; ademas, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas” (Martinez, 2007, p.77).
Es decir, este instrumento permite organizar la informaciéon por ambitos, objetivos que se tenga y
orientarlo hacia un problema que se interese investigar, de esta manera sera mas fécil analizar la

informacion recolectada e identificar necesidades como la motricidad fina. (Ver anexo 1)

2.8.3.2. Guia de observacion

La guia de observacion fue creada como un instrumento de apoyo, para verificar y detectar de
manera sistematica el objeto de estudio de dicha investigacion. Covarrubias y Martinez (2012),
mencionan:

La guia de observacion es el instrumento que permite al observador situarse de manera
sistemaética en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigaciéon; también es el
medio que conduce la recoleccidn y obtencion de datos e informaciéon de un hecho o fenémeno.
(p. 56)

Dicha guia de observacion fue dirigida por las investigadoras, tomando en consideracion lo
mencionado por los autores, teniendo como objetivo: Recopilar informacion por parte de las
practicantes y valorar el nivel de desarrollo de la motricidad fina que presentan los nifios y nifias del
inicial 2 paralelo C en el proceso ensefianza-aprendizaje, durante los encuentros virtuales del centro de
educacion inicial A.B.C., la cual contiene tres categorias que fueron: Siempre (3), A veces (2) y Nunca
(1); se realiz6 con varios indicadores para determinar las necesidades en la motricidad fina de los ninos

y ninas. (Ver anexo 2)

2.8.3.3. Cuestionario

Un cuestionario es un instrumento de investigacién que consiste en el conjunto de preguntas u
otros tipos de indicadores: “Un cuestionario es, por definicion, el instrumento estandarizado que
utilizamos para la recogida de datos durante el trabajo de campo de algunas investigaciones” (Meneses,
2016, p.9). Es decir, este es un instrumento con el principal objetivo de recopilar informacion necesaria

para la investigacion.
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Para esta investigacion, se realizé un cuestionario inicial teniendo como objetivo: Indagar acerca
de la frecuencia semanal de las actividades que impliquen el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y nifias del inicial 2 paralelo C durante los encuentros virtuales del centro de educacion inicial
A.B.C., con preguntas cerradas, utilizando la escala de Likert, con respuestas: Siempre, Casi siempre,
Algunas veces, Casi nunca, Nunca y dos preguntas abiertas, dicho cuestionario se aplicé la docente del
Inicial 2 paralelo “C” del CEI A.B.C. (Ver anexo 3)

2.9, Validacion de instrumentos, técnicas y métodos de investigacion

Para la validaciéon de los instrumentos aplicados durante la investigacion, se consider6 a cinco
especialistas relacionados con el tema de la investigacion, para que lo revisen y dar sus respectivas
sugerencias: “En este caso, lo fundamental es comprobar si el instrumento mide lo que se pretende
medir, ademaés de cotejar su pertinencia o correspondencia con los objetivos especificos y variables de la
investigacion” (Arias, 2012, p.135).

Por tal motivo, es recomendable validar los instrumentos iniciales con diferentes especialistas
referidos a la rama de la presente investigacion, para que cada especialista revise y de su punto de vista
con su respectiva retroalimentacion; posteriormente las investigadoras corrigen las fallas existentes y
finalmente, elaboraran la version definitiva de cada instrumento. A continuacion, se describe las fases
del procedimiento aplicado para la respectiva validacion.

1. Diseio de los instrumentos

2. Validacion de los instrumentos con la participacion de 5 docentes

3. Correccion y revision de los instrumentos

4. Aplicacion de los instrumentos

5. Trascripcion de resultados

Trabajo de Integraciéon Curricular ~ Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 37



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.10. Analisis e interpretacion de los resultados

Se analizo6 los resultados obtenidos en la recopilacion de datos a través de la aplicacion de dos guias de observacion a los 30 nifios y

nifas del 2 paralelo “C” del Centro de Educacion Inicial A.B.C, y el empleo de un cuestionario dirigido a la docente basado en el desarrollo de

la motricidad fina en el proceso de aprendizaje. La investigacion consta de items, los cuales estan expresados en tablas propias realizadas por

las investigadoras, para lograr una mayor interpretacién y comprension. Las guias de observacion dirigida a los estudiantes, esta elaborada

con 7 indicadores que constan con el respectivo analisis e interpretaciéon de los resultados obtenidos. Por consiguiente se realizo6 el analisis

representativo de un cuestionario aplicado a la docente de la institucion, que esta constituida de 7 indicadores y 2 preguntas abiertas. Se

detalla a continuacion en las tablas con los resultados a conocer:

Tabla 3 Analisis e interpretacion de los datos recogidos

Guia de observacion

Técnicas Grafo

plasticas

Categoria | Subcategorias Interpretacion

o indicadores
Desarrollo | Pinza digital Durante las tres semanas de practicas y la actividad diagnostica realizada el dia viernes 07 de
de la mayo del 2021 se pudo observar que la mayoria de los estudiantes tienen un uso correcto de la pinza
motricidad | Control de digital al momento de dibujar y pintar, sin embargo, otros estudiantes no lo hacen de manera correcta,
fina dedos y manos | ya que agarran los materiales de pufio.

Al momento de pintar lo hacen en cualquier direccion, por la cual les falta trabajar con la
direccionalidad. Cabe mencionar, que la docente envia diariamente actividades para que los
estudiantes realicen en casa, pero no se puede observar el trabajo de los estudiantes ya que las
evidencias los padres de familia envian por privado a la docente. En cuanto al recorte, la mayoria

agarran las tijeras correctamente con la pinza digital y quieren hacer las cosas por si solas mientras

Trabajo de Integracion Curricular ~ Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

que otros no lo hacen o reciben ayuda de los padres de familia. Y al momento de pegar cualquier
imagen la goma lo agarra con su dedo indice, lo cual esta correcto, pero lo agarran directo del bote y lo
correcto seria tomar la goma desde un pozuelo.

En cuanto al trozado, rasgado y arrugado, durante estas tres semanas de practicas, no se ha
observado que la docente realice actividades con las mismas, por la que consideramos que es muy
importante trabajar con estas técnicas antes mencionadas por que ayudan a fortalecer la motricidad
fina y el uso correcto de los dedos indice y pulgar. También, se observa que los estudiantes tienen un
buen control de manos y dedos al momento de realizar las actividades, sin embargo, se presenta la
dificultad del mal uso de la pinza digital, es decir, no agarra correctamente el lapiz, pintura, marcador,
crayon o cualquier material que estén utilizando en su momento.

Durante las clases virtuales, se ha notado que la docente realiza muy pocas actividades en
donde se emplee las técnicas grafo plasticas. La docente deberia tener en cuenta esta subcategoria
porque a los estudiantes les gusta mucho trabajar con diferentes materiales, entre ellos los reciclables,
este interés se pudo notar en la actividad diagnostica, ya que se cre6 un pulpo con el tubo de papel

higiénico.

Nota. En esta tabla se presenta el analisis e interpretacion de la guia de observacion aplicada por las investigadoras.
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Tabla 4 Analisis e interpretacion de los datos recogidos del cuestionario dirigido a la docente

Técnicas Grafo

plasticas

Cuestionario
Categoria | Subcategorias Interpretacion
o indicadores
Desarrollo | Pinza digital La informacién recabada a partir de la aplicacion del cuestionario a la docente, se puede
dela evidencia que los estudiantes siempre realizan movimientos de dedos indice y pulgar en el desarrollo
motricidad | Control de de las actividades. Por otra parte, las actividades como: trozado y arrugado ya sea para realizar bolitas
fina dedos y manos de papel o pegar; menciona que son algunas veces que realizan estas actividades, las cuales requiere

de movimientos de dedos indice y pulgar. Dichas actividades tienen gran relevancia, ya que son
técnicas que favorecen la estimulacion de motricidad fina; ademéas menciona la docente que, para
trabajar la motricidad fina se puede integrar materiales como papel, pinzas de ropa, harina, punzon
los cuales son fundamentales.

Con respecto a esta categoria el resultado del que arroja, es que siempre los estudiantes tienen
un buen control dedos y mano al momento de realizar actividades como: pintado, manejo de tijeras y
al esparcir la plastilina; dichas actividades ayudan a los estudiantes a tener un buen control y
coordinacion de musculos pequenos; asi como también el control de la pinza digital. Llegando a ser

destrezas importantes que a esta edad los estudiantes necesitan.

Nota. En esta tabla se presenta el andlisis e interpretacion del cuestionario aplicado a la docente del inicial2 paralelo c.
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2.11. Triangulacién

Luego de un analisis minucioso de los instrumentos utilizados para el diagnéstico de esta
investigacion, da como resultado el uso incorrecto de la pinza digital al agarrar el 1apiz, pintura y tijeras,
como también en actividades con técnicas grafo plasticas como el rasgado, trozado y arrugado del papel,
la cual, dificulta en las actividades diarias y en el proceso de aprendizaje de los nifios y ninas. También
se observa, la carencia de actividades enfocadas en el &mbito de la expresion artistica.

Por otro lado, teniendo como categoria principal el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
y nifias de 4 a 5 afios de edad, haciendo hincapié en la primera subcategoria de la pinza digital, en el
instrumento diario de campo, guia de observacion, que fue aplicado por las investigadoras y el
cuestionario dirigido a la docente, coinciden en aspecto puntuales como: se observd que los 16
estudiantes del inicial 2 paralelo “C”, tienen un uso correcto de la pinza digital al dibujar, pintar, rasgar,
trozar y arrugar el papel, sin embargo, otros estudiantes no lo hacen de manera correcta, puesto que
agarran los materiales utilizando toda su mano. También se observé que al momento de pintar lo hacen
en cualquier direcciéon y en cuanto al recorte, la mayoria agarran las tijeras correctamente logrando
hacer las cosas por si solos; mientras que los otros 14 estudiantes no lo hacen ya que reciben ayuda de
los padres de familia.

En cuanto al trozado, rasgado y arrugado de papel, durante estas tres semanas de practicas, no
se ha observado que la docente realice actividades con las mismas, por lo que se considera que es muy
importante trabajar con estas técnicas puesto que ayudan a fortalecer el desarrollo de la motricidad
fina, sobretodo en el uso correcto de los dedos indice y pulgar.

El curriculo de educacion inicial (2014) en el &mbito de expresion corporal y motricidad, en la
siguiente destreza menciona: “Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales” (p. 40). Por eso, se considera, que es oportuno trabajar con actividades
innovadoras en donde se involucre el uso de la pinza digital con diferentes materiales que tienen en el
hogar.

Contrastando la segunda subcategoria o indicador referido al control de manos y dedos, se
observa que los estudiantes tienen un buen control del mismo al momento de realizar las actividades,
como: pintar y esparcir plastilina. Por otra parte, se ha observado que la docente no realiza actividades
en donde involucre el esparcimiento de plastilina y se considera que esta técnica se deberia tomar en
cuenta para que los nifios y nifias estimulen el control de dedos y manos para trabajar las habilidades

motrices finas.
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El curriculo de educacion inicial (2014) en el &mbito de expresion artistica menciona: “Realizar
ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, mufneca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).” (p.39). En cuanto a esta destreza,
enfocandonos en la motricidad fina, las investigadoras consideran que es fundamental que la docente
lleve a cabo actividades con diferentes técnicas, entre ellas el esparcido de la plastilina; ya que por
medio de esta técnica los estudiantes realizan diferentes movimientos en donde involucran el control de
sus dedos y manos, como también la fuerza del mismo.

Finalmente, con la tercera subcategoria o indicador, referente a las técnicas grafo plasticas, se
evidenci6 durante las clases virtuales, que la docente realiza muy pocas actividades en donde se emplea
estas técnicas, ya que por medio de la observacion se not6 que los estudiantes tienen interés en las
actividades encaminadas al grafo plastico. Por tal razén, la docente deberia tener en cuenta esta
subcategoria e implementar estas técnicas ya mencionadas. Cabe mencionar, que existen otras técnicas
grafo plasticas como: el modelado, sellado, la creacién de collages, el esparcido de plastilina, entre
otras, las mismas que son de gran cruciales para potenciar y estimular el desarrollo de la motricidad
fina.

El curriculo de educacion inicial (2014) en el &mbito de expresion artistica menciona: “Realizar
actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con variedad de materiales” (p.38). Es decir,
es conveniente que los y las docentes involucren técnicas llamativas y divertidas en las actividades
diarias, mediante el uso de diferentes materiales que se tiene en casa: ya que los estudiantes tienen la
oportunidad de manipular e interactuar con diferentes texturas.

En base a los aspectos antes indicados y desde la revision bibliografica se pretende responder las
necesidades motrices finas de los nihos y ninas de 4 a 5 afios de edad, puesto que, esta fortalece
habilidades cognitivas, emocionales, sociales, afectivas a través de actividades cotidianas. Ademas, es
importante potenciar el desarrollo de la motricidad fina, mediante la implementacién de un cuadernillo
digital con estrategias didacticas enfocadas en el ambito de la expresion artistica, los estudiantes podran
realizar estrategias creativas e innovadoras, fomentando su creatividad e imaginacion con materiales

didécticos o reciclados.
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CAPITULO 111

3. Propuesta “Mejoro mis habilidades motrices finas, mediante la expresion artistica”

3.1. Datos informativos de la institucion.
¢ Institucién ejecutora: Centro de Educacion Inicial A.B.C
e Direccion: Francisco de Quevedo e Isabel la Catélica
¢ Ciudad: Cuenca.
¢ Provincia: Azuay.
¢ Parroquia: Yanuncay.
¢ Directora: Mst. Jenny Mendia
¢ Beneficiarios: Nifios/as del Inicial 2 paralelo “C”.
¢ Responsables: Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan
e Nombre de la propuesta: “Mejoro mis habilidades motrices finas mediante la expresion

artistica”

3.2. Datos generales de la propuesta
La propuesta se realizé en el centro de educacioén inicial A.B.C de la ciudad de Cuenca-Azuay,
durante las practicas por ocho semanas consecutivas, en la secciébn matutina con la docente Maria
Isabel Alcivar que se encuentra encargada del aula del nivel Inicial 2, paralelo “C”, con un ntimero de 30

estudiantes entre ellos 16 nifias y 14 nifios.

3.3. Objetivo de la propuesta
El objetivo de la propuesta es mejorar la motricidad fina mediante el uso de la expresiéon
artistica de los nifios/as de 4 a 5 afos de edad, en la que se emplea diversas estrategias didacticas para
desarrollar habilidades motrices finas, de esta manera los estudiantes puedan hacer un correcto uso de
la pinza digital, para ello se propone denominar la propuesta “Mejoro mis habilidades motrices finas,

mediante la expresion artistica” en la que se ejecutara experiencias de aprendizaje.

3.4. ¢De donde surge la propuesta?
La propuesta se llevd a cabo mediante la observacion realizada en las practicas pre-
profesionales, en la cual se evidencian dificultades en la motricidad fina, tales como el uso indebido de
la pinza digital, en el manejo de la tijera, el rasgado, trozado, arrugado de papel y falta de precisién en el

pintado, la que nos llevan a determinar la necesidad de disefiar la propuesta en cuestion dirigida a los
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nifios/as de 4 a 5 afos de edad. Por tal motivo, se plantea la implementacion de estrategias didacticas

mediante la expresion artistica.

3.4.1. ¢Por qué “Mejoro mis habilidades motrices finas mediante la expresion

artistica”?

Es un cuadernillo digital con 12 estrategias didacticas, enfocadas a mejorar el desarrollo de la

motricidad fina de los estudiantes, las mismas se enfatizan en el &mbito de la expresion artistica en la

que el nifio o nifia experimentara nuevas sensaciones y desarrollara su creatividad e imaginacion. Se

consider6 ademas ciertas indicaciones que implicardn la participacién de la familia. El nombre se

refiere a que jugando podemos aprender cosas nuevas y entre ellas a mejorar las habilidades motrices

finas de los nifios/as con estrategias llamativas e innovadoras. Cada actividad se estructura de la

siguiente manera:

Nombre de la actividad: Debe estar relacionado con la estrategia que se va a trabajar.
Imagen: En este apartado se pone una imagen referente de como debe terminar la estrategia.
Objetivo: Se define el proposito de la estrategia didactica.

Ambitos y Destrezas: En este punto se detalla los 4mbitos y destrezas del curriculo de
educacion inicial que se van a trabajar en cada estrategia.

Técnica: En este apartado se menciona que técnica se va a trabajar en cada estrategia.
Materiales: Se detallan los materiales que se van a utilizar en cada una de las estrategias.
Procedimiento: Se detalla de forma concreta la realizacion de cada estrategia, dando
indicaciones de cada paso a seguir.

Evaluacion: Por medio de una riubrica, con diferentes indicadores se evaluari el desarrollo de

cada una de las estrategias implementadas.
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Introduccion

El presente cuadernillo digital pretende que por medio de las estrategias didacticas mejorar el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 a 5 anos de edad, por tal motivo, es muy
importante que los/as docentes y padres, madres de familia utilicen estas estrategias creativas e
innovadoras, con la aplicacion de diferentes materiales ya sea didacticos o reciclados, ya que permiten
el fortalecimiento de habilidades motrices finas mediante la expresion artistica.

Este cuadernillo contiene 12 estrategias didacticas, con un enfoque pedagbgico de Maria
Montessori y metodologia juego y trabajo. Ademaés, estd conformada por objetivos, fundamentacion
teorica enfocada en la motricidad fina y expresion artistica y metodolégica referente al enfoque
pedagdbgico, por tltimo, se describen las estrategias didacticas mediante la expresion artistica apoyando

el desarrollo de la motricidad fina.

Justificacion

Se ha planteado la propuesta en vista de que los nifios y ninas de 4 a 5 anos de edad del Inicial 2
paralelo “C”, no tienen un buen desarrollo de la motricidad fina, con el proposito de que trabajen con
estrategias didacticas enfocadas en el ambito de expresion artistica para mejorar especificamente en el
uso de la pinza digital, con esto se busca dar un cambio positivo en el progreso del aprendizaje de los
nifios y ninas. Los beneficiarios de dicha propuesta son los estudiantes, de esta manera mejoraran el
desarrollo de la motricidad fina los mismos que les ayudara para su etapa escolar y su vida. Por tal
razon es sumamente importante la aplicaciéon del cuadernillo digital donde se proponen 12 estrategias
didacticas, las mismas que buscan mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

Dicha propuesta ayudara a solucionar la problemaética planteada, ya que a partir de las técnicas
que contiene cada estrategia permitira el desarrollo motor, afectivo y social, por tal razéon se debe
proporcionar estimulacion apropiada mediante la aplicacion de diversas actividades que permitira al
nifio o nina desarrollar su potencial creativo, con un aprendizaje significativo enfocadas en la
metodologia juego y trabajo. Para finalizar, el propdsito de la aplicacidon de las estrategias didacticas del
cuadernillo digital denominada: “Mejoro mis habilidades motrices finas, mediante la expresion artistica
”, permitio desarrollar las destrezas y habilidades para mejorar su motricidad fina en los nifos y nifias

de 4 a 5 anos de edad del inicial 2 paralelo “C” del centro de educacion inicial A. B. C.
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Eje construyendo igualdad en y desde la educacion superior

Principio de desarrollo integral e incluyente

La presente investigacion se basa en este principio, ya que se busca lograr una sociedad para
todos los nifios y las nifias de educacion inicial, en donde muestren sus talentos sin ningun tipo de
discriminacion, dando la oportunidad de participar en trabajos autbnomos y colaborativos, en donde se
fomente el respeto, logren sus potencialidades y desarrollen sus capacidades fisicas, intelectuales y
artisticas, para que con el tiempo consigan un balance satisfactorio en su vida personal familiar y

profesional.

Objetivos

Objetivo General

e Mejorar la motricidad fina mediante el uso de la expresion artistica de los nifios/as de 4 a 5

afios de edad.

Objetivos Especificos
e Mejorar habilidades y destrezas que involucran el uso correcto de la pinza digital, coordinacion,
precision y fuerza de manos y dedos.
e Trabajar con recursos o materiales para la manipulacion de diferentes texturas.

e Motivar a los estudiantes con estrategias creativas e innovadoras.

3.5. Fundamentacion teorica de la propuesta

Como se mencion6 anteriormente, en la propuesta se va trabajar con estrategias para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios/as del centro de educacion inicial A.B.C, del inicial 2
paralelo “C”. Para tal razon, se da a conocer temas importantes y especificos para la fundamentaciéon

teorica de la propuesta.

3.5.1. ¢Cual es la definicion de estrategia didactica?
Es importante dar a conocer que las estrategias didacticas en Educacion Inicial permiten
desarrollar la creatividad e imaginacion, promoviendo el desarrollo de destrezas las mismas que
permite trabajar varias habilidades despertando la atencién de las nifias y nifios; con el fin potenciar el

desarrollo de la motricidad fina. Las estrategias didacticas son herramientas valiosas para mejorar el
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trabajo del docente, como también los procesos de ensefianza y aprendizaje en las que se hace reales los
objetivos y contenidos. El autor Siso, menciona:
Las estrategias didacticas se definen como los procedimientos (métodos, técnicas, actividades)
por los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para
construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefanza y aprendizaje,
adaptandose a las necesidades de los participantes de manera significativa. (2010, p.222)
Como bien afirma la autora, las estrategias didacticas proporcionan la claridad de como se guia
el desarrollo de las acciones para lograr los objetivos a fin de ser utilizadas en el aula de clase de esto
dependen los logros y resultados del proceso de aprendizaje; por lo tanto los/las docentes tienen la
responsabilidad de crear dichas estrategias y aplicarlas segin el contexto en el que se esté inmerso y
las particularidades de los estudiantes. A continuacién, para ampliar mas el tema sobre las estrategias

didacticas, se da a conocer los componentes de la misma.

3.5.1.1. Componentes basicos de las estrategias didacticas

Los componentes de las estrategias didacticas requieren de recursos o procesos didacticos, en el
proceso de ensefianza y aprendizaje se producen relaciones entre sus componentes y el entorno en el
que se desarrolla. Por esta razén, es sumamente importante fundamentar ya que dan la posibilidad de
poder visualizar la intencionalidad, la ensefianza, el aprendizaje, y los procesos de instruccion. El autor
Siso, menciona:

Las estrategias didacticas en la practica diaria pueden estar entrelazadas dado que en los
procesos de ensefnanza y aprendizaje el estudiante como agente activo adapta y procesa la informacion a
la par de sus expectativas y sus conocimientos previos sobre la temética a aprender. (2010, p.223)

El autor menciona los componentes bésicos de las estrategias, las cuales trabajan por un
objetivo primordial que es la ensefanza y aprendizaje. Por lo tanto, las estrategias didacticas se
componen de tres elementos basicos como son: método, técnica y procedimiento.

¢ El método hace referencia a las formas de participacion y actuacién de los estudiantes para el
logro de los aprendizajes, dicho método consiste en seguir una serie de pasos con una sucesion
logica, formando parte de un principio y se puede incluir diferentes técnicas.

e Técnicas viene a ser la serie de pasos que forman una estrategia, las mismas que seran utilizadas
en momentos especificos de la clase, dichas técnicas son intencionales dirigidas a dicho objetivo

relacionadas con las clases.

Trabajo de Integracién Curricular Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 47



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

e Procedimiento son el conjunto de acciones ordenadas y dirigidas a un fin, dicho procedimiento

viene dado por fases, etapas, procesos, pasos y momentos.
Nombre de la Estrategia

Es importante que la o el docente personalice el nombre de la estrategia, esto permite que las
personas del exterior realicen las estrategias que se plantean. De acuerdo al cuadernillo digital se busco
estrategias didacticas relacionadas con el desarrollo de la motricidad fina y el nombre de las mismas se
las fue modificando de acuerdo a nuestra creatividad.
Contexto

Es el escenario en donde se realiza el encuentro pedagogico, es importante que la docente e
investigadoras conozcan el ambiente de aprendizaje para el disefio y la aplicacion de la propuesta, por
esta razon, las estrategias del cuadernillo denominado “Mejoro mis habilidades motrices finas,
mediante la expresion artistica” seran aplicadas en el Centro de Educacion Inicial A.B.C, ubicado en la
ciudad de Cuenca, Azuay, Ecuador en el nivel del Inicial 2 paralelo “C”, con nifios y nifias de 4 a 5 afos
de edad.
Duracion Total

El o la docente debe asumir el tiempo de cada procedimiento de la estrategia, es necesario
emplear un tiempo acorde a la edad de los estudiantes. De acuerdo a nuestra investigacion se
implementaron tres estrategias didacticas sincronicas durante los encuentros virtuales por la aplicaciéon
zoom, con una duracién de 40 minutos los dias martes 25 de mayo, viernes 28 de mayo y finalmente el
martes 08 de junio del presente afio. Luego se van a realizar tres estrategias didacticas de manera
asincronica, es decir, seran enviadas a casa y los padres/madres de familia seran encargados de enviar
las evidencias de dichas estrategias a la docente, la misma que hara llegar a las investigadoras. Estas
estrategias se llevaron a cabo los dias martes 15 de junio, miércoles 16 de junio y dando por concluida la
implementacion de la propuesta con la tltima estrategia el martes 22 de junio.
Redaccion de Objetivos

Los objetivos de la actividad deben estar centrados en los nifios y nifas, de acuerdo a sus
necesidades e intereses. Por esta razon, cada estrategia del cuadernillo digital contiene su respectivo
objetivo, en donde se redacta de manera clara y precisa las metas de aprendizaje.

Una vez, visto todos los componentes basicos que contienen las estrategias didacticas, es
sumamente importante conocer un poco mas sobre la motricidad fina. A continuacion, se presentara un

concepto de la misma.
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3.5.2. ¢Qué es la motricidad fina?

La motricidad fina es un eje muy importante para el desarrollo de los nifios y nifas, siendo un
area que se compone de varias disciplinas para la implementacion de esta, la misma que requiere de
diversos recursos y factores; la importancia que posee la motricidad fina en el alumnado de Educacion
Infantil pretende concienciar tanto al ambito escolar como al familiar sobre la relaciéon entre motricidad
y el aprendizaje del alumnado. La autora Mendoza, menciona:

La motricidad fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos de la mano y los
dedos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de actividades escolares.
Es habitual que al comienzo de la Educacion Infantil existan nifios y nihas que tengan
dificultades en el dominio de esta habilidad. (2017, p. 11)

Como bien afirma la autora, es importante trabajar las destrezas y habilidades del curriculo de
educacion inicial, enfocadas en la expresion corporal y motricidad, con el fin de realizar estrategias que
involucran la coordinaciéon de movimientos musculares precisos durante la primera etapa de vida de los
estudiantes.

A continuacion se detalla algunas actividades para desarrollar la motricidad fina (Mendoza,
2017):

e Actividades con plastilina: pellizcar trocitos de plastilina, hacer bolitas de pequeiio tamarno,
aplastar las bolitas con los dedos; extender plastilina sobre alguna superficie lisa; realizar juego
libre con la plastilina.

e Actividades con papel: rasgar papel (utilizando los dedos pulgar e indice); hacer bolitas
arrugando el papel, doblar papel.

¢ Dibujar libremente: garabateo, darles un tema concreto.

¢ Pintura de dedos: pintar libremente o seguir caminos sefialados y colorear.

¢ Ensartar pasta (macarrones): con lana y hacer collares.

e Jugar con pinzas de la ropa: colocarlas en la ropa y en cartulina.

e Abrochar y desabrochar cremalleras, botones.

e Abriry cerrar envases.

e Formar torres con bloques Picar lineas y siluetas con el punzon.

o Estirar gomas elasticas, globos...

e Ejercicios de imitacion y estimulacién con dedos y manos. (p. 11)

Una vez conocida la definicion de motricidad fina y haber visto algunas actividades

mencionadas por la autora, es fundamental dar a conocer la importancia de la expresidon artistica,
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porque como se mencion6 anteriormente, cada estrategia didactica del cuadernillo digital, tiene como

ambito la expresion artistica.

3.5.3. Importancia de la expresion artistica

La expresion artistica en la educacion inicial es un medio fundamental en la edad temprana de
los nifios y ninas, por el cual estimulan las acciones, despiertan el interés para expresar sus
pensamientos, capacidades, emociones y actitudes; desarrollan sus sentidos, habilidades y destrezas;
permitiéndoles comunicarse e interactuar con su entorno, a través de diferentes manifestaciones, sobre
todo facilita a atender sus necesidades y a la formacion de los mismos. La autora Guanochanga,
menciona:

La expresion artistica esta considerada como una técnica teniendo en cuenta que a través de
esta tematica se puede desarrollar habilidades y destrezas en los infantes sabiendo que esto va
a ser util en el transcurso de su vida estudiantil, con la expresién artistica los nifios van
desarrollando su pensamiento, perfeccionando sus movimientos motrices, el nifio va
expresando su sentimientos, emociones, se relacionan con los deméas y tienen un
desenvolvimiento acorde a las contenidos estipulados en el curriculo de educacion. (2017, p.
12)

Como bien afirma la autora, la expresion artistica desarrolla habilidades y destrezas las mismas
que son necesarias para el desenvolvimientos de movimientos motrices finos en los nifios y ninas;
ademéas que vayan adquiriendo habilidades acorde a lo que establece en el curriculo de educaciéon
inicial, como también dichas técnicas de la expresion artistica orientan a los/as docentes a crear
contenidos permitiéndoles tomar en cuenta, ya que estos aprendizajes ayudara al desarrollo de

habilidades motrices finas, las mismas que sera de gran utilidad en el transcurso de escolarizacion.

3.6. Marco metodolégico

Mediante conversaciones con la docente, el Centro de Educacién Inicial A.B.C., trabaja con un
enfoque pedagodgico de Maria Montessori, como también utilizan la metodologia juego y trabajo en sus
planificaciones. Por tal motivo, la propuesta “mejoro mis habilidades motrices finas, mediante la
expresion artistica”, donde se centra con el mismo enfoque pedagoégico y metodologia antes

mencionadas. A continuacion, se detalla mas a fondo cada uno de los apartados.
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3.6.1. Enfoque pedagégico
Método Montessori

Maria Montessori es una de las figuras mas representativas de la pedagogia moderna, conocida
en todo el mundo por sus ideas sobre la infancia y por su método, el mismo que destaca la interaccion
de los nifios/as con materiales didacticos, como también menciona que el maestro es un guia para el
aprendizaje, ya que a través de la experimentacion y libertad en las actividades pueda desarrollar su
propio conocimiento en contacto con el espacio que lo rodea: “El método Montessori, consiste en
liberar el potencial de cada nifio para que se auto desarrolle en un ambiente preparado, con el material
didactico, potenciando areas de desarrollo, para lograr una educacion integral” (Apaza, 2017, p.50).

Este es un modelo pedagogico que llegd a Latinoamérica especificamente a Ecuador, por ende,
dentro del Curriculo de Educacién Inicial en el &mbito expresion artistica se propone desarrollar la
creatividad por medio de la manipulacién de diferentes materiales para contribuir al desarrollo de
aprendizaje, los cuales tienen el propésito de que los nifios/as se desarrollen integralmente y se

acerquen a su realidad diaria.

3.6.1.1. Principios del método Montessori

El método Montessori destaca que los nifios y nifias son los encargados de explorar el mundo,
mediante la exploracion. La autora Silva, menciona:

La libertad es el primer principio de este método el cual hace posible la exploracion. Los nifios
deben establecer manifestaciones naturales en la escuela, aqui la libertad debe estar
relacionados a la actividad, el nifio debe de ser libre de elegir lo que él desee aprender y al
mismo tiempo manejar el espacio que necesite para fortalecer su aprendizaje, respetando su
naturaleza. (2018, p.14)

Es decir, a partir de la libertad el nifio o nifia desarrolla su independencia, permitiéndoles que
por si mismos sean capaces de elegir y experimentar de forma directa en el contexto que lo rodea. El o
la docente es una guia para el aprendizaje, orientando a los estudiantes a realizar de forma libre las
actividades, sin imponer o dar 6rdenes a los mismos.

Como segundo principio tenemos la autonomia, esta es la capacidad que los nifos y nifias
adquieren a lo largo de su proceso de aprendizaje para realizar por si solos todas sus actividades o
tareas que se les encomienda en clase o en casa, es importante que los pequefios adquieran este
segundo principio, ya que es indispensable para su desarrollo: “Es necesario guiar a los infantes para
que aprendan por si solos, a que sean ellos los encargados de sus aprendizajes al descubrir el mundo.

Para que los nifios lleguen a la autonomia, la libertad debe ser encaminada” (Silva 2018, p. 14).
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Como bien firma la autora, los padres de familia y docente deben ser un guia en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, ya que al momento de ayudarlos o involucrarse demasiado en las
actividades, estamos retrasando el desarrollo de cualquier habilidad, en este caso en el desarrollo de la
motricidad fina. Por eso es importante que los adultos estemos consientes que los estudiantes son
capaces de realizar por si solos cualquier actividad diaria, como también resolver los problemas que se

les presente a lolargo de su vida.

3.6.1.2. Areas del método Montessori

El Método Montessori se enfoca en el desarrollo en cuatro areas: Area Sensorial, vida practica,
matematicas y lenguaje. En este caso, nos situaremos en el area sensorial, ya que va acorde a nuestro
tema de investigacion.

Area sensorial:

Las actividades enfocadas a lo sensorial ayuda a observar pequefios detalles que normalmente
pasan por alto, cada actividad toma en cuenta caracteristicas importantes de los objetos como su
tamano, textura, peso, etc., las mismas que ayudan al desarrollo de la motricidad fina de las manos y
dedos. En cuanto a los materiales sensoriales: “Los materiales sensoriales que se le proporcionan al
infante, permiten explorar el mundo a través de sus sentidos. Mediante las distintas actividades los
nifios aprenden de manera cognitiva a clasificar todo lo que esté en su entorno” (silva, 2018, p. 24).

Es decir, los materiales permiten que los nifios y nifias exploren diferentes texturas, las mismas
que estan relacionadas en potenciar su creatividad en esta etapa evolutiva del nifio, ya que los
estudiantes tienen la libertad de crear muchas cosas, mediante la experimentaciéon de diversos

materiales que tengan en su escuela como en casa.

3.6.2. Metodologia juego-trabajo

La metodologia juego y trabajo, es la forma que proporciona a los ninos y ninas la oportunidad
de desarrollar y aprender; dicha metodologia es fundamental aplicar en las edades tempranas como de
4 a 5 ahos, en donde es necesario hacer énfasis con los objetivos que requiere adquirir, el juego y trabajo
es una metodologia que facilita a los y las docentes conducir los aprendizajes a través de estrategias
didAacticas innovadoras y creativas que permitan experimentar nuevas formas de trabajo.

El juego para Frobel es la expresion méas profunda de la existencia humana. En el juego, la vida
toma forma en libertad. El juego es el medio por excelencia que relaciona el mundo interior y exterior
del nifio. Mediante el juego y en el juego, el nifio practica una actividad, toma conciencia del mundo y se

apropia de los objetos externos de manera autobnoma (Soetard, 2013).

Trabajo de Integracién Curricular Deysi Rosalia Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan Pag. 52



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Frobel menciona en su modelo pedagdgico, que mediante el juego el nifio podra aprender y
desarrollar las habilidades motrices finas necesarias para esta edad y a la vez el nifio podra tener mas
independencia y descubrirse asi mismo en diferentes contextos. Para detallar mas a fondo sobre la

metodologia juego y trabajo, se tomo en cuenta al curriculo de Educacion Inicial del Ecuador.

3.6.2.1. Metodologia juego trabajo seguan el curriculo de educacidn inicial

El juego, es la principal estrategia en el proceso ensenanza y aprendizaje de los nifios y nifas
porque permite que experimenten de una manera segura de su entorno, resuelvan problemas y se
adapten a nuevas situaciones que se les presente diariamente. También se involucra de manera integral
con su cuerpo y mente:

Esta metodologia consiste en organizar diferentes espacios o ambientes de aprendizaje,
denominados rincones, donde los nifios juegan en pequenos grupos realizando diversas actividades. Se
trata de una metodologia flexible que permite atender de mejor manera la diversidad del aula y
potenciar las capacidades e intereses de cada nino. Los rincones de juego trabajo permiten que los ninos
aprendan de forma espontinea y segtin sus necesidades. (Curriculo de educacidn inicial, 2014, p. 41)

Los rincones de juego dan la oportunidad de aprender jugando, con esta metodologia se
reconoce al juego como una actividad mas innovadora e importante en la primera infancia. Cada centro
o institucion educativa debe ofertar estos rincones en Educacion Inicial, ya sea dentro o fuera del aula
de clase, como también, debe proporcionar materiales innovadores para que despierten el interés en los
nifios y nifias.

Una vez concluido con la parte del enfoque pedagbgico y metodologia juego y trabajo de la
postura de diferentes autores, nuestra investigacion da paso a las fases de la propuesta, que se toma

como referente a Barraza.

3.6.3. Fases de la propuesta

La propuesta es importante para la planeacion y ejecucion de la misma, la que permite que las
autoras indaguen y den una solucién al problema detectado. Por tal motivo, se toma en cuenta las
siguientes fases (Barraza, 2010):
a) La fase de planeacion: Comprende al momento de la eleccion del tema, la construccion del
problema de la propuesta y el diseno de la solucion de la misma.

Para esta primera fase, luego de un amplio trabajo en los analisis e interpretacion de datos y
triangulacion de los mismos, con base a los resultados arrojados, mediante conversaciones por parte de

las autoras se escoge como tema para la propuesta: “Mejoro mis habilidades motrices finas, mediante la
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expresion artistica”. Luego se desarroll6 el objetivo general y los especificos de la propuesta, pasando a

la fundamentacion tedrica y metodologica con los siguientes apartados:

Definiciéon y componentes basicos de las estrategias didacticas
¢Qué es la motricidad fina?

Importancia de la expresion artistica

Enfoque pedagogico (Maria Montessori)

Metodologia juego y trabajo

Posteriormente, se realizé una basqueda de informacién de las estrategias didacticas enfocadas

en el desarrollo de la motricidad fina para ninos y nifias de 4 a 5 afios de edad especialmente en el uso

de la pinza digital, mediante la expresion artistica, con técnicas grafo plasticas como: Dibujo, pintado,

rasgado, trozado, arrugado del papel, recorte y pegado, ya que se considera importante que los

estudiantes desarrollen en las clases virtuales actividades innovadoras con materiales didécticos y

reciclados, que provoque en ellos el desarrollo de la creatividad. Luego de la bisqueda de la

informacién se planificé realizar un cuadernillo digital con 12 estrategias didacticas en la aplicacion

genially. Las estrategias didacticas son las siguientes:

1.

e S I R R

=
o

-
-

12.

Juego y aprendo con mis sellos caseros (Anexo 16)

Experimento de colores (Anexo 17)

Disenando mi paisaje (Anexo 18)

Arbol de plastilina (Anexo 19)

Reciclo y creo a mi amiga abeja (Anexo 20)

Sellado con pinturas y globos (Anexo 21)

Collage de papeles de colores salpicadas con témpera liquida (Anexo 22)
El geoplano (Anexo 23)

Pesca de ligas (Anexo 24)

. Mis gafas (Anexo 25)
. La telarafna (Anexo 26)

Gusano de botones (Anexo 27)

Una vez conocida las estrategias didacticas que contiene el cuadernillo digital. A continuacion se

presenta la estructura de cada estrategia:

Nombre de la actividad: Debe estar relacionado con la estrategia que se va a trabajar.
Imagen: En este apartado se pone una imagen referente de cobmo debe terminar la estrategia.

Objetivo: Se define el proposito de la estrategia didactica.
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e Ambitos y Destrezas: En este punto se detalla los ambitos y destrezas del curriculo de
educacion inicial que se van a trabajar en cada estrategia.

e Técnica: En este apartado se menciona que técnica se va a trabajar en cada estrategia.

¢ Materiales: Se detallan los materiales que se van a utilizar en cada una de las estrategias.

¢ Procedimiento: Se detalla de forma concreta la realizacion de cada estrategia, dando

indicaciones de cada paso a seguir.

e Evaluacion: Por medio de una rabrica, con diferentes indicadores se evaluara el desarrollo de
cada una de las estrategias implementadas.

Cronograma de las estrategias didacticas

Tabla 5 Cronograma de las estrategias didacticas sincronicas

Estrategias didacticas sincrénicas
Fecha Nombre de la estrategia Grupo de Aplicacion | Duracion
trabajo

Marte 25 de Juego y aprendo con mis sellos Grupo 1: | Zoom 40 minutos
mayo del caseros 08:40am
2021 Grupo 2:
Viernes 28 Experimento de colores 09:30 am
de mayo del
2021
Martes 08 Disefiando mi paisaje
de junio del
2021

Nota. En esta tabla se presenta el cronograma de la implementacion de las tres primeras estrategias
didacticas de manera sincronica del cuadernillo digital.
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Tabla 6 Cronograma de las estrategias didacticas asincrénicas

Estrategias didacticas asincronicas

Fecha Nombre de la estrategia Grupo de | Aplicacién | Duracion
trabajo
Marte 15 de Arbol de plastilina Grupo 1: | Zoom 40 minutos
junio del 08:40am
2021 Grupo 2:
Miércoles 16 Creo y reciclo a mi amiga abeja 09:30 am

de junio del

2021

Martes 22 Sellado con globos y pinturas
de junio del

2021

Nota. En esta tabla se presenta el cronograma de la implementacion de las tres estrategias didacticas
de manera asincroénica del cuadernillo digital.

b) La fase de implementacion: Comprende el momento de la aplicacion de las diferentes
estrategias en la que se constituye la propuesta y su retroalimentacion o adaptacion, si es necesario.

Para esta segunda fase que nos menciona el autor, una vez modificada las estrategias didacticas
del cuadernillo digital, se dio paso a realizar las planificaciones para cada una de las seis estrategias a
implementar dentro del nivel inicial 2 paralelo “C”, las mismas que fueron enviadas a la docente, para
que conociera mas a fondo el procedimiento de cada una y que materiales se va a utilizar, ya que la
docente enviaba los materiales con anticipacién a los padres de familia, para que los mismos consigan
todo lo que se les pide y los estudiantes puedan realizar las estrategias sin ninguna complicacion por
falta de material.

Una vez, teniendo todo en orden, se dio paso a la implementacion de las actividades, realizando
3 estrategias didacticas de manera sincrénica con una duraciéon de 40 minutos, por medio de la
actividades que se realizaron fueron las  siguientes:

aplicacibn  zoom.  Las
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Tabla 7 Estrategias didacticas sincréonicamente

Fecha Nombre Ambito y destreza Objetivo de la actividad
martes 25 | Juego y | Ambito  Relaciones légico-matematicas: | Promover en los estudiantes la interaccién a través de
de mayo aprendo con | Continuar y reproducir patrones simples con |los instrumentos creados con los materiales
mis  sellos | objetos concretos y representaciones graficas. reciclados, donde fomentan la motricidad fina,
caseros. Expresion corporal y motricidad: Utilizar la [ concentracion y su creatividad e imaginacion.
pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales.
viernes 28 | Experimento | Expresion corporal y motricidad Incentivar en los estudiantes el descubrimiento a
de mayo de colores Utilizar la pinza digital para coger lapices, | través de la experimentacion de colores, los mismos
marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales. | que beneficiaran el desarrollo de capacidades
Relaciones logico-matematicas motrices finas, su concentracion y creatividad.
Experimentar la mezcla de dos colores primarios
para formar colores secundarios.
martes 08 | Disefiando Expresion artistica Estimular sus manos y dedos, experimentando
de junio mi paisaje. Realizar actividades creativas utilizando las técnicas | nuevas sensaciones, donde beneficie la coordinacién
grafo plasticas con variedad de materiales. oculo manual, con el desarrollo de diferentes
Expresion corporal y motricidad movimientos al rasgar, trozar, arrugar y pegar el
Utilizar la pinza digital para coger lapices, papel.
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marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales.

Nota. En esta tabla se presenta las estrategias diddcticas sincrénicas con su respectivo ambito, destreza y objetivo.
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Para las estrategias sincrdnicas, se decidio llevar a cabo algo innovador, por tal motivo, se
decidi6 no realizar diapositivas, ya que se consider6 trabajar de manera diferente y evitar que sea
rutinario para los estudiantes. Para cada estrategia didactica sincronica se realiz6 la respectiva
planificaciéon y durante las clases virtuales se desarroll6 de la siguiente manera:

Actividades iniciales:
e Saludo
e Bienvenida
e ¢En qué dia nos encontramos?
e (¢COmo esta el clima?, mediante los estados de clima realizados con fomix escarchados, ojitos
locos, marcador, etc., por parte de las investigadoras.
e Cancibn para activar nuestro cuerpo.
e Explicar la actividad que se va a realizar.
Desarrollo:
e Presentacion de un cuento o funcion de titeres (dependiendo de la estrategia), que fue realizado
por las investigadoras.
e Verificar que todos los estudiantes tengan el material.
e Aplicacion de la estrategia didactica.
Conclusion:
e Se realiza un conversatorio entre todos los participantes realizando preguntas como:
e ¢Les gusto la actividad? - éComo se sintieron hoy? - ¢Qué realizamos el dia de hoy?, entre otras
preguntas dependiendo de la estrategia.
e Setoma la respectiva fotografia con el trabajo concluido.
e Despedida entre todos los participantes.

Posteriormente, se realizaron tres estrategias didacticas de manera asincronica, es decir,

estrategias que fueron enviadas a realizarse en casa. Las actividades que se enviaron fueron las

siguientes:
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Tabla 8 Estrategias didacticas asincrénicamente

Fecha Nombre | Ambitoy destreza Objetivo de la actividad
martes 15 | Arbol de | Expresion artistica: Realizar actividades creativas | Desarrollar su creatividad, mediante la técnica del
de junio | plastilina. | utilizando las técnicas grafo plasticas con variedad de | esparcido, donde interviene y domina sus movimientos en
materiales. diferentes manifestaciones, permitiéndole ejercitar sus
Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza [ manos, dedos y habilidades motrices finas.
digital para coger lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales.
miércoles | recicloy | Expresion Artistica: Realizar actividades creativas | Permitir a los nifios y las nifias divertirse con esta actividad
16 de creo a mi | utilizando las técnicas grafo plasticas con variedad de | y reciclar el material que se tiene en casa, de esta manera
junio amiga materiales. pueda realizar maravillosas obras de artes con diferente
abeja Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza | material reciclado, como también se trabajara la
digital para coger lapices, marcadores, pinceles y | motricidad fina.
diversos tipos de materiales.
martes Sellado Expresion artistica: Realizar actividades creativas | Estimular en los nifios y nifias el deseo por explorar,
22 de con utilizando las técnicas grafo plasticas con variedad de | favorecer la coordinacion o6culo manual y controlar la
junio globosy | materiales. fuerza en sus movimientos. Con la utilizaciéon de diferentes
pinturas. | Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza | materiales experimentard nuevas sensaciones logrando
digital para coger lapices, marcadores, pinceles y [ una buena coordinacion en la practica de movimientos de
diversos tipos de materiales. la mano.

Nota. En esta tabla se presenta las estrategias diddcticas asincréonicas con su respectivo ambito, destreza y objetivo.
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Estas estrategias asincronicas, la docente incluy6 en sus planificaciones, cabe mencionar que las
investigadoras realizaron la respectiva planificacion para cada una de las tres estrategias asincronicas y
las evidencias fotograficas fueron enviadas a las investigadoras, para observar cémo cada estudiante
trabajo en casa y si lograron cumplir el objetivo planteado. Todas las estrategias mencionadas
anteriormente, se implementaron dentro del grupo de Inicial 2 paralelo “C” del Centro de Educacion
Inicial A.B.C, comenzando con la aplicacion el dia martes 25 de mayo y dando por concluido el dia
martes 22 de junio del 2021.
¢) La fase de evaluacion. Comprende los momentos de seguimiento de la aplicaciéon de la propuesta
y la evaluacién. Con respecto a esta tercera fase, se realiz6 rubricas de evaluacién, con varios
indicadores, teniendo una escala de medicion cualitativa para determinar si cumple o no cumple y
observaciones para las tres estrategias didacticas sincronicas implementadas en el Inicial 2 paralelo “C”.
“La rubrica es un instrumento de evaluacion basado en una escala cuantitativa y/o cualitativa asociada
a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del alumnado sobre los aspectos de la tarea o
actividad que seran evaluados” (Torres, 2010, p. 142).

Dichas rabricas fueron utilizadas mediante la observacion en los encuentros sincrénicos, en este caso se
pudo valorar la aceptacion, desarrollo y camplimiento de las actividades propuestas. A continuacion, se
detalla en los siguientes cuadros:

Estrategia didactica 1

Tabla 9 Riubrica de indicadores de evaluacion juego y aprendo con mis sellos caseros

Todos los estudiantes cuentan con los materiales necesarios para la estrategia.

Ubican correctamente en secuencia las paletas (verde, tomate y morado) utilizando la pinza digital sin

ninguna dificultad.

Al momento de agarrar los sellos caseros, empapar en la pintura y sellar en la cartulina, utilizan

correctamente sus dedos indice y pulgar.

La estrategia tiene intencionalidad al objetivo propuesto de mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

Los ninos y nifas tienen interés por realizar la estrategia.

Nota. En esta tabla se presenta los indicadores de la estrategia didactica 1.
Estrategia didactica 2

Tabla 10 Rabrica de indicadores de evaluacion experimento de colores

Todos los estudiantes cuentan con los materiales necesarios para la estrategia.

Los estudiantes tienen interés por la estrategia enfocada en la experimentacion.
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Utilizan correctamente sus dedos indice y pulgar en el desarrollo de la estrategia.

Los nifos y nifias utilizan la pinza digital para introducir el papel de cocina dentro de los vasos.

La estrategia tiene intencionalidad al objetivo propuesto de mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

Nota. En esta tabla se presenta los indicadores de la estrategia didactica 2.
Estrategia didactica 3

Tabla 11 Rabrica de indicadores de evaluacion diseiiando mi paisaje

Todos los estudiantes cuentan con los materiales necesarios para la estrategia.

Los estudiantes rasgan, trozan y realizan bolitas de papel utilizando correctamente la pinza digital.

Los estudiantes utilizan correctamente el dedo indice para coger la goma del pozuelo.

La estrategia tiene intencionalidad al objetivo propuesto de mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

La estrategia involucra diferentes técnicas grafo plasticas.

Nota. En esta tabla se presenta los indicadores de la estrategia didactica 3.
Rubrica para las demas estrategias didacticas

Tabla 12 Rubrica de indicadores de evaluacion para las tres actividades asincréonicas

Todos los estudiantes cuentan con los materiales necesarios para la estrategia.

Los estudiantes realizan la estrategia en casa.

Los estudiantes utilizan correctamente la pinza digital.

Los estudiantes cumplen con el tiempo establecido para la entrega de las estrategias.

Las evidencias cuentan con el procedimiento de cada estrategia.

Se evidencia interés, motivacion al realizar las estrategias.

La estrategia involucra diferentes técnicas grafo plasticas.

Las estrategias cuentan con diversos materiales que aportan al mejoramiento de la motricidad fina.

La estrategia tiene intencionalidad al objetivo propuesto de mejorar el desarrollo de la motricidad fina.

Las estrategias cuentan con la metodologia juego-trabajo.

Nota. En esta tabla se presenta los indicadores de las demdas estrategias diddcticas de cuadernillo
digital.
Cabe mencionar, que las tres estrategias asincrdnicas, fueron enviadas a realizarse en casa, por
tal razon, en la tercera semana de junio se envi 2 estrategias: el martes 15, la estrategia denominada:
arbol de plastilina y el miércoles 16 reciclo y creo a mi amiga abeja y en la cuarta semana de junio,

especificamente el dia martes 22 de junio, con la estrategia sellado con globos y pinturas. Estas
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estrategias fueron enviadas a la docente con anticipacion, para que las involucre en sus planificaciones,
cada estrategia se envi6 a las 07:00 am por el grupo de WhatsApp con los padres de familia en una
presentacion realizada en un PowerPoint, teniendo la siguiente estructura:

e Numero de actividad

e Observar el video correspondiente al tema de la planificacién

e Conversatorio entre los estudiantes y padres de familia sobre lo observado en el video

e Desarrollo de la estrategia y anexo.

Para la evaluacion de la propuesta se realizd una entrevista semiestructurada dirigida a la
docente con nueve preguntas abiertas, teniendo como objetivo: analizar la informacién por parte de la
docente después de la aplicacién de las estrategias didacticas, mediante el uso de la expresion artistica
que contribuyeron en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias del Inicial 2 paralelo “C”.
(Ver anexo 4)

d) La fase de socializacion-difusion: Comprende al momento de la socializacion, adopcion y
recreacion. En esta fase se debe despertar el interés del lector por la propuesta.

En las primeras semanas de practicas en el inicial 2 paralelo “C” del centro de educacion inicial
A.B.C, durante las actividades realizadas por la docente, dentro de las clases virtuales por medio de la
observacidn se detecta un problema, el uso incorrecto de la pinza digital al momento de agarrar el lapiz,
pintura o demés materiales que requieren para realizar diferentes actividades. Al observar esta
dificultad, se pretende solucionar el problema detectado; donde las investigadoras por medio de
conversaciones, llamadas e indagar informacion decidieron crear un cuadernillo digital por medio de
una aplicacion gratuita donde contenga 12 estrategias didacticas enfocadas en el &mbito de expresion
artistica, con la utilizacién de diferentes técnicas grafo plasticas y distintos materiales didacticos o
reciclados, con el objetivo de mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifas de 4 a 5
afnos de edad del inicial 2 paralelo “C” del CEI A.B.C.

Una vez implementadas las estrategias didacticas y dando por finalizado las practicas
preprofesionales, las investigadoras, dieron a conocer la propuesta y el cuadernillo digital terminado a
la docente, en donde ella estd muy de acuerdo de la elaboraciéon del mismo, considera que es una buena
herramienta de trabajo, la tinica observacion que dio a conocer, es que los padres de familia no estan
familiarizados con la aplicacion en donde se realizo el cuadernillo digital y se les complicaria utilizarla.
Por tal motivo, se decidio realizar dos videos, el primero contiene una presentacion de la propuesta y un

tutorial, en donde se indica las funciones de la aplicaciéon genially.
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Una vez terminado con las fases que pas6 toda nuestra propuesta. A continuacion se detalla el
desarrollo, la administracion, el cronograma y las actividades de la propuesta implementadas dentro del

Inicial 2 paralelo “C”, por medio de las clases virtuales con una duracién de 40 minutos.

3.7. Desarrollo de la propuesta

La propuesta insertada en el presente cuadernillo de estrategias didacticas para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina de los nihos y ninas del Inicial 2 paralelo “C” del CEI A.B.C; fueron
incorporadas en las clases virtuales de la docente a cargo; para que la misma, vaya desarrollandose en el
afo lectivo 2020 - 2021, con estrategias didacticas innovadoras para obtener como resultado el
mejoramiento del desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nihas de 4 a 5 afios de edad. Cabe
recalcar que el apoyo de la docente y padres de familia cumple un rol importante en la aplicacion de la

presente propuesta, ya que los mismos apoyaron a mejorar y reforzar dichas habilidades motrices finas.

3.7.1. Administracion de la propuesta

La propuesta planteada en el presente trabajo fue disenada por las investigadoras Deysi Rosalia
Guillin Mora y Jessica Ximena Torres Merchan, estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion
UNAE,; y, ejecutada en el centro de educacion inicial A.B.C, especificamente en el inicial 2 paralelo “C”,
con nifios y nifias de 4 a 5 anos de edad. A continuacién, se da a conocer las 12 estrategias
didacticas que estan descritas dentro del cuadernillo digital, el mismo que se realiz6 en una
aplicacion llamada genially. El objetivo de la realizacion de este cuadernillo, tiene como
finalidad que la docente y padres de familia conozcan méas a fondo cada una de las estrategias
propuestas por las investigadoras y que en un futuro puedan realizar todas las estrategias, para
que sus hijos/as desarrollen su motricidad fina, por medio de actividades creativas e

innovadoras.

3.8. Estrategias didacticas
“MEJORO MOTRICES FINAS, MEDIANTE LA EXPRESION

b

Link del cuadernillo digital: https://view.genial.ly/60a13114dc85600dob61ece2/guide-

cuadernillo-de-actividades
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3.9. Resultados

Estrategias didacticas sincronicas en cuanto a las rabricas de evaluacion

Las tres primeras estrategias sincronicas implementadas dentro del inicial 2 paralelo ”C”, con los 30 nifios y nifias de 4 a 5 afos de

edad del CEI A.B.C., divididos por dos grupos de 15 estudiantes, en un horario de 08:40 am y 09:30 am, fueron impartidas por las

investigadoras de manera conjunta, en la modalidad virtual, mediante la aplicacién zoom, con una duracién de 40 minutos.

Tabla 13 Resultados de las riabricas de evaluacion de las estrategias didacticas sincrénicas

Fecha Estrategia Subcategorias o Técnica Interpretacion
indicadores
Martes Juego y aprendo | Pinza digital Sellado Durante la aplicacion de la primera estrategia de la propuesta,
25 de con mis sellos mediante la rabrica de evaluacion, da como resultado, que en esta
mayo caseros estrategia los estudiantes, la gran parte se presentan con el material

a las clases virtuales, pero un caso muy particular que se logré
observar en el segundo grupo un estudiante no se present6 con los
materiales y esto causo dificultad al desarrollar la estrategia. Otra
dificultad que se presento, en pocos casos los padres de familia se
involucraron en la estrategia de los nifios y nifos, lo cual dificulta
que el estudiante mejore su desarrollo de la motricidad fina, como
también no le permiten que sean un ser autbnomo.

Enfocdndose en el problema detectado, se observo que al momento

de poner en secuencia las paletas de colores y de empapar los sellos
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caseros en la pintura se utilizd correctamente la pinza digital, cabe
mencionar que antes de comenzar la clase, se les record6 a los
estudiantes utilizar correctamente los dedos indice y pulgar,
también se observé que los estudiantes estaban muy emocionados al
trabajar con diferente material.

Con esto podemos decir, que la actividad si cumpli6 con el objetivo
planteado por parte de las investigadoras, sin embargo, todavia hay

que trabajar un poco maés con las dificultades antes mencionadas.

Viernes
28 de

mayo

Experimento de | Pinza digital
colores
Precision de

manos

Experimentacion

Con esta segunda estrategia, se trat6 de no utilizar una hoja de
papel, por tal motivo, se logr6 la concentracion, entusiasmo y la
curiosidad maxima de cada uno de los estudiantes. Al momento de
ubicar los vasos de plasticos de manera horizontal, al doblar e
introducir el papel de cocina absorbente, al agarrar la jarra de agua
y llenar los vasos y poner la pintura vegetal, los estudiantes del
primer grupo utilizaron de manera correcta la pinza digital y
tuvieron una buena precision de sus manos. Sin embargo, con el
segundo grupo, tuvieron dificultad en la utilizacion de la pinza
digital. Por tal motivo, cuando era necesario se les recordaba que
tenian que utilizar correctamente sus dedos indice y pulgar.

Para esta estrategia, si se necesitaba el involucramiento de los
padres de familia, por tal motivo, se les decia que ayuden a sus
hijos/as cuando era realmente necesario.

Un punto que nos favorecié mucho con esta actividad, fue que se
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tuvo un mayor contacto con los padres de familia, ya que
preguntaban: ¢Como se debe hacer? ¢Esta bien hecho? ¢Podria por
favor repetir nuevamente el procedimiento?, y las investigadoras
estaban bien dispuestas a ayudarlos con todas sus dudas.

En esta ocasion, la dificultad que se presentd6 durante la
implementacion de la estrategia fue la falta del tiempo, ya que esta
actividad tomaba un tiempo estimado de una hora para ver el
resultado final, por esta razon, se pidi6 a los padres de familia que
envien evidencias fotograficas o videos para ver la culminacion de
dicha estrategia. Con todo lo antes mencionado, se puede decir que

el objetivo planteado por las investigadoras si se cumpli6.

Martes
08 de

junio

Disenando mi Pinza digital

paisaje

Rasgado
Trozado
Arrugado de
papel
Pegado

Esta es la dltima actividad sincronica que se realizo, en esta ocasion
se decidi6 trabajar con las técnicas de rasgado, trozado, arrugado de
papel y pegado, como resultado dicha actividad dio un cambio
rotundo para la propuesta, porque en esta situacion todos los
estudiantes tenian su material para trabajar, al momento, de rasgar,
trozar y arrugar el papel los estudiantes utilizaron correctamente
sus dedos indice y pulgar. Los padres de familia, en esta ocasion
acompanaron a sus hijos/as en la estrategia, es decir, les recordaba
como deben hacerlo, mencionando “miran como hacen las profes”,
“debes utilizar correctamente la pinza digital”, esto ayud6 mucho
para que los nifios y nifias trabajen de manera autbnoma y mejoren

su motricidad fina, sin que los padres intervengan o ayuden en las
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estrategias, como sucedia en las actividades anteriores. Al momento
de pegar, todos los estudiantes tenian la goma en un pozuelo y
utilizaban su dedo indice para agarrar la goma.

Con esta actividad, fue mas notorio el mejoramiento de la
motricidad fina, con eso, se observa que las actividades
implementadas dieron un buen resultado y que las técnicas grafo
plasticas antes mencionadas sirven mucho para el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y nihas de 4 a 5 afios de edad.

Nota. En esta tabla se presenta el andlisis de los resultados de las estrategias didacticas sincronicas por medio de las riibricas de
evaluacion.

Estrategias didacticas asincronicas en cuanto a las rabricas de evaluacion
Estas estrategias fueron enviadas a realizarse en casa, por motivos que la docente no tenia la posibilidad de darnos més dias para
poderlas implementar sincronicamente. Las evidencias fotograficas o videos de las estrategias fueron enviadas a la docente y una vez
recolectado todos los trabajos, la docente envio al grupo de WhatsApp, para poder revisar y analizar la informacion.

Tabla 14 Resultados de las rubricas de evaluacion de las estrategias didacticas asincréonicas

Fecha Estrategias Subcategoria o | Técnica Interpretacion
indicadores
Martes 15 | Arbol de Pinza digital Esparcido | Para esta cuarta actividad, lastimosamente no se pudo tener un contacto
de junio plastilina directo con los nifios y nifias de manera sincrénica, para observar como

cada estudiante realiza la estrategia, solamente recibimos evidencias

fotograficas del trabajo ya finalizado y en pocos casos la docente nos envio6

videos, en donde se observaba el proceso de la actividad. Cabe mencionar,
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que no se recibieron las evidencias de todos los 30 estudiantes.

En los pocos videos, se observd que los nifios y nifas, trabajaron muy bien
con la técnica del esparcido de plastilina, lo cual implicaba trabajar con el
dedo indice.

Una situacion muy particular que llamo la atencién de las investigadoras,
fue que una nina no realiz6 la actividad con la plastilina, en medio de
conversaciones se lleg6 a la conclusion de que no contaba con el material
en casa, pero nos gusté mucho el ingenio que tuvo su mama para realizar
la actividad, la cual le hizo dibujar el arbol con todas su partes, en donde se

ve el uso correcto de la pinza digital al momento de agarrar el 1apiz.

Miércoles

16 de junio

Creo y reciclo a

mi amiga abeja

Pinza digital

Precision de

manos

Dibujado
Recortado

Pegado

Para esta quinta estrategia, la docente envi6 las evidencias, en donde se
observa que la mayoria de los estudiantes realizaron la estrategia.

Muchos de los estudiantes realizaron la estrategia con el material sugerido
por las investigadoras, sin embargo, un caso particular se evidencié donde
una nifia no contaba con el material y esto no fue un impedimento para no
realizar la actividad, asi que se considera que su mami se ingeni6 y la
estudiante realizo la abeja con un material diferente.

Como resultado final, se observa el uso correcto de la pinza digital al
momento de dibujar las rayas para las franjas, los ojos, la nariz, la boca y
las alas de la abeja. Al momento de recortar, se observa el uso correcto de
la pinza digital al momento de agarrar las tijeras y finalmente, al pegar
todas las partes de la abeja, los nifios y nifias tenian la goma en un pozuelo.

Con esto, se puede decir que el objetivo de las investigadoras dio buenos
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resultados.

Martes 22

de junio

Sellado con
globos y

pinturas

Precisi6on de

manos y dedos

Sellado

Esta es la ultima estrategia implementada del cuadernillo digital de la
propuesta por parte de las investigadoras, en donde se observa por medio
de las evidencias fotograficas que los estudiantes estin muy emocionados
y con mucha curiosidad de saber qué es lo que van a realizar con la pintura
y los globos, cabe mencionar, que para esta actividad se decidi6 que los
estudiantes realizaran un dibujo libre, por la cual, se nota que cada uno
utiliz6 su creatividad e imaginacién para dibujar y plasmar su dibujo en la
cartulina. Los dibujos maéas repetidos fueron: Una flor y un gusano,
mientras que otros estudiantes plasmaron las huellas de los globos de
manera libre, pero en esta situacion se observo que algunos nifios y ninas
tenian inflados los globos de distintos tamanos y al momento de plasmar
en la cartulina los estudiantes decian: grande, mediano y pequeno.

Algo que llam6 mucho la atencion de la investigadoras, fue que una madre
de familia, le gusta enviar los trabajos de su hijo de la mejor manera
posible, ya que, se tomo el tiempo de grabar y editar el video y aqui se ve la
dedicacion y el interés que tiene la madre de familia por el aprendizaje de
su nifo.

Para concluir, se cumpli6 con el objetivo propuesto por las

investigadoras.

Nota. En esta tabla se presenta el andalisis de los resultados de las estrategias didacticas asincrénicas por medio de las riibricas de

evaluacion.
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Observaciones finales: Todas las estrategias implementadas dentro del Inicial 2 paralelo “C” tenia como objetivo mejorar el desarrollo de

la motricidad fina de los nifnos y ninas de 4 a 5 afnos de edad, con todo lo aplicado y observado en cada una de las estrategias se puede

concluir que cada estrategia didactica influyd mucho en el aprendizaje de los nifios y nifias y sobre todo en el mejoramiento del desarrollo de

la motricidad fina. También se trabajo con recursos o materiales didacticos o reciclados para que los estudiantes manipularan diferentes

texturas y finalmente, se motivo a cada uno de los estudiantes con actividades creativas e innovadoras.

Entrevista dirigida a la docente

(Aplicacién después de las estrategias)

Tabla 15 Entrevista dirigida a la docente, después de la aplicacion de las estrategias didacticas

Entrevista

Subcategorias o

indicadores

Interpretacion

Se realizd una entrevista a la

docente, luego de la
implementacion de las
estrategias didacticas de la

propuesta, en donde se dio a
conocer el cuadernillo digital,
para que tenga mas
del

realizado por parte de las

conocimiento trabajo
investigadoras y de las demaés
actividades que contiene el

mismo.

Desarrollo de la

motricidad fina

Control de dedos

y manos

Técnicas grafo

plasticas

Con toda la informacion recolectada, se puede decir que la docente si observo un
mejoramiento de un 98% en el desarrollo de la motricidad fina, con la utilizacién
de diferentes técnicas grafo plasticas que se implement6 en cada estrategia
didactica, ya que ella considera que las mismas son herramientas fundamentales
para el mejoramiento de la motricidad fina. Cabe mencionar, que desde la fase de
la planeacion la docente estuvo al tanto de la elaboracion del cuadernillo digital y
pudo revisar detenidamente el contenido, en donde ella estd muy de acuerdo de la
elaboracion del mismo, considera que es una buena herramienta de trabajo, la
Unica observacion que dio a conocer, es que los padres de familia no estin
familiarizados con la aplicacién en donde se realiz6 el cuadernillo digital y se les

complicaria utilizarla. Por tal motivo, luego de varias conversaciones entre las

investigadoras, se decidi6 realizar dos videos, el primero contiene una
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La entrevista dio como presentacion de la propuesta, con los siguientes apartados:
resultado: e Titulo de la propuesta
Que las técnicas grafo plasticas e Datos informativos
son una herramienta e Objetivo de la propuesta
fundamental para el desarrollo e Por qué se llama la propuesta “mejoro mis habilidades motrices fina,

de la motricidad fina en los mediante la expresion artistica”.

estudiantes pues les permite e Estructura de cada estrategia didactica.

afianzar el agarre adecuado del e Las 12 estrategias didacticas

lapiz a futuro. Link del video: https://voutu.be/11FjNrVpl-Y

Existen muchas actividades . . - . Ly
’ El segundo video es un tutorial, en donde se indica las funciones de la aplicacién

ero una fundamental es el uso . P, . C
p genially, para que de esta manera, sea mas facil utilizar dicha aplicacion y sobre

de técnicas como el trozado - . . . .
’ todo que los padres de familia se involucren con otras herramientas digitales.

arrugado, rasgado, punzado etc. Link del video: https://youtu.be/tVjoCj6pofQ

Que le ayudan al nifio a Los mismos fueron enviados por el grupo de WhatsApp, el dia lunes 28 de junio

desarrollar la motricidad fina. del 2021, para que tengan conocimiento de la propuesta del trabajo de titulacion

La expresion artistica o el arte . . .. .
p de las investigadoras, dando como respuesta un agradecimiento muy sincero por

no solo le ayuda al nifio al parte de los padres de familia.
desarrollo de la motricidad fina
si no que le ayuda a mejorar su
creatividad, su imaginacion
permitiéndole que él construya
su aprendizaje.

La docente esta totalmente de
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acuerdo que las técnicas como:
trozado, arrugado, recorte,
rasgado son fundamentales
desde edades tempranas.

La docente considera que la
aplicacion de las actividades si
ayud6 a mejorar el desarrollo
de la motricidad fina con un
98%.

En cuanto al cuadernillo digital,
la docente mencioné que lo
reviso detenidamente y esta
muy bien realizado, sin
embargo, dijo que se utilizara
una aplicacion mas conocida
para los padres de familia,
porque a veces no saben
manejar nuevas herramientas
digitales

En una pregunta se le menciona
a la docente si considera que el
cuadernillo denominado

“Mejoro mis habilidades
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motrices finas, mediante la
expresion artistica” se adapta a
las caracteristicas del grupo y a
su nivel de desarrollo de la
motricidad fina, dando como
respuesta que esta de acuerdo
porque es una  buena

herramienta de trabajo.

Nota. En esta tabla se presenta el andlisis de los resultados de la entrevista realizada a la docente, después de la implementacién de las
estrategias didacticas del cuadernillo digital
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CAPITULO IV

4. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

En cuanto al primer objetivo especifico se sistematiz6 los fundamentos teédricos de la variable de
estudio desarrollo de la motricidad fina de nifios/as de 4 a 5 afios. Con las posturas de diversos
autores y el curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion, se procedid a ordenar la
informacion sobre el desarrollo de la motricidad fina. Este objetivo permiti6 centrarnos en la
bisqueda de estrategias didacticas que permitan el mejoramiento del desarrollo de la
motricidad fina y la importancia que tiene en los nifios y ninas de Educacion Inicial.

En el diagnostico se establecio que los ninos y nifias del Centro de Educacion Inicial A.B.C., del
Inicial 2 p “C” tienen dificultades en el uso correcto de la pinza digital, al momento de dibujar,
pintar, recortar, en el rasgado, trozado y arrugado del papel, estos resultados se obtuvieron
mediante la observacion participante durante los encuentros virtuales y los aportes dados en las
guias de observacidn, diarios de campo y el cuestionario dirigido a la docente. Al evidenciar esta
problematica se gener6 la necesidad de disefiar e implementar un cuadernillo digital con
estrategias didacticas que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina de nifos y ninas de 4 a
5 anos de edad.

El disefio de la propuesta se elabor6 con el proposito de mejorar el desarrollo de la motricidad
fina a través de la aplicacion Genially, la misma que fue una herramienta fundamental para
crear dicho cuadernillo digital denominado “Mejoro mis habilidades motrices finas, mediante la
expresion artistica”, el cual contiene 12 estrategias didacticas para nifios y ninas de 4 a 5 afios de
edad del CEI A.B.C., el plan proyectado se efectu6 en base a las diferentes técnicas y
metodologias investigadas, ademas se consider6 el enfoque pedagbgico de Maria Montessori, la
metodologia juego - trabajo, y la expresion artistica en cada una de las estrategias didacticas, las
mismas que se desarrollan con materiales didacticos y reciclados, facilitando diferentes texturas;
donde los nifios y nifias aprendan y desarrollen sus habilidades motrices finas mediante el juego
y el arte.

De acuerdo con el cuarto objetivo, se aplico las estrategias didacticas relacionadas con el &mbito
de expresion artistica para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y ninas del

Inicial 2 p “C” del CEI A.B.C., durante 4 semanas mediante la modalidad virtual, ademas las
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estrategias didacticas trabajadas fueron aplicadas de manera sincronica y asincrénicamente, las
mismas que tuvieron una aceptacion favorable, ya que la docente, padres de familia y nifios/as
participaron activamente en cada una de las estrategias implementadas.

En la evaluacion de la propuesta ejecutada a los nifios y ninas se evidencid que el uso de diversas
estrategias didActicas se logré resultados favorables en el mejoramiento del desarrollo de la
motricidad fina en sus dos categorias: pinza digital y técnicas grafo plasticas. Con los resultados
obtenidos se realiz6 un contraste, donde se demostro el progreso de la problemaética detectada.
De igual manera, se consigui6 establecer vinculos de comunicacién, apoyo y participaciéon por
parte de los padres de familia entorno al mejoramiento del desarrollo de la motricidad fina al
realizar las estrategias didacticas, finalmente se obtuvo beneficios en las estrategias enfocadas
en las técnicas grafo plasticas: rasgado, trozado, arrugado del papel, recortado, dibujado y en el

pintado.

Recomendaciones:

Es fundamental que todos los/as docentes tengan conocimiento sobre la importancia de la
motricidad fina, por tal razon se deberia incorporar en sus planificaciones estrategias didacticas
atractivas, innovadoras, motivadoras, utilizando la metodologia juego y trabajo, que favorezcan
sus habilidades motrices finas mediante es uso correcto de la pinza digital, la manipulacion y el
perfeccionamiento de la coordinacion viso motriz.

Es importante que los y las docentes incentiven el desarrollo de la motricidad fina, trabajando
en conjunto con los padres de familia; a través de actividades simples y complejas, para que de
esta manera corregir a tiempo las falencias que se presenten y poder potencializar el aprendizaje
de cada uno de los estudiantes.

Se recomienda a los/las docentes incorporar materiales didacticos, ladicos, innovadores,
reciclados y novedosos de diferentes texturas, para que de esta manera logren motivar a los
estudiantes a realizar actividades distintas y llamativas para la adquisicion de nuevos

aprendizajes.
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Anexos

Anexo N1: Diario de campo
EDUCACION INICIAL- NOVENO SEMESTRE. PARALELO 2 - PRACTICAS

PREPROFESIONALES
DIARIO DE CAMPO
Institucion Nivel: Fecha de Fecha Final:
educativa: Inicio:
Tutor académico: Tutor Practicantes: # de Observacion:
Profesional:
Interpretacion

Notas de campo

Tema de la tesis:

Evidencias Fotograficas:
Nota. Instrumento utilizado durante las ochos semanas de practica.
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Anexo N2: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION INICIAL
Institucion:
Curso de observacion:
Fecha:
Objetivo:
Recopilar informacion por parte de las practicantes y valorar el nivel de desarrollo de la motricidad fina
que presentan los nifios y nifias del inicial 2 paralelo C en el proceso ensefianza-aprendizaje, durante los
encuentros virtuales del centro de educacion inicial A.B.C.

Escala: Siempre (3), A veces (2), Nunca (1)

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA
3) (2) (1)

Con qué frecuencia los nifios y nihas realizan
movimientos de dedos indice y pulgar al
momento de realizar actividades de motricidad

fina.

Con qué frecuencia utiliza materiales y medios
didacticos para potenciar todas las habilidades

motrices fina.

Con qué frecuencia utiliza la metodologia del
juego para potenciar el desarrollo de la

motricidad fina.

Con qué frecuencia los nifos y nifias se muestran

interesados por las actividades grafo plasticas.

Con qué frecuencia los estudiantes tienen un buen
control en la utilizaciéon del lapiz, crayon y pincel

al pintar.

Con qué frecuencia realizan actividades, donde

exploran texturas diferentes.
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Con qué frecuencia los movimientos de las manos
son mas precisos y controlados:

¢ Ensartado

e Pintado
e Rasgado
e Pegado
e Cortado
Observacion:

Nota. Instrumento de diagnostico para la recoleccion de datos de acuerdo al problema detectado.
Anexo N3: Cuestionario

CUESTIONARIO INICIAL REALIZADO A LA DOCENTE SOBRE LA IMPORTANCIA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA

Institucion educativa: | Nivel: Fecha:

Tutor académico: Tutor Profesional: | Practicantes:

Objetivo: Indagar acerca de la frecuencia semanal de las actividades que impliquen el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios y nifias del inicial 2 paralelo C durante los encuentros virtuales del

centro de educacidn inicial A.B.C.

Introduccion: Este cuestionario inicial esta dirigido a la docente del centro de educacion inicial
A.B.C, con esto se busca determinar el nivel de la motricidad fina que tienen los nifios y las nifias del
inicial paralelo “C”, teniendo como objetivo recopilar informacion acerca de las actividades que realiza

la docente en sus clases virtuales para el desarrollo de la motricidad fina en su aula de clases.

PREGUNTAS:
¢Con qué frecuencia los nifios y nifias realizan movimientos de dedos indice y pulgar al
momento de realizar las actividades?
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ()
Casinunca ( )
Nunca ( )
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¢Con qué frecuencia los ninos y ninas realizan actividades de trozado del papel?
Siempre ( )

Casi siempre ( )

Algunas veces ( )

Casinunca ( )

Nunca ( )

¢Con qué frecuencia los nifios y nifias realizan actividades de arrugado del papel?
Siempre ( )

Casi siempre ( )

Algunas veces ()

Casinunca ( )

Nunca ( )

¢Con qué frecuencia los nifios y nifias realizan actividades, enfatizadas en la realizacion
de bolitas de papel?

Siempre ( )

Casi siempre ( )

Algunas veces ( )

Casinunca ( )

Nunca ( )

¢Con qué frecuencia los estudiantes tienen un buen control de mano y dedos al
momento de pintar?

Siempre ()

Casi siempre ()

Algunas veces ()

Casinunca ( )

Nunca ( )

¢Con qué frecuencia los estudiantes realizan actividades en donde impliquen el uso y
control de las tijeras?

Siempre ( )

Casi siempre ()

Algunas veces ()

Casinunca ( )
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Nunca ( )

¢Con qué frecuencia los estudiantes tienen un buen control de mano y dedos al esparcir
la plastilina?

Siempre ( )

Casi siempre ()

Algunas veces ()

Casinunca ( )

Nunca ( )

¢Qué materiales utiliza con mayor frecuencia para trabajar la motricidad fina? Enuncie
los principales materiales.

¢Qué metodologia es de su preferencia para trabajar la motricidad fina en los nifios y

ninas?

Gracias por tomarse el tiempo para completar este cuestionario
Nota. Instrumento de diagnostico dirigido a la docente sobre la problematica detectada

Anexo N4: Entrevista

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE

Institucion educativa: | Nivel: Fecha:

Tutor académico: Tutor Profesional: | Practicantes:

Objetivo: Con esta entrevista final, se busca analizar la informacion por parte de la docente después de
la aplicacion de las estrategias didacticas, mediante el uso de la expresion artistica que contribuy6 en el

desarrollo de la motricidad fina de los nifos y nifias del Inicial 2 paralelo “C”.

PREGUNTAS

e ¢Ha observado alguna dificultad en la motricidad fina de los ninos y las ninas?

Si ( ) No ( ) Justifique su respuesta

Respuesta:

o <¢Considera usted que las técnicas grafo plasticas son adecuadas para potenciar el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes?
Si ( ) No ( ) Justifique su respuesta

Respuesta:

e ¢Qué actividades considera usted que puedan mejorar el desarrollo de habilidades
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motrices finas de los niios y las ninias?

Respuesta:

e ¢Considera usted que la expresion artistica es fundamental para el mejoramiento
del desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes?

Si ( ) No ( ) Justifique su respuesta

Respuesta:

e ¢Considera que las técnicas del trozado, arrugado, recorte, rasgado; apoya a la
coordinacién de movimientos de manos y dedos en la etapa de la primera
infancia?

Si ( ) No ( ) Justifique su respuesta

Respuesta:

e ¢Considera usted que ha mejorado las habilidades motrices finas en cuestion a la
precision, fuerza y agarre de manos y dedos?

Si ( ) No ( ) Justifique su respuesta

Respuesta:

e <¢Considera usted que a los niilos y las nifias les guste trabajar con actividades
didacticas, tales como: ensartado, pintado, recortado, rasgado, pegado y trozado?
Si ( ) No ( ) Justifique su respuesta

Respuesta:

e ¢Qué recomendacion sugiere para mejorar la aplicacion del cuadernillo digital?

Respuesta:

e ¢Considera usted pertinente que el cuadernillo denominado “Mejoro mis
habilidades motrices finas, mediante la expresion artistica” se adapta a las
caracteristicas del grupo y a su nivel de desarrollo de la motricidad fina?

Si ( ) No ( ) Justifique su respuesta

Nota. Instrumento dirigido a la docente como evaluacién de la propuesta
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Rubricas de evaluacion

Anexo N5: Juego y aprendo con mis sellos caseros

INDICADORES

SI CUMPLE

NO CUMPLE

OBSERVCIONES

Todos los estudiantes cuentan con los materiales

necesarios para la estrategia.

Ubican correctamente en secuencia las paletas
(verde, tomate y morado) utilizando la pinza digital

sin ninguna dificultad.

Al momento de agarrar los sellos caseros, empapar
en la pintura y sellar en la cartulina, utilizan

correctamente sus dedos indice y pulgar.

La estrategia tiene intencionalidad al objetivo
propuesto de mejorar el desarrollo de la motricidad

fina.

Los nifios y nifias tienen interés por realizar la

estrategia.

Nota. Riibrica de evaluacion para la primera estrategia didactica

Anexo N6: Experimento de colores

INDICADORES

SI CUMPLE

NO CUMPLE

OBSERVCIONES

Todos los estudiantes cuentan con los materiales

necesarios para la estrategia.

Los estudiantes tienen interés por la estrategia

enfocada en la experimentacion.

Utilizan correctamente sus dedos indice y pulgar

en el desarrollo de la estrategia.

Los nifios y nifias utilizan la pinza digital para

introducir el papel de cocina dentro de los vasos.
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La estrategia tiene intencionalidad al objetivo
propuesto de mejorar el desarrollo de la

motricidad fina.

Nota. Riibrica de evaluaciéon para la segunda estrategia didactica

Anexo N7: Disefiando mi paisaje

INDICADORES SI NO OBSERVACIONES
CUMPLE | CUMPLE

Todos los estudiantes cuentan con los

materiales necesarios para la estrategia.

Los estudiantes rasgan, trozan y realizan
bolitas de papel utilizando correctamente

la pinza digital.

Los estudiantes utilizan correctamente el
dedo indice para coger la goma del

pozuelo.

La estrategia tiene intencionalidad al
objetivo propuesto de mejorar el

desarrollo de la motricidad fina.

La estrategia involucra diferentes técnicas

grafo plasticas.

Nota. Rubrica de evaluacion para la tercera estrategia didactica

Anexo N8: Para todas las estrategias didacticas asincrénicas

INDICADORES SI NO OBSERVACIONES
CUMPLE | CUMPLE

Todos los estudiantes cuentan con los

materiales necesarios para la estrategia.

Los estudiantes realizan la estrategia en casa.

Los estudiantes utilizan correctamente la

pinza digital.
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Los estudiantes cumplen con el tiempo

establecido para la entrega de las estrategias.

Las evidencias cuentan con el procedimiento

de cada estrategia.

Se evidencia interés, motivacion al realizar las

estrategias.

La estrategia involucra diferentes técnicas

grafo plasticas.

Las estrategias cuentan con diversos
materiales que aportan al mejoramiento de la

motricidad fina.

La estrategia tiene intencionalidad al objetivo
propuesto de mejorar el desarrollo de la

motricidad fina.

Las estrategias cuentan con la metodologia

juego-trabajo.

Nota. Riibrica de evaluaciéon para las estrategias didacticas asincronicas y de las demas que contiene
el cuadernillo digital.
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Anexo N9: Indicadores de la matriz de las variables

INDICADORES

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

e ¢Los ninos y ninas realizan movimientos de sus dedos

indice y pulgar al momento de realizar actividades?

e ¢Los ninos y nifias trozan correctamente el papel?

e ¢Los ninos y ninas arrugan correctamente el papel?

e ¢Los ninos y nifias realizan correctamente bolitas de

papel?

e ¢Los estudiantes tienen un buen control al pintar?

e ¢Los estudiantes agarran las tijeras de manera correcta?

e ¢Los ninos y ninas cogen los objetos de manera correcta

con sus manos?

e ¢Los estudiantes tienen un buen control al esparcir la

plastilina?

e ¢Con qué grado de dificultad los nifios y las ninas arman

los rompecabezas?

Nota. En esta tabla se muestra los indicadores para el diagnéstico de la matriz de variables.
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Planificaciones

Anexo N10: Estrategia didactica 1.Juego y aprendo con mis sellos caseros

Planificacion para la estrategia del martes 25 de mayo del 2021

Noveno Semestre paralelo “2”
Estudiantes:
- Deysi Guillin

- Jessica Torres

Centro de Educacion Inicial “A.B.C”
Inicial 2 paralelo “C” (4 a 5 afnos)
Docente: Lic. Maria Isabel Alcivar

Tiempo estimado: 35 - 40 minutos

Nombre de experiencia: YO ME COMUNICO

realizados con material reciclado, permitiéndoles el uso correcto de la pinza digital.

Descripcion general de la experiencia: Los nifios/as realizaran una actividad de patrones mediante el uso de sellos caseros

Elemento integrador: Juego y aprendo con mis sellos caseros

FECHA | AMBITO | DESTREZA ACTIVIDADES A MATERIALES | INDICADORES | TECNICAS E
IMPLEMENTAR PARA DE INSTRUMEN
DESARROLLAR LA DESTREZA EVALUACION TOS

Martes | Ambito Continuary Inicio Palitos de Continta y Técnica
25 de Relaciones | reproducir ACTIVIDADES INICIALES: madera de color | reproduce Observacion
mayo logico- patrones v ; Saludo inicial entre docente, | verde, tomate, patrones simples | Ruabrica
del matematic | simples con estudiantes y practicantes. morado 4 colores | con diferentes
2021 as objetos v' Dar la bienvenida al encuentro | de cada uno. objetos.

concretos y v' ¢Coémo esta el clima hoy? Sellos caseros Utiliza la pinza

representacio v' ¢éQué dia es hoy? con tapas de cola | digital para coger

nes gréaficas. Desarrollo y figuras de los palitos de
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Los nifios y nihas ubicaran en | corazon estrella, | madera, sellos
Expresion | Utilizar la secuencia las paletas de colores verde, | flor y mariposa. | caseros.

corporal y | pinza digital | tomate, morado. Posteriormente con | Dos cartulinas
motricida | para coger cada uno de los sellos empapara en la | blancas

d lapices, pintura dactilar segin el color de | Pintura dactilar
marcadores, | paleta que corresponda, para sellar en | de todos los
pinceles y la cartulina blanca en la cual crearan | colores
diversos tipos | patrones con las figuras de corazon,
de estrella, flor y mariposa.

materiales. Cierre

Compartir con los demas compafieros
la actividad realizada.

Responder a las preguntas:

¢Qué aprendieron hoy?

¢Les gusto la actividad?

Bibliografia: EDUCACIONL, M. D. (2014). CURRICULO DE EDUCACION INICIAL. QUITO.
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Anexo N11: Estrategia diddctica 2. Experimento de colores

Planificacion para la estrategia del viernes 28 de mayo del 2021

Noveno Semestre paralelo “2”
Estudiantes:
- Deysi Guillin

- Jessica Torres

Centro de Educacién Inicial “A.B.C” Inicial 2 paralelo “C” (4 a 5 afios)
Docente: Lic. Maria Isabel Alcivar

Tiempo estimado: 35 — 40 minutos

Nombre de experiencia: Yo me comunico

colores secundarios, teniendo en cuenta el uso correcto de la pinza digital.

Descripcion general de la experiencia: Los nifios y nifias realizaran un experimento sencillo de colores primarios para obtener los

Elemento integrador: Experimento de colores

FECHA | AMBITO | DESTREZA ACTIVIDADES A MATERIALES INDICADORES TECNICA O
IMPLEMENTAR PARA DE INSTRUMENTOS
DESARROLLAR LA EVALUACION
DESTREZA
Viernes | Expresié | Utilizar la INICIO Colorante vegetal Utiliza la pinza Observaci6n
28 de n pinza digital ACTIVIDADES (Amarillo, azul y digital para coger | Ruabrica
mayo del | artistica | para  coger INICIALES rojo) los colorantes,
2021 lapices, v Saludo inicial entre vasos y el papel de
marcadores, docente, practicantes | 7 vasos desechables | cocina.
pinceles y y estudiantes transparentes
diversos tipos v Dar la bienvenida al Experimenta la
de encuentro Jarra de agua mezcla de colores
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materiales. v' ¢Como esta el clima primarios para
Relacion hoy? Papel de cocina formar colores
es logica- | Experimenta v' ¢Qué dia es hoy? (absorbente) secundarios.
matemat | r la mezcla de v" Video de un cuento
icas dos colores sobre los colores
primarios (funcion de titeres)
para formar v Explicar la actividad
colores DESARROLLO

secundarios. | Primero se realizard& un
experimento de la mezcla de
los colores primarios para
obtener los colores
secundarios, se ubicara los 7
vasos en una superficie plana
y segura de manera
horizontal, luego doblar el
papel de cocina por la mitad
a lo largo utilizando la pinza
digital (dedo indice y pulgar),
posteriormente se pondra el
agua en los vasos desechables
de manera alternada

(quedando uno lleno y el otro
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vacio), después se colocara 5
gotas de la pintura vegetal
roja en el primer y ultimo
vaso; 5 gotas de color
amarrillo en el tercer vaso y
por dultimo, 5 gotas de
colorante azul en el quinto
vaso, cabe mencionar que
todo este procedimiento los
estudiantes deben utilizar sus
dedos indice y pulgar.
Para finalizar, introducir el
papel de cocina doblado,
permitiendo que exista una
conexién entro un vaso y el
otro.
FINAL

Realizar un conversatorio
sobre la actividad y preguntar
a los estudiantes:

e ¢Como se sintieron el

dia de hoy?

e <¢Lesgustdla
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actividad?

e ¢Qué realizamos hoy?

Bibliografia: EDUCACIONL, M. D. (2014). CURRICULO DE EDUCACION INICIAL. QUITO.

Anexo N12: Estrategia didactica 3. Diseiiando mi paisaje

Planificacion para la estrategia del martes 08 de junio del 2021

Noveno Semestre paralelo “2”
Estudiantes:
- Deysi Guillin

- Jessica Torres

Centro de Educacion Inicial “A.B.C” Inicial 2 paralelo “C”
Docente: Lic. Maria Isabel Alcivar

Tiempo estimado: 35-40 minutos

Nombre de experiencia: Yo tengo una familia que es asi

como: el rasgado, trozado y arrugado del papel, teniendo en cuenta el uso correcto de la pinza digital.

Descripcion general de la experiencia: Los nifos y nifias realizaran la creaciéon de un paisaje mediante las técnicas grafo plasticas

Elemento integrador: Disefiando mi paisaje

FECHA | AMBITO | DESTREZA ACTIVIDADES A MATERIALES | INDICADORES | TECNICAS

IMPLEMENTAR PARA DE E
DESARROLLAR LA DESTREZA EVALUACION | INSTRUME
NTOS

Martes | Expresi6é | Realizar Inicio Papel brillante Los estudiantes Técnica

08 de n actividades ACTIVIDADES INICIALES: (amarillo y varios | realizan Observacidon

junio del | artistica | creativas v" Saludo inicial entre docente, colores) actividades Rabrica

2021 utilizando las estudiantes y practicantes. Papel crepe creativas
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Expresio
n
corporal
y
motricid
ad

técnicas grafo
plasticas con
variedad de

materiales.

Realizar
ejercicios que
involucran
movimientos
segmentados
de partes
gruesas y
finas del
cuerpo
(cuello,
hombro,
codo,
muneca,
dedos,
cadera,
rodilla,

tobillo, pie).

Dar la bienvenida al encuentro
¢Como esti el clima hoy?

¢Qué dia es hoy?

ANEENEE NN

Cuento del medio ambiente
(video realizado por las
practicantes de la Unae)
Desarrollo
Cada nifio o nifia, tendran dibujado
en una cartulina o papel bond un sol y
un arcoiris. Primero se trabajara con
el sol, cada estudiante rasgara el papel
brillante de color amarillo para los
rayos del sol y para el centro se
realizara el mismo procedimiento del
rasgado y trozado con el papel crepe
amarillo realizando varias bolitas y
procedemos a pegar.
Para el arcoiris, se realizara la misma
técnica del rasgado y trozado con
diferentes colores para comenzar a
pegar dentro del arcoiris.
Cierre

Conversar sobre la actividad y

(Amarillo)

Goma

Cartulina o papel
bond

utilizando las
técnicas grafo

plasticas.

Realiza ejercicios

que involucran
movimientos

segmentados de

partes gruesas 'y

finas del cuerpo
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preguntar a los estudiantes:
e (¢Como se sintieron el dia de
hoy?
e (¢Les gusto la actividad?

e ¢Qué realizamos hoy?

Cancio6n para finalizar la clase

Bibliografia: EDUCACIONL, M. D. (2014). CURRICULO DE EDUCACION INICIAL. QUITO.

Anexo N13: Estrategia didactica 4. Arbol de plastilina

Planificacion para la estrategia en casa lunes 14 de junio del 2021

Estudiantes:
- Deysi Guillin

- Jessica Torres

Noveno Semestre paralelo “2” Centro de Educacién Inicial “A.B.C” - Inicial 2 paralelo “C”

Docente: Lic. Maria Isabel Alcivar

Nombre de experiencia: Yo tengo una familia asi

esparcido de plastilina, teniendo en cuenta el uso correcto de la pinza digital.

Descripcion general de la experiencia: Los nifios y nifias realizaran un arbol de plastilina mediante la técnica grafo plastica del

Elemento integrador: Arbol de plastilina

FECH | AMBITO | DESTREZA | ACTIVIDADES A IMPLEMENTAR | MATERIALES | INDICADORES | TECNICAS
A PARA DESARROLLAR LA DE E
DESTREZA EVALUACION | INSTRUME
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Martes | Expresio | Realizar Inicio Plastilina de | Realiza Técnica
14 de|n actividades ACTIVIDADES INICIALES: varios colores actividades Observacion
junio artistica | creativas v' Saludo inicial entre docente y | Tijera creativas Rubrica
del utilizando las estudiantes Cartulina utilizando la
2021 técnicas grafo v Dar la bienvenida al encuentro técnica grafo
plasticas con v' ¢Como esta el clima hoy? plastica del
variedad de v' ¢Qué dia es hoy? esparcido de
materiales. v Ruleta con las partes del arbol plastilina.
Desarrollo
Realizar En una cartulina debe estar dibujado un Realiza

Expresio6
n
corporal
y
motricid
ad

ejercicios que

involucran
movimientos
segmentados
de partes
gruesas y
finas del
cuerpo
(cuello,
hombro,
codo,
muiieca,

arbol con todas sus partes (raices, tallo,
hojas, flores y frutos). Se realizara varias
bolitas de colores de plastilina (negro,
café, verde, rojo y amarillo), sobre el
dibujo o imagen se colocar las bolitas de
plastilina segtn el color que corresponda
y se esparcird con el dedo indice dentro
del dibujo, respetando los limites. Para
terminar, se recortara por el contorno del
arbol.

Cierre

sobre la

Realizar un conversatorio

correctamente el

uso de la pinza

digital, al
momento de
esparcir la
plastilina.
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dedos, actividad y preguntar a los estudiantes:
cadera, e (¢Como se sintieron el dia de hoy?
rodilla, e (¢Les gusto la actividad?
tobillo, pie). e ¢Qué realizamos hoy?
Video final de despedida

Bibliografia: EDUCACIONL, M. D. (2014). CURRICULO DE EDUCACION INICIAL. QUITO.

Anexo N14: Estrategia didactica 5. Creo y reciclo a mi amiga abeja

Planificacion para la estrategia en casa miércoles 16de junio del 2021

Noveno Semestre paralelo “2”
Estudiantes:
- Deysi Guillin

- Jessica Torres

Centro de Educacion Inicial “A.B.C” - Inicial 2 paralelo “C”

Docente: Lic. Maria Isabel Alcivar

Nombre de experiencia: Yo tengo una familia asi

Descripcion general de la experiencia: Los nifios y nifias realizaran la creacion de una abeja con material reciclado, teniendo en

cuenta el uso correcto de la pinza digital, al momento de dibujar, recortar y pegar.

Elemento integrador: “Reciclo y creo a mi amiga abeja”

DESTREZA

FECHA | AMBITO | DESTREZA | ACTIVIDADES A IMPLEMENTAR | MATERIALES | INDICADORES | TECNICAS
PARA DESARROLLAR LA DE E

EVALUACION INSTRUM
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Lunes 21 | Expresion | Utilizar la | Inicio Un tubo de papel | Utiliza Técnica
de junio | corporal y | pinza digital | ACTIVIDADES INICIALES: higiénico correctamente la | Observaci6on
del 2021 | motricida | para  coger v' Saludo inicial entre docente y | Cartulina pinza digital para | Rabrica
d lapices, estudiantes (amarilla, rosa, | coger el lapiz,
marcadores, v" Dar la bienvenida al encuentro | blanca y negra) | tijera y al
pinceles y v' ¢Como esta el clima hoy? Pegamento o | momento de
diversos tipos v' ¢Qué dia es hoy? silicona agarrar la goma.
de v Canci6n para bailar Tijeras
materiales. Desarrollo Lapiz o | Realiza actividades
Solicitar un rollo de papel higiénico | marcador creativas con
Expresion | Realizar vacio, con la cartulina amarilla se material reciclado.
Artistica actividades forrara el rollo, una vez forrado, se
creativas recortara dos tiras de color negro que

utilizando las
técnicas grafo
plasticas con
variedad de

materiales.

se pegara sobre la cartulina amarilla,

posteriormente se realizard  los
adornos de la mariposa (alas de color
blanco, antenas de color negro y la cara
de color rosado). Finalmente, se pegara
todos los detalles sobre el rollo, hasta
que nos quede nuestra amiga
mariposa.

Cierre
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Realizar un conversatorio sobre la

actividad y preguntar a los estudiantes:

e (COmo se sintieron el dia de
hoy?

e (Les gusto la actividad?

e ¢Qué realizamos hoy?

Bibliografia: EDUCACIONL, M. D. (2014). CURRICULO DE EDUCACION INICIAL. QUITO.

Anexo N15: Estrategia didactica 6. Sellado con globos y pinturas

Planificacion para la estrategia en casa martes 22 de junio del 2021

Noveno Semestre paralelo “2” Centro de Educacion Inicial “A.B.C” - Inicial 2 paralelo “C”
Estudiantes: Docente: Lic. Maria Isabel Alcivar
- Deysi Guillin
- Jessica Torres

Nombre de experiencia: Yo tengo una familia asi

Descripcion general de la experiencia: Los nihos y nifias realizaran la actividad utilizando la técnica grafo pléstica del sellado con
materiales como: el globo y pintura., con esto creara un tema libre (lo que el estudiante desee), teniendo en cuenta el control de sus

manos.

Elemento integrador: Sellado con globos y pintura

FECHA | AMBITO | DESTREZA | ACTIVIDADES A IMPLEMENTAR | MATERIALES | INDICADORES | TECNICAS
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PARA DESARROLLAR LA DE E
DESTREZA EVALUACION | INSTRUM
ENTOS
Miércole | Expresion | Realizar Inicio Temperas de Realiza Técnica
s16 de artistica actividades ACTIVIDADES INICIALES: diferentes actividades Observaciéon
junio del creativas v Saludo inicial entre docente y colores. creativas Rubrica
2021 utilizando las estudiantes Globos utilizando la
técnicas grafo v Dar la bienvenida al encuentro pequenos técnica grafo
plasticas con v' ¢Como esta el clima hoy? Cartulina plastica del
variedad de v' éQué dia es hoy? Recipiente sellado.

Expresion
corporal y

motricida

d

materiales.

Utilizar la
pinza digital
para coger
lapices,

marcadores,

v Yoga para nifios con animales
Desarrollo
Los globos de varios colores deben estar
inflados de diferentes tamanos (grandes,
medianos y pequeios). En un recipiente
colores

colocar varios de témperas,

posteriormente se introduce el globo en

Tiene un buen
control de sus
manos al sellar

con el globo en la
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pinceles y la pintura y luego se estampa en la
diversos tipos | cartulina, se debe rotar los tamafios de
de los globos para realizar la figura que el
materiales. estudiante desee.
Cierre

Realizar un conversatorio sobre la
actividad y preguntar a los estudiantes:

e ¢Como se sintieron el dia de hoy?

e (Les gusto la actividad?

e ¢Qué realizamos hoy?

cartulina.

Bibliografia: EDUCACIONL, M. D. (2014). CURRICULO DE EDUCACION INICIAL. QUITO.
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Anexo N16: Estrategias Didacticas

MEJORO MIS HABILIDADES MOTRICES FINAS, MEDIANTE LA EXPRESION
ARTISTICA

Estrategia didactica 1
JUEGO Y APRENDO CON MIS SELLOS CASEROS
B -

o

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Promover en los estudiantes la interaccion a través de los instrumentos creados con los materiales

reciclados, donde fomentan la motricidad fina, concentracion y su creatividad e imaginacion.
AMBITOS Y DESTREZAS:

Ambito Relaciones légico-matematicas: Continuar y reproducir patrones simples con
objetos concretos y representaciones graficas.
Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,

pinceles y diversos tipos de materiales.

TECNICA:

Sellado

MATERIALES:

Palitos de madera de color verde, tomate, morado 4 colores de cada uno.
Elaborar sellos caseros con tapas de cola y figuras de corazon estrella, flor y mariposa.
Dos cartulinas blancas

Pintura dactilar de todos los colores

PROCEDIMIENTO:

Actividad Inicial

Saludo inicial entre docente y estudiantes
Dar la bienvenida al encuentro

¢Como esti el clima hoy?

¢Qué dia es hoy?

Canto para iniciar la clase
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Desarrollo
Los nifios y nifas se ubicaran secuencia las paletas de colores verde, tomate, morado. Posteriormente
con cada uno de los sellos empapara en la pintura dactilar segin el color de paleta que corresponda,
para sellar en la cartulina blanca en la cual crearan patrones con las figuras de corazon, estrella, flor y
mariposa.
Consolidacion

e Compartir con los deméas compaieros la actividad realizada.

¢ Responder a las preguntas:

e (¢Qué aprendieron hoy?

e (¢Les gusto la actividad?
EVALUACION:
Observacion y Rubrica
Anexo 17: Estrategia Didactica 2

EXPERIMENTO DE COLORES

P
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Incentivar en los estudiantes el descubrimiento a través de la experimentacién de colores, los mismos
que beneficiaran el desarrollo de capacidades motrices finas, su concentracion y creatividad.
AMBITOS Y DESTREZAS:
1. Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales.
2. Relaciones légico-matematicas: Experimentar la mezcla de dos colores primarios para
formar colores secundarios.
TECNICA:
e Experimentacion
MATERIALES:
e Colorante vegetal (Amarillo, azul y rojo)
e 7vasos desechables transparentes

e Jarrade agua
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e Papel de cocina (absorbente)
PROCEDIMIENTO:
Actividad inicial:

e Saludo inicial entre docente y estudiantes

e Dar la bienvenida al encuentro

e (¢Como esta el clima hoy?

e (¢Quédiaes hoy?

e Video de un cuento sobre los colores

e Explicar la actividad
Desarrollo:
Primero se realizara un experimento de la mezcla de los colores primarios para obtener los colores
secundarios, se ubicara los 7 vasos en una superficie plana y segura de manera horizontal, luego doblar
el papel de cocina por la mitad a lo largo utilizando la pinza digital (dedo indice y pulgar),
posteriormente se pondra el agua en los vasos desechables de manera alternada (quedando uno lleno y
el otro vacio), después se colocara 5 gotas de la pintura vegetal roja en el primer y altimo vaso; 5 gotas
de color amarrillo en el tercer vaso y por ultimo, 5 gotas de colorante azul en el quinto vaso, cabe
mencionar que todo este procedimiento los estudiantes deben utilizar sus dedos indice y pulgar.
Para finalizar, introducir el papel de cocina doblado, permitiendo que exista una conexion entre un vaso
y el otro.
Consolidacion:
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e (¢Como se sintieron el dia de hoy?

e (¢Les gusto la actividad?

e ¢Qué realizamos hoy?
EVALUACION:

Observacion y rubrica
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Anexo 18: Estrategia didactica 3

DISENANDO MI PAISAJE

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Estimular sus manos y dedos, experimentando nuevas sensaciones, donde beneficie la coordinacion

oculo manual, con el desarrollo de diferentes movimientos al rasgar, trozar, arrugar y pegar el papel.
AMBITOS y DESTREZAS

1.

Expresion artistica: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con
variedad de materiales.
Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,

pinceles y diversos tipos de materiales.

TECNICAS:

Rasgado
Trozado
Arrugado
Pegado

MATERIALES:

Papel brillante (amarillo y varios colores)
Papel crepe (Amarillo)
Goma

Cartulina o papel bond

PROCEDIMIENTO:

Actividad inicial:

Saludo inicial entre docente y estudiantes
Dar la bienvenida al encuentro

¢Como esta el clima hoy?

¢Qué dia es hoy?

Cuento del medio ambiente
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1

Desarrollo:
Cada nifio o nina, tendran dibujado en una cartulina o papel bond un sol y un arcoiris. Primero se
trabajara con el sol, cada estudiante rasgara el papel brillante de color amarillo para los rayos del sol y
para el centro se realizara el mismo procedimiento del rasgado y trozado con el papel crepe amarillo
realizando varias bolitas y procedemos a pegar.
Para el arcoiris, se realizara la misma técnica del rasgado y trozado con diferentes colores para
comenzar a pegar dentro del arcoiris.
Consolidacion:
Conversar sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e (¢Como se sintieron el dia de hoy?

e ¢Les gusto la actividad?

e (¢Qué realizamos hoy?

e (Canci6n para finalizar la clase
EVALUACION:
Observacion y rabrica

Anexo 19: Estrategia didactica 4

ARBOL DE PLASTILINA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Desarrollar su creatividad, mediante la técnica del esparcido, donde interviene y domina sus
movimientos en diferentes manifestaciones, permitiéndole ejercitar sus manos, dedos y habilidades
motrices finas.
AMBITOS Y DESTREZAS
1. Expresion artistica: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con
variedad de materiales.
2. Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales.
TECNICA:
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e Esparcido
MATERIALES:

e Plastilina de varios colores

e Tijera

e Cartulina
PROCEDIMIENTO:
Actividad Inicial:

e Saludo inicial entre docente y estudiantes

e Dar la bienvenida al encuentro

e ¢CoOmo esta el clima hoy?

e (¢Quédiaes hoy?

e Ruleta con las partes del arbol
Desarrollo:
En una cartulina debe estar dibujado un arbol con todas sus partes (raices, tallo, hojas, flores y
frutos). Se realizara varias bolitas de colores de plastilina (negro, café, verde, rojo y amarillo), sobre el
dibujo o imagen se colocara las bolitas de plastilina segiin el color que corresponda y se esparcira con el
dedo indice dentro del dibujo, respetando los limites. Para terminar, se recortara por el contorno del
arbol.
Consolidacion:
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e (¢Como se sintieron el dia de hoy?

e (¢Les gusto la actividad?

e ¢Qué realizamos hoy?

¢ Video final de despedida
EVALUACION:

Observacion y rabrica
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Anexo 20: Estrategia Didactica 5

“Reciclo y creo a mi amiga abeja

r\.;

cias com

TrocosyAsta

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Permitir a los ninos y las ninas divertirse con esta actividad y reciclar el material que se tiene en casa, de

”»

esta manera pueda realizar maravillosas obras de artes con diferente material reciclado, como también

se trabajara la motricidad fina.
AMBITOS Y DESTREZAS:
Expresion Artistica: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con

1.

variedad de materiales.

Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,

pinceles y diversos tipos de materiales.

RECURSOS:

Un tubo de papel higiénico

Cartulina (amarilla, rosa, blanca y negra)
Pegamento o silicona

Tijeras

Lapiz o marcador

PROCEDIMIENTO:

Actividad inicial:

Saludo inicial entre docente y estudiantes
Dar la bienvenida al encuentro

¢Como esta el clima hoy?

¢Qué dia es hoy?

Cancion para bailar
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Desarrollo:
Solicitar un rollo de papel higiénico vacio, con la cartulina amarilla se forrar4 el rollo, una vez forrado,
se recortard dos tiras de color negro que se pegard sobre la cartulina amarilla, posteriormente se
realizara los adornos de la mariposa (alas de color blanco, antenas de color negro y la cara de color
rosado). Finalmente, se pegaran todos los detalles sobre el rollo, hasta que nos quede nuestra amiga
mariposa.
Consolidacion

e Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e (¢Como se sintieron el dia de hoy?

e (¢Les gust6 la actividad?

e (¢Qué realizamos hoy?
EVALUACION:

Observacion y rabrica

Anexo 21: Estrategia didactica 6
SELLADO CON GLOBOS Y PINTURA

< ®

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Estimular en los nifios y nifias el deseo por explorar, favorecer la coordinacién 6culo manual y
controlar la fuerza en sus movimientos. Con la utilizacién de diferentes materiales experimentara
nuevas sensaciones logrando una buena coordinacion en la practica de movimientos de la mano.
AMBITOS Y DESTREZAS:

1. Expresion artistica: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con

variedad de materiales.
2. Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,

pinceles y diversos tipos de materiales.

TECNICA:
e Sellado
MATERIALES:

e Témperas de diferentes colores.
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¢ Globos pequefios

e (Cartulina

e Recipiente
PROCEDIMIENTO:
Actividad inicial:

e Saludo inicial entre docente y estudiantes

e Dar la bienvenida al encuentro

e (Como esta el clima hoy?

e (¢Quédia es hoy?

e Yoga para nifios con animales
Desarrollo:
Los globos de varios colores deben estar inflados de diferentes tamafios (grandes, medianos y
pequeiios). En un recipiente colocar varios colores de témperas, posteriormente se introduce el globo
en la pintura y luego se estampa en la cartulina, se debe rotar los tamafios de los globos para realizar la
figura que el estudiante desee.
Consolidacion:
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e ¢CoOmo se sintieron el dia de hoy?

e ¢Les gusto la actividad?

e (¢Qué realizamos hoy?
EVALUACION:
Observacion y rabrica
Anexo 22: Estrategia didactica 7

COLLAGE DE PAPELES DE COLORES SALPICADAS CON TEMPERA LIiQUIDA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Tener mayor dominio y precision en sus movimientos finos, controlar su fuerza de los miusculos
pequeiios; con esta técnica permitira a los nifios y nifias realizar movimientos coordinados de las

manos y dedos.
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AMBITOS Y DESTREZAS:

1. Expresion artistica: Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le

dan intencionalidad y sentido para identificarlos
2. Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales.

TECNICA:

e Trozado

e Collage
MATERIALES:

e Témperas liquidas

e Cartulina blanca

e Papeles de colores

e Goma

e Cepillo de dientes

e Palode helado
PROCEDIMIENTO:
Actividad inicial:

e Saludo inicial entre docente y estudiantes

e Dar la bienvenida al encuentro

e (¢Como esta el clima hoy?

e ¢Qué diaes hoy?

e Cancion referida al medio ambiente
Desarrollo:
Cada nifio o nifa, tendra previamente a la clase dibujada una flor con su tallo y hojas; para realizar la
actividad los estudiantes deberan tener a mano todos los materiales. Para comenzar, con el papel
brillante de varios colores realizara trozos pequenos y sobre la cartulina armara la flor, empezara
pegando los trozos de papel en el tallo, hojas y pétalos. Finalmente, las témperas de colores deberan
estar en un pozuelo para que el nifio o nifia introduzca el cepillo de dientes en la pintura y raspe con el
dedo pulgar, haciendo que los puntitos de pintura caigan sobre la obra de arte.
Consolidacion:
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e ¢Como se sintieron el dia de hoy?
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e ¢Les gusto la actividad?
e ¢Qué realizamos hoy?
EVALUACION:
Observacion y rabrica
Anexo 23: Estrategia Didactica 8
EL GEOPLANO

L
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Entender conceptos como: lineas verticales, horizontales, rectas o hasta realizar figuras geométricas, en
donde se utiliza la pinza digital (dedos indice y pulgar). Ademas, facilita el aprendizaje desde un punto
de vista muy practico y manipulativo.
AMBITO Y DESTREZA:
1. Exploracion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales.
MATERIALES
e Tabla o carton
e Mostacillas o tachuelas
e Ligas
PROCEDIMIENTO
Actividad inicial
¢ Saludo inicial entre docente y estudiantes
e Dar la bienvenida al encuentro
e ¢COmo esté el clima hoy?
e ¢Qué dia es hoy?
e Juego de las estatuas
Desarrollo:
Sobre la tabla o cartén, se ubicaran las mostacillas o tachuelas en diferentes espacios, el nifio o nifia con

las ligas, creara o formara cualquier figura o lineas rectas u horizontales, utilizando correctamente la
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pinza digital (dedos indice y pulgar) de esta manera los estudiantes son capaces de crear su obra de arte
mediante su creatividad e imaginacion.
Consolidacion:
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:
e ¢Como se sintieron el dia de hoy?
e (¢Les gusto la actividad?
e ¢Qué realizamos hoy?
e Cancion de despedida para bailar
EVALUACION:
Observacion y rabrica
Anexo 24: Estrategia didactica 9

PESCA DE LIGAS
e\ ~ ~

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar la motricidad fina, con el agarre del sorbete en sus manos con la utilizacion de sus dedos
indice y pulgar.

AMBITO Y DESTREZA:

1. Exploraciéon corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,

pinceles y diversos tipos de materiales.

MATERIALES

e Pozuelo

e Ligas

e Sorbete

e Agua
PROCEDIMIENTO
Actividad inicial:

e Saludo inicial entre docente y estudiantes

e Dar la bienvenida al encuentro
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e ¢COmo esté el clima hoy?

e (¢Quédia es hoy?

e Bailar con todos los nifios con el ritmo de la cancién.
Desarrollo:
En la mesa se encontrard un pozuelo con agua y dentro del mismo se encontrara muchas ligas
dispersadas en el agua, el nifio o la nifia en sus manos tendra un sorbete y agarrando de manera

correcta el sorbete (pinza digital dedos indice y pulgar) tendran que pescar la mayor cantidad de ligas.

Consolidacion:

Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:
e (¢Como se sintieron el dia de hoy?
e (Les gusto la actividad?
e ¢Qué realizamos hoy?

EVALUACION:

Observacion y rabrica

Anexo 25: Estrategia didactica 10

“Mis gafas”

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Permitir a los nifios y las ninas divertirse reciclando el material que tienen en casa y tener cuenta que se
puede realizar maravillosas obras de artes con diferente material reciclado, como también se trabaja la
motricidad fina, mediante el uso de la expresion artistica.

AMBITOS Y DESTREZAS:

1. Expresion artistica: Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo plasticas con
variedad de materiales.

2. Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales.

MATERIALES:
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e (Caja de huevos
e Témperas

e Pincel

e Tijera

e Palode chuzo

e Pistola de silicona

PROCEDIMIENTO:
Actividad inicial:
e Saludo inicial entre docente y estudiantes
e Dar la bienvenida al encuentro
e (¢CoOmo esté el clima hoy?
e (¢Quédiaes hoy?
e Juego del rey manda
Desarrollo:
Primero se cortara la caja de huevos (dos cajones), con las tijeras cortamos las puntas de la cubeta de
huevos en forma circular, con el pincel y témperas decoramos a nuestro gusto, luego de terminar con la
decoracion dejamos secar, una vez secado con la pistola de silicona se pegara el palo de helado y de esta
manera obtendremos nuestras gafas.
Consolidacion:
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:
e (¢Como se sintieron el dia de hoy?
e ¢Les gusto la actividad?
e (¢Qué realizamos hoy?
EVALUACION:

Observacion y rabrica
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Anexo 26: Estrategia didactica 11

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD
Permitir a los estudiantes desarrollar su motricidad fina, utilizando la pinza digital (dedos indice y

pulgar), como también trabajar con la concentracion y la resolucion de problemas.

AMBITO Y DESTREZA:
1. Exploracion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,
pinceles y diversos tipos de materiales.
MATERIALES
e Caja de carton o una canastilla

e Pinzas (plastico o madera)

e Aranas
e Hilo
PROCEDIMIENTO:

Actividad inicial:

e Saludo inicial entre docente y estudiantes

e Dar la bienvenida al encuentro

e (¢Como esta el clima hoy?

e (¢Quédiaes hoy?

e La caja de materiales
Para esta actividad dentro de la caja tendran varios objetos que cuenten en casa (por ejemplo cuaderno,
vasos de plastico y plato) posteriormente una persona adulta venda los ojos al nifio/a el cual intrusiva
su mano en el carton y sacara un objeto comentando, que es qué forma tiene.

Desarrollo:
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Para esta actividad se realizara una telarana de lana en un cartéon o canastilla grande, se echara algunas
arafas de juguete de varios tamafos en el fondo del mismo. Los nifios y las nifias tendran que atrapary
liberar las aranas con una pinza de plastico o de madera, utilizando sus dedos indice y pulgar.
Consolidacion
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e ¢Como se sintieron el dia de hoy?

e ¢Les gusto la actividad?

e ¢Qué realizamos hoy?
EVALUACION:
Observacion y rabrica
Anexo 27: Estrategia didactica 12

GUSANO DE BOTONES

SO OE-

W ==

P
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Fortalecer en los nifios y nifas los movimientos de los dedos, manos y vista, por medio de esta técnica
reforzaran el control de la pinza digital para mejorar la motricidad fina y diferenciar colores.
AMBITOS Y DESTREZAS
1. Expresion artistica: Realizar actividades de coordinaciéon viso motriz con niveles de
dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.
2, Expresion corporal y motricidad: Utilizar la pinza digital para coger lapices,
marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales.
TECNICA:
e Ensartado
MATERIALES:
e Botes de diferentes colores y tamafos
e Hilo grueso o cordon
e Marcador negro
e Silicona
e (Cartulina
PROCEDIMIENTO:
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Actividad inicial

e Saludo inicial entre docente y estudiantes

e Dar la bienvenida al encuentro

e (¢Como esta el clima hoy?

e ¢Qué dia es hoy?

e Observar adivinanzas
Desarrollo
Con el hilo se realizara un nudo en un extremo, tomar el hilo o cordén por la punta donde no esta
doblado y pasar por los orificios de todos los botones, posteriormente se realizara el nudo en el otro
extremo del hilo o cordén y con un trozo pequefio de cartulina se realizara un circulo con el marcador
donde se dibuja la cara del gusano. Para finalizar pego junto a un extremo de un boton.
Consolidacion:
Realizar un conversatorio sobre la actividad y preguntar a los estudiantes:

e (¢Como se sintieron el dia de hoy?

e (¢Les gusto la actividad?

e (¢Qué realizamos hoy?

e Jugar con los pequeios a juntar y separar los dedos de forma libre o siguiendo instrucciones de

la maestra.

EVALUACION:

Observacion y rabrica
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Ilustraciones: Implementacion de la propuesta

NOAHEULES

Iustracionai: Juego y aprendo con mis sellos caseros
Fuente: Elaboracion propia (2021)

Ilustracion 2: Experimento de colores
Fuente: Elaboracion propia (2021)

=

b ‘ » —
Ilustracion 3: Disefiando mi paisaje
Fuente: Elaboracion propia (2021)
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Iustracion 4: Arbol de plastilina
Fuente: Elaboracion propia (2021)

Ilustracion 5: Creo y reciclo a mi amiga abeja
Fuente: Elaboracion propia (2021)

Tustracién 6: Sellado con globos y pinturas
Fuente: Elaboracién propia (2021)
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Cronograma del Trabajo de Integracion Curricular

ACTIVIDADES MESES |

OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGOS

Anélisis y diagnostico del X
problema

Tema y titulo X

Construccion del planteamiento b'¢
del problema, objetivos y
justificacion

Construccion de antecedentes y X
marco teérico

construccién del marco X
metodologico (paradigma,
enfoque, tipo de investigacion,
matriz de variables y técnicas e
instrumentos)

Cronograma X

Disefio de la técnica, método e X X
instrumentos de investigacion.

Aplicacion de los instrumentos X

Anélisis de los resultados

[

Disefio de la propuesta X

Aplicacion de las estrategias X X
didacticas

Andlisis de los resultados de la X X
propuesta

Conclusiones y X
recomendaciones

Informe final X
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