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Resumen:

Esta investigacion titulada “Guia de actividades para el desarrollo emocional mediante la
expresion artistica en infantes de 3 - 4 anos de la UEM “Francisco Febres Cordero”, tiene como
objetivo proponer una guia de actividades encaminadas a la expresion artistica para el
desarrollo de las emociones béasicas en infantes, debido a las necesidades observadas durante las
practicas pre profesionales; tales como: la falta de expresion y manejo de las emociones durante
las clases. Entre algunos de los referentes tedricos estin Damasio y Goleman; quienes
manifiestan que las emociones hay que escolarizarlas. Es decir, hay que usarlas en los espacios
educativos para desarrollarlas a favor de una sociedad pacifica, democrética e inclusiva. Por lo
tanto, tener control y libre expresion de las emociones permite desarrollar habilidades socio-
emocionales. Se aplico la investigacion accion participativa con un enfoque cualitativo, y un
paradigma socio critico, las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos fueron: observacion
participante, diario de campo, grupo focal dirigido a los padres de familia y la entrevista
estructurada a la maestra, los cuales facilitaron la recoleccién de informacion relevante. El
resultado de la investigaciéon generd una Guia de Actividades de Apoyo Emocional (GAAE)
titulada: Soy estupendamente artistico. Se concluye que estimular el reconocimiento y manejo
de las emociones mediante la expresion artistica desde edades tempranas es de suma
importancia, ya que permite crear un ambiente armonico para el desenvolvimiento de cada
infante y desarrollar en ellos una estructura emocional que desde lo intra e interpersonal

permite configurar vinculos afectivos.
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Abstract:

This research entitled "Guide of activities for emotional development through artistic
expression in infants 3 - 4 years of the UEM "Francisco Febres Cordero", aims to propose a
guide of activities aimed at artistic expression for the development of emotions. basic in infants,
due to the needs observed during the pre-professional practices; such as: the lack of expression
and management of emotions during classes. Among some of the theoretical references are
Damasio and Goleman; who state that emotions must be schooled. In other words, they must be
used in educational spaces to develop them in favor of a peaceful, democratic and inclusive
society. Therefore, having control and free expression of emotions allows developing socio-
emotional skills. Participatory action research was applied with a qualitative approach, and a
socio-critical paradigm, the techniques used for data collection were: participant observation,
field diary, focus group addressed to parents and structured interview to the teacher, which
facilitated the collection of relevant information. The result of the investigation generated an
Emotional Support Activities Guide (GAAE) entitled: I am wonderfully artistic. It is concluded
that stimulating the recognition and management of emotions through artistic expression from
an early age is of the utmost importance, since it allows creating a harmonious environment for
the development of each infant and developing in them an emotional structure that from the

intra and interpersonal allows form affective bonds.

Keywords: emotion, artistic work, learning, early childhood.

Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira



indice del Trabajo
INAICE AE tADIAS ...ttt ettt anas 6
INAIiCE @ IMAZENES. .....ceeervvreeeeeeetetet ettt se s ae s s st s s esanaee 7
INETOAUCCION. ..eeeeiieeeeireeeeeeeeeeeeerteee e e eeeeerbereeeeeeseeeeessssseereeeeeeessnnsssaseseesssssennnssnneeens 9
Planteamiento del problema............ccoocceiiiiiiiniiiiiiiieeteeeeee e 12
JUSHITICACION c.coooeiiiiiiiiiiceceee e 14
Pregunta de INVESTIZACION. .....cccccuiirriiiiriieieiieceiteeeiee et ee st eesre e s sate e s sareessaaeessraeenane 16
ODJELIVOS ..vveierieieiiereitieieitteeeiteeeseeessteessteesssbeaesaseeassseeassseeassseessssessssseesssseesssseesssaeens 16
(€7 1T 1o 1 SRS 16
ESPECIfICOS .vveeeeveeeerieieiteeeitteeeciteeestteessttessiseeessteesssseasssseaessssessssesessseessseesssseesseeessseeennses 17
CaPIEULO L.ttt ettt ettt et s s et s s e as 17
3 DY B2 1 o T N <T6) o (el o TPt 17
1.1 ANTECEAENEES .uuvvrieiiiiieiiieeiee ettt eeeeartrr e e e eesesssssaseeseeesesssssssranseeessssnnnnns 17
1.1.1  Antecedentes TeOricos RegioNales ........cccuveeeecuiieiieiiieeiieiiiee e e 17
1.1.2 Antecedentes NACIONALES ..........eeeeeevieieeiiiiieeeeiiee et e e e aee e e anees 18
1.1.3 Antecedentes INternacionales ........ccccceeeeveevevreeeeeeiiiiierirrerreeeeeneerrrereeeeeesenns 20
1.2 Fundamentacion tEOTICA ........ccevuerruierieriiierieeriteete ettt e st et s e s eseeesaee e 22
1.2.1 Educacion EmMOCIONAL..........ccoovvvvuiirrieiiiiiiiiiieieeeeeiennirneeeeeeeeeseessnvesereeeesenns 23
1.2.2 Inteligencia EMOCIONal........cccuiiiiiiiiiiiiiiieciecieccceitee e e eane e e 23
1.2.3 LS EIMOCIOMNES. ..ccceieeeiiritieeeeieeeceinrteeeeeeeeeeeenrereeeeeeeeeeensssssssaeesessennssssseeeesennnn 24
1.2.4 Desarrollo emocional en infantes de 3 a 5 af0S. ....ccoovevrrrrereeeeeeiecriiverereeeeeenn. 25
1.2.5 Clasificacion de 1aS eIMOCIONES ........eevveiiiiieiiiiriieeeeeieereireeeee e eeesraerreeeeeeees 25
1.2.6 El arte como medio de expresion en la Educacion Inicial..........cccoceeeeeennenee. 27
L0721 0) 111 (o T8 I EFS PRSP 30
2. Marco metodOlOZICO ... .coeuiiiiieiieieeeeeee et 30
2.1  Paradigma SOCIO CITtICO ....uveievieieiieeeiiecctteee e e e e e e e ae e e te e e eveeeeeae e e sraeeeraeeas 30
2.2  Enfoque cualitatiVo .......ceecueerieeieeiienieeceeeeceete ettt 31
2.3 Tipo de iNVeStIZACION ......ueeeieeiiieieeiieeeccee et e e e e eae e e e erae e e e e naaeeeas 31
2.4 Método de INVESHIZACION ....ccccvieieiieieiieeeieeccireeetee e ree e ae e e ere e e saeeeseaeeesraeessaeens 32
2.5  INOIIMANTES...uuiiiiiiiiiieiiiiieeee et e e e e seesrrarereeeeeesensrraanreeeeesees 33
2.6 Criterios de inclusion y exclusion de los participantes .........ccceecveeeeecviveeesennen. 34
2.6.1 Criterios de INCIUSION .......ceeccviiiieeiiieeccceee et ee et e e e e e aree e e e 34
2.6.2 Criterios de EXCIUSION.....cuvviiiiiiieiirieereeeeiiieiiirreeeeeeeeesennrrereeeeesseessnssereseeessenes 34
Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira



Iy A 0/0Y 1115 (10 -1 117 163 (o) s DN RS SST 35
IR TI\Y 1y A [l LS -00) o £ 1S USSR 35
2.9 Validacion de 10S INSErUMENTOS ...cc.uvvieeeeeiiieeeeeiieeeeecieee e e e e e e e aeee e e naeeas 39
2.10 Técnicas de Recoleccion de DatOsS.......ueeeieiieicernrieereeeeeieeiierereeeeeeneennreeeeeeeeesenns 39
2.11 Instrumentos de recoleccion de datos. .......cccceeeveureeereenieieieaas 40
2.11.1 Entrevista semi estructurada...........cccccovueeeeeeiiieiieiiiieecceee e 40
2.11.2  Diarios d€ CAMPO ...cccccvreeiieiiiieieeieeeecesteeeeeetreeseeseeeeeesraeeeesssssaeesssssneessnnns 44
2.11.3  GIUPO FOCAL ..ottt st te e e ae e e aae e e saae e s aas 50
2.12 Triangulacion de INStrumentos.........cceeevveereiieerniieerriiienrreeerre e e esseeessrreessaneens 52
L0721 0) 101 (o T8 1 1 ORI 58
3. Propuesta de intervencion educativa ........ccccceeeeceeeeeieeisieennieeenieeeceeeecee e 58
3.1 Datos Informativos de 1a Propuesta.........ccccecveeeeieieiieeeiieenieeeseeeesveeeeeeeeeneens 58
3.2 DescripciOn de 1a propuesta.........cocceeveeerieeiiinienieenteeteee et 58
3.3 INITOAUCCION ... .uueeeeeeeeeieeeirteeeee e eeecrreee e e e eeeeenrarereeeeeeseeenssssaaseeeessessnsssseneeees 59
3.4 JUSHTICACION ...euveeeeeiieee et e e e e e e aae e e e e rae e e e e naaae e e nnneas 61
3.5 Relacion de la propuesta con el diagnostico .......c.ueeeeeeivieeeeeiiiieeecieeeecceeeeeee 62
R T I 0] 0] [ 510 1= RSP SUPRRRRPSPPRRRE 63
RO T G €73 =) -1 USRS 63
3.6.2 ESPECITICOS ...uuuviieieeiiiieeccieee ettt e e e e e te e e e e aea e e e s naaee e s e naaeeeesneaaeaans 64
3.7  FundamentaciOn tEOTICA ......uuuvvieiiiieieeeerieeeeeeeeeeerirrrreeeeeeeeessrrrereeeeeeessssssseeeeens 64
3.7.1 Desarrollo €mMOCIONAL...........evveiiiiieiiiiirrieeeeeieiccrrereeeceeeeenrreeereeeeeesensrrrereeens 64
3.7.2 Importancia del desarrollo emocional ..........ccccccueeeieeiiieiieiiiieeicceeeeeeceeene 65
3.7.3 Regulacion emocional...........ccceeciiiiiiiiiiieiniiecreeceee e sre e sae e 65
3.7.4 El arte y1as €MOCIONES .......ccccccuuieiiiiiiiieeeciiieeeccciteeeeevee e e e eare e e s e eeeeeeesevaeeeeas 67
3.7.5 Orientaciones en base a las teorias de aprendizaje ..........cccceeeeeveeerveeecneennns 68
3.7.6 DiseNo de 1a ProPUESTA ......covcuiiiriieiiiiieiiieeeiteceie et re s e s e 72
3.7.7 Relacion en base al eje de igualdad ..........ccceeeveeeiieiiiiiiiiiiniiieceecceee e, 72
3.8 Metodologia investigativa de 1a propuesta..........ccccceeveeeiernierieeniennieenieeeeeeene 73
3.9 Validacion de la propuesta por criterio de eXpertos ........cccceeeeeerceeersieeenseernneens 75
3.9.1 Analisis de la validacion de 10S €XPertos ......cccceecueeeevueeeeieeesieeenieeesreeeeeeeeens 76
3.9.2 Conclusiones de la validaciOn..........cceeeeeeiiieeeeciiiee et 81
3.9.3 Guia de actividades para el desarrollo emocional..........cccccueeeeeeviieeiiciineennnne 81
3.9.4 Guia de actividades Virtual. ..........cccooouieeeeiiiieececeeeececeee e 82
3.9.5 Guia de actividades para iIMmprimir......ccccceeeveereveeinieennieeenieeenseeessreessneennns 90
Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira



W B 010} 4 ¢ 1153 10 s 1=1- TSRS 111

[P 2UETel0) 1013016 6 (0] o 1< TR 113
6. Referencias bibliograficas.......cccoeevuerreerieriienieeeeeee e 114
ATIEXOS cvveeiinireeeieiittet ettt e e et e e sttt e s ettt e s e e bt e e s e ab e e s s art e e s e nb e e e e e nrbae e s e nraeesennnee 118
Anexo #1: Presentacion del proyecto con los padres de familia y docente........... 118
Anexo #2: Entrevista a la docente del Inicial 2 Subnivel 1 “A”..........ccccoeveevueenenn. 120
ANEXO #3: GTUPO JOCAL...uuoonnnneeeeeieiiieeeeeeeeeeecteeeeeectee e e e etae e e e s sraee e s e aaaeessessaeeesnanes 121
Anexo #4: Documento enviado a expertos para la validacion de los instrumentos de la
7ECOICCCION @ AATOS........uuevevreeeeeeeeeeeinreeereeeeeeeeeriireeeeeeeeeeessssssserseeeesseesssssssseeessessnssssensees 123
Anexo #5: ValidaCiOn eXPErta #1 ......ccueeeeeeieceereiieeeiiieesiseessssesssssesssseessssessssseesnns 129
Anexo #6: ValidacCiOn @XPerta #2......uuueecueeeeeeciueeeeeeiieeeeeecseeeessiseeeesssseesssssssaessssnns 134
Anexo #7: ValidaciOn eXPerto #3 .ccuececueeeeceereiiereiiessieeessseesssseessseesssssessssssssssessns 135
Anexo #8: Formato Diario de CATMPO ..........cccveeeeeeeeieeeeirreeesiseessseeessseeesseesssseesns 137
Anexo #9: Codificacion del grupo fOCAL ............couvuereveereieeiniienrireeesireeesiseessseenns 140
Anexo #10: Documento enviado para la validacién de la propuesta.................... 148
Anexo #11: Validacion de la propuesta exXperto #1 ........cccueeeeeceeeeeeeceveeeeeeeiiveeeenenns 156
Anexo #12: Validacién de la propuesta experto #2 .......cccceeeveeeveeereeeseeeeseesseeenneens 157
Anexo #13: Validacion de la propuesta experto #3 ......ucccueeeeeceeeeeeceireeeeeessreeeenenns 159
Indice de tablas
Tabla #1: Clasificacion de las emociones SeGUin QULOTES. ..........ccueeceeecveeereeeeresirresiseeeiseenns 23
Tabla #2: Matriz de CAt@GOTIAS. .......ccueeueeriueriieeieestiesitesieesveestesstesssessssessssesssaessaassenns 31
Tabla #3: Codificacion de la eNtTreUISTA............c.ueeueeeeeeeceerireeeeieeieeereeeseeeteeesaeeesaeessseeaens 32
Tabla #4: Andlisis de la observacién participante mediante los diarios de campo......... 36
Tabla #5: Analisis de los instrumentos aplicados................coueevueeeveeeceeeeceeeeieeeeeeeeeeeeeenes 42
Tabla #6: Estrategias para la comprension de las emoCiones.............cceeeeeevveeevveeeesceeeanns 53
Tabla #7: Fases de elaboracion de la propuest...............ccecueeeeeeeeenieeenieeenieesieessseesseens 59
Tabla #8: Andlisis de la validacion por [0S eXPertos...........cocueecueeveeeeieesieesenieneeeienaes 62
Tabla #9: Presentacion de la guia de actividades en la pagina web.......................ccu...... 68
Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira



Tabla #10: Recomendaciones para los padres de familia................cccccevueevueneeneeneennnnne 68

Tabla #11: Actividades para el desarrollo emocional................ccccoceeveeveenensiensecneeneene. 70
Tabla #12: EJercicios de reSPIrACION. ..........cceeveevueesueeieetereeesiteieeitesiee st sieseeeatessesaaesaeens 71
Tabla #13: ETNOCIOCUCTIEOS..........vueeeeeenvreeeeeeinreeeeeeiireeeeeesiiseeeseesissesesessssesessssssssesessssssssssnns 71
Tabla #14: ETNOTICANEOS. .....ccccveeeeeeeiieeeeeeeeiteeeeeeeiteeeeeeeeaeeeeeesssssesessssssesessessseeesssssesssesessnsens 72
Tabla #15: CONOCE LUS CINIOCIONES..........ceeeeuveeeeeieeeieeeeereeeeireeeeieeesisaseessseessseeesssesesssssesns 72
Tabla #16: Miisica durante las ACtiVIdAdes.................ceeeeeueeeeceeecireeeecireeeieeeeeeeeeeeiseeenns 73
Tabla #17: EMOCIOME@ITO.......cccceeeeeieeeecieeecteeeeeiteeeeetteeeeeteeeeaaaeseaaeeeesseseeseeeeesseeseseeeeenseenn 73
Tabla #18: EIMOCIOTIANZAS .....cccoveeeeeieeieeieeeeieeeeeeeeteee e eeeteeeesessaetresessssseeesessseesessssssseesens 74

Indice de imagenes

Imagen#1: Diagrama de ejes de desarrollo y aprendizajes y Ambitos...............ccuveeeveeenne 12
Imagen#2: Proceso de andlisis de datos CUQIIEATTUOS. ..........ccueecuveecueerieereirenieeenieeneeeeneenns 40
Imagen #3: Mapeo del grupo fOCQL..............cooueviiiimiiiiiiniiiieseee ettt 57
Imagen # 4: Nombre de la guia de actividades.................c.coceeeerceeseesensieesieneeseeseeeseeenes 90
Imagen #5: Bienvenida a la guia de actividades................ccceeeeeueeeeeueeeceeeeeieeeeeieeeesieeeanns 90
Imagen #6: Autoras de la guia de actividades................cceeeeeeeeeereeeeccreeereeeeeieeeeeveeenenes 90
Imagen #7: CompromisoS de l0S PAATES...........cccueeeueeriueeriieeiieeieesiieesieeneessessseesseesaeas 91
Imagen #8: Frases MOLTUAAOTAS. ......cc.coeueieeueeiiieeeeeeeeeet ettt ettt sae e sae s 91
IMAgeNn #0Q: STMBOIOGIA. .......ccueeueiiiiieiiieeeeete ettt sttt et et 91
Imagen #10: SAla de eIMOCIONES...........cccueeeueeeceeeieeeeeeereeiteeeiteesteeesaeessseesseeesssessssesssaessseas 92
Imagen#11: Imagen del iCOMO A JUGAT ........cc.uueeeecueeeeceeeeeiieecieeeeieeeeeseeeeiseeeesressssseessnenns 93
Imagen #12:DiStribucion de CONIENIAO. ...........ceeevveeeeeecueeeireeeieeeecteeeeaeeeeseeessreeessaeeenens 93
Imagen #13:MaNUALIAAAES............cccueeeeueeeeuieeiieeieeeieeitee sttt steste e st e saseesaseesseesnaeas 93
Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira



Imagen #14: EXPreSANAO ATLe.........ccceeecueiieeiieenieesieesiesiteesiseesseessseessseesseessssessssessssessens 93

Imagen#15:Dramatizando @MOCIONES. ..........ccueeeeerverevesiueesireeseessseesseesssessssessssesssesessens 93
IMAZENH16: VIS CTNIOCIONES. .....eeeeeereeeeerieeeieeeesteesiareeesareessseeeesseesssssessssseessssseesssseessssseens 93
Imagen #17: Manipulando @1MOCIONES..............ceeeeeeeeieeeeiieeeeieeseseeesisreeesaessesseesesssesesnns 93
Imagen #18: Icono de la aCtiVidAd..............ccuueeeeeueeeeeiiiieeciieeecteeeceee et e e e e eaeeeeeeaeaae e 94
Imagen #19: Diferentes tipos de TeSPITACION. .........cccueeeveereveerieeeieeneesseesssessaesssessseesnes 94
Imagen #20: ICONO0 de EIMOCIOCUCTITOS. .......cc..eeveereveerireeesieeieeeseesseesseesseesseessseesssesssseessees 04
Imagen #21: Cuentos para el desarrollo emocional infantil...............cccccceeeveeerveeeecueennenne 94
Imagen #22: ICONO0 de EIMOTICANLOS. .......c.cecveeeeeeereeeieeeereeireeeseesseeeseeesseesseeesseessseessssesssens 95
Imagen #23: Canciones para el manejo de las emociones...............ceccvveeevueeeeevveeescrveeeennes 95
Imagen #24: IcONo de CONOCE 1US ETTIOCIONES. ........cccuveeruerrerernieerieeiiresiseesseessseesseesseessens 96
Imagen #25: Presentacion de las eMOCIONES. ..........cccueeeueeeieeecreenieeessesiieesseeseseessesssesssens 96
Imagen #26: Explicacion de cad@ emOCION. ...........cc.eeueeceeeiueneeiiieiienteeteseeseeeee e seeeaeens 96
Imagen #27: Icono de musica para las actividades................ccoeeueeeeeeeeceeeceeeeceeeereeesseeenens 96

Imagen #28: Musica para escuchar mientras los infantes realizan las actividades

PLATIECAAAS. ...ttt e e et e e ette e e s te e et b e e e seeeseaaaesesseessseeannsseesesseaanns 96
Imagen #29: ICONO0 del EMOCIOMELTO........ccuveeeueeereeeieeeiieeiieeeeiteeiseeesseessseeseesseessseesssesses 97
Imagen #30: Juego para la expresion de las emoCIiONes............cueeevveeceveeceeesveeseeessreennens 97
Imagen #31: 1cono del EMOCIONANZAS............ccueeereeeceeeeeeseeeeiesiseesseesseesssessssessssessssessees 97
Imagen #32: Inicio de la actividad emMOCIONANZAS...........cccueeeeeueeeerreeeireeeiieeeesaeeeeeseeens 97
Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira



Introduccion

El presente proyecto investigativo ha sido efectuado en la Unidad Educativa del Milenio
"Francisco Febres Cordero", se encuentra ubicado en la provincia del Azuay, cantéon Cuenca,
perteneciente a la parroquia Yanuncay, en el sector urbano entre las calles Primero de Mayo y
canton Chordeleg. Se ha valorado y destacado aspectos fundamentales del desarrollo emocional
con los infantes del inicial 2 subnivel 1 con quienes se observo diferentes formas de manejar y
expresar sus emociones durante el proceso de ensenanza — aprendizaje, por lo que se propuso
determinar como tema de investigacion “Guia de actividades para el desarrollo emocional

mediante la expresion artistica en infantes de 3 - 4 afios de la UEM “Francisco Febres Cordero”

El objetico principal del presente Trabajo de Integracion Curricular es proponer una guia
de actividades encaminadas a la expresion artistica para el desarrollo de las emociones basicas
en nifios y nifas de 3 a 4. Para cumplir el mismo se realiz6 una revision bibliografica en la cual
se encuentran varios autores entre ellos esta Bisquerra y Pérez (2012) quienes mencionan que
las emociones deben estar presente desde el nacimiento, durante su primera infancia y por el
resto de su vida. Adicionalmente Betancur (2010) manifiesta que el desarrollo de las mismas le

permitira al parvulo construir su identidad, autoestima, seguridad, y confianza.

Esta investigacion aportara con actividades para que los padres de familia puedan aplicar
en sus hogares, de igual forma el docente puede realizarlas durante los diferentes momentos de
las clases ya sean virtuales o presenciales. Adicionalmente los infantes lograran conocer y
desarrollar un manejo adecuado de las emociones bésicas, aportando a una buena convivencia
con sus pares, docentes y con las personas con las que se vincula. Se debe considerar que los
parvulos del inicial 2 subnivel 1 de la UEM “Francisco Febres Cordero” han vivido todas sus
experiencias sociales inicamente dentro del contexto familiar; debido al aislamiento obligatorio

que produjo la pandemia. Por ende, la importancia de la propuesta radica en que la guia de

Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira



10

actividades encaminadas a la expresion artistica desarrollara las emociones basicas tan cruciales

en el contexto educativo y social.

Para el desarrollo de las actividades propuestas en la guia de actividades es relevante la
intervencion del triangulo educativo, es decir, docentes, padres de familia y los infantes para de
esta forma alcanzar las destrezas correspondientes. Cardenas y Gomez (2014), refieren que usar
técnicas de expresion artistica como medio para el aprendizaje de la educacion emocional son
importantes ya que brindan experiencias sonoras, visuales, verbales o corporales. Permitiendo
trabajar en diferentes ambientes de aprendizaje, para lo cual se toma en cuenta al Curriculo de
Educacion Inicial 2014 debido a que el mismo se encuentra organizado mediante experiencias

de aprendizaje contextualizadas en siete ambitos, tal como se muestra a continuacion:

Imagen #1

Diagrama de ejes de desarrollo y aprendizajes y ambitos

Nota: Adaptado de Curriculo de Educacién Inicial 2014 (p.19), por Ministerio de
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Educacién, 2014.

Las autoras han considerado 3 autores relevantes; quienes hablan sobre las emociones,
como primer autor se tiene en cuenta a Goleman (1996), quien conceptualiza a la inteligencia
emocional como la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y el de los demaés asi
como motivar y manejar adecuadamente las emociones; como segundo autor se presenta a
Bisquerra (2000), quien comenta que las emociones son el resultado o respuesta a un estimulo y
por ultimo, a Damasio (2005), quien menciona que las emociones se pueden distinguir entre las
bésicas y las sociales; y que los sentimientos son la idea que nos hacemos de la vida emocional y

los vinculos afectivos referidos a enlaces con otras personas.

Para lograr los objetivos propuestos se pretende trabajar con un paradigma socio critico,
el mismo es auto reflexivo y los conocimientos se adquieren segtin las necesidades de los
investigadores, ademas de trabajar con un enfoque cualitativo que segtin Zermeno (2015), es un
disefio flexible para enfrentar la realidad. Adicionalmente es importante mencionar que el
mismo permiti6 recoger datos de los acontecimientos mas relevantes durante la investigacion,
para esto como técnica investigativa se utiliz6 la observacion participante y como instrumento se
contd con los diarios de campo, entrevista a la docente y grupo focal dirigido a los padres de

familia.

Los instrumentos mencionados anteriormente se aplicaron durante las tres primeras
semanas de las practicas pre profesionales. Con la informacion recolectada se realiza el
diagnostico en el cual es evidente que la docente y los padres de familia no tienen claro el
concepto de las emociones. Sin embargo, la maestra trabaja constantemente en desarrollar las
mismas en las diferentes actividades que realiza durante los encuentros sincrénicos. En cuanto a
los padres de familia, se pudo constatar que la mayoria confunden los sentimientos con las

emociones, ademas no tienen conocimiento de actividades que estimulen el desarrollo
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emocional, tomando en cuenta este precedente se comprende las actitudes erréneas que han

tenido al momento que los infantes se manifiestan emocionalmente.

El trabajo est4 estructurado con los siguientes capitulos: capitulo 1. Marco Tedrico, en el
cual se podra encontrar los diferentes autores y conceptos que sustentan la investigacion. A
continuacion, se presenta el capitulo 2. Marco Metodolégico se narra conceptos y se explican los
motivos de la asignacion de su estructura; paradigma socio critico, el enfoque es cualitativo con
un tipo de investigacion accion participativa; posteriormente se encuentra el capitulo 3.
Propuesta, el cual detalla la informacion recolectada durante las practicas pre profesionales.
También se menciona la teoria constructivas socio cultural de Lev Vygotsky y la pedagogia
Waldorf, ya que estos son el fundamento de las actividades propuestas, adicionalmente se
podra observar el andlisis del instrumento utilizado para la validacion de la propuesta por

expertos en Educacion Inicial y en el area de las emociones.

Planteamiento del problema

Las investigadoras mediante la observacidén en las Practicas Pre profesionales; pudieron
constatar que las emociones juegan un papel primordial en el aprendizaje de los infantes; es por
lo que esta investigacion se enfoca en el bienestar emocional de los parvulos de la Unidad
Educativa del Milenio “Francisco Febres Cordero” del Inicial 2, subnivel 1 “A”; dirigido por la
docente quien posee una Maestria en Educaciéon. En cuanto al contexto; el aula cuenta con 15
nifios y 11 nifias, en quienes se analiz6 su conducta, participacion, manejo de las emociones
béasicas y logro de objetivos en las actividades ejecutadas durante las clases virtuales que se
llevaron a cabo de lunes a jueves con encuentros sincronicos desde las 10:10 hasta las 11:30

durante 9 semanas.

En el desarrollo de las précticas pre profesionales; hubo la presencia de una lluvia de

emociones tales como: alegria, entusiasmo, tristeza, frustraciéon o enojo; distribuidas en
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diferentes momentos y situaciones. Se deduce que estas emociones nacen y se desarrollan en los
distintos contextos vividos en la cotidianidad del parvulo; es decir, las emociones surgen a partir
del ambiente creado con la interrelacion de las personas y espacios que le rodean al infante e
influye en su comportamiento y en su desempeio escolar. Siendo importante mencionar que en
el Curriculo de Educacion Inicial 2014 resalta la importancia de desarrollar de una forma idénea
los sentimientos, las emociones, la empatia y la relaciéon con los demas. Lo que se puede
evidenciar en los &mbitos de Identidad y Autonomia, Convivencia y Comprensién y Expresion

del lenguaje (p.31 - 32).

En el transcurso de las clases virtuales se pudo analizar que dichas emociones basicas se
presentan tanto en los infantes como en los padres de familia o cuidadores, esto se evidenci6 en
las diferentes actividades desarrolladas por la docente dia a dia. Cabe indicar que, el problema
radica en que las actitudes negativas de los padres se convierten en barreras para alcanzar logros
en el proceso de ensefianza aprendizaje del infante e impide la produccion del conocimiento a
través de las experiencias brindadas. Un ejemplo claro que se observé es la frustracion de los
padres de familia en el cual exigen a los nifios rapidez o perfeccion en las tareas, por lo tanto, el
infante demuestra tristeza, llanto, miedo, enojo o frustraciéon ante esta situacion.
Adicionalmente, se puede manifestar que durante los encuentros sincrénicos se pudo observar
que la docente se involucraba directamente con los infantes al momento de la expresion y

manejo de las emociones, haciéndoles realizar ejercicios de relajacion y calma.

Se considera que una de las razones por la cual se generan dichas actitudes negativas es
por el desconocimiento en cuanto al manejo y regulaciéon de las emociones por parte del
responsable del infante, asi como; a la inmadurez que por la edad presentan los nifos.
Adicionalmente, es relevante hacer énfasis en el comportamiento que adoptan los adultos al

querer o intentar que el infante cumpla con el objetivo propuesto en las actividades de clase de
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la mejor manera, teniendo como consecuencia en algunos casos; la frustracion y por ende el
manejo inadecuado de las emociones, los parvulos se sienten presionados, hasta el punto de

perder su autocontrol.

Considerando la incidencia desde una perspectiva curricular y soicocomunitaria; es
preciso mencionar el Curriculo Educacién Inicial 2014, en el &mbito de convivencia relacionado
con ninos de 3 a 5 afios menciona que el nifio durante esta etapa debe descubrir y relacionarse
con el medio que lo rodea, para lograr esta destreza se debe educar las emociones de los
infantes, de esta manera podran controlar y manejar de una forma idonea las mismas. Debido a
la pandemia originada en el 2020 los infantes no se han relacionado de forma directa con sus
pares; por ende, cuando retornen a clases presenciales la gran mayoria de los parvulos
presentaran dificultades al momento de reconocer, expresar y manejar sus emociones y la de
sus compaifieros. Por ello se considera relevante trabajar en una educacién emocional que
permita su manejo y expresion de manera libre, adecuada y eficaz por parte de los infantes,

padres de familia o cuidadores y docentes.

Justificacion

El estudio se considera relevante porque desde edades tempranas se empezara a
desarrollar el uso, comprension y orientacion sobre las emociones basicas. Abordando las
dimensiones pedagogicas y socio comunitarias; porque se colabora en la formacién de infantes
mas seguros, motivados, comprometidos. Por lo tanto, al proponer actividades con mejores
herramientas emocionales podrian desarrollar un proceso de ensenanza aprendizaje mas
efectivo. Tal como menciona el Ministerio de Educacién (2014) es fundamental la libre
expresion, la aceptacion y el respeto por sus creencias, lengua, nacionalidad, entre otros; para

construir la personalidad y confianza en si mismo para asi mantener un aprendizaje de calidad.
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Ademés, abordar las emociones desde el contexto educativo del nivel inicial aportara en
el proceso formativo de los infantes, que en pocos afos seran ciudadanos enrolados y aportando
directamente a la sociedad. El Curriculo de Educacion Inicial 2014 consta de 2 subniveles, en el
que corresponde de 3 a 5 afnos se encuentra el ambito de Convivencia; el objetivo que se
pretende conseguir es que los infantes expresen, descubran y se interrelacionen con sus
semejantes, de tal manera que logren integrarse con el conocimiento y experiencias emotivas
formando un aprendizaje integral y de calidad. Para alcanzar esta destreza es prioritario educar
las emociones. Bisquerray Pérez (2012) mencionan que, la educacion emocional es un proceso
continuo y permanente, debe estar presente desde el nacimiento, durante su educacion infantil,

primaria, secundaria y superior, asi como a lo largo de la vida adulta.

El estudio pretende resolver el problema educando las emociones bésicas desde la
primera infancia en preescolar, mediante actividades dindmicas que se solventan con la
expresion artistica para que los nifos y nifias logren reconocer, expresar, manejar y entender
sus emociones y las de su entorno de acuerdo a como se vayan presentando en su diario vivir.
Ademas, fortalecer los conocimientos en los padres de familia y cuidadores referentes a este
tema para generar en el hogar ambientes de aprendizaje agradables y adecuados, con el fin de

mejorar el desarrollo emocional de los nifios y potenciar su aprendizaje a corto y largo plazo.

También, con el adecuado manejo de dichas emociones los infantes lograran la confianza
en si mismos, aprenderan a comprender sus propias emociones y las de su entorno, y lo mas
importante; se sientan comodos con el ambiente y el apoyo familiar recibido durante todo el
desarrollo integral en cada uno. Razones por las cuales se considera imprescindible trabajar en
esta investigacion debido al gran impacto generado en el proceso de aprendizaje y desarrollo de

un nifo.
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Al realizar esta investigacion los beneficiarios directos seran: la docente porque lograra
aplicar la propuesta en su aula, asi como los nifios a cargo. Los estudiantes participaran de las
actividades propuestas, las cuales pretenden a través de la expresion artistica generar un manejo
adecuado de las emociones basicas, manteniendo una buena convivencia con sus pares,

docentes y con todas las personas con las que convive a diario.

Por ultimo, se puede decir que este trabajo también refleja beneficiarios indirectos los
cuales son: los padres de familia tanto de esta aula como a nivel de centro educativo, ya que son
los que tendran conocimiento a futuro de estas actividades propuestas, asi como las docentes del
nivel inicial de la unidad educativa y porque no docentes de la ciudad Cuenca; actividades que
pueden aplicarse en sus aulas y a lo largo de su carrera profesional. De igual forma seran
beneficiados los docentes, investigadores e interesados en esta temaética; y los profesionales de la
Universidad Nacional de Educacion. De ahi que en poco tiempo la sociedad tendra nifnos,
jovenes y adultos con altos niveles de empatia formando sociedades més justas, colaboradoras,
preparadas para formar equipos de trabajo con mayor eficacia respetando las opiniones o

criterios de los demés.

Pregunta de Investigacion
¢Como desarrollar las emociones basicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

infantes de 3 a 4 afios del sub inicial 1 “A” de la Unidad Educativa del Milenio “Febres Cordero”?

Objetivos
General
Proponer una guia de actividades encaminadas a la expresion artistica para el desarrollo
de las emociones basicas en nifos y nifias de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa del Milenio

“Francisco Febres Cordero”
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Especificos

« Sistematizar los referentes tedricos relevantes sobre las emociones basicas y la

expresion artistica en el nivel inicial de la UEM “Francisco Febres Cordero”

« Analizar la expresion y manejo de emociones basicas de los infantes de 3 a 4 afios de
la UEM “Francisco Febres Cordero” en las actividades realizadas en cada encuentro.

diagnosticar

« Disefiar una guia de actividades con relacién al desarrollo de las emociones basicas

en ninos y nifias de 3 a 4 anos de la UEM “Francisco Febres Cordero”

Capitulo I

1. Marco Teorico
1.1 Antecedentes

1.1.1 Antecedentes Teoricos Regionales
Durante el transcurso de esta investigacion se realiz6 una btisqueda regional, nacional e
internacional de estudios relacionados en cuanto al desarrollo de las emociones, con el objetivo

de conocer diferentes soluciones brindadas a las problematicas presentadas.

Una de las investigaciones revisadas a nivel de la Ciudad de Cuenca es la propuesta para
una educacion socioemocional en nifnos y nifias de 4 a 5 afios, la cual fue realizada por Lopez
(2012) cuyo objetivo es analizar las diferentes teorias en cuanto a la educaciéon emocional y
propone una guia de actividades la cual servira como apoyo a las docentes del nivel. Dentro del
proyecto se empled una metodologia deductiva acompafnada de una revision bibliografica, y se

obtuvo como resultado la construccion de un ambiente mas pacifico, personas mas positivas,
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con un mayor autoconocimiento, que se valoran a si mismo y a quienes les rodean. Este estudio
tiene gran cabida en el presente proyecto, debido a su amplio aporte sobre los diferentes
argumentos tedricos que analiza este autor sobre la educacién emocional; ademas nos expone

una guia de actividades, la cual analizaremos para nuestra propuesta.

Un segundo estudio revisado es el de Bravo (2017) la autora plantea elaborar estrategias
metodologicas para mejorar y controlar las emociones en ninos y ninas de 3 a 4 afios en la
Escuela Gaspar Sangurima del cantéon Cuenca en los diferentes momentos del aprendizaje, la
que se bas6 en una metodologia experimental. Al culminar la investigacién se logra concluir que
es de suma importancia que las instituciones educativas que trabajan con el nivel de educaciéon
inicial realicen actividades con el fin de educar las emociones de los infantes para lograr un
proceso de ensefianza aprendizaje idoneo en cada uno de ellos. Dicho proyecto sera de gran
ayuda para el presente trabajo investigativo ya que ayudara a generar ideas para la creacion de
la guia de actividades propuesta, en el cual necesitamos indispensablemente gran variedad de

estrategias metodoldgicas direccionadas a mejorar el manejo de las emociones.

1.1.2 Antecedentes nacionales

La educaciéon emocional en el proceso educativo inicial en Ecuador y Espafia es un
articulo realizado por Areque (2015) quien se plante6 como objetivo mejorar el rendimiento
académico y el comportamiento del alumnado, ademéas de ayudar a los infantes a que desde
edades tempranas asuman su rol como hijos y estudiantes. El método de estudio es el deductivo;
lo que le permiti6 llegar a la conclusién que la escuela debe dejar de ser reproductora para
convertirse en transformadora, también se pude decir que en esta investigacion se toma en
cuenta varias teorias sobre los beneficios de la educacién emocional desde la primera infancia.
Conocer esta informacion ayudara en el desarrollo del marco tedrico, ademaés para ir

comprendiendo las diferentes metodologias que se emplean para desarrollar proyectos con la
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tematica de las emociones, es importante recalcar que la investigacion tiene una buena

estructura.

Como segunda investigacion indagada se cuenta con la de Loya (2016) titulada desarrollo
emocional y la convivencia en nifios y nifias de 3 a 4 afos del Centro Infantil del Buen Vivir “Mis
primeros amiguitos, dicho proyecto tiene como objetivo determinar si el desarrollo emocional es
una alternativa para fomentar la convivencia de los nifios y nifias de dicho centro. Para alcanzar
la meta propuesta se realizé una indagacion bibliografica con un enfoque mixto teniendo como
muestra una docente, 20 padres de familia y 20 infantes, con lo que se logra obtener como
resultados que la educacién emocional ayuda a mejorar la interrelaciéon entre los parvulos,
ademaés que el emplear actividades lidicas dentro del aula de clase facilita el desarrollo de la
identidad y autonomia de los nifios y ninas, dicha investigacién servira como referente para

realizar la guia de actividades que se pretende redactar.

El 4ltimo, estudio revisado a nivel nacional es el de Zambrano (2018) con el tema las
emociones en la educacion ecuatoriana realizado con nifios y nifas de 3 a 5 afos de escuelas de
la ciudad de Ambato, quien se plante6 como objetivo conocer si se procura el desarrollo
emocional en los procesos de ensehanza-aprendizaje en el nivel inicial de 3 a 4 afios de edad y
caracterizar la interaccion verbal entre las docentes y los nifios en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Se emple6 el método inductivo con un enfoque cualitativo interactivo, lo que le
permitio conocer que se respetan las capacidades y talentos individuales de los estudiantes,
también que los docentes de aula manejan estrategias para la resolucion de conflictos y
obteniendo como resultado la mejora de la inteligencia intrapersonal, interpersonal y

autoestima.

Adicionalmente se puede decir que en el texto hace referencia a la inteligencia intra e

interpersonal, estos temas son de suma importancia para trabajar la investigacion. Este proyecto
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se realiza utilizando la técnica de la observacién, apuntes y grabacion de voz, con el fin de
analizar mediante el sonido los diferentes estados de 4nimo. Es decir, mediante los tonos de voz
se van categorizando los estados de tristeza, alegria, enojo, rabia, frustracion, llanto, entre otros.
De esta manera se concluye que las diversas emociones que se hayan dentro del aula de clases
causan comportamientos variados. Dentro de este trabajo hallamos informacién relevante que

sera de gran ayuda para el desarrollo de la presente investigacion.

1.1.3 Antecedentes Internacionales

La investigacion titulada “Teorias subjetivas en libros latinoamericanos de crianza, acerca de
la educacion emocional” realizado en Chile por Castro., et al (2013), el cual pone como objetivo
describir las teorias subjetivas que se encuentran diversos libros latinoamericanos relacionados
con la educaciéon emocional en la primera infancia, para cumplir con los objetivos planteados se
utiliza una metodologia cualitativa y como resultados hacen alusiéon que los padres de familia

tienen una estrecha relacion en cuanto a la educacion emocional en la primera infancia.

Se considera dicha investigacion por que para lograr un correcto manejo y expresion de las
emociones es indispensable conocerlas y saberlas orientar individual y socialmente, también se
cree importante trabajar con este articulo debido a que los autores presentan varios libros con
informacién importante en cuanto a la educacion emocional. Es relevante mencionar que el
estudio no cuenta con estrategias o actividades propuestas para conducir a una educaciéon
emocional factible. Sin embargo, la bibliografia presentada es de gran utilidad para la

fundamentacién de este trabajo investigativo.

Las emociones en Educacion Infantil: sentir, reconocer y expresar, es el titulo de un primer
estudio revisado de forma internacional por Aresté (2015) este proyecto abarca tematicas y
caracteristicas importantes dentro de la educacién emocional, teniendo como objetivo favorecer

el reconocimiento y expresion de emociones con alumnos de cuatro afios de Educacion Infantil,
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se considera como apoyo tedrico para la elaboracion del proyecto con el fin de utilizar ciertos
datos relevantes para realizar la guia de actividades, sin embargo, dentro del proyecto hace falta
reconocer ciertas metodologias para el desarrollo de los ejercicios propuestos, adicionalmente se
piensa que los materiales para realizar los mismos deberian estar al alcance de la mayor parte de
la poblacion. La metodologia utilizada en el desarrollo del proyecto fue experimental, lo cual
permiti6 tener como resultados una adecuada compresion de las emociones, ademas de lograr

que los infantes trabajen en equipo.

Rodriguez (2015) realiza el proyecto “Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y
ninas de pre jardin” elaborado en Colombia, planteAndose como objetivo contribuir al desarrollo
de la inteligencia emocional mediante actividades interactivas dentro del aula. Adicionalmente,
se puede decir que la investigadora realiz6 un proyecto basandose en la revision bibliografica
con un enfoque critico social y mediante el cual logré deducir que dentro del pre jardin las
emociones que mas perduran son la ira y el enojo, mientras que segin los padres de familia los

parvulos expresan de una forma natural y sin censura las diferentes emociones presentadas.

Dicha investigacion es de gran ayuda para el desarrollo del presente proyecto, ya que nos
permite observar desde otra perspectiva la manera de plantear las actividades, también nos
presenta una guia de preguntas las cuales se utilizaron tanto en un grupo focal como en una
entrevista dirigida a los padres de familia, en donde se hallaron muy buenos resultados en los
sujetos de estudio, pues con los datos obtenidos se logro6 identificar que la inteligencia
emocional viene desde la primera infancia con la ayuda y el apoyo de los adultos, entonces asi
los individuos desarrollan habilidades emocionales muy satisfactorias al momento de
relacionarse con los demés y consigo mismo. Se considera enriquecedor esta tesis debido a que

es clara y concisa.
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Como cuarta investigacion se cuenta con el proyecto realizado por Muslera (2016) con el
titulo Educacion Emocional en nifios de 3 a 6 afios, cuyo objetivo fue mejorar el manejo y
expresion de las emociones en infantes de las edades mencionadas, adicionalmente es
importante recordar que en este estudio se busca reconocer las emociones desde sus inicios, es
decir desde cuando los infantes comienzan a expresarlas, este punto es relevante, ya que,
durante las practicas pre profesionales fue evidente que un cierto nimero de parvulos no
cuentan con una persona que les guie para lograr manejar sus actitudes de una forma factible.
La metodologia utilizada en el estudio fue la revision bibliografica con un enfoque cuantitativo,
como resultado se obtuvo el correcto manejo de las emociones de los infantes mediante la

expresion artistica.

Para finalizar con los antecedentes internacionales se cuenta con el aporte de Diaz (2019)
con su proyecto titulado “Desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios a través de juegos
tradicionales” se plantea como objetivo analizar la importancia de los juegos tradicionales y su
influencia en el desarrollo socioemocional de los nifios del nivel inicial. La autora emple6 una
investigacion de tipo etnografico con un enfoque cualitativo, basandose en la revision
bibliografica y la observacion dentro de sus practicas profesionales, de esta forma logra rescatar
que la comunidad educativa reconoce los juegos tradicionales, ademéas que les permite a los
infantes la libre expresion de las emociones y sentimientos, para finalizar se puede decir que los
juegos tradicionales le ayuda a los nifios y ninas a desarrollarse de una forma auténoma, ademas

de lograr reconocer su identidad.

1.2 Fundamentacién teérica
En el presente apartado se realiza el fundamento teérico que aportara al desarrollo de la
presente investigacion, ademas se realizara un analisis de las diferentes posturas de los autores

indagados.
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1.2.1 Educacion Emocional

Segin Muslera (2016) la educacion emocional es la auto regularizaciéon de las emociones con
el fin de cambiar los paradigmas de la educacidn clasica, de tal manera que las emociones sean
manejadas de la mejor manera. Por otro lado, Bisquerra y Pérez (2012) manifiestan que la
educacion emocional es un proceso continuo y permanente, que debe estar presente desde el
nacimiento, durante su educacion infantil, primaria, secundaria y superior, asi como a lo largo

de la vida adulta.

Se puede decir que los autores mencionados dirigen las ideas presentadas en este
estudio, ademas destacan la importancia de la educacion emocional desde los primeros afios de
vida; ya que de este dependeri el desarrollo idoneo en afos posteriores. Adicionalmente se
menciona que para una correcta educaciéon emocional es esencial la figura de un adulto para que
los nifios puedan regular de forma adecuada sus emociones, y asi evitar que los nifios conviertan
sus emociones en negativa (Aresté, 2015) Los padres de familia juegan un papel importante

dentro de la educacion de los infantes, en cuanto a la esfera socioafectivo de los parvulos.

1.2.2 Inteligencia Emocional
La inteligencia emocional es uno de los temas més relevantes para el desarrollo de la
presente investigacion, ya que segtn los autores revisados es una de las partes fundamentales
para lograr una educacion emocional idonea. Es importante mencionar que esta inteligencia no
dependera del grado de desarrollo cognitivo del infante, si no es algo que va mucho mas all3,
este tema se relaciona con la esfera intra e interpersonal, esto hace relaciéon a lo que menciona
Aresté (2015) quien aduce que la inteligencia emocional es una manera de actuar en el mundo,

donde intervienen los sentimientos y que requieren el dominio de habilidades.
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Goleman (1995) conceptualiza a la inteligencia emocional como la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y el de los demas, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los otros y con nosotros mismo. Por lo tanto,
el contexto del infante debe ser adecuado, para que el parvulo logre experimentar, regular y
comprender las emociones y forme un aprendizaje auténomo. Se deduce que la inteligencia
emocional es un instrumento de regulacién para desarrollar habilidades que permiten el
crecimiento personal, mantener el buen manejo, la expresion y comprension de las diferentes

emociones dentro de la vida cotidiana.

1.2.3 Las emociones
Segun Goleman (1996), el término emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos,
los estados biologicos, los estados psicologicos y el tipo de tendencias a la acciéon que lo
caracterizan, teniendo en cuenta esta referencia se logra identificar que las emociones nacen de
forma innata en el ser humano, y en el caso de los infantes lo expresan de una manera natural,

sin importancia del lugar y situacion en la que se encuentren.

Por otro lado, Bisquerra (2000), menciona que la emocién es un estado complejo del
organismo; caracterizado por una excitaciéon o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como una respuesta a un acontecimiento
externo o interno y con este autor coincide Muslera (2016), quien propone un significado
semejante. Considerando estas posturas; el estudio reconoce que las emociones se generan
como una respuesta ante un acontecimiento, suceso o evento diario, con los cuales expresamos

emociones, pensamientos o sentimientos de caracter biolégico o psicologico.
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1.2.4 Desarrollo emocional en infantes de 3 a 5 aitos.

Segun Betancourt (2010), refiere al desarrollo emocional de los infantes como el proceso
mediante el cual construye su identidad, su autoestima, seguridad, confianza en si mismo y en el
contexto que lo rodea, esto se logra mediante la interaccién con sus compafieros de aula o
amigos con los que comparte la misma edad y de esta manera reconocerse como un ser Gnico e

irrepetible.

El desarrollo emocional del infante se basa en dos condiciones especificas: la maduraciéon
y el proceso de aprendizaje, dichos procesos se desenvuelven en conjunto para asi lograr un
desarrollo personal y social efectivo; estos elementos se reflejan en la teoria de la regulacién
emocional mencionada por Betancourt (2010), la misma mencién que se entiende por la
capacidad que inicia en la segunda infancia para modificar y orientar los propios sentimientos
de los nifios y nifas, los cuales se desenvuelven en base a las experiencias vividas en el contexto.
Ademas las emociones segun esta autora; se pueden desarrollar por sintomas conductuales; que
es la capacidad para aceptar las experiencias emocionales desagradables y adaptarse a ellas con
el propdsito de adquirir un equilibrio, sin embargo, es importante recalcar que las respuestas de
los infantes pueden variar segiin sus necesidades o habitos adquiridos con anterioridad, es por
ello que entre dichas manifestaciones se puede encontrar el mal humor, agresion verbal,

agresion fisica a sus compaiieros o la explosién emocional.

1.2.5 Clasificacion de las emociones
Para continuar con el desarrollo del proyecto es importante identificar los tipos de
emociones que existen, estos datos seran relevantes en la creacion de la guia de intervencion.
Entre estos autores se considera a Damasio (2005), quien menciona que las emociones se
pueden distinguir entre las basicas y las sociales; ademas manifiesta que los sentimientos son

como la idea que nos hacemos de la vida emocional y los vinculos afectivos referidos a enlaces
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con otras personas. Por otro lado Goleman (1996), las clasifica en emociones primarias y de ellas
se derivan unas secundarias, y por ultimo tenemos a Bisquerra (2000), quien nos dice que las
emociones se pueden considerar positivas, negativas, ambiguas y estéticas. Sin embargo, luego
de la revision bibliografica se logra identificar que las emociones presentes en todos los autores
son: la felicidad, la tristeza, el enojo y el miedo, y en las Practicas pre profesionales; son las que
toman mayor énfasis en los infantes de 3 a 4 afios. Por lo tanto, esta investigacion retoma la

clasificacién de Damasio como eje conductor de la misma.

Tabla #1

Clasificacion de las emociones segun autores

GOLEMAN (1996) BISQUERRA (2000) DAMASIO (2005)
Primarias: ira, tristeza, Negativas: ira, miedo, Bésicas: miedo, ira, asco,
miedo, alegria, amor, ansiedad, tristeza, sorpresa, tristeza y alegria
sorpresa, aversion y vergiienza, aversion.
verglienza.

Secundarias: se derivan de las  Positivas: alegria, humar, Sociales:
primarias, ejemplo: ira-enojo, amor, felicidad admiracion, vergiienza,
furia, irritabilidad, etc., Ambiguas: sorpresa, celos, envidia, orgullo,
tristeza- pena, pesimismo, esperanza y compasion empatia, gratitud, desdén,
melancolia, etc. indignacion

Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira



27

Estéticas: producidas por
manifestaciones artisticas
como la literatura, la
escultura, la pintura o la

musica.

Nota. Dentro de la tabla se puede observar la clasificaciéon de las emociones segin varios

autores. Elaboracion propia

Segin Damasio (2015) las emociones basicas son: miedo, ira, asco, sorpresa, tristeza y
alegria dichas emociones se trabajaran dentro de la guia de actividades propuesta; para
ampliarnos un poco més y entender mejor este proceso del desarrollo emocional en nifios de
preescolar, se cree indispensable trabajar con algunos otros autores, los cuales también tienen

un aporte significativo en esta investigacion.

1.2.6 El arte como medio de expresion en la Educacion Inicial

Segun Cardenas y Gomez (2014) recalcan que el arte se presenta en cada persona a lo largo
de su vida. Esta técnica brinda experiencias mediante sus manifestaciones ya sean verbales,
visuales, corporales o sonoras, es asi como mediante la aplicacién de esta se potencia la
exploracion y expresion de los lenguajes artisticos para conocernos y conocer a los demas y a su
vez conectarnos con la maravillosa sensacion de equilibrio emocional, el cual nos ayudara a
manejar y controlar las emociones etiquetadas como negativas frente a la sociedad. El arte toma
gran importancia al momento de buscar el bienestar individual o colectivo ya que abarca
técnicas eficaces que permiten la expresion de sentimientos o emociones mediante la

imaginacion, movimientos, sonidos o acciones que potencian el control de si mismos al
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momento en que los infantes experimentan nuevas emociones en su diario vivir. El arte se

manifiesta a través de varias expresiones; que a continuacion se detallan

1.2.6.1  Expresion Dramatica.

Segin Cardenas y Gomez (2014) es una de las partes que conforman la expresion
artistica. Esta expresion refiere a “hacer o actuar” ante algo ya conocido. En educacion inicial se
observa que los infantes comienzan a practicarlo por naturaleza de indagar y experimentar; lo
hacen de manera espontanea, experimentan con los roles que les llaman la atencion mediante el
juego cotidiano. Podemos decir que estos son los primeros acercamientos a la expresion
dramaética en donde se ponen en lugar de otros para cumplir cierta funciéon, como bomberos,
princesas, policias, doctores, cocineras, amas de casa, entre otros. El fin es satisfacer los deseos y
emociones que tiene cada infante al momento de ejercer su rol y de entablar un dialogo, hacer

movimientos, gestos o imitar voces a fin de convencer al otro de la realidad del juego dramatico.

1.2.6.2 Expresion Musical.

Cardenas y Gomez (2014) anaden que el acercamiento a la expresion musical se convierte en
la relacion entre el habla, el sonido, el sentido, las canciones con el juego y diversas expresiones
que llevan al nifio a experimentar de manera amable la mtsica mediante el canto, baile,
melodia, sonidos, entre otros, y a su vez permite que el parvulo desarrolle la escucha, la
interpretacion, a producir y a dialogar entre una relacion de sus emociones con el sentir de la
musica. Con esta técnica logramos que los infantes sean escuchados, comprendidos, respetados
y valorados, asi como ellos adquieren seguridad y confianza que les ayudan a convivir de una
manera armoniosa y en tranquilidad con las personas que le rodean, de esta manera pueden

manejar sus emociones y expresarlas de la manera més adecuada.
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Cabe destacar que, las rondas, melodias, rimas, cantos, juegos colectivos, bailes o danzas son
expresiones musicales innatas en cada infante, y por lo mismo es necesario aprovechar al
méaximo este ambito para fomentar el manejo adecuado de las emociones de cada parvulo con el
fin de mejorar sus habilidades de expresion emocional tanto intra e interpersonal ya que
mediante esta se promueven espacios de convivencia, disfrute y compartir con los demés

comprendiendo nuestras emociones y de las personas que nos rodean.

1.2.6.3 Las Artes plasticas y visuales.

Dentro de este tipo de expresion; Cardenas y Gomez (2014) hacen referencia a las artes
plasticas y visuales; que se expresan mediante el dibujo, la pintura, escultura, fotografias,
modelado, videos. Debido a la capacidad de dar forma a lo que se ve, a lo que se siente y a lo que
se piensa, esto se podria dar tanto en emociones positivas como en negativas reflejandose en
alegria, paz, armonia o tristeza, ira, miedo. El objetivo de esta es fomentar la imaginacién en los
parvulos para que asi sientan una manera de poder expresarse libremente y a gusto, ya que;
mediante las expresiones mencionadas surgen nuevos sentimientos o emociones que pueden

contribuir a la regulacion emocional de cada individuo.

Por otro lado, las actividades mencionadas posibilitan que el adulto comprenda la situacién
emocional que esté atravesando el infante; por medio de la interpretacion de los trabajos
realizados, y al mismo tiempo intervenir oportunamente para guiar el control, manejo y
expresion de cada emocion encontrada. Esto se debe gracias a que; mediante los lenguajes
artisticos se puede apreciar las emociones que tienen los nifios porque aqui ellos representan sus
ideas, sensaciones o sentimientos. Por lo que la propuesta; es un instrumento muy valioso para

comprender sus emociones a través de dichas actividades.
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1.2.6.4 Beneficios de la expresion artistica.

Céardenas y Gomez (2014) resaltan la importancia de la expresion artistica en la primera
infancia, primeramente, porque potencia el desarrollo integral del infante y luego porque cada
nifno mejora su capacidad para comunicarse por medio del lenguaje artistico, lo cual permite
expresar emociones, sentimientos, ideas, temores y otros. Todos ligados intimamente con el
centro emocional de los parvulos, que como todos sabemos es el nticleo fundamental para que
existe un proceso de aprendizaje de calidad, debido a que de las emociones depende si el nifio

esta abierto a escuchar y ser escuchado.

También cabe mencionar que, gracias a esta técnica los infantes logran descubrir nuevas
estrategias para regular, controlar y expresar las emociones positivas o negativas que
experimenten en el diario vivir. Asi como aprender a respetar, comprender y desarrollar empatia
con los sentimientos de los demas, actuando, hablando o haciendo silencio en el momento que
sea necesario; apreciando la ayuda de otras personas para crear espacios de agrado y
tranquilidad en el cual se vea involucrados tanto docentes como padres de familia para construir
un aprendizaje significativo mediante diferentes manifestaciones artisticas tales como: cuentos,

obras de teatro, musica, pintura, dramatizacion, baile y otras.

Capitulo I1

2. Marco metodoldgico

2.1 Paradigma socio critico

Alvarado y Garcia (2008) manifiestan que el paradigma socio — critico es auto reflexivo y
que los conocimientos se adquieren de acuerdo con los intereses y necesidades de grupos
especificos, se utiliza el conocimiento interno para que los sujetos tomen conciencia del rol que
cumplen dentro del grupo, también se hace uso de la critica ideolégica que permite comprender

la situacion que atraviesa cada individuo y mediante ello se logra la obtencién de informacion.
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Dado este concepto, se puede decir que, la investigacion ha sido encaminada con dicho
paradigma, debido a que en el campo de estudio fue necesario conocer y comprender la realidad
educativa desde las aulas de clase integrando lo teorico con lo practico e incluyendo a todos los
participantes, incluso a los investigadores. De esta manera se pudo realizar un anélisis asertivo,

claro, pertinente y de acuerdo con la realidad observada.

2.2 Enfoque cualitativo

Segan Zermeno (2015) el enfoque de la investigacion cualitativa “Se caracteriza por la
utilizacion de un disefio flexible para enfrentar la realidad y las poblaciones objeto de estudio”
(p- 5) Este nos permite que indaguemos desde lo mas profundo que es la realidad del objeto de
investigacion y es por ello que podemos analizar aspectos o detalles mintisculos que tienen gran
aporte dentro de las causas que generan el problema; y es asi la manera mas eficaz de lograr

comprender el como y porqué existen dificultades a la hora del aprendizaje.

Es indispensable el uso de este enfoque debido a sus aportes significativos al momento
de la resolucion de un problema, el estudio considera lo cualitativo con mayor relevancia; ya
que, mediante lo empirico, es en donde se logra tener mejores observaciones y aportaciones en
cuanto a la realidad del contexto. Dentro de las muchas investigaciones realizadas se verifica que
la cantidad es algo insignificante ante lo que puede demostrar la cualidad; es por ello que este
método nos ha permitido tener un analisis més profundo sobre el tema que abarca esta

investigacion, para de esta manera hallar una solucién que se asemeje a la realidad observada.

2.3 Tipo de investigacion
Esta es una investigacion de campo, que como bien menciona Atencio et. al (2011) es una
estrategia para la recoleccion de evidencia empirica. Para ello es indispensable tener acceso al

campo de estudio y tomar la informacion necesaria desde el contexto de la confianza entre el
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investigador y los sujetos de estudio, sin convertirse en un extraio en este campo; ya que no
todos estaran abiertos a expresarse, ser observados, ni a entablar una conversacién. Es por esta
razon que se vio necesario la posibilidad de recolectar datos desde lo empirico y formando parte
de este campo de estudio, para adquirir informacién asertiva de la realidad del contexto
educativo y de acuerdo con las necesidades de los infantes en cuanto a la problematica

observada.

2.4 Método de investigacion

La Investigacion accion (IA) es el método elegido para este estudio; ya que mediante la
propuesta se pretende intervenir en las emociones en el aula de los nifios y nifias de 3 a 4 afios
del UEM Febres Cordero. Segin Latorre (2007), la IA es un método que permite mejorar la
calidad de la accibn, en este caso se lograria entender como la mejora de la calidad educativa,
tanto dentro de las acciones humanas como las situaciones sociales vividas por los docentes para
de esta forma los mismo logren identificar, y entender los problemas précticos existentes, para
asi intervenir y alcanzar a dar solucion a dicha dificultad. Segun el autor la IA presenta las

siguientes cuatro fases:

Fase 1: Desarrollar un plan de accion: refiere a realizar una estrategia para mejorar o
solucionar el problema encontrado, el plan tiene que ser flexible, que permita la adaptaciéon o

modificacion ante alguna situacion no prevista.

+ Fase 2: Actuar para implementar el plan: durante esta etapa tiene que crearse
un plan para poder realizar todas las actividades planificadas para de esta forma

controlar y deliberar las acciones.

« Fase 3: Observar la accion: de esta manera se podra evaluar las acciones
tomadas, es por ello que es importante contar con un registro de observacion para asi

controlar y tener informacion mas clara e individual.

Trabajo de Integraciéon Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira



33

« Fase 4: Reflexion: la misma se realizara en base a la observacion realizada, se
organiza un conversatorio con los miembros del equipo y se manifiesta todas las
novedades encontradas para de esta manera reconocer si es necesario realizar una

nueva planificacion y ejecutarla.

Adicionalmente es importante rescatar que todas las fases van integradas por procesos
reflexivos que estan presentes en cada espacio y con todos los investigadores involucrados, a fin
de obtener resultados positivos como aspectos a mejorar con relacion a las experiencias vividas

tanto en el campo de estudio como en el desarrollo del presente proyecto.

2.5 Unidad de analisis
En esta seccion se pretende poner en contexto la investigacion la cual buscé desarrollar y
estimular la expresion y manejo de las emociones basicas en los infantes de nivel inicial 2
subnivel 1 de la UEM “Francisco Febres Cordero” paralelo “A”. La temética parti6 a raiz de la

observacion participante durante los encuentros sincréonicos mediante la plataforma zoom.

Los participantes de esta investigacion es la docente encargada del aula, los infantes y los
padres de familia quienes acompanaban a sus hijos en las clases que se realizaban de lunes a

viernes con una duraciéon de 45 minutos.

2.6 Informantes

De acuerdo con Moraima y Mujica (2008) en su articulo “El analisis del contenido: una
manera de abordaje metodologico dice que los informantes son un conjunto de elementos que
forman parte de la investigacion que se esté llevando a cabo y sobre los cuales se va a estudiar.
También menciona que estos sujetos son tomados como una parte para extraer informacion
relevante a la problematica con el fin de tomar datos para el estudio de dicha investigacion, la
cual sera analizada, observada y puesta en seguimiento para obtener resultados y soluciones a

problemas encontrados en una temética en particular.
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Para el desarrollo de esta investigacion se cont6 con la participacion de los padres de
familia del inicial 2 subnivel 1 de la UEM “Francisco Febres Cordero” ademas de los infantes

pertenecientes a este nivel quienes estan en una edad de 3 a 4 afios y la docente que esta a cargo.

2.7  Criterios de inclusion y exclusion de los participantes
2.7.1 Criterios de Inclusion
Para el desarrollo de esta investigacion fue de gran utilidad contar con criterios de inclusiéon
que segun Castiglia (2000), es el conjunto de caracteristicas que tiene los informantes que
aportaran con datos relevantes relacionados con la investigacion. Por lo mencionado con

anterioridad la caracteristica tomada en cuenta en los informantes se divide en tres grupos:

e Padres de familia: tener un representado en el inicial 2 subnivel 1 paralelo “A” de la
UEM “Francisco Febres Cordero”, haber firmado el consentimiento informado
entregado en la segunda semana de las practicas pre profesionales.

e Infantes: pertenecer al inicial 2 subnivel 1 paralelo “A” de la UEM “Francisco Febres
Codero”, tener problemas al momento de reconocer y expresar las emociones basicas,
presentar actitudes negativas durante los encuentros virtuales, asistir de forma
regular a clases

e Docente: estar a cargo del inicial 2 subnivel 1 paralelo “A” de la UEM “Francisco

Febres Cordero”

2.7.2 Criterios de Exclusion
Se han tomado en cuenta los criterios de exclusiéon debido a que existen ocasiones en la

que ciertos participantes no dan su consentimiento, o por diferentes motivos no han podido
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participar durante la investigacion (Castiglia, 2000), es por ello que se divide en tres grupos

estos criterios:

e Padres de familia: quienes no hayan entregado el consentimiento informado o
hayan dado una respuesta negativa.
e Infantes: quienes no asistan de forma regular a los encuentros sincrénicos.

e Docentes: quienes no pertenezcan al aula especifica de la instituciéon educativa.

2.8 Contextualizacion

En este caso las practicas pre profesionales se realizaron en el Unidad Educativa del Milenio
“Francisco Febres Cordero”, ubicada en la ciudad de Cuenca provincia del Azuay, en el inicial 2
subnivel 1 paralelo “A” seccion matutina, perteneciente a infantes de 3 a 4 afos en los cuales se
pudo observar, analizar y tomar como informantes del estudio. El aula cuenta con una docente,
la misma tiene estudios de cuarto nivel, varias capacitaciones y mas de 10 afios de experiencia
en el ambito educativo. Las clases se realizaban en un espacio virtual en el cual se estuvo
presente durante 9 semanas y se logr6 evidenciar diferentes comportamientos y acciones que

toman los ninos, la docente y los padres de familia durante la ejecucion de la clase.

2.9 Procedimientos

Para el desarrollo de la investigacion es indispensable consolidar la informacion
generada a lo largo del proceso investigativo; por lo cual se toma a consideracion el enfoque
cualitativo a cada una de las estrategias utilizadas en este trabajo debido al aporte de las
perspectivas frescas con puntos de vista abiertas para dar cabida a diferentes ideologias y
construir una realidad actual que permita la transformacion radical desde el punto o raiz del que
nace una problematica. Segiun Coffey y Atkinson (2003), dice que hay que encontrar el sentido a
los datos cualitativos; es decir, mirar una y otra vez los mismos datos, para de esta forma

encontrar la respuesta a la pregunta de investigacion. Es necesario aplicar una disciplina
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enfocada a la indagacion, curiosidad, innovacién que lleve de la mano a formar nuevas ideas o
pensamientos con capacidad a modificar una realidad limitada; organizar de manera clara la
informacion y las categorias a estudiar para poder solventar nudos mentales y llevar una

dinamica facil, libre y adaptable.

2.9.1 Proceso analisis de datos cualitativos
Para llevar a cabo un proceso exitoso durante y al finalizar esta investigacion se aplico un
procedimiento riguroso con varias estrategias y pasos en secuencia con la finalidad de organizar
de manera clara, concisa y comprensible para las investigadoras de tal manera que se facilite el
desarrollo de este trabajo y obtener resultados de calidad de acuerdo con necesidades de la

realidad observada dando respuestas positivas a las mismas.

Imagen#2:

Proceso de andlisis de datos cualitativos

Agrupacion de codigos,
elaboracion de
categorias y redes

Fuente: Atlas.ti pag. 13

Para iniciar este trabajo de investigacion se baso en las lecturas de lo teérico y lo
préctico; es decir, se comenzo con la observacion de los comportamientos o actitudes que
demuestran de los infantes durante las horas clase considerando diferentes aspectos del entorno

y la nueva modalidad de clases virtuales; para continuar se eligi6é un tema central y comenzar
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con la investigacion teorica en la cual se profundizo6 en la teméatica para compararla, analizarla y
relacionarla de acuerdo con las observaciones realizadas. Una vez realizado el analisis de estos
contenidos se paso a la pre codificacion y codificacion para el analisis cualitativo de la
informacién recolectada en la entrevista, diarios de campo y grupo focal, de tal manera que sea
sintética y clara para ser estudiada utilizando la red semantica para mejorar la comprension de

la informacién presente.

Luego de un analisis continuo y riguroso de la codificacion de datos se realizo la
categorizacion mediante la red seméntica que permiti6 resaltar las palabras claves para ser
utilizadas como categorias a desarrollar en esta investigacion en busca de una solucién a la
problematica encontrada. Para finalizar, la contrastacion de las categorias, la codificacion y los
diversos datos realizados nos permitieron consolidar el analisis para lograr buscar una soluciéon

directa que cubra las necesidades la problematica observada.

2.9.2 Matriz de categorias
A continuacion, se presenta la matriz de categorias y codigos generados a raiz de la
investigacion, los mismos que segun Rivas (2015) permiten llevar un trabajo méas ordenado,
ademaés de recoger informacion concreta durante el proceso del diagnostico, para ello se han
planteado dos categorias relevantes para la investigacion: educacién emocional y la expresion

artistica las cuales se definen a continuacion.

Educacion emocional: es la auto regularizacion de las emociones con el fin de cambiar los
paradigmas de la educacion clasica, de tal manera que las emociones sean expresadas y

manejadas de la mejor manera.
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Expresion artistica: brinda experiencias mediante sus manifestaciones ya sean verbales,

visuales, corporales o sonoros, es asi como mediante la aplicacion de esta se potencia la

exploracion y expresion de los lenguajes artisticos para conocernos y conocer a los demas y a su

vez conectarnos con la maravillosa sensacion de equilibrio emocional.

Tabla #2

Matriz de categorias

Categoria Subcategoria Cddigo Técnica

Instrumento

Fuente

Emociones Expresion Distinciéon Observaciéon

basicas Movimientos
gestuales
Relacién con los
demas

Habilidad social

Manejo Comportamiento
Regulaciéon
emocional
Comprension
emocional

Empatia Entrevista

Expresion  Exploracion Curiosidad e

Artistica interés
Participacion Encuesta
Uso de los

sentidos

Diario de

campo

Guion de

preguntas

Grupo focal

Cuestionario

Ninos
Docente
Padres

de

familia
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Expresion Desenvolvimiento
Confianza
Relacion entre el
hogar y la escuela
Autonomia

Seguridad

Nota. Dentro de la tabla se puede observar las categorias, subcategorias, los cddigos, la técnica,
los instrumentos y los informantes que permitieron recoger informacion relevante durante el

diagnostico. Elaboracién propia.

2.10 Validacion de los Instrumentos para la Recoleccion de informacion
Previo a la aplicacion de los instrumentos para la recogida de datos es relevante
considerar la validacion de los mismos, para asi recoger informacion importante y de utilidad

para la construccién de la propuesta, segiin Jaramillo y Ossees (2012) las investigaciones
cientificas deben contar con un minimo de validez haciendo referencia al nivel de informacién

que permite recoger el instrumento.

Robles y Rojas (2015) consideran que la validez y fiabilidad realizada por juicio de
expertos permite contar con instrumentos de calidad, ya que quienes verifican los mismos son
personas que cuentan con trayectoria y conocen sobre el tema, es por ello que se han
seleccionado tres docentes que tienen una gran trayectoria en cuanto a investigaciones
educativas dos de ellos cuentan con un PhD. Y la faltante posee un titulo de cuarto nivel, a
quienes se les envid una rubrica en conjunto con los instrumentos que se aplicarian, realizaron

comentarios y sugerencias de cambios, los cuales fueron realizados antes de su aplicacion
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2.11 Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se recurre a la observacion participante que segiin Zermeio
(2015) refiere al registro de un acontecimiento, conductas, comportamientos o eventos que se
manifiestan en un determinado lugar. En pocas palabras podemos decir que cuando hablamos
de observacion participante quiere decir que el investigador se incluye de forma directa
permitiendo ser parte del proceso que se esta investigando, y de esta manera poder tener un
registro detallado de lo que sucede. Este tipo de observacion nos ha permitido vivenciar
distintos escenarios, el cual ayudo a delimitar nuestro tema de investigacion; ya que todo el
tiempo convivimos con los nifios dentro del mismo entorno virtual en donde se pudo observar

los acontecimientos que dieron lugar a este trabajo de investigacion.

2.12 Instrumentos de recoleccion de datos.
2.12.1 Entrevista semi estructurada
La entrevista semi estructurada es un instrumento de gran utilidad para la investigacion
cualitativa, ya que permite recabar informacion en cuanto al sujeto de estudio. La entrevista
consiste en una conversacion, con gran flexibilidad en las preguntas, pudiendo modificarlas en
caso de ser necesario (Diaz et al., 2013). En este caso la entrevista fue aplicada a la docente
responsable del aula, la misma se realizé mediante la plataforma zoom y tuvo una duracién de

45 minutos, se utilizé un guion estructurado con anterioridad.

Una vez realizada la entrevista a la docente se procedi6 a la transcripcion de la misma,
para posteriormente realizar el anélisis de la informacién recabada. Para iniciar se hizo una
lectura detallada de las respuestas brindadas por parte de la maestra para de esta forma

codificar cada uno de los fragmentos de la narracion.
Tabla #3

Codificacion de la entrevista
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Codificacion

Texto

Reaccion ante un estimulo

Comunicacion

¢Qué entiende usted sobre el término "expresion de
emociones'?

La expresion de emociones son el conjunto de sensaciones,
sentimientos, pensamientos que expresamos cuando nos sentimos
tristes, alegres, con miedo., Etc. Nos sirven para comunicarnos con

los demas.

Distincion

Comportamiento del infante.

¢Qué entiende usted por el término manejo de las
emociones?

Es muy importante conocer las emociones y sobre todo los nifios
pequeios, para luego hablar de manejo de emociones. Debemos
considerar que las emociones no son innatas, que hay emociones
positivas y negativas y de esta manera podemos hablar del manejo
de emociones considerando que ESICIDCTIMITCIANOSIITIOS
BUEOREEEHIEER] tener 1a capacidad de enfrentar sus miedos,
temores ya que tienen una gran influencia en la conducta y

pensamiento del nifio.

Comportamiento del infante
Comprension emocional
Maneras de manifestar sus
emociones

Dificultades en los encuentros

virtuales

Basandose en su experiencia durante este aio lectivo
¢Cémo ha observado usted que sus nifios o nifias expresan
la alegria, la tristeza, el enojo, y la sorpresa? (Forma
verbal y no verbal)

En el nivel inicial, es muy importante preguntar a los nifios todos
los dias como se sienten. gstas palabras nos permiten escuchar su

sentir. Decir y manifestar si estan alegres, tristes, etc. En los
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Desahogo emocional con el arte

encuentros como docente siempre les observo como ingresan su

plastico carita y su cuerpo nos dice todo. También los nifios expresan sus
emociones de manera plastica mediante el dibujo.
Encuentros virtuales ¢Como ha observado usted que sus niios expresan las

Manera de manifestar sus

emociones con sus pares?

emociones En los encuentros sincronicos seria que esto no se dé mucho como
se logra en lo presencial, pero si escuchan el sentir del otro, de
cOmo se sienten.

Distincion En relacion con las clases virtuales y las emociones ¢Cual

ha sido la expresion que mas le ha llamado la
atencion? ¢Por qué?
Durante el transcurso de estos meses de clase se ha dialogado con

los nifios sobre como se sienten y esto ha permitido que comenten,

digan lo que sucedio ISCHESIICCIUCNOMCDEHISCHTSCHAN
Expresan con naturalidad su sentir.

Manera de manifestar sus
emociones

Actitudes de la docente

¢Como sus infantes expresan el enojo y la tristeza?

Los nifios expresan cada dia su sentir con los demas y los docentes
estamos llamados a observar cada dia como ingresa su estudiante y
en esos momentos nos damos cuenta observando sus caritas, su
posicion del cuerpo. En ocasiones lloran, pero se les habla que
comenten porqué estan asi. Respiramos y comentan a la docente su

reaccion.
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Reaccion ante un estimulo ¢Qué expresiones gestuales o corporales adoptan los
Actitudes de la docente infantes ante usted cuando no logran manejar sus
emociones?

Los nifios cuando no logran manejar sus emociones, se muestran
con ira, otros con llanto. Se sienten incomodos y como docentes
debemos ATENDER ESOS CASOS y tratar que el nifio sienta calma

y controle sus reacciones.

Encuentros virtuales ¢Cual es su opinidon en cuanto a la relacién intrapersonal

que los infantes manifiestan en las clases virtuales?

Nota. En la tabla presentada se puede observar las respuestas brindas por parte de la docente en

la entrevista, con su codigo correspondiente. Elaboracion propia.

A continuacion, con los codigos obtenidos se realiza una interpretacion, en la cual se
busca encontrar relaciones y significados a las respuestas de la docente en cuanto al desarrollo
emocional en los infantes. Es por ello que se concluye que la docente juega un papel importante
dentro de las clases virtuales. Para iniciar la maestra debe estar con animo y recibir a los nifios y
ninas con energia, de igual forma identificar a quienes ingresen desanimados o con una
expresion gestual triste o enojado, ya que, ella es la encargada de regular las emociones en los
parvulos durante el encuentro, para lograrlo se debe realizar actividades que incluyan la
expresion corporal, artistica y la comunicacion, entre la docente, y los pares. Las clases virtuales
han sido una barrera para conocer de cerca el manejo y la expresion de las emociones, por esta
razon las actividades que se platean en la propuesta seran de gran ayuda para lograr una

educacidén emocional.
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2.12.2 Diarios de campo

El diario de campo permite tener a mano una evidencia concreta de las observaciones adquiridas en el lugar de estudio, tal

como Bernal (2010) menciona que es como un diario personal. Solo que en una investigacion se detalla la descripcion del lugar,

sucesos, participantes, objetos, fechas; en la mayoria de las ocasiones es necesario colocar fotografias para evidenciar los sucesos

ocurridos en el campo de estudio. Este instrumento se utilizé desde el primer dia de practicas, ayudo6 con las anotaciones y registro de

las observaciones que se realiz6 dia a dia. Estos apuntes fueron centrados y neutrales de acuerdo con las vivencias que se

experimentaron durante los encuentros sincronicos de las practicas pre profesional, ademas es importante mencionar que se utilizan

seud6nimos en la narracién.

Tabla #4

Andlisis de la observacion participante mediante los diarios de campo

Semana Expresion Expresiones
Emocional verbales y no
verbales

Expresion
emocional

del infante.

Respuesta por parte

del padre de familia

Analisis

Semana  *Martin ingresa felizy = *Se recuestan en

1 nos muestra su la mesa,

1. Dana al no

poder hacer la

1.Le da un golpe en la

frente, y posterior

*Durante la primera semana se puede

observar que los infantes expresan un
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mascota,
posteriormente frunce
la frente como si

estuviese enojado

porque su mama le hizo

sentar en el puesto.
*Pablito se pone a
llorar, 1a docente le
hace un ejercicio de
respiracion y le pide a
la docente que le deje
tranquilo en la clase.
*Amelia se muestra
feliz al ingresar a clase,
Se reconoce por sus

movimientos gestuales.

*Francisco muestra una

demostrando
tristeza.
*Bailan y
saludan de una
forma alegre.
*Fruncen la
frente
demostrando
€nojo.

*Llanto.

*Dar la espalda
ala
computadora.
*No realizar las
actividades.
*Levantar e irse.

*No responden a

actividad.

2. Conny no se
sienta en su
puesto.

3. Martin no se
sienta en su

lugar.

4. Anita no
responde las
preguntas.
5.La docente
pide guardar la
plastilina a
Conni ella se

pone a llorar.

apaga la camara
2.Su mama le regafia y

ella se pone a llorar.

3.Pelea con su mama,
le obliga a sentarse en
su lugar y €l se enoja.

4.Su mama se enoja y

aparentemente le grita.

5.Su mama le retiro la

plastilina

6.La mama le regafia,
sin embargo, él se

vuelve a enojar.

sin nimero de emociones.

*Los padres de familia no logran
encaminar de una forma adecuada las
emociones de los parvulos, ya que ha
sido evidente las diversas formas de
expresar el enojo de los padres o
cuidadores con los nifios y ninas.

*La docente realiza diferentes
ejercicios de relajacion para lograr
encaminar las emociones de los

infantes de una forma idonea.

*Es notorio que la escuela y la familia
es un eje fundamental para el
desarrollo emocional en los infantes

de 3 a 4 anos, ya que en su mayoria no
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actitud triste y no
realiza las actividades,
ademas se muestra
aburrido y con
desinterés, recostando
su cabeza en la mesa.
*La docente le llamé la
atencién a Francisco, el
frunce la frente y se
enoja.

*Camill tiene una
actitud decaida, al
parecer esta triste y
apaga constantemente

la cAmara.

las preguntas.

6.Martin no
responde las
preguntas.
7.Diego no esté
presente la

clase completa

7.Su mama le dejo solo
en la clase,
posteriormente él se
levanta y se va cuando
regresa viene amarcado
de su mama quien
nuevamente le vuelve a

dejar solo.

expresan las emociones negativas de

una forma idonea.

Semana

*Sebastian y Juan

Diego se muestran

*Se recuestan en

la mesa,

1.Martin no se

sienta en su

1.Su mama se enoja y le

regana.

*Las formas de expresion verbal y no

verbal en los infantes se repiten en las
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alegres, bailan y
sonrien.

*Galo se recuesta sobre
la mesa, llora y se tapa
la cara.

*Se trabajo con caritas
de feliz y triste, los
infantes la reconocen.
*Martin bota su trabajo
en la basura, juega todo
el tiempo y no presta
atencion a la clase.
*Adele demuestra una
actitud que aparenta
estar enojada, se le
consulta y dice que no

le sucede nada.

demostrando
tristeza.
*Bailan y
participan.
*Fruncen la
frente
demostrando
€nojo.

*Botan sus
trabajos a la
basura
demostrando
frustracion.
*Ponen los pies
sobre la mesa.
*Se intentan

esconder del

lugar y bota su
trabajo a la 2.Su mam4 le retira el
basura. juguete.
2. Diego se

distrae con un

juguete.

tres semanas, sin embargo, durante
esta semana aparece una forma de
demostrar enojo y es botar la tarea a la
basura, con esta reaccion es evidente
que el nifio no sabe como expresar su
enojo.

*Es importante recalcar que, si los
padres de familia o cuidadores
contaran con una educacion
emocional, pudieran tener una
convivencia armoniosa con sus hijos y
de esta forma ellos lograrian
expresarse de forma libre y adecuada.
*Una mala reacciéon ante una
expresion emocional de parte de los
infantes es evidente con los padres de

familia, no se ha podido observar que
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*Maria José se pone a celular. entre pares se enojen, o se griten.
llorar porque se le dice
que baje los pies de la
mesa.
*Diego se pone a llorar
porque su mama le
quito un juguete.
Semana  *Sebastidn demuestra *Llanto. 1.Conni no 1.Sumamadlellamala  *Se ha podido observar que por parte
3 mucha energia. *Frunce la presta atencion atencion y ella se pone  de la docente se trabaja
*Galito esta distraido, frente. a llorar. constantemente en que los infantes
su mama le repite la *Cruzan los reconozcan la emocion de la tristeza 'y
pregunta enojada. brazos 2.Galo no 2.Lamamadlereganay alegria.

*Paulina demuestra
alegria porque le

felicitaron.

*Ponen los pies
sobre la mesa.

*Se intentan

participa en

clases.

él se enojay da la

espalda a la cAmara.

*Es fructifero que los docentes traten
de motivar a los padres de familia y los

infantes en que una correcta expresion
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*Sebastian se recuesta
sobre la mesa,
demuestra tristeza.
*Diego esté llorando y
no sabemos la razon.
*Anita esta enferma, se
pone a llorar, el papa
menciona que lo hace

porque es “majadera”

esconder del

celular.

3.Maria José 3.Su mama le retira las
estd jugando mismas y ella se enoja

con las tijeras.

y manejo de las emociones les
permitira crear un ambiente
armonioso.

*Los parvulos a esta edad suelen ser
muy expresivos, por lo que se ha
podido observar que le tiene afecto a
la docente, y se sienten libres de
contarles como se sienten y la razéon
por la que se encuentra de dicha

forma.

Nota. Datos relevantes para la investigacion recuperados dela informacion de los diarios de campo Fuente: Elaboracion propia
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2.12.3 Grupo Focal
El grupo focal es un espacio para recabar informacion, reconocer el sentir y pensar en
cada individuo, se asemeja a una entrevista ya que esta guiada de preguntas elaboradas con
anterioridad, pero esta es de forma grupal llegando a ser colectivista y no individualista,
debido a que entre los participantes de la misma se realizan comentarios y dan su opinion

acerca de alguna respuesta que les llamo la atencion. (Diaz et al., 2013)

En este sentido el grupo focal fue aplicado a 5 padres de familia del aula de la inicial 2
subnivel 1, en el cual se logro recolectar informacién relevante sobre ¢Cémo se desarrollan
las emociones de los infantes en el contexto familiar? La misma se realiza mediante la
plataforma zoom con una duraciéon de una hora; la cual fue graba con autorizacion de los
participantes. Posteriormente se procedio a la trascripcion e interpretacion de las respuestas
brindadas por los representantes. Dicha interpretacion se encuentra representado en el

siguiente mapa de analisis.
Imagen #3

Mapeo del grupo focal
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Desarrollo de las emociones en nifios de 3 a 4 afios de
la UEM “Francisco Febres Cordero”

. Desenvol}'imienl_n. Guiar al infante sobre las
# | autonomia mediante el amociones — Contexto familiar

— dibujo

N /
Intervencion  del Compresidn de las
adulto  para la emaociones
regulacién desagradables

' 1 Encuentro virtual Dialogo constante.
Relacidn emocional _ ‘ -
* | consus pares d “
| Expresion |4_) Desarrollo integral ‘—b m 4‘
Atencion al infante

\ > En casa ‘
Manifestacion
emocional

Verbal, gestual,
comportamental

Nota: Elaboracion propia
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2.13 Triangulacion de Instrumentos

La informacion recolectada con las distintas técnicas e instrumentos aplicados durante las primeras semanas de las practicas pre

profesionales en el inicial 2 subnivel 1 se encuentra en la siguiente triangulacion metodologica, la misma permitira interpretar y entender de

manera mas precisa la informacién obtenida.

Tabla #5

Analisis de los instrumentos aplicados

Triangulacion de datos

Observacion Diario de Campo Diario de campo Diario de campo Entrevista a la Grupo focal
1 2 3 docente
La docente y La docente trabaja  Se realiza un Ayuda a los Se puede evidenciar Para 3 padres de
padres de actividades y las experimento con infantes a que la docente familia las

familia conocen
acerca de la
expresion y

manejo de las

relaciona con las
emociones de la

alegria y tristeza.

los infantes, en el
cual los mismos
expresan la alegria

y la tristeza

diferenciar la
alegria y la tristeza
con colores: la

alegria de color

supone un concepto
de expresion de las
emociones, ya que

menciona la frase

emociones son
estados de 4nimo
relacionados con

la representacion
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emociones. notoriamente, esto  amarilloy la “alo mejor” de tristeza, alegria,
debido a que tristeza de color enojo.
algunos realizanla  azul. Y para los dos
actividad con éxito, restantes es la
mientras otros no conducta que
logran hacerlo. tienen sus hijos.
¢Cémo se La docente les Es notorio que Algunos padresde  La docente *4 padres de

maneja las
emociones en los

infantes?

ayuda a reconocer
la tristeza y la
alegria mediante

iméagenes.

algunos padres de
familia no logran
manejar de una
forma idonea la
expresion de las
emociones en sus

hijos.

familia toman
conducta como
gritar o es agreden

para que se calmen.

menciona que se
debe tener en
cuenta el concepto
de la emociones,
que su expresion y
manejo se moldea
acorde al contexto
en el cual se
desarrolla el infante

por lo tanto es

familia mencionan
que, para manejar
las emociones en
sus hijos les
preguntan ¢Qué les

sucede?

* Otro padre de
familia menciona

que se debe prestar

Trabajo de Integraciéon Curricular

Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira

53



responsabilidad de
sus familiares y
docentes servir
como andamiaje
para adquirir

buenos habitos.

atencion a lo que el
infante tiene que
decir y hay que
dialogar con el nifio
sobre lo que debe y
no debe hacer,
corregir de manera
sutil y que
comprenda el

infante.

¢Como expresa En la primera En la segunda

las emociones semana no es tan semana los infantes

los infantes? evidente como se realizan gestos

expresan faciales, como

emocionalmente, ya corporales, por

*Durante la tercera
semana se puede
observar un sin
namero de

emociones en los

La docente
menciona que, en el
nivel inicial, es muy
importante

preguntar a los

*La mayor parte
de los padres de
familia manifiesta
que sus hijos

expresan sus
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que todos estan
timidos y no se

conocern.

ejemplo:

* Sebastian y Juan
Diego se muestran
alegres, bailan y
sonrien.

*Galo se recuesta
sobre la mesa, llora
y se tapa la cara.
*Alexa esta triste y
agacha la cabeza,
cruza los brazos y
no realiza las

actividades.

infantes, se
identifica que los
parvulos del primer
grupo ingresan con
mucha energia y
participan,
mientras que en el
grupo tres se
ingresan infantes
que
constantemente
expresan
emociones como la

tristeza, el enojo.

nifios todos los dias
c6mo se sienten.
estas palabras nos
permiten escuchar
su sentir. Decir y
manifestar si estan
alegres, tristes, etc.
En los encuentros
como docente
siempre les observo
como ingresan su
carita y su cuerpo
nos dice todo.
También los nifios
expresan sus
emociones de

manera plastica

emociones
negativas de forma
“incorrecta” es
decir se ponen a
llorar, cuando se
enojan se botan al
piso, sin embargo,
los representantes
comprenden que
estas emociones
las deben canalizar
ya que consideran

que los normales.
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mediante el dibujo

Expresion
emocional
gestual en los

infantes

*Se recuestan en la
mesa, demostrando
tristeza.

*Bailan y
participan.

*Fruncen la frente

demostrando enojo.

*Botan sus trabajos
a la basura
demostrando

frustracion.

*Llanto.

*Frunce la frente.
*Cruzan los brazos
*Ponen los pies
sobre la mesa.

*Se intentan

esconder del celular

*Sebastian se
recuesta sobre la
mesa, demuestra
tristeza.

*Francisco muestra
una actitud triste y

no realiza las

actividades, ademas

se muestra
aburrido y con
desinterés,
recostando su
cabeza en la mesa.
*Maria José da la
espalda a la

camara.

Los nifios cuando
no logran manejar
sus emociones, se
muestran con ira,
otros con llanto. Se
sienten incomodos
y como docentes
debemos atender
€sos casos y tratar
que el nifo sienta
calma y controle

sus reacciones.

*4 de 5 padres de
familia consideran
que el
comportamiento
del infante es
diferente en clases
y en casa
*g3delos 5
representantes
piensan que sus
hijos tienen los
mismos gestos de
enojo al momento
de estar con la
profesora y de

estar en la casa,
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*Adele ingresa con
mucha energia y
feliz, en la mitad de
la clase se pone a
llorar, la docente no

se percata.

ademas
mencionan que no
les gusta que la
docente les alce la

VOZ.

Nota. Fuente: Elaboracién propia.
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Capitulo III

3. Propuesta de intervencion educativa

3.1  Datos Informativos de la Propuesta
» Titulo de la propuesta: Guia de actividades para el desarrollo emocional a través
de la expresion artistica en nifios y nihas de 3 a 4 afios de la UEM “Francisco Febres

Cordero”

« Institucion ejecutora: Unidad Educativa del Milenio “Francisco Febres Cordero”

Cuenca-Ecuador

« Beneficiarios directos:

» Nifos y ninas del Inicial 2, Subnivel I paralelo “A” grupo de 3 a 4 anos.
» Docentes de la UEM “Francisco Febres Cordero”
» Padres de familia del Inicial 2, subnivel I paralelo “A”

« Namero de nifnos y ninas: 24

+Equipo técnico responsable: Nube Amendaio y Diana Loja, estudiantes de
noveno ciclo de la carrera de Educacion Inicial, en coordinacion con la Tutora Profesional
MsC. Dolores Pulla y la Tutora del Trabajo de Integracién Curricular MsC. Ma. Isabel

Gonzélez.

3.2 Descripcion de la propuesta

La presente propuesta tiene como objetivo plantear una guia de actividades encaminadas
a la expresion artistica en infantes de 3 a 4 afios para el desarrollo pertinente de las
emociones basicas, para ello se realiza un aporte tedrico y metodolégico para el disefio de las
actividades que se desarrollan en este trabajo, teniendo en consideracion los diferentes
aportes a la educacion emocional y la importancia de trabajar desde la primera infancia el

manejo y regulacién emocional tal como lo menciona Goleman. Estas actividades estan
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relacionadas con la expresion artisticas como medio de manifestacion o manejo de dichas

emociones.

Adicionalmente la propuesta se desarrolla basandose en los aportes teéricos de Lev
Vygotsky, quien nos permite comprender desde una visién mas amplia la importancia del
contexto en el que se desarrolla el infante para su proceso de ensenanza aprendizaje; por esta
razon el estudio lo considera indispensable ya que las expresiones de las emociones se
encuentran directamente vinculadas a los entorno familiares, sociales y escolares; en si a la
interaccion con sus pares. Cabe recalcar que este autor manifiesta al aprendizaje
sociocultural en la que se ve involucrado la sociedad como actor de la educacién, ademaés el
estudio lo complementa con los aportes de Damasio y su clasificacion de las emociones
béasicas: miedo, ira, tristeza, alegria, sorpresa y asco; las mismas, han sido observadas de

forma continua en los infantes dentro de las practicas pre profesionales.

La propuesta esta dirigida a infantes de 3 a 4 anos; y puede ser aplicada por los padres de
familia o docentes del nivel inicial, considerando la virtualidad y presencialidad ya que es el
contexto actual en el cual se estd desarrollando la educaciéon debido al proceso de pandemia.
La guia de actividades considera importante que si se volviera a la virtualidad los padres de
familia pueden continuar con el proceso de desarrollo de las emociones de sus hijos desde la
casa. Cabe mencionar que la guia cuenta con 20 actividades basadas en la expresion artistica
encaminadas en la pedagogia Waldorf, la teoria de aprendizaje socio cultura y el andamiaje
de Lev Vygotsky, las mismas se deben ejecutar de la mejor manera incentivando al infante a

crear obras artisticas en las que puedan expresar sus emociones.

3.3 Introduccion
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Desarrollar las emociones bésicas de una manera asertiva en los primeros afios de vida de
los nifios y nifias es primordial y se debe involucrar al contexto familiar y educativo, asi como
el desenvolvimiento con sus pares. Sin embargo, esto se trasforma en una problemaética
porque se ha logrado observar que existe una falta de estimulacion, potenciacion y
comprension de las emociones de los infantes por parte de los padres de familia, y de igual
manera en la regulacién ante una emocion desagradable en los parvulos; por lo que es
necesario proponer actividades con estrategias metodologicas que aporten a desarrollar las
mismas, tomando como referente las diferentes actitudes y comportamientos que se han

generado en el entorno virtual en el que actualmente se desenvuelve la educacion.

Debido a esto, el equipo de investigacion ha decidido proponer actividades artisticas para
realizar en el inicial 2, subnivel I paralelo “A”, de la UEM “Francisco Febres Cordero” con el
proposito de fomentar un reconocimiento, expresion y manejo asertivo de las emociones, de
tal forma que les permita a los nifios desarrollar habilidades sociales y cognitivas para su
aplicacion en el diario vivir. Al terminar el disefio de la guia se enviara para su validacion y

verificacion a diferentes expertos del nivel inicial.

Cabe recalcar que de todo lo mencionado; nace de la idea de poder investigar y proponer
actividades para que los docentes y padres de familia conozcan la importancia del desarrollo
de las emociones basicas, que conozcan como las expresan, ademas del manejo con sus pares
o en el contexto en el cual se desenvuelven, para de esta forma ayudar en el manejo de

conductas no deseadas en los infantes.

Por esta razon, el proyecto se enfoca en brindar estrategias de facil compresion y
aplicacion para los docentes y padres de familia, pues la experiencia adquirida en las
préacticas pre profesionales durante 9 ciclos académicos motiva a realizar actividades
relacionados con la expresion de las emociones béasicas, ya que, durante esta tltima
experiencia de practicas virtuales, se evidenci6 dificultades en cuanto al reconocimiento,

expresion y manejo de dichas emociones. Es por ello, que se ha visto la necesidad de abordar
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diferentes actividades que fomenten el desarrollo de distintas habilidades en parvulos de 3 a

4 anos.

3.3 Justificacion

Esta es una guia de actividades, que propone a la comunidad educativa y familiar realizar
acciones, para el desarrollo de las emociones basicas dentro y fuera del aula. Es relevante
tener en cuenta que en el area educativa existe un cambio constante, por lo que se debe
indagar metodologias basadas en la expresion artistica como es la pedagogia Waldorf, quien
segun Marcos (2014) la misma propone el arte como una estrategia para el proceso de
aprendizaje, ademas del constructivismo socio cultural para que encajen a las nuevas
realidades sociales y educativas; asi como, que complementen a los &mbitos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios y ninas. Para esto, se consideran los siguientes &mbitos
de desarrollo y aprendizaje: Identidad y autonomia, Convivencia, Expresion y comunicacion
del lenguaje y Expresion artistica; establecidos segtn el Curriculo Educacion Inicial 2014 por
lo que se realiza una busqueda bibliografica que permite ampliar el tema propuesto mediante
la indagacion de metodologias activas, tales como: aprendizaje colaborativo, y el

constructivismo sociocultural propuesto por Lev Vygotsky.

Por otro lado, se indag6 acerca del desarrollo de las emociones teniendo como resultado
3 autores importantes que son: Goleman (1996) Bisquerra (2000) y Damasio (2005), este
ultimo nos presenta las emociones dividas en dos grupos las basicas y las sociales, es por ello
que la presente guia se fundamenta en el mismo, debido a que durante las practicas pre
profesionales se ha podido observar las 6 emociones bésicas presentadas por el autor que
son miedo, ira, asco, sorpresa, tristeza y alegria. Adicionalmente se tiene en cuenta que las
actividades podran ponerse en practica en un momento crucial en la vida de los parvulos,
puesto que, debido a la pandemia mundial la educacion se virtualiz6 por lo cual los nifios y

ninas no se han relacionado con sus pares de forma directa, se conocen a través de una
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pantalla, y esto ha hecho que no conozcan y hayan experimentado sus emociones y las de sus
pares de una forma idonea. Sin embargo, se debe tener en cuenta que los infantes se
encuentran retornando a clases presenciales, y si se realizan las actividades propuestas de

una forma correcta se lograra ver los resultados en la interaccidon que tengan entre ellos.

De igual forma, los recursos propuestos son de facil alcance, en su gran mayoria lo
podran encontrar en el medio en el cual se desenvuelven. La construccion de esta propuesta
se origina en base al analisis del diagnostico de las 3 primeras semanas de las practicas pre
profesionales en donde se recolecta informacion a partir de la aplicaciéon de entrevistas,
grupo focal y diarios de campo. Por lo que, se concluye que la razéon que inciden en el déficit
de la expresion y manejo de las emociones es el desconocimiento y falta de estimulacién por

parte de los padres de familia y los infantes.

Finalmente, se debe mencionar que para la construccion de esta propuesta se ha
retomado criterios estructurales de los autores antes mencionados; asi como, del Curriculo
de Educacion Inicial 2014 propuesto por el Ministerio de Educacion del Ecuador, con el
proposito de que la guia sea amigable y practica para los docentes como para los padres de
familia en caso de requerirse. El ideal es que los adultos la usen de forma constante y tenga

en los infantes el impacto esperado.

3.4 Relacion de la propuesta con el diagnostico
El desarrollo de las emociones es la clave para la mejora de nifios y nifias, en cuanto al
reconocimiento, compresion y regulacion de las emociones propias y ajenas; generando
confianza, gestion y libertad de expresion de las mismas. A partir de esta idea, nace la
investigacion, pues se ha observado que los docentes y padres de familia trabajan de forma
muy escasa actividades y actitudes que promuevan el desarrollo asertivo durante las clases
virtuales en el aula del inicial 2, subnivel I, paralelo “A”, de la Unidad Educativa del Milenio

“Francico Febres Cordero” Cuenca-Ecuador.
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Lo que se ha podido analizar durante las tres primeras semanas de las practicas pre
profesionales es que los padres de familia tienden a enojarse, gritarles, y darles golpes en la
cabeza a sus hijos o hijas cuando no realizan las actividades de trabajo que se proponen.
Mientras que en la docente se evidenci6 que trabaja el desarrollo de las emociones basicas en
los infantes por medio de diferentes actividades, relacionando cada emocion con un color
diferente, gracias a esto los parvulos logran identificar como se sienten durante las clases en
linea, sin embargo, no basta con reconocer; los parvulos necesitan relacionarse con sus pares
para poder expresarse, ademas de sentir empatia para que logre reconocer y sentir lo que su

compaiiero siente.

De igual forma se ha observado la actitud que toman los infantes al momento de
expresarse emocionalmente, y es evidente que en su gran mayoria no logran regular sus
emociones. Para aclarar esta idea se refiere a Lopez (2008), quien manifiesta que los
infantes pretenden regular los impulsos y las emociones desagradables con el fin de esperar
una recompensa o gratificacion. Se ha identificado que los parvulos suelen patear la mesa,
botar los materiales de trabajo, o simplemente dan la espalda a la cAmara. Para lograr
encaminar todas estas respuestas en los nifios y nifias se estructuran 20 actividades
divertidas, llenas de colores, que cuentas con objetivos y destrezas de aprendizaje basadas en
el Curriculo de Educacion Inicial 2014, en donde podran pintar, dibujar, reconocer y
expresar sus emociones reprimidas, para posteriormente logren manejarlas en las diferentes
situaciones que se presenten en su diario vivir, ya que las mismas les ayudaran a calmarse, a
entrar en un estado de relajacion. Es importante indicar que los materiales de algunas de

estas actividades requieren un proceso previo de participacion familiar.

3.5 Objetivos
3.5.1 General
Disenar una guia virtual de actividades interactivas dirigidas al desarrollo emocional

en infantes de 3 a 4 anos de la UEM “Francisco Febres Cordero”
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3.5.2 Especificos

v" Fundamentar teéricamente la guia de actividades para el desarrollo de las
emociones basicas relacionadas con la expresion artistica en infantes de 3 a 4.

v Elaborar una guia de actividades dirigidas al desarrollo emocional en nihos y
ninas de 3 a 4 afios.

v Validar la guia de actividades con expertos en educacion emocional y en el nivel
inicial para su verificaciéon y aprobacion.

v" Socializar la guia de actividades para el desarrollo de las emociones bésicas

relacionadas con la expresion artistica.

3.6 Fundamentacion tedrica

3.6.1 Desarrollo emocional
Desde el primer dia de vida los bebés necesitan el contacto humano, segin el tiempo va
pasando adquieren diferentes habilidades como la comunicacién social, el escuchar y saber
cuando es su turno de hablar. Dentro de la comunicacidén social se encuentra el desarrollo
emocional. Segiin Leiva (2015) afirma que los infantes nacen como un ser socio emocional ya
constituido, posteriormente en base a las experiencias adquiridas se van desarrollando

distintas capacidades como gestos, voces y diferentes actitudes.

Oster y Ekman citado en Quintero y Leiva (2015) los parvulos nacen con 77 expresiones
basicas universales, las mismas son: alegria, tristeza, sorpresa, interés, disgusto, ira y temor.
El autor en el cual se fundamenta la propuesta es Damasio quien propone 6 emociones
béasicas universales y son: sorpresa, miedo, felicidad, asco, tristeza, enojo. Al comparar estos
dos autores podemos decir que 5 de estas son iguales, y se distinguen en que Damasio
propone el asco como otra emocién primaria y Oster y Ekman proponen el interés y el
disgusto como dos emociones adicionales. Como se indic6 anteriormente, la clasificacion de

Damasio es la que rige esta propuesta.
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3.6.2 Importancia del desarrollo emocional

Segtin Rodriguez (2015), las emociones son importantes porque generan el impulso para
el desarrollo social en los infantes, debido a que bloquea o sede el paso a actitudes positivas o
negativas en diferentes situaciones de la vida, por ejemplo, dentro de las clases sincrénicas
existian infantes que no realizaban las actividades, ante esto sus padres les hablaban y es ahi
cuando algunos de ellos hacian caso, otros gritaban o pataleaban dentro de esto contexto se
dice que el desarrollo emocional en la primera infancia es de suma importancia puesto que,
los padres de familia o cuidadores desconocen que los nifios y nifias aprenden como manejar
y expresar las emociones en el contexto en el cual se desenvuelven, es por esta razon que se

debe educar a los parvulos.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente es relevante mencionar a Aresté
(2015) quien asegura que el desarrollo emocional estd intimamente relacionado con las
primeras relaciones del entorno social del parvulo. Por ello es importante que los padres de
familia o cuidadores creen una relacion adecuada entre todas las personas que rodean al

infante desde el primer afo de vida.

3.6.3 Regulacion emocional
Para realizar la presente guia de actividades se han tomado en cuenta algunas
habilidades que es necesario desarrollar en los infantes para que logren expresar y manejar
las emociones de una forma idonea. Para ello se toma en cuenta los aportes que realiza La
asociacion espaiola contra el cancer (2010) quienes mencionan que es relevante ensenar a
los infantes desde edades tempranas a controlar sus emociones, debido a que esto les

permitira relacionarse de una forma fraterna con sus pares.

A continuacion, se presenta un cuadro en el cual se puede observar de forma
detallada las capacidades que se deben estimular en los infantes para una eficaz estimulaciéon

de las emociones.
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Habilidad

Descripcion

Percepcion, evaluacion y expresion de las

emociones.

Hace referencia a la capacidad de
reconocer las emociones, asi como sus
estados y sensaciones fisiologicas y
cognitivas. Adicionalmente a la habilidad
de saber en qué momento expresarlas y la

forma de hacerlo.

Asimilacion o facilitacion emocional.

Involucra la capacidad de tener en cuenta
las emociones, cuando se toma una
decision. Es decir, cuando un infante
siente una emocion desagradable debe

tener en cuanta como expresarla.

Comprension y anélisis de las emociones.

Es importante ensefnarles a los parvulos a
que etiqueten sus emociones, ademas que
cada una de ellas va a tener una

consecuencia.

Regulacidon emocional.

Este apartado hace referencia a que los
infantes deben estar preparados para
expresar las emociones ya sean negativas o
positivas, ademés de intensificar las
emociones positivas y controlar las

negativas.

Nota. Fuente: Elaboracién propia basada en el libro Las emociones comprenderlas

para un mejor vivir (2010)
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3.6.4 El artey las emociones
El arte es una herramienta necesaria para el desarrollo emocional y més atin en la
primera infancia, puesto que en estas edades presentan mucha afinidad por pintar, dibujar,
bailar, cantar, imitar; les encanta comunicar. Como lo menciona Pazmifo (2019), el arte es
un instrumento para lograr expresar de forma libre y creativa las emociones, permitiendo

conectarnos con nuestro interior y de esta forma sentir, expresar y conocer las emociones.

Se considera que la expresion artistica es un aporte fundamental para la propuesta;
pues permite en el nifio desarrollar habilidades emocionales, sociales, corporales,
conceptuales y lingiiisticas. Segin Bricefo (2018) en la primera infancia se debe fomentar el
arte en los parvulos, debido a que es una gran herramienta para iniciar y provocar el
aprendizaje creativo e innovador. Adema4s, la expresion artistica hace que los infantes
enfoquen su atencion y desarrollen la capacidad de concentracion. Adicionalmente es una
forma de potenciar la comunicacion entre padres e hijos, estudiantes y docentes y entre
companeros del aula; ya que, por medio de las diversas técnicas de expresion, se logra
entender y conocer sucesos que puedan generar diferentes emociones en los nifos, pues la

capacidad de expresarse es mas libre.

Es por ello que dentro de la propuesta educativa se presentan actividades
basadas en la expresion artistica, las mismas son dirigidas a infantes entre 3y a 4 anos de
edad. Por lo que resulta relevante reconocer lo que desea expresar cada infante; por ejemplo,
los colores que utilicen en sus dibujos y el significado que él les da; la fuerza con la que
asienten el lapiz, las emociones que plasma a través de los mismos. Entonces, podremos
inferir o consultarle su relaciéon con alguna emocion que pretende expresar. Al utilizar
colores claros y un pintado sutil se podria decir que las emociones del infante estan
encaminadas de forma idonea, y si al contrario el parvulo utiliza colores oscuros y sus
rayones son muy fuertes se tendra que indagar que es lo que le sucede al infante (Pazmifio,

2019)
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Si se hace relacion con las actividades en las cuales se trabaja con musica segin Pazmifio
(2019), cada cancion o sonido transporta a un momento importante de la vida del individuo.
Al instante de trabajar con estimulos musicales se crea en el cerebro una imagen que
proyecta sentimientos y emociones, sin embargo, se debe mencionar que una misma pieza
musical despertara diferentes emociones en los nifios y ninias. Adicionalmente Papatzikis
(2014) afirma que la musica conecta emocionalmente la mente y el cerebro (y viceversa) con
una conexion muy so6lida, llegando a desencadenar los efectos bioldgicos de las emociones
comunes de todos los seres humanos; teniendo en cuenta este enunciado se proponen varias

actividades que giran en torno de la expresiéon musical.

Segun lo expuesto es evidente que el arte permite en los infantes la expresion de sus
emociones de una forma libre, y mas atin en este contexto de pandemia en donde ha sido
notorio que los parvulos las han reprimido o no han aprendido a expresarla. Por lo que, a
través del arte se puede alcanzar un equilibrio emocional y de esta forma educar infantes
libres, auténticos y con criterio propio que puedan relacionarse con sus pares y el circulo

social que lo rodea

3.6.5 Orientaciones en base a las teorias de aprendizaje

La presente investigacion tiene como objetivo principal proponer una guia de
actividades para el desarrollo de las emociones en los infantes, la misma es de suma
relevancia teniendo en cuenta el precedente que tienen los nifios de 3 anos quienes en su
primer afio de vida lograron socializar con el mundo que los rodea, y que debido a la
pandemia originada en el afio 2020 se vio truncado su continuidad. Se infiere que debido a
esta situacion su desarrollo social y emocional se ha visto afectado, pues su tinico ambiente
de interrelaciones han sido sus hogares. Con las actividades presentadas en esta propuesta se
fusionan las emociones basicas con la expresion artistica para que los infantes logren
desenvolverse y relacionarse con sus pares y entorno familiar de una forma idénea

reconociendo sus emociones y sabiéndolas expresar; ademéas de reconocer en ellos y en sus
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companeros. Esta propuesta es relevante; pues podra ser puesta en practica en las aulas

desde los primeros momentos de retorno a la presencialidad.

Con relacion al desarrollo de las emociones; se debe mencionar que el ser humano se
encuentra en una sociedad que cambia constantemente. Tal como lo menciona Mulsow
(2008) los seres humanos se desarrollan en comunidad, gracias a la socializacion que tienen
las personas en el contexto en el cual se desenvuelven podran adquirir habilidades
comunicativas y entre las que se encuentra la expresion de las emociones. Por lo que; se
considera necesario crear actividades en las cuales los infantes puedan reconocer, manejar y
expresar sus emociones basicas de una forma distinta; satisfaciendo sus necesidades sociales
y sintiéndose bien consigo mismo. Dando paso a un correcto desarrollo no solo cognitivo y

social si no también emocional.

Considerando que el aprendizaje de las emociones béasicas se da en interaccion; ligado
ala relacion de un individuo con las personas y el mundo que lo rodea; es
indispensable adentrarse en conceptos con la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), tal
como lo menciona Lev Vygotski, quien fue el principal antecesor de la teoria
constructivista socio cultural que trata de explicar de donde proviene el conocimiento
de los seres humanos. Este cambio se da a través de la construccion de un aprendizaje
inmerso en un contexto y como resultado se obtiene nuevas estructuras cognitivas
(Grennon y Brooks, 1999), que permiten enfrentarse a situaciones iguales o
parecidas. Es por esta razén que se considera relevante mencionar a destacado autor,
por que como se aludié anteriormente; permite comprender que los infantes
aprenden, desarrollan y moldean sus emociones de acuerdo al contexto en que se
desenvuelven. Para Vygotski el conocimiento es el resultado de la relacion que existe
entre el sujeto y medio en el cual se desarrolla social y culturalmente, y no

Unicamente en el espacio fisico.
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Ademas, Vygotsky propone el concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), la cual
se define como la distancia que existe entre lo que hace o sabe el nifio y el potencial
de desarrollo real. Esto se evidencia por la capacidad del infante que demuestra al
momento de resolver un problema de una manera auténoma y el potencial del
parvulo cuando lo resuelve bajo la orientacién de un adulto o de sus pares que
demuestran méas capacidad. La ZDP no es un espacio fijo, ni estatico, sino es
dindmico el cual tiene el objetivo de ayudar al infante a consolidar su aprendizaje, es

decir lo que hoy realiz6 con ayuda, el dia de manana lo realice solo.

Para complementar los fundamentos tedricos de esta investigacion; se consideran los
aportes de la teoria del psicologo Jerome Bruner que propone el aprendizaje por
descubrimiento, el experto nos dice que el ser humano va construyendo su
aprendizaje mediante un andamiaje; apoyandose de manera conjunta por las
explicaciones, demostraciones, refuerzo de contenidos, y lo que se pretende con las
actividades propuestas es que los parvulos las realicen en conjunto con los padres de

familia, cuidadores o docentes y seran ellos quienes sirvan de andamiaje.

Por otro lado, se consideran los principios de Boston; las actividades disenadas se
reflejan en estos cinco principios: Dale todo el amor; hablale, cantale y sefidlale las
cosas; cuenta, agrupo y comparale las cosas; exploren mediante el movimiento y el
juego; y lean y comenten cuentos, los mismo que ayudan a la crisis de comunicacion,
comprensiéon y amor originada por la pandemia. Ademas, estos principios constan en
la guia presentada por el Ministerio de Educacion “Aprendamos Juntos en Casa” para
el ano lectivo 2021- 2022. Para el desarrollo de esta propuesta se consideran

relevantes los siguientes:

*Dale todo tu amor, controla el estrés: este principio hace referencia al carino, amor
que le brinden a los infantes les ayudara a controlar las actitudes reprimidas, ademéas

de evitar el abandono escolar temprano, es importante que los padres de familia o
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cuidadores demuestres constante afecto a los infantes, ya que ellos repiten lo que ven,
mientras mas afectuoso sea el pap4, la mama, la persona que lo cuida o el docente

sera de gran aporte para el desarrollo emocional.

*Hablale, cantale y sefidlale las cosas: en relacién a este apartado se puede deducir
que el eje principal para el desarrollo correcto de los parvulos es la comunicacion, que
los mismos expresen las emociones que sienten, sus vivencias, ideas e inquietudes, y
se podra controlar con canciones, ademas con diferentes ejercicios de comunicacion y

respiracion.

*Lean y comenten cuentos: este ultimo es de suma importancia, debido a que los
padres de familia o cuidadores podran estar en contacto directo con las diferentes
emociones de los parvulos al momento de observar diferentes imagenes de los
cuentos, ademaés les permitira expresar que es lo que sienten cuando le sucede algin

acontecimiento relevante al préjimo.

Se puede decir que la presente guia es actualizada porque llega en un momento
crucial para los infantes como es el retorno progresivo a la presencialidad, en donde
la mayoria de los nifios y nifias tienen emociones reprimidas o desconocen de las
mismas. Segun los resultados del diagnostico realizado en el cual fue evidente la falta
de estimulacion de las emociones basicas en los infantes, por parte de la familia
quienes de acuerdo al diagnostico presentado; desconocen del concepto, estrategias y
actividades para desarrollar las mismas, es por ello que con las actividades

propuestas lograran conocer y expresar lo que sienten.

Por otro lado, la guia de actividades apoya al docente; ya que gracias a las mismas los
infantes alcanzaran las destrezas correspondientes al nivel, ademas de cumplir con el

perfil de salida adquiriendo la habilidad de expresarse con un lenguaje comprensible,
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pensamientos, sentimientos, emociones, acciones y eventos importantes utilizando la

lengua materna y el lenguaje propio de su contexto. (MINEDUC, 2021)

3.6.6 Diseito de la propuesta

La metodologia de la propuesta gira en base a la pedagogia Waldorf, el creador de la
misma es Rudolf Steneir; quien se plantea como objetivo de formar seres humanos libres,
que fueran capaces de comunicarse y direccionar su vida. (Moreno, 2010) Las actividades
planteadas permiten a los infantes a crear un pensamiento propia y libre, es por esta razon
que en las instrucciones de la guia se menciona que los padres de familia y docentes sirven

como orientadores y mediadores para crear el conocimiento de las emociones en los infantes

Los nifios y nifias son creadores artisticos innatos, quienes realizan todos sus trabajos de
forma creativa, para esto es importante que cuenten con un espacio de pensamiento libre,
motivador, que se relacionen con los docentes y padres de familia al momento de realizar las
actividades, siempre teniendo en cuenta que el centro de todo son los parvulos. Moreno
(2010) menciona que la pedagogia Waldorf se basa en crear el aprendizaje por medio de la
musica, los trabajos manuales y otras practicas artisticas, teniendo como referencia este
apartado la propuesta se torna artistica puesto que, los principales materiales a utilizar es la
musica, la pintura, el baile, el teatro y los resultados esperados son verdaderas obras

artisticas basadas en el desarrollo emocional de los infantes.

3.6.7 Relacion en base al eje de igualdad
La presente propuesta se fundamenta pedagogicamente en el Eje de igualdad:
Construyendo igualdad en y desde la Educacion Superior (Herdoiza,2015), debido a la
importancia que tiene el analisis de la educacién con relacion en las interacciones sociales,
emocionales y afectivas en la primera infancia, ya que, es importante lograr aprendizajes
significativos de este tipo. De igual forma para el desarrollo de las personas con una
identidad estable, emociones y pensamientos criticos; el cual forma parte del Principio de

Desarrollo Integral e Incluyente (Herdoiza,2015) el mismo que inicia en los primeros afios de
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vida del ser humano. Este eje encamina la guia con sus respectivas actividades; pues,
pretende ahondar el vinculo existente entre el logro de destrezas socio cognitivas y
emocionales; destacando el trabajo que realizan los docentes en cuanto al manejo de
metodologias activas, ademés del uso de estrategias sobre el constructivismo socio cultural

para el desarrollo de las actividades dentro del aula de clase.

3.7 Metodologia investigativa de la propuesta

La presente propuesta nace a partir de la experiencia obtenida por las investigadoras
durante las practicas pre profesionales, en las cuales se evidencio la necesidad de proponer
actividades basadas en la expresion artistica que ayuden al desarrollo de las 6 emociones
béasicas consideradas pro Damasio. Las mismas podran ser utilizadas por varios docentes o

padres de familia debido a que es de facil comprension e implementacion.

Para definir la propuesta de intervencion; Barraza (2010), menciona que es una
estrategia de planeacion y actuacion profesional que permite a los docentes tomar el control
de su propia practica a través de un proceso de indagacion y solucion. Es decir, es una
herramienta ventajosa para dar soluciones a los problemas que se presenten dentro de las
instituciones educativas. Para la construccion de esta propuesta se ha investigado en cuanto
al correcto desarrollo de las emociones basicas, obteniendo como diagnostico dentro del
inicial 2 subnivel 1 “A” el déficit de estimulacion en las mismas, por esta razon se plantean

actividades para dar solucion a la problematica.

Para desarrollar la propuesta de intervencion educativa se han tomado en cuenta dos
de los momentos que menciona Barraza (2010) Fase I de planeacion y la Fase IV de
socializacion y difusion, ya que por diferentes razones personales se dificulta su
implementacion y por ende la evaluaciéon. Para contextualizar, en la Fase I se realiza el
diagnostico en el cual se encuentra un déficit en el desarrollo de las emociones bésicas, es
decir los infantes no expresan, ni manejan de una forma idonea sus emociones durante las

actividades realizadas por la docente en las clases sincronicas, teniendo en cuenta los
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diferentes accionares de los parvulos los padres de familia o la persona que les acompafiada

durante los encuentros también reaccionan de una forma que no es adecuada. Debido a que

no se realiza las fases 2 y 3 por diferentes razones, se realizara una valoracion por criterios de

expertos quienes analizaran el contenido y ayudaran con sus aportes para finalmente realizar

la dltima fase la cual consiste en la socializacion y difusion de la propuesta de intervencion.

Tabla #7

Fases de elaboracion de la propuesta

Momentos Definicion Contextualizacion
Fase de En este periodo se identifica el Esta fase se realizo en las tres primeras
planeacion problema, se realiza el diagnostico semanas de las practicas pre profesionales.
para posteriormente fundamentar
teoricamente. Dentro de este paso
se propone una solucién para el
problema, ademas de analizar si
se deberia aplicar o no.
Fase de Dentro de esta fase se aplica La fase de implementacion no se pudo
implementaciéon algunas actividades que forman llevar a cabo por diferentes razones, sin
parte de la propuesta, para su embargo, durante este tiempo se pudo
reformulacion posterior. Aqui se observar con mas detenimiento el
debe tener en cuenta que las desarrollo emocional de los infantes y se
actividades propuestas pueden ser llega a la conclusion que en la mayoria de
0 no una opciéon adecuada para las ocasiones los padres de familia
dar solucion al problema. restringen la expresion emocional de los
infantes.
Fase de Comprende los momentos de Durante este ajustan las actividades segin
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evaluacion seguimiento de las actividades que las necesidades observadas y se envia a que
forman parte de la propuesta, esta  valoren los expertos.
fase es de gran importancia
porque se puede manifestar el
proceso y las diferentes

eventualidades presentadas.

Fase de Se trata de realizar la Para esta etapa se realiz6 una guia de

socializacion y  socializacion, adopcion y actividades virtual, posteriormente se

difusion. recreacion, se debe motivar a los comparte el link con la docente del aula
escuchas a utilizar la propuesta, para que envié a los padres de familia.

invitarlo a poner en practica y
readaptarla para satisfacer las
necesidades de su grupo si fuese

necesario.

Nota. Elaboracién propia

3.8 Validacion de la propuesta por criterio de expertos

Debido al alcance que tiene la propuesta y en cumplimiento al tercer objetivo (Validar la
guia de actividades para para el desarrollo emocional a través de la expresion artistica en
nifios y ninas de 3 a 4 afios de la UEM “Francisco Febres Cordero” con expertos en educaciéon
emocional y en el nivel inicial para su verificacién y posterior aprobacién) se considera
relevante la validacion de la presente propuesta educativa ya que la misma le dara veracidad
y confiabilidad para que de esta forma los docentes y padres de familia puedan aplicarla con

toda seguridad.

La validez del contenido por juicio de expertos es una opinidon que realizan personas con
trayectoria en el tema, por esta razon son consideramos expertos, los mismos puedan dar

informacion, juicios y valoraciones. (Galicia et al., 2017) Teniendo en cuenta este apartado se
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han seleccionado profesionales que se desenvuelvan dentro de las aulas de educacion inicial,
debido a que ellos conocen de primera instancia como expresan las emociones los parvulos
dentro del aula, y pese a que no se aplica la propuesta los expertos podran corroborar su

validez, para que posteriormente los docentes adapten, apliquen y evaltien la misma.

3.8.1 Analisis de la validacion de los expertos

Tabla #8

Analisis de la validacién por los expertos

Analisis de la validacion por los expertos

Criterio de Validadores
validacion
Validez Experto #1 Experto #2 Experto #3 Analisis
La propuesta Siguiere que A criterio dela  El validador Segun los
ejemplifica con se revise la experta piensa consideraque  comentarios
ereEd au literatura de que se deben se deben realizados en este
s Lopez, sin hacer algunos  proponer mas apartado, se realizo
embargo, ajusten en la actividades con el ajuste, por lo que
considera que justificacion, relacion al se considera que en
la propuesta peseaestole  contexto este aspecto la guia
es clara da una familiaryenla de actividades es
dandole un calificacion de  escala de Optima para el uso
calificacion de “Muy bueno”  valoracion el de los docentes.
“Muy Bueno” criterio
escogido es
“Muy bueno”
La propuesta tiene  La experta Lavalidadora La validadora Los criterios
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una estructura

coherente para el
publico en general,
pudiendo ser estos:
docentes, padres de

familia, estudiantes

universitarios.

considera que
la estructura
de la guia de
actividades es
comprensible
para las
personas que
deseen
utilizarlo, en
la escala de
valoracion
escoge el
criterio de

“Muy bueno”

emite un
comentario, en
el cual
menciona que
sies
entendible
para los
docentes,
dando un
criterio de
evaluacion

“Bueno”

no emite
comentarios, y
en la escala de
valoracion se
escoge el
criterio de

“Excelente”

obtenidos estan
entre excelente y
bueno, por lo cual se
ajusta la estructura
de las actividades
para que de esta
forma sea
comprensible para el

publico en general.

Las actividades

contribuyen al

desarrollo de las
emociones basicas
de nifios y nifias de

3 a 4 anos de edad

La validadora
considera que
existen ciertas
actividades
que nifnos de 3
anos no
podran
realizarlas,
por esta razén
califica con un
criterio de

“Bueno”

Menciona que
se deben
tomar en
cuenta otras
técnicas como
el collage, la
dramatizacion,
el juego, la
experiencia
directa, etc.
Valorando este
apartado con

un criterio

Considera que
las actividades
apoyan al
desarrollo
emocional de
los infantes, las
mismas apoyan
a cumplir el
objetivo de la

guia de

actividades, por

esta razon

califica con un

Las actividades
estan propuestas
para realizarlas en
conjunto con los
padres de familia o
docentes, es
importante la ayuda
que presten los
mismos en el
desarrollo de las
actividades, sin
embargo, se debe

permitir que los
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“Muy bueno”

criterio de

“Excelente”

infantes sean
quienes realicen las
actividades con toda
la creatividad y

originalidad posible.

Las actividades
cuentan con una
estructura de facil
comprension para

el docente y padres

El validador
no emite
comentarios
al respecto,

dando una

Considera que
es de facil
comprension
para el

docente, por

El validador no
emite
comentarios en
este aspecto,

sin embargo, en

La estructura de las
actividades es
propicia para la
comprension de los

docentes y padres de

de familia calificacion de estarazonda  la escala de familia, al obtener
“Muy bueno”  una valoracion elije  calificaciones entre
calificacion el criterio de Excelente y Muy
“Muy bueno”  “Excelente” bueno se considera
cumple los
parametros de la
rubrica.
Las actividades La experta Menciona que La validadora Tomando en cuenta

estan basadas en la
experimentacion

mediante el arte

considera que
se deberian
tomar en
cuenta otras
actividades
como puede
ser el canto, el

baile, por este

falta tomar en
cuenta otras
actividades
que se
encuentran en
el ambito de
expresion

artistica,

considera que
las actividades
se centran en la
expresion
artistica,
teniendo en
cuenta que se

trabaja con

las sugerencias
realizadas, se realiza
una combinacion de
actividades, entre
estas estan, el baile,

el teatro, y el dibujo.
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motivo evaltia

con un criterio

evalta este

aspecto con un

ninos de 3 a 4

anos, brinda

de “Bueno” criterio de una calificacion
“Bueno” de “Muy bueno”
La propuesta Lavalidadora La experta Menciona que  Con relacion a los

cuenta con
referentes tedricos
que la

fundamentan

considera que
se deben
tomar en
cuenta otros
autores,
escogiendo el

criterio de

piensa que los
referentes
tedricos son
reducidos,
brinda una
calificacion de

“Bueno”

los referentes
teoricos se
deberian
ampliar en
cuanto a la
expresion

artistica, escoge

comentarios
realizados, se realiza
una nueva btsqueda
de referentes
teoricos y se amplia

los mismos.

evaluacion el criterio de

“Bueno” “Muy bueno”
Las actividades Le experta Considera que No emite Las actividades que
propuestas se considera que las actividades comentarios, se proponen han
pueden adaptar a las actividades se pueden pese a esto sido pensadas para
diferentes se pueden realizar sin brinda una que se realicen en

contextos (escuela

y hogar)

llevar a cabo
con en la
escuela, sin
embargo en el
hogar no
porque en
ocasiones los

padres de

ningan
inconveniente
en diferentes
contexto,
emite una
calificacion de

“Muy bueno”

calificacion de
“Excelente” por
lo que se
entiende que se
cumple con la
rabrica

establecida.

las aulas de clase o
en los hogares, por
esta razon existen
especificaciones si se
llevaran dentro de la

institucién.
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familia no
realizan las
actividades,
por esta razéon
brinda una
calificacion de

“Bueno”

Las actividades

pueden llevarse a

La experta

considera que

Menciona que

las actividades

La validadora

piensa que las

Las actividades se

pueden realizar de

cabo en la es complicado se pueden actividades si se forma virtual, ya que
virtualidad realizarlasde  realizar con pueden realizar  para esto se disefia
forma virtual, ayudade un de forma una plataforma en la
debido aque  adulto, escoge virtual,yaque  cual los infantes
existen padres el criterio existen las puedan
de familia que “Muy Bueno”  especificaciones experimentary
no colaboran, necesarias para realizar las
emite una realizarlas, por  actividades.
calificacion de esta razon
“Bueno” brinda una
calificacion de
“Excelente”
Las actividades La validadora No emite Considera que  Las actividades
pueden llevarse a considera que comentarios, es importante fueron formuladas

cabo en la

prespecialidad

las actividades
se pueden a
cabo en la

presencialidad

sin embargo,
brinda una
calificacion de

“Excelente”

que las
actividades
puedan llevarse

a cabo en la

para realizar en dos
contextos en la
presencialidad y en

la virtualidad,
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ya que por lo que se

contaran con sobrentiende

la guia de la que se cumple
docente. con la rabrica
Brinda una establecida.

calificacion de

“Muy bueno”

Nota. Fuente: Elaboracién propia

3.8.2 Conclusiones de la validacion

presencialidad,
debido al
retorno
progresivo a las
clases virtuales,
emite una
calificacion de

“Excelente”

debido a esto existen
actividades en las
cuales se especifica
que se debe traer
realizado antes de la

clase.

En el apartado anterior se puedo observar los diferentes comentarios realizados a la guia

de actividades encaminadas a la expresion artistica para el desarrollo de las emociones en

niflos y nifas de 3 a 4 anos, las personas que validan la misma son expertos en el area de

expresion emocional, todos cuentan con un titulo de 4 nivel y con una experiencia mayor a 5

anos.

Los comentarios realizados por los expertos permitieron conocer las falencias que tenian

las actividades, para su posterior correccion, para asi cumplir con el objetivo que es

desarrollar las emociones béasicas en los infantes de una forma idénea, una vez verificada las

guia se podra socializar con los docentes, padres de familia, estudiantes para que puedan

adaptar para su posterior aplicacion en las diferentes aulas de clase en el nivel inicial.

3.8.3 Guia de actividades para el desarrollo emocional
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En este apartado se podra visualizar la guia de actividades propuesta, la cual consta de
20 actividades basadas en la teoria constructivista socio cultural de Lev Vigotky y la
pedagogia Waldorf, pensadas y disefiadas para mejor la expresion y manejo emocional de los
infantes, es relevante mencionar que en la actualidad no se tiene un escenario claro en
cuanto a como se llevaran a cabo las clases, es por ello que se presenta de forma virtual para
que los docentes puedan trabajar mediante las plataformas virtuales y los padres de familia
en momento de recreacion en casa, ya que es una guia interactiva. Sin embargo, se conoce
casos en la cual existen padres de familia que no cuentan con internet de forma constante y
de igual forma en ciertas instituciones educativas no existe este servicio, teniendo en cuenta
esta situacion se presenta la guia de forma fisica para que asi las personas que lo necesiten

puedan imprimirlo y utilizarlo en cualquier momento.

3.8.4 Guia de actividades virtual.

Existe un sin nimero de plataformas para realizar paginas web, entre ellas estan: Wix,
Squarespeace, Strikingly, Geaneally, Desingwebsitie, entre otras. Para el disefio de esta guia
de actividades se utiliza la plataforma Geneally, debido a que tiene un sin nimero de
alternativas para generar contenido interactivo y de esta forma crear un aprendizaje
significativo en los infantes, ya que como lo menciona Navarrete (2021) los recurso y las
actividades creativas que se utilicen durante las clases son clave para el proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que llama la atencién de los infantes y se obtiene mejores

resultados a la hora de realizar las evaluaciones.

La pagina consta de varias actividades relacionadas con el desarrollo emocional y la
expresion artistica, entre ellas estan cuentos, videos de la plataforma YouTube, ejercicios de
respiracion, emocionanzas, entre otras, las mismas han sido disefiadas para que los infantes
de 3 a 4 anos se diviertan y aprendan cbmo manejar y expresar sus emociones, a

continuacion, se presenta el contenido de la pagina web.
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Al inicio se logra visibilizar el nombre de la guia de actividades “Soy estupendamente

artistico” posteriormente se encuentra la bienvenida la plataforma y las autoras de la misma.

Tabla #9

Presentacion de la guia de actividades en la pagina web

Imagen # 4 Imagen #5 Imagen #6

Nombre de la guia Bienvenida Autoras

=
B ok

Autoras:

Este s un espacio can actividades de opoyo emocional 3
(AAE) que permite o los infantes regular las emociones a
trovés de la expresion artistica con el objativo de
recanocer y manejar fas emociones durante el proceso
preescolor.

:ﬁ

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente se podra visualizar algunos compromisos que los padres de familia
deben adquirir, frases que motiven a los infantes, y el significado de cada simbolo que se

podra encontrar dentro de la pagina.

Tabla #10

Recomendaciones para los padres de familia

Figura # 7 Figura #8 Figura #9
Compromisos de los padres  Frases motivadoras Simbologia
de familia
Compromisos para los padres de familia: PrAsUs para winengr i -
; : I inciativa en el infante: Simbologia &
-. * Planificar un horario que incluya s .
ey o cwml b L s e e el e e,
‘ ® Adecuar un espacio para realizar. * Estoy seguro de tu falento jAtrévetel — .
s . "1"".5" e oo e masio ;
= m:;':cu:,!’lg:mllzjoctmdades S R e p— @
el S & i, o mprasi o conses oro A @ T e et s
Al &\ 1} e & G2 @ TR e
W * Cuidar la salud emocional de los ® No importa que te ensuclas r " .
nifios/as. b/ et ‘ Q
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Nota. Fuente: Elaboracién propia

o A continuacion, ingresaremos a la sala de las emociones, aqui se observara diferentes
iconos con los cuales se podra interactuar, al hacer clic en cada imagen se cargara

diferentes contenidos relacionados al desarrollo emocional en los infantes.

Imagen #10

Sala de emociones

Ejercicios de
Respiracién

Nifios

Fuente: Elaboracion propia

o El primer icono que se observa ala izquierda tiene como nombre “A jugar” en este
apartado se encuentra las diferentes actividades propuestas dentro de la guia, las cuales

estan dividas en cinco grupos diferenciados por colores diferente.
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Actividades para el desarrollo emocional
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Imagen#11

Icono “A jugar”

Imagen #13

Manualidades

Micuerpo com lenzo

P
., .
@ ‘

Y fe Land et en s s : s
o E PN Sy, ?(
PN = Ly @l )
£ 187 Voap b AN D
& & ’ =x W Bingo de las emociones
ﬁ M bote de ka calma T

Imagen #14

Expresando arte

]

Balems y dbujemos

‘@
Mi familia y yo

2 2

4#"
ey S

Distribucion del contenido

Imagen # 12

Imagen#15

Dramatizando emociones

&

Q ".“_‘.7‘\! ‘

O

. ® I . ‘

gresn it vual L 4

. X d Expresidn artistica wsuaf ‘ §{L_.
-4 -4
¢ - o

Imagen#16

Mis emociones

Conozco las emacianes

S

Mi barco de las emociones

Dado de las emociones

L4
@
&
@

Imagen #17

Manipulando emociones

e V@\-‘.
k.

Cajade arena

z
Garabateo

Om
£ *
B &
Plastiemociones .
e
g
—
Saboreo mis emociones

Nota. Fuente: Elaboracién propia
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o Como segundo icono se puede encontrar “Ejercicios de respiraciéon” en este apartado se
lograra observar diferentes tipos de respiracion, los mismos vienen acompafiados de
videos explicativos en los cuales conoceremos la forma correcta de realizar cada tipo de

respiracion.
Tabla #12

Ejercicios de respiracion

Imagen #18 Imagen #19

Icono de la actividad Diferentes tipos de respiracion

EJERCICIOS DE

Ejercicios de
Respiracién

Nifios

Nota. Fuente: Elaboracion propia

o Como tercer icono encontramos “Emociocuentos” aqui los docentes o padres de familia

lograran visualizar diferentes cuentos para conocer y desarrollar las emociones en los

infantes.
Tabla #13
Emociocuentos
Imagen #20 Imagen #21
Icono de emociocuentos Cuentos para el desarrollo emocional
infantil

e EMOCIOCUENTOS

EMOCIO

CUENTOS

0 T

Cuenta "Castilia_ Cuento

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Trabajo de Integracion Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira
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o Elultimo icono de esta seccién se denomina “Emoticantos” el cual esta compuesto por
diferentes canciones acompanados de su respectivo video que permitiran al infante

tranquilarse y manejar sus emociones de una forma idonea.

Tabla #14
Emoticantos
Imagen #22 Imagen #23
Icono de emoticantos Canciones para el manejos de las emociones
EMOTICANTOS
_p.ﬁﬁi! ) =
Bl Ny €©
S5 o N =
o s AT 5

=~
Vo

e _x

-a.
Gafas de ver el
mundo bonita

Nota. Fuente: Elaboracién propia

o Enla siguiente seccion se puede visualizar el apartado “Conoce tus emociones” dentro del
mismo se lograra identificar las 8 emociones basicas segiin Damasio, en cada emocion se

compone por el concepto, la imagen referencial y el video explicativo.

Tabla #15

Conoce tus emociones

Imagen #24 Imagen #25 Imagen #26
Icono de conoce tus Presentacion de las emociones  Explicacion de cada emociéon
emociones

Trabajo de Integracion Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela

Diana Jessenia Loja Ferreira
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TRISTEZA ASOMBRO

Nota. Fuente: Elaboracién propia

o Junto al icono “Conoce tus emociones” se puede observar el icono musica durante las

actividades, en este apartado podran encontrar diferentes tipos de musica para que el

docente o padres de familia pueda utilizar para realizar las distintas actividades

planteadas de una forma mas amena.

Tabla #16

Muisica durante las actividades

Imagen #27

Imagen #28

Icono de musica para las actividades

N '/

Mitsica para escuchar mientras los infantes

realizan las actividades planteadas.

G Miisicas de fondo mientras se
realizan las actividades

Instrumental
estudiar alegre

Fondo Mozart para
divertida nifios

Nota. Fuente: Elaboracién propia

o Elsiguiente apartado que se podra visualizar es el “Emociometro” este es un juego para

que los infantes lo realicen y de esta forma puedan expresar como se sienten de una

forma divertida.

Tabla #17

Emociometro

Trabajo de Integracion Curricular

Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira



89

Imagen #29 Imagen #30

Icono del Emociometro Juego para la expresion de las emociones

JCOMOTESIENTES? = === ©
o Mo

0 > < L}
) 'S ()G o

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Para finalizar dentro de la plataforma virtual se logra visualizar el icono
“Emocionanzas” en donde se lograra observar diferentes adivinanzas, ademas de videos

relacionadas con las emociones.

Tabla #18
Emocionanzas
Imagen #31 Imagen #32
Icono del Emocionanzas Inicio de la actividad emocionanzas
' o =
a5\ |
- iﬂ"“\ﬁ*— et

Nota. Fuente: Elaboracion propia

La informaci6on publicada en esta pagina web es producto de la recopilacion y
adaptacion de diferentes actividades, lecturas por parte de las autoras de la investigacion, el
resultado es satisfactorio debido a que la misma es llamativa, interactiva y sobre todo
estimula el desarrollo emocional en los parvulos, el link para ingresar es

https://view.genial.ly/62116857fdcd6e001886869c/presentation-aae aqui se podra

observar todo el contenido que se detall6 con anterioridad.

Trabajo de Integracion Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira
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3.8.5 Guia de actividades para imprimir

La guia de actividades que se presenta de forma fisica se ha creado pensando en que
existen padres de familia o instituciones educativas que no cuenta con internet de forma
continua, es por ello que se disena las actividades en formato pdf para que las personas
interesadas en trabajar con este material lo puedan imprimir o descargar en sus
dispositivos y trabajarlos cuando crean necesario. Como menciona Garcia y De la Cruz
(2014) trabajar con una guia de actividades continuamente fortalece el proceso de
ensefianza aprendizaje y al tenerlo en este formato los docentes tienen facilidad de

acceso.

La guia fue disefiada en la plataforma Canva, que al igual que Geneally brinda la
oportunidad de hacerlo de forma creativa y llamativa, al abrirla se podra visualizar el
nombre, el objetivo y las autoras de la misma, posteriormente se encuentran las
actividades distribuidas de forma ordenada, en cada contiene el nombre, el objetivo, las
emociones a trabajar, las instrucciones dirigida a los padres de familia para apoyar
durante la actividad a los infantes, los materiales, las instrucciones de como realizar la

actividad, las destrezas a desarrollar, y por altimo los aspectos a evaluar.

Trabajo de Integracion Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira
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ESTIMULAR EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN INFANTES DE 3 A 4
ANOS MEDIANTE ACTIVIDADES
ENCAMINADAS A LA EXPRESION

ARTISTICA
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AN

MANEJA TUS EMOCIONES!

ESTA GUIA ESTA ENFOCADA A
ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LAS
EMOCIONES BASICA COMO PRIMER
RECURSDO PARA FORTALECER LA ‘
EDUCACION EMOCIONAL POR EL \ ~
BIENESTAR DEL INFANTE. PARA ELLO,

LAS ACTIVIDADES DE APOYD EMOCIONAL
ESTAN BASADAS EN LA PEDAGOGIA DE
LEV VIGOTSKY, QUIEN NOS HABLA DE
APRENDIZAJE CONSTRUCTIVISTA EN EL
ENTORNO SOCIOCULTURAL COMO MEDIO
DE ENSENANZA; ASI MISMO TAMBIEN
SE BASO EN LA PEDAGOGIA DE WALDORF
QUE SU METODOLOGIA SE FUNDAMENTE
EN EL APRENDIZAJE LIERE, AUTONOMO
¥ CENTRALIZADO EN EL CUAL EL
INFANTE CONSTRUYA SU PROPIO
APRENDIZAJE, ESTE AUTOR TAMBIEN
APLICA EL ARTE COMO MEDIO DE
EXPERIENCIAS PARA LA ADQUISICION DE
CONOCIMEINTOS.
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Objetivo:

1‘ (0”02'(0 MS Identificar las emociones bdsicas

E.M ' lEs (Felicidad, enojo, tristeza, miedo)
an Emoclones:

Felicidad, enojo, tristeza, miedo

Instrucclones: Apoyar al infante de manera positiva en cada actividad de tal manera que

idantifique las emociones bdsicas.

/ 1. Observamos el video "Algo dentro de mi”

/ 2. Dialogamos sobre el video e identificamos que son las
\ emociones ¥ recordamos cuando nos sentimos asi por

™ ultima vez.

3. Comentamos en que situaciones nos ponemos triste,
feliz, encjado o con miedo.

4. lvego, me dibuje en una hoja cuando estoy alegre,
triste, enfadado/a, o con miedo, elijo una emocian.

5. Después coloreo mis dibujos con los colores favoritos.
6. Armamos uvna cartelera virtval con ellos

7. Comentamos como nos sentimos mientras realizamos Lla
actividad _._f,,f"'

;Qué ambitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad
de acuverdo con el Curriculo de Educaclén Inlclal 20147 ____,f\,__f/

Manisfestar sus emociones ¥ sentimliantos con mayor (

IDENTIDAD ¥ AvTONOMIA

intencionalidad mediante expresiones orales y gestuales.

|
-

T —_——

1IlL\:'//
\-

| +» Expresa sus emoclones
| con Intenclonalidad |
| = Liliza oraclones cortas |

para comunlcarsea —
- + Expresa sus emociones /|
EXPRESIOGN ARTIESTICA mediante el dibujo f
Expresar sus vivenclas ¥y experancias a traves del dibujo Y | A
hbre. ’/[ './
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Objetivo:
Z‘ DADO DE MS |dentificar las emociones bdsicas

(Felicidad, enojo, tristeza, miedo,

EMOaON Es asombro y asco)

Emoclones:
Felicidad, enojo, tristeza, miedo, asombro y asco

Instrucclones: Apoyar al infante de manera positiva en cada actividad de tal manera que
identifique las emociones badsicas.

1. Observamos el dado y nombramos los gestos que ™
; contlens h
i 2. Tiramos el dado e Imitamos las emoclones que salgan, Ill
\ repetimos hasta complatar todas Las emoclones
*.. 3. Luego, dibujamos en una hoja nuestro rostro ¥ la emocién
// que mas nos gustd (Felicidad, enojo, tristeza, miedo,
asombro, asco)
f 4. Después, Jugamos a ponemos emocliones. Nos
M colocamos las caras de las emociones y fingiremos ser un

/ﬁ personaje diferente.

5. Hacemos énfasls en las emociomes ¥ sus caracteristicas.
&. Dialogamos sobre las emociones que observamos en el

o hogar. -
7. Comentamos como nos hizo sentir esta actividad.

£ Qué dmbitos y destrezas puedo
rabajar con esta actividad de acverdo
con el Curriculo de Educacidn Inicial

20147
P L
IDENTIDAD ¥ AvToNaMii roize
I ——h———"—~"—n"—S_————~——~~“—"—~—<"———"——“————~—~—~——
o
Manisfestar sus emociones y sentimientos con mayor intenclonal idad - H%”"-?
mediante expresiones orales y gestuales. | - III-'
IlI |.\_\_-. -
-~ |~
.H-"H.
~ {
|I 1
|I._,-'-""-H'q. fl.l' - o -
\ g /
= Expresa sus emiciones |
A | = LHiliza oraciones cortas||
Expresar sus vivenclas y experiencias a través del dibujo ' para comunicarse N
Llibre. i = Expresa sUs emociones 1/
mediante el dibujo
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3‘ (AR!TAS EN Objetivo:

Identificar las emoclones bdsicas

P’EDRA mediante la representacion grafica

Emoclones:
Felicidad, enojo, tristeza, miedo, asombro y asco

Insirecciones: Las pledritas deabaran ser recolectadas por el Infanta
previamente a la actividad y esias deben toner forma plana.

1. lugamos alanzar el dado e identificamos la emocion -
/ que salga. (asi sucesivamente con todas las emoclones) M‘nl
' 2. lugamos a Imitar las emocliones del dado |
3. Colocamos las pledras planas en la mesa ¥y empezamos  /
™., a pintar con un pincel las caritas en las pledritas (caritas /
/ felices, encjadas, tristes, asombradas, asustadas o
/ asqulentas).

4. Clasificamos las caritas de acuerdo con su emocion y las f"l

-~

agrupamos

5. Presentamos en clase nuestro trabajo y elegimos La \
pledra que mas nos guste y le ponemos un nombrea. I'
6. Presentamos en clase a la profesora y a los -u:mpnaner-::____ﬂ

¥y elagimos la gue mds nos guste. -
— ” 1l
D Yo Pe
2D PD
L Qué ambitos y destrezas puedo :} )
trabajar con esta actividad de a
acverdo con el Curriculo de —
Educacién Inicial 20147

s,
L
foMPRENSION ¥ EXPRESIGN DEL — e .f"l
E E 'I L
Describir oralmente iImagenas que obsarva an o~ P
materiales graficos y digitales empleando oraciones. H‘a\ {
|I L1
o, - —
= | ff
" - Desc:rlbe de maner {
EXPRESION ARTISTICA e T | |

Expresar vivencias y experiencias a través ; cada emocldn | i
dEldlhl.:El.hE. : . | =« Expresasu s | ))/

1
conccimiento a | )I I"-/

través del dibujo
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(f': (Aﬂ DE Objetivo:

Representar las emoclones basicas

ARENA medlante el dibujo libre.

Emoclones:
Felicidad, enojo, tristeza

Insinecclones: Poner a disposickSn del infante un espacio cmodo y con su caja de arena
amplia de tal manera gue pueda expresarse librements.

//T.Dbservamﬂﬁ imagenes de caritas de las emociones (Felicidad, enojo, "\HH

J tristeza) |

| 2. Comentamos sobre las caritas y las emociones. |
3. Respondemos ;El enfado esta siempre presente? jLa tristeza es para /
siempre? ; Gud emocién me gusta més? /

4 Apagamos las luces o nos vendamos Llos ojos. De tal manera gue solo "\\

uiilicemos el sentide del tacto.

5. Tomamos la posicidn mds cémoda v manipulamos la arena sintiendo La

arena por todas las manos

!

'\
> &. Dibujamos con los dedos de manera libre en la caja de arena. (dibujamos {_'::
|
\

lo que gueramos). Lo realizo con calma y me tomo el tiempo gue sea

necesaro
X 7. Observamos el dibuwjo gue quedd. También pueds borrar el dibujo v
o, = "'m,q___rapetir nuevamente. —
!""“'i e - B .Comentamos sobre el dibujo v gue emocidn sintieron.

il o

LQué ambitos y destrezas puedo trabajar #‘ ‘
con esta actividad de acverdo con el -t @'
Curriculo de Educacidn Inicial 20147 .
» f‘

IDENTIDAD ¥ AvToNoMiA Y

Manisfasiar sus emociones y sentimientos con mayor "'-=_.__
intencionalidad mediante expresionas orales y gasiuvales. c,e”' ;__,,-”'"

II
i

S bk
' |

+ Maniflesta sus
emoclones medlante el A
leanguaje oral o gestual | - |
| « Utillza oraclones | ! _/,l
cortas para ;
comunicarse |
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Objetivo:
5. M N D A R , E N Generar La libre expresion de emocion

mediante La expresion artistica de mangr

MIS MANOS suténoms.

Emocliones:
Felicidad, tristeza.

Instruccliones: Todos los recursos recolectados previamente deberdn ser elegidos por el

infante a su gusto. También es necesario del apoyo de un adulto para Incentivar la
creatividad.

~

// 1.Observamos imagenes de Land Art realizadas por otros nifios N
!‘ 2. Comentamos sobre las imagenes observadas y opinamos sobre que |
\ nos gustaria crear.

-, 3.Coloreamos cada una de las piedras y dejamos secar. &

4 _Colocamos las piedras de la manera que mas nos guste, puede ser \

en forma circular, cuadrada, o hasta sin una forma especifica.
\, 5.Incorporamos los demas materiales, formamos figuras, animales,

|
y
o

. 7

/,> personas o cosas con las hojas, palos o pétalos. &

( 6.Utilizamos todo el espacio que tengamos disponible para agrandar \

el Land art. Luego, observamos y comentamos sobre los resultados. /.'
~—— 7. Comentamos como nos sentimos mientras realizamos la actividad. _ __—

¢ :Qué ambitos y destrezas puedo trabajar
con esta actividad de acuerdo con el
Curriculo de Educacién Inicial 20147

IDENTIDAD ¥ AvuTONOMIA =

Manisfestar sus emociones y senfimientos con mayor

intencionalidad mediante expresiones orales y e /
Das 3L e ko ~ .‘/
\‘, \
"l/.-"- P
"« Expresa sus emoclones P an
Intenclonalmente {
|
« Manlpula los recursos y
CONVIVENCIA | trabaja de manera | || /
Estabi it o | creativa ' -_.\ '.l
familiar y escolar ampliando su campo de interaccion |+ Interacciona con las

__personas de su entormo ‘
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Objetivo:
6 M , NERPO Expresar de manera auténoma y libre las
A emoclones mediante el apoyo emoclonal
desde el ambito escolar y familiar para el
[OMO L,EN;O buen manejo de las mismas.
Emociones:
Felicidad, enojo, tristeza.

Instrucclones: Permitir que el infante exprese libremente tanto en su cuerpo como en el
de otra persona. Escuchar, dialogar y apoyar al infante en toda la actividad.

(roed B I SR =

1. Observamos Imagenes de dibujos realizados en el cuerpo de
otras personas
2. Eljjo la parte de mi cuerpo que deseo pintar (manos, ples,

i ]
1KaCina I plernas, brazos)
-+ aleia 3. Pintamos en la parte elegida lo que gueramos de manera libr
. ed de acverdo como nos sentimos (felices, tristes, enojados, etc.)
N, espc 4. Mientras dibujamos comentamos que es lo que sentimos al
33 | reallzar esta actividad )
5. Ahora pedimos a nuestro acompanante gque nos deje dibujar en
> el cuerpo de él o ella donde elija (ples, manos, etc.)
6.Para dibujar en el cuerpo de la otra persona primero le
preguntamos como se slente segun eso para dibujar sus emociones. /

’ /
S 7. Comentamos sl nos gustd esta actividad y como nos sentlmos_/

:Qué ambitos y destrezas puedo trabajar
con esta actividad de acuerdo con el
Curriculo de Educacién Inicial 20147

CONVIVENCIA

Demostrar interés ante emociones y sentimientos de
las personas de su entorno famillar y escolar.

EXPRESION ARTISTICA

Experimentar a través de la manipulaciéon de materiales y \ /
mezcla de colores la realizacién de trabajos creativos - > :
utilizando las técnicas grafoplasticas. | = Demuestra Interés por | ',.-"
las emociones de las l (
personas de su entomo

y /) - Manlpula los materiales y| | :
- mezcla de colores de | \ 7
'\ manera libre I
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7. PLASTIEMOCIONES

Objetlvo:
Reconocer las emoclones proplas y regularlas
mediante la manlipulacién de plastilina.

Emoclones:
Felicidad, enojo, tristeza, miedo.

Iinstrucclones: Adecuar previaments un espacic tranquilo en el gue el Infante se sienta
ctmodo y no exkstan distracciones. Ademds, gular al Infante an lo gue necesite.

tristeza, enojo, misdo)

1. Menclonamos las emoclones que vamos a trabajar. (felicidad,

2. Observamos el cuento de las emociones.
3. Malogamos sobre el cuento vy respondemos:
Cudndo estoy triste o enojado le puedo contar a ml mamd o papd? /

iDebo explicar porgue estoy enclado o triste?

4. Jugamos con la plastiling ¥ hacemos formas para cada emochan
(felicidad, tristeza, encjo ¥y miedo)
5. Mientras Jugamos con la plastilina comentamos las cosas gue nos

sgntamos mal, como una manera de relajamos y sentirmos blen para

eliminar el enojo, iristezra o miedo.

encjan, gue nos hacen sentir tristes o que nos dan mledo, entonces
> dialegamos sobre la plastilina y gue debemos vsarle cada que nos
II
\

L]
S -
'-LML explicamos 2l significado.

£ Qué ambitos y destrezas puedo trabajar
con esta actividad de acuverdo con el
Curriculo de Educacidgn Inicial 20147

7. Comentamos sl mos gusts la actividad.

EXPRESISEN ARTISTICA
Experimentar a través de la manipulacién de materiales

mezcla de colores la realizacién de trabajos creativos
utilizando las técnicas grafoplisticas.

4. Presantamos Llas figuras reallzadas a nuesiros companeros y

= Manlpula la plastilina ¥ n::lawr
forma a las emociones
utilizando la creati«idad

= [Maloega sobre lo gue slente
mediante comversackonas
cortas

)
™

= Reallza preguntas de acverdo
con la actividad que se ejecuta.
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Objetivo:
g ’ E Amlto DE Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para
e la expresidn adecuwada de sus Ideas,
santimlentos, experienclas, pensamlentos ¥
MS €MMO~ES emocliones como medio de comunlcacion e
Interaccion positiva con su entomo Inmediato,
reconoclendo la diversidad Uingoistica

Emoclones:
Felicidad, enojo, tristeza, miedo, asombro y asco

Instrucclones: Tener lsto todos los materiales requendos, Inclvyendo el juguete favorito
del mfanbe. Brindar apoyo en toda la actividad.

. Observamos el video-cancidn "El rock de las emociones™ I S

/2. Mencionamos las emociones que se presentan en el video |
| 3. legamos con los dados v reconocemos las & emocioneas bési::asll

. del primer dado y también reconocemos los lugares que se
. encuentran en el segundo dado. §
/)d. Jugamos a lanzar los dados v formamos oraciones cortas.
5. Para continuar, sacamos nuestro juguete favorito y presentamos a A

nuestros companenss.
= &. Jugamos a lanzar los dados nuevamente e identificamos La <
.-"f emocidn ¥ lugar gue salid, con avuda de la docente formamos una \
|._ oracin teniendo como personaje protagdnico el jugueete i

.H-\--\"—_-
£Qué dmbitos y destrezas puedo trabajar con esta ' -~ h
actividad de acverdo con el Curriculo de Educacidn

Inicial 20147

IPENTIDAD ¥ AvToNoMiA

MHanisfesiar sus eamociones ¥ senbimilentos con mayor
intencionalidad mediante expresionas orales y geshales.

A

H"'\.
)
f
=

. (~ Describe de manera oral las?‘-xf/
I,-/f “‘“'_ emoclonas baslcas |
i = Emplea oraclones cortas para
| ; | expresar sus ldeas |
\ g f* Expresa sus emoclones

|
II\./ intenclonalmente mediante el
lenguaje oral o gestual I
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10. EXPRESION oo

- Logra niveles crecientes de identidad y
autonomia, alcanzando grados de

ART,S ’ ,[A V,SUAL independencia que le posibiliten ejecutar

acciones con seguridad y confianza,

garantizando un proceso adecuado de
aceptacion y valoraciéon de si mismo.

Emoclones:
Felicidad, enojo, tristeza, miedo, asombro y asco

Instrucciones: Adecuar un espacio para las actividades y tener al alcance todos los
recursos necesarios al igual que 1a ayuda del adulto

1.0Observamos el video "Me miro en el espejo”

|' 2. Comentamos sobre el video observado y respondemos:

. zQue observamos en el espejo?
; Qué podemos hacer frente al espejo?

. Nos ponemos frente a un espejo y observamos nuestro rostro, describimo
las caracteristicas del mismo.
4. Frente al espejo hacemos varlas muecas con el rostro.
3 5. Con ayuda del docente Imitamos las 6 emociones basicas frente al espejo '
2 (felicidad, tristeza, enojo, miedo, asombro, asco) <

4. Dibujamos en una hoja nuestro rostro y le ponemos la emocién que mas nos

guste.
~___ 7. Comentamos como nos hizo sentir esta actividad.
a \
A -
1 ™
y | —

:Qué ambitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad '

o
de acverdo con el Curriculo de Educacién Inicial 20147 /\
COMPRENSION ¥ EXPRESIONDEL LENGUATE [\ — =
Expresarse utiiizando oraciones cortas en las gue puede omitir "‘\}V_v -
o usar iIncomectamente algunas palabras para expresar y T e Expresasegundadyconﬂanzaal
mirarse al espajo > Y

« Manifiesta gestos representativos de /
las emociones !
« Demuestra autonomia y dominlo de st I
mismo mediante expresiones orales y 7
gestuales. | /
« Expresa sus emociones con \
Intencionalidad mediante oraciones /
cortas.
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ﬂ T Objetivo:
- 50f U Demostrar actitudes de colaboracidn en La

reallzaclon de actividades dentro v fuera de
la clase para el cultivo de la formacion de

valores como Lla solidaridad.
Emoclones:

Felicidad, enojo, tristeza.

Instrucciones: Tensr previamante listo ropa de papd o mamd para que uvtilicen los

infanktes al momento que la docenbe Indique. Tener todos los demds maternales al alcance
del nifio.

1.Observamos el video “La empatia” \.
2. Comentamos scbre el video observado v respondemos:

i Qwé siente mi mama o papd cuando estan enfermos?

iQuwé hago yo para poner felices a mis papds?

3. Hos vestimos con la ropa de papa o mama

4. Fingimos ser papa o mama realizando lo que ellos hacen
(Maquillarse, trabajar, jugar, cocinar, etc.)

5.Fingimos ser papd o mama cuando estdn enojados y tristes

&. Dibujamos y pintamos a nuestros papds felices, enojados o
tristes.

7. Comentamos si nos gustd el juego de fingir ser papd o mama.

S }
L Qué dmbitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad :
de acverdo con el Curriculo de Educacién Inicial 20147 iﬂf -
~ {
CONVIVENCIA H:?
[ e
Demostrar Interés ante emoclones y sentimiantos de _ N
las personas de su entorno famillar y escolar. "+ Demuestra Interés ante las | o
emoclones de su antorno .'/
famillar. | -
IPENTIDAD ¥ AvTONOMIA « Reallza expresiones orales
¥ gestuales para Imitar a
suUs padres.
« Maniflesta sus emociones

| con intencionalidad.
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13. M, (A mA DE Objetivo:

Demostrar actitudes de colaboracion
EM o a o N ES en la realizacién de actividades

dentro y fuera de la clase para el
cultivo de la formacion de valores
como la solidaridad.

Emociones:
Felicidad, enojo, tristeza, miedo, asombro y asco

Instrucciones: Los infantes decorardn previamente una caja o un frasco de las emociones que
servird para guardar las caras impresas con anterioridad de las emociones bdsicas (felicidad,
tristeza, enojo, asombro, asco y miedo).

GUE NeceSTo?

/ 1.Observamos la caja de las emoclones y describir sus caractenstlcas\
2.Comentamos para que vamos a utilizar la caja '
3. Observamos Imageneas

de diferentes acciones {salir al parque, comer un helado, lastimarse /
el ple, que un nific empulje a otro, etc..)

4. Menclonamos que sentimos cuando vemos cada Imagen una por

una
\ 5.Mientras menclonamos que sentimos colocamos una cartta de la
) 2 emocién que produce cada imagen en la caja de las emociones \
6. Contamos una historla de cuando se sintteron felices o cuando
X \‘,‘ vieron a algulen de su contexto famillar que se puso muy feliz o _’//

o - SN » triste. —

¢Qué ambitos y destrezas puedo trabajar con esta

"
actividad de acuverdo con el Curriculo de 2 '
Educacién Inicial 2014? ¥ .
CONVIVENCIA / = -
Demostrar interés ante emociones y sentimientos de - 'Hi
las personas de su entorno familiar y escolar. [ = Demuestra lnterés por —
las emociones de las ¥
personas de su entorno '
« Describe verbalmente ‘
: » las imdagenes l
Sttt aes observadas de las '\, /""
=SSl s diferentes acciones. v

L —
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Objetivo:

Demostrar actitudes de
1%0 EL DE ' E (T,VE colaboracion en la realizacion de
actividades dentro y fuera de la
DE Ms EMO[’ONES clase para el cultivo de la
formaclion de valores como la
solidaridad.

Emoclones:
Felicidad, enojo, tristeza, miedo, asombro y asco

Instrucclones: Recortar previamente imi3genes de personas que expresen las 6§ emociones
bdsicas (felicidad, tristeza, enojo, miedo, asombro, asco), buscar en diferentes libros,
revistas, efc.

{BUVE NeECESITO?

/ 1.Observamos el video “El detective de las emociones” \
2. Comentamos sobre el video y las emoclones que |
\ aparecieron
s, 3. Nos disfrazamos de detectives
4. Observamos e identificamos las 6 tarjetas de las emociones
basicas y las colocamos en la mesa separadas unas de otras
5. Jugamos a sacar los recortes uno por uno y con la lupa
Identificamos que emocion tiene.
6. Clasificamos las emociones y colocamos cada recorte
encima de cada tarjeta de acuerdo con su emocion respectiva.
~___ 7. Comentamos que emoclones hemos encontrado. .

{
¢ Qué ambitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad EN
de acuverdo con el Curriculo de Educacién Inicial 20147 < \/
~
\

‘/ \ /
\

| « Describe de manera oral las
emociones de los recortes g
- Manifiesta sus opiniones o .
IDENTIDAD Y AUTONOMIA ideas mediante oraciones | ’
cortas l
« Manifiesta sus emoclones \  /

mediante expresiones orales | | /
gestuales. =

==
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75. BINGO DE lAS

Objetivo:

E M Oa ON E S Reconocer e tdentificar las emociones

proplas mediante el uso de los colores y
expresarlos a través del juego

Emoclones: manifestando el motivo de la emocidn.

Felicidad, enojo, tristeza, miedo
lones: Tener Impreso [a tarjeta del bingo con anterloridad. También tener mezclado la
pinlura dactilar con un poco de agua. El iInfante debera colocar Las fichas del bingo de manera
auténoma e identificar cada emocion El padre de familia podra dnicamente ayudar al infante a 3
dibujar 1a silveta, el resto de la iy

Observam(i"slagtaijetas del bingo y describimos sus caracteristicas y que
emociones tlene.
2.Cada uno tendra una tarjeta del bingo (Impresa con anterforidad), también
tendr3 fichas (papelitos, granos de maiz, lenteja, etc.)
3.La docente sacara fichas al azar e Ira diclendo las fichas de las emociones
que salieron.
El que Uene primero 13 fila horizontal o vertical gritard BINGO y sera el
ganador
4 lvego, dibujamos la silveta de cada uno de nosotros en una cartulina (puede
solicitar ayudar a un adulto)
5.Después, utilizamos la dactilopintura para colorear La silueta con el color de
la emocion con el que se Identifigue puede ser amarilio(alegria), azul(tristeza),
rojo{encjo) o negro{miedo), dependiendo de como se slenta en ese momento.
6.Dibujamos una cara a la silueta, dependiendo de la emocién coloreada.
(alegria, tristeza, ra 0 miedo)
7 .Presentamos en clase y menclonamos el motivo de la emocion represent:

: w A E NG OFSR T
y mcocionas) s
Tiece o ,
© anm il
aeenS :"' /} » o 5
% /e
- D ._'. /e ‘e " o
Q 0 . ‘ !‘:—l'.':'ig_\:—’.}_\; "j' ;“9 .:‘ "\1“/ \\‘\
) P T /7
® e 9 \ ~
| B - Is , < -~ L
¢ Qué ambitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad \/\, ./
de acuverdo con el Curriculo de Educacién Inicial 20147 z/
EXPRESION ARTISTICA \/ T
Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo ' o idenitifica y manifiesta o
= sus emociones a través ‘.-/
del dibujo '

IDENTIDAD Y AVTONOMIA + Expresa sus vivencias ‘

mediante el dibujo libre |

identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, Eitiva \ p
expresando las causas de los mismos mediante el ypP L2 \///

lenguaje verbal.
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716. Ml FAMIU/A Y YO

Objetivo:
Emoclones: Reconocer las emociones de las personas que le
Felicidad, enojo, tristeza, miedo rodean y plasmarlos mediante colores y formas

Instrucciones: El infante deberd tener total libertad para expresarse y realizar las actividades

de manera auténoma y con seguridad. Para ello necesita tener a mano todos los recursos a

1.Presentamos las tarjetas de los monstruos de las emociones y
mencionamos sus caracteristicas como color, gestos, etc.

2.Mediante el uso de titeres presentamos a cada emocion y sus
caracteristicas y colores Azul(tristeza), Rojo(enojo), Amarillo(alegria)
miedo(negro).

3.Narramos un cuento sobre lo que hacen cada dia las emociones.

4 Dibujamos en una hoja de A3 las siluetas de su papa, mama, hermano
o algun otro familiar

5.luego, coloreamos a cada miembro de la familia de un solo color,
de acuerdo con el significado de cada color. (Distinguiendo a cada
familiar por una emocién)

6.En clase explicamos el motivo del color que asigné a cada uno
(incluyendo a si mismo), y comentamos las caracteristicas de cada -
familiar dibujado.

N
L, \,//
i
:Qué ambitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad p- «
de acverdo con el Curriculo de Educacién Inicial 20147 7 _ "\
S—\ -
EXPRESION ARTISTICA - ,l,/ -
c e —_ joncias a través del dibujo | = Demuestra sensibilidad o
bre. ante las emociones de <
las personas que le '
CONVIVENCIR rodean mediante los l
colores | S

Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones, ¥y

« Expresa sus emociones \
sentimientos de oftras personas. { A
a través del dibujo. v
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ﬂ. M, 807'&' DE  ovjetvo

Regular las emociones basicas en los

M ( A LMA Infantes mediante juegos y actividades
de calma.

Emociones:
Enojo.

Instrucciones: Un adulto debera gutar al infante en el transcurso de las actividades de
tal manera que el nino Lo realice por si mismo a través de las indicaciones del adulto.

"

S p

2 2 '%&K" .

Observamos el video "Los colores de las emociones-enojo”

2 Después comentamos sobre el video y respondemos:

:{Qué emocion tenia el nino?

£ Qué hacia el nino cuando estaba enojado?

:Qué debemos hacer cuando nos enojamos?

3.lvego, cbservamos Imagenes de como controlar el enojo, por ejemplo:

respirar, contar, usar 1a botella de la calma, etc. y comentamos sobre cada

imagen.

4 _Preparamos todos los materiales y comenzamos a preparar nuestra botella,
primero colocamos en la botella el agua callente con ayuda de un adulto

5.luvego agregamos la goma, removemos con una cuchara y echamos dos

gotitas de colorante y lvego la escarcha. SI es necesario terminar de llenar la <
botella con agua. Removemos blen todo y cuando esté listo tapamos blen la
botella.

6.Nos sentamos y utilizamos 1a botella observando como cae [a escarcha.

7. Comentamos como nos sentimos mientras realizamos 1a actividad. _/

/"'-\\. — -
¢Qué ambitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad 7
de acuverdo con el Curriculo de Educacién Inicial 20]4?/3 e

expmelibn AnTiSTICA

BExgpenmentar a traves de la manipulacion de materiales )
mezcia de colores Lla realizacion de trabajos creativos
whilizando las técnicas grafoplasticas.

IPENTIPAD ¥ avTONOMIA

J
X‘/_\'. —

—

|« identtfica 13’emocién del enojo en si
mismo
« Expresa sus emociones utlilzando el /
lenguaje verbal |
+ Comenta el motivo de sus emociones| |
I « Manipula los materiales con interés y | |

| curiosidad | o
identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, « Describe las imigenes del enojo .‘. /'I
expresando las causas de Los mismos mediante el ' medilante oraclones cortas vV

lenguaje verbal.
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Objetivo:
ﬂ‘ T T Manejar las emoclones proplas para
fgl { OR UqA expresarlas de manera adecuada mediante
el lenguaje verbal.

Emoclones:
Enojo, tristeza, miedo.

Insirecclones: Ayvdamos a los ninos ¥ nifas durante todo el transcurso de Las

actividades ¥ gular al infante misniras colorea su caparazon.

1.Primere observamos el video cuento “La torbuga®
2 Comentamos sobre el video observado:

F3ué hilzo la bortuegulta cuando sentia encjo?

Jlomo le ayudd el caparazdn a la torbuguita? J
Fluwindo tengo miedo en donde me puedo meter?
3. Obsarvamos Imdgenes de caparazones de tortuga vy comentamos sus

mios

caractensticas.
4_Dialogamos sobre cdmao gqueremos hacer neestro caparazdn y prepara
todos los materiales para realizar nuesiro proplo caparazdn.

a colorear el cartdn por fuera de color verde uiilizando las '
lpego coloreamos peguencs detalles de color negro como La
.III

5, &tc. podemos utilizar un pincel.
os Berminzdo nos metemos dentro de nuestro caparazén y

. .H“'h—__. 7L it 3 D nos sentimos denfro del caparazdn y gque nos genera__wff

H.\, _,-""'-'—E

¢ Qué dmbitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad \ -L
de acuerdo con el Curricule de Educacidn Inicial 20147 ,f;- :';;.

exFrcEiGN AmTikTrcd t .

Experimentar a través de la manipelacion de materiales H" (\
mezcla de colores la reallracion de frabajpes creathros ]

L, ’
wtilizando las técnicas grafoplasticas. I J/ -
| = Describe el cvento observado
mediante oraciones cortas
= Manipula los materiales libremente |'/ T
« Experimenta la mezcla de colores al i 1
decorar la caja |

= ldentifica y manifiesta lo gue siente

R al realizar la actividad l i
identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, = Lhtiliza el lenguaje verbal para I'-/
EMpresando las causas. de Los mismos mediante el comunicar su estado de Snimo |

lenguaje verbal. I — 1
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719. GARABATEO M!S
EMOCIONES e N

canto, baile, dibujo libre y garabateo

auténomo para el desarrollo de la emocion

Emociones: de la felicidad.
Felicidad, enojo, tristeza, miedo.

instrucciones: Motivar positivamente a los iInfantes para que realicen garabatos
de manera Ubre y avtonoma manifestando sus emociones

1.Escuchamos el video cuento de las emociones

2_Jugamos a cantar y bailar la musica de las emociones

3. Comentamos sobre las emociones obsarvadas en el video
(felicidad, enojo, tristeza y miedo)

4. Realizamos garabateos de manera libre y avténoma en una hoja
de A3 utilizando una pintura color roja.

5. lvego, hacemos lo mismo con una pintura color azul, negra y
amarilla, en la misma hoja.

6. Presentamos el trabajo ala docente y comentamos que sentimos
al realizar la actividad. -
7. Creamos una cartelera con los trabdjos realizados. 4 - A
_ 8. Recordamos cpe cada quenos sintamas tristes, enojados o con

"~ miedo podemos realizar garabateos para sentirnos mejor.

¢ T_‘_‘/ \///1
_. - g2 .
"> S / ‘ N s '\F
¢Qué dmbitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad, .~ \\ ’ Q/
de acuerdo con el Curriculo de Educacién Inicial 20147 J \
.’/"‘-_‘ / .

- /‘
EXPRcSION ARTVISTICA | « Manifiesta sus emociones

Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo utilizando oraciones cortas TN

.. | « Expresa el motivo de sus |

‘ emociones mediante el '
lenguaje verbal , /

IPENTIPAD ¥ AvTONOMIA

identificar y manifestar sus emocionales y sentindentos, 2 /
a3 Seghss = I Expresa sus experiencias '.| /
Bvﬂembal- mediante el dibujo %




110

Z0. SABOREO M(S
EMOCIONES Identicar y expresar Las emociones

mediante los sabores y las reacciones al
Emoclones: consumir varios alimentos con diferentes

Felicidad, tristeza y asco. estimulos.

Instruecclones: Acompanar y gular posiitvamenta al infante en todo momanto.
Al consumir los alimentos orlentar sobre las emociones gue provoca cada uno.

1.Observamos el video "Sabores-dulce, salado, amargo y dcida”
2.Comentamos sobre el video observado

3.0bservamos Imagenes de alimentos que causan felicidad,
tristeza o asco

4.Comentamos que alimentos Lles cavsan alegria o asco
5.Probamos allmentos dulces{chocolate) y comentamos que
emockon les causa, luego probar lo salado(sal) y comentamos y
asi sucesivamente con lo dcido(Umaén) y amargo (café
granulado).

&.Dialogamos sobre Los alimentos que consumimos

7 .Dibujamos los alimentos gue mas nos gustan y coloreamos.
e

£ Qué dmbitos y destrezas puedo trabajar con esta actividad
de acverdo con el Curricule de Educacidn Inicial 20147
rBENTIRAR ¥ AvToNoMid

. e
Identifica las emoclones de
felicidad, tristeza, asco por si
milsImos. .'/ ™,

Manifliesta sus emociones medlante
el lenguaje
Expresa el motivo de sus emoclones |
meadlante oraclones cortas || /
[}
]

ldentificar ¥y manifestar sus emocionales ¥ sentimientos
expresando las causas de los mismos mediante el

Comunilca sus ideas, pensamilentos,
emocclones con claridad.
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3.9 Socializacion de la propuesta

Para la socializacion de la guia de actividades se utiliza la plataforma WhatsApp
en la cual se envia a la docente del inicial 2 subnivel 1 el link de la guia virtual, ademaés
del documento en pdf, solicitindole que comparta los documentos con los padres de
familia para que asi puedan aplicar dentro de los hogares. Por otra parte, se comparte la
misma informacion con diferentes tutoras profesionales que se ha tenido durante el
transcurso de la carrera, sin embargo, se le menciona que las actividades deben
recrearlas, ya que las mismas han sido disenadas para el grupo de infantes pertenecientes
a la UEM “Francisco Febres Cordero”, se realiza esta aclaraciéon debido a que segtn
Barraza (2010) todos los proyectos de intervencion educativa son contextualizados por
ende son intransferibles, por ende cada docente juega un papel importante al momento

de implementar la propuesta.

4. Conclusiones
En base al anélisis de los datos recabados con los instrumentos como es la entrevista
realizada a la docente de aula, el grupo focal dirigido a los padres de familia y la observaciéon
participante realizada durante las précticas pre profesionales en inicial 2 subnivel 1 de la
UEM “Francisco Febres Cordero”, se identificaron diversas problematicas que se relacionan
con el desarrollo de las emociones de los infantes de 3 a 4 anos. Los resultados alcanzados

permitieron responder a los objetivos que se plantearon al inicio de la investigacion.

El trabajo investigativo se sostiene en fundamentos teoéricos de la literatura cientifica en
cuanto al desarrollo emocional en infantes, y la expresion artistica, dicha basqueda
bibliografica permiti6 conocer cobmo se deben manejar y expresar las emociones en los
infantes. En el capitulo dos se encuentra informacion relevante acerca de la inteligencia
emocional, la clasificacion de las emociones segun 3 autores, la expresion de las mismas

encaminadas a la expresion artistica. Esta informacion permiti6 disenar las actividades para

Trabajo de Integracion Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira
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que los parvulos se relacionen de mejor forma con sus pares, docentes y las personas que lo

rodean.

De igual forma en esta investigacion se ejecuté un analisis de la situacion actual de los
infantes de 3 a 4 afios de la UEM “Francisco Febres Cordero” en cuanto al desarrollo de las
emociones basicas. El mismo se realiz6 mediante la observacion participante durante las 3
primeras semanas de las practicas pre profesionales y la informacion se recolecto en
distintos instrumentos, gracias a esto se logré conocer aspectos importantes en cuanto a la
expresion emocional de los parvulos dentro de la familia y escuela, ademas que la pandemia

mundial afecto al desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Ademas, se disefid una guia de actividades para el desarrollo emocional mediante la
expresion artistica en infantes de 3 a 4 anos de la UEM “Francisco Febres Cordero”, dicha
guia tiene como objetivo que los parvulos reconozcan, expresen y manejen sus emociones de
una forma idonea. Por ello, se necesita de la ayuda de los padres de familia como la del
docente de aula para realizar las diversas actividades, adicionalmente la guia puede
adaptarse a los diferentes contextos educativos que se puedan presentar, ya que pueden ser
realizadas de manera presencial y/o de forma virtual. Por ultimo, las actividades incentivan

la participacién activa de la comunidad educativa.

Se considerd importante la socializaciéon de la guia de actividades creada, por ende, se
compartio la informacion con diferentes docentes del nivel incial para que por medio de ellos
estas actividades puedan llegar a los padres de familia, la respuesta de cada uno ha sido
positiva y mencionan que de ser necesario se realizaran los cambios para poder aplicar

dentro de sus aulas de clase.

Para finalizar, se concluye que estimular el reconocimiento y manejo de las
emociones mediante la expresion artistica es una forma de hacer que el proceso de

ensefianza aprendizaje sea significativo, ademas que durante los primeros afos de vida son
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de suma importancia para que los infantes moldeen su personalidad, sus actitudes y su
forma de expresarse alcanzando un desarrollo social armoénico tanto dentro de las

instituciones educativas, como en sus hogares.

5. Recomendaciones

» Se sugiere que los padres de familia y docentes trabajen constantemente en el
desarrollo emocional de los infantes, independientemente si las clases se llegaran a
dar de forma virtual o presencial.

» Los docentes que deseen utilizar la guia de actividades creada deben adaptar las
destrezas y de ser necesario las actividades, ya que las mismas estan plateadas para
infantes de 3 a 4 afios quienes corresponden al inicial 2 subnivel 1.

> Los padres de familia dentro de sus hogares comprendan y encaminen la expresion
emocional de los infantes, ademas de utilizar frases motivadoras cuando sea
necesario.

» Cuando las docentes realicen las actividades propuestas deben hacer con dnimo,
alegria para que los infantes se sientan motivados y trabajen de la mejor manera.

» Los padres de familia y docentes creen un ambiente de confianza en el cual los
infantes puedan expresarse de forma libre.

» Los docentes y padres de familia trabajen en conjunto, es decir que lo que se realice

en clases lo refuercen dentro de casa.

Trabajo de Integracion Curricular Tannya Nube Amendafio Yungaicela
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Anexos

Anexo #1: Presentacion del proyecto con los padres de familia y docente.

PRESENTACION

Estimado Docente y Padres de familia:

Los presentes instrumentos tienen como propoésito fundamental realizar un
diagnostico de como es el reconocimiento, manejo y expresion de las emociones basicas de
los infantes de la Unidad Educativa Francisco Febres Cordero, correspondientes al Inicial 2

Subnivel 1 ubicado en la Ciudad de Cuenca.

Las respuestas que usted suministrara seran de gran utilidad para detectar hechos y
circunstancias que caracterizan este proceso, asi como las principales debilidades en cuanto
a las actividades relacionadas con las emociones propuestas dentro de las planificaciones

aulicas o las actividades que realizan los infantes en sus hogares.
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Por tanto, se agradece su valiosa colaboracién y receptividad en el sentido de

responder de manera sincera y objetiva a cada una de las preguntas formuladas.

Muchas gracias por su colaboracion y receptividad.

Nube Amendaino, Diana Loja
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Anexo #2: Entrevista a la docente del Inicial 2 Subnivel 1 “A”

Objetivo: La misma tiene como fin hallar informacion acerca del desenvolvimiento de los
infantes de 3 a 4 afios en sus actividades escolares en relacion a las emociones y al manejo de
las mismas. De esta manera se podra realizar un analisis sobre la situacion para luego

elaborar una propuesta que permita cambiar o transformar la realidad de ser necesario.

« ¢Ud. considera que los infantes expresan sus emociones de una forma
idénea? Explique sus razones:

« ¢Considera Ud., que las actividades propuestas dentro de la planificaciéon
aulica le permiten al infante relacionarse con sus pares expresando lo que
pudieran llegar a sentir? Explique su respuesta:

+ ¢Cual es la forma en la que sus estudiantes expresan su frustracién? Comente
una anécdota.

+ ¢Cuadl es el procedimiento que Ud. sigue cuando uno de sus parvulos expresa
sus emociones de manera inadecuada?
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En relacion con las clases virtuales y la expresion de las emociones basicas
¢Cual es la reaccion mas sorprende que ha podido observar en sus infantes?

¢Qué gestos en general son los mas usuales cuando los infantes intentan
expresar alguna emocion?

¢A su juicio cuales son los criterios que deben tomar en cuenta para realizar
actividades en cuanto al manejo de las emociones?

¢Como es la relacion de los infantes dentro de las clases virtuales?

Explique su respuesta:

Anexo #3: Grupo focal

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
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Grupo de Trabajo: Padres de familia del Inicial 2 Subnivel 2 paralelo A de

la Unidad Educativa Francisco Febres Cordero.

Guia Metodolégica

Proposito del grupo focal: Conocer la opinion de los padres de familia sobre las
caracteristicas que presentan sus hijos/as en cuanto al reconocimiento, expresion y manejo
de las emociones tanto dentro de la institucion como en el lugar en el que se desenvuelven.

Poblacién: Un grupo focal de siete padres de familia de la Unidad Educativa del Milenio
Francisco Febres Cordero, correspondientes al Inicial 2 subnivel 2 del paralelo A seccién
Matutina.

Objetivo de la investigacion: Proponer una guia de actividades encaminadas a la

expresion artistica para el desarrollo de las emociones basicas en nifios y nifias de 4 a 5 afios

en la Unidad Educativa del Milenio Francisco Febres Cordero.

Pregunta de investigaciéon: ¢Como desarrollar las emociones bésicas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los infantes de 4 a 5 afios del sub inicial 2 “A” de la

Unidad Educativa del Milenio “Febres Cordero”?

NOTA: Dependiendo de la profundidad de respuesta, se pueden formular una o dos
preguntas mas que dinamice el proceso dirigido a enriquecer el aporte a la aproximacion
teorica de la ensefianza del arte bajo el enfoque educativo basado en competencias.

Instrucciones para el desarrollo de los grupos focales: Se sugiere realizar las
siguientes fases:

Inicio

Se realiza presentacion de la investigadora y de los participantes del grupo focal. Se
comenta que actualmente se esta realizando una investigacion en la Universidad Nacional de
Educacién sobre el desarrollo de las emociones bésicas en infantes de 3 a 4 afnos. Todo ello
como estrategia complementaria de las entrevistas semiestructuradas y registros de
observacion a la practica desarrollada en un tiempo de 6.

Indicar que con ellos se realizara un grupo focal que consiste en captar sus
percepciones y opiniones sobre el estado actual de los infantes en cuanto al desarrollo
de las emociones bésicas.
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Desarrollo

Se empieza planteando las preguntas directrices por cada categoria del proyecto. Las
preguntas, si bien son orientaciones, pueden ser reformuladas en el desarrollo del grupo
focal de acuerdo con su dinamica. A continuacion, se plantean las preguntas para cada grupo
focal:

Cierre

Se agradece de nuevo la participacion en el proyecto y se informa que apenas se
publiquen los resultados de la investigacion, se les comunicara para que puedan tener
acceso.

Anexo #4: Documento enviado a expertos para la validacion de los instrumentos
de la recoleccién de datos

LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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Titulo del TIC:
“Desarrollo de las emociones basicas en nifios y nifias de 4 a 5 aflos mediante una guia de

actividades de expresion artistica”

Autoras:

Tannya Nube Amendafio Yungaicela Cl: 030230899-4

Diana Jessenia Loja Ferreira Cl: 0104756101

Tutora:

Maria Isabel Gonzéalez C.1.: 1307050144

Azogues — Ecuador

Agosto, 2021

Azogues, 26 de agosto de 2021

Doctora:

(Nombre del experto)
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Estimada Doctora, reciba un cordial saludo. Nos permitimos solicitarle su valiosa
colaboracion para la revision de los instrumentos de investigacion que seran aplicados en la
investigacién “Desarrollo de las emociones basicas en nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante

una guia de actividades de expresion artistica”

Considerando su calidad, los méritos académicos y profesionales usted ha sido
seleccionada para llevar a cabo la validacion del instrumento que corresponde al objetivo

especifico N° 2 de la investigacion.

Sus observaciones y recomendaciones seran un valioso aporte para desarrollar con
mayor objetividad cientifica la recogida de los datos. Los instrumentos fueron estructurados

en funcidn de las categorias, subcategorias y codigos propuestos en la sistematizacion.

Sin otro particular, agradeciendo su mayor receptividad y colaboracion, quedan de usted.

Atentamente,

Nube Amendafio
Diana Loja

Instrumento Para La Validacion

1.- IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellido y nombre:
Cédula de Identidad:
Institucion donde trabaja:
Cargo que desempefia:

Titulo de Pregrado:
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Institucion:

Titulo de Postgrado:

Titulo del Trabajo de Titulacion
“Desarrollo de las emociones basicas en nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante una

guia de actividades de expresion artistica”

Objetivo General
Proponer una guia de actividades encaminadas a la expresion artistica para el

desarrollo de las emociones basicas en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa del

Milenio Febres Cordero.

Objetivos Especificos

+ Sistematizar los referentes tedricos relevantes en este trabajo de investigacion.

» Analizar la expresion y manejo de emociones bésicas de los infantes de 4 a 5 afios

de la UEM “Febres Cordero” en las actividades realizadas en cada encuentro.

 Disefiar una guia de actividades con relacion al desarrollo de las emociones

basicas en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la UEM “Febres Cordero”.

« Implementar una guia de actividades para el desarrollo emocional a través de la

expresion artistica en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la UEM “Febres Cordero”.

. Evaluar el desarrollo de los infantes de 4 a 5 afios con las emociones
basicas a partir de la implementacion de las actividades propuestas en la guia.

SISTEMATIZACION DE CATEGORIAS
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Cat

egoria

Subca

tegoria

Codigo

nica

Instr

umento
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ociones

béasicas

Expres

Distinci

Movimie

ntos gestuales

Relacion

con los demas

Habilida

d social

Manej

Comport

amiento

Regulaci

6n emocional

Compre
nsion

emocional

Empatia

Exp
resion

Artistica

Explor

acion

Curiosid

ad e interés

Particip

acion

Uso de

los sentidos

Expres

Desenvo

lvimiento

Obse

rvacion

Entr

evista

Encu

esta

Diario

de campo

Guion

de preguntas

Grupo

focal

Cuesti

onario

Ni
nos

D
ocente

7
padres de

familia
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Confianz

Relacion

entre el hogar y

la escuela
Autono
mia
Segurida
d

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

EM

IT

ESCALA

OBSERVACIO

NES

DE

JAR

MODI

ELI

FICAR MINAR

9.

10.

Observaciones:
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Validado por:

C.I.:

Profesion:

Lugar de Trabajo:

Cargo que desempeia:

Anexo #5: Validacion experta #1

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

1.- IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellido y nombre: Liliana de la Caridad Molerio Rosa

Cédula de Identidad: 0107081374

Institucion donde trabaja: Universidad Nacional de Educacion

Cargo que desemperia:_Docente investigadora

Titulo de Pregrado: Licenciatura en Educacion

Institucion: Universidad de Ciencias Pedagogicas "Félix Varela Morales™

Titulo de Postgrado: PhD. en Ciencias Pedagogicas

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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EM

IT

ESCALA

OBSERVACI

ONES

DE

JAR

MODI

FICAR

ELI

MINAR

¢Ud. considera
que los infantes
expresan sus
emociones de una
forma idonea?

Considero que
esta pregunta pudiera
modificarse de esta
manera:

¢Como Ud.
considera que los
infantes expresan sus

emociones?

¢Considera,
que las actividades
propuestas dentro de
la planificacién 4ulica
le permiten al infante
relacionarse con sus
pares expresando lo
que pudieran llegar a

sentir?

130

Trabajo de Integracion Curricular

Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira



Esta pregunta
no explora lo que se
plantea en el objetivo
2 dedicado al
Diagnostico donde los
sujetos de estudio son
los nifnos y no evalaa
los factores que
inciden en la
expresion y manejo de
emociones basicas de
los infantesde 4 a 5

anos

En su practica
educativa ¢Cuadl es el
procedimiento que
Ud. sigue cuando uno
de sus parvulos
expresa sus emociones
de manera
inadecuada?

Esta pregunta
no explora lo que se
plantea en el objetivo
2 dedicado al

Diagnostico donde los
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sujetos de estudio son
los ninos y no evalta
los factores que
inciden en la
expresion y manejo de
emociones basicas de
los infantesde 4 a 5

anos

¢A su juicio
cuéles son los criterios
que como docente se
deben manejar para
realizar actividades
desarrollen el manejo
de las emociones en
los infantes?

Esta pregunta
no explora lo que se
plantea en el objetivo
2 dedicado al
Diagnostico donde los
sujetos de estudio son
los nifnos y no evalaa
los factores que

inciden en la
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expresion y manejo de
emociones bésicas de
los infantesde 4 a 5

anos

8. X Especificar

cudl relacion

9.

10.

Observaciones:

No aprecio que se atienda en este instrumento a las dos categorias de estudio que se

precisan en el cuadro de categorizacion.

Por otro lado, en algunas preguntas se intercambia la atencién hacia la docente,

cuando esta no es el sujeto de estudio.

Por otro lado, resulta importante respetar la estructura de una entrevista.

Validado por: Liliana de la caridad Molerio Rosa

C.1.: 0107081374

Profesion: Docente

Lugar de Trabajo: UNAE

Cargo que desempeia: Docente-investigadora
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Anexo #6: Validacién experta #2

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellido y nombre: Giovanna Rosado

Cédula de Identidad: 0921598678

Institucién donde trabaja: Universidad Nacional de Educacion

Cargo que desempena: Docente investigadora
Titulo de Pregrado: Maestras en Educacién Infantil Instituciéon: Universidad de
Barcelona

Titulo de Postgrado: Master en Educacidén en valores y ciudadania.
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INSTRUMERMNMTO M1

Entrevista a la docente del Inicial 2 Submnivel 2 “A*

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar datos sobre el desenvolvimiento de los
infantes de 4 a 5 afkos en sus actividades escolares en relacidn a las emociones y al manejo de las
mismas. Permitiendo realizar un andlisis sobre la situacidn problémica, y luego elaborar una
propuesta gue permita cambiar o transformar la realidad de ser necesario.

4

= jUd. considera gue los infantes expresan sus emociones da—una ¥
TESpLEsTa

? Explique su

- .Ecansideml gue las actividades propuestas dentro de la planificacidn dulica le permiten al
infante relacionarse con sus pares expresando lo gque pudieran legar a sentir? Expligue su respuesta

- De acuwerdo 8 su experiencia {Cudl es la forma en la gue sus estudiantes expresan su
frustracidn ? Comente una andcdota.

- En su prictica educativa §Cudl es el procedimiento gue Ud. sigue cuando wno de sus padneulos
BXPrESE SUS ermociones de manera inadecuada?

= En relacidn oon las dases virtuales y la expresidn de las emociones basicas Cudl es la reaccidn
mids sorprende gue ha podido observar en sus infantes?

= J0ué gestos en general son los més wsuales cuando los infantes intentan expresar alguna
ermocidn?

= iR su juicio cudles son los oriterios gue como docente e deben manejar para realizar actividades
desarrollen el manejo de las emociones en los infantes?

=  JCudl es su opinidn en cuanto & la relacdn que los infantes manifiestan en las clases virtuales?
Explique su respuesta

Anexo #7: Validacion experto #3

IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellido y nombre: Apolo Diego

Cédula de Identidad: 1714298625

Institucion donde trabaja: Universidad Nacional de Educacion

Cargo que desempeia: Docente de la institucién

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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I ALA CION EOSBSERVA
TEM D MODI ELI
EJAR FICAR MINAR
1 X
2 X
3 X
3 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
] X
o
Observaciones:
Aportes generales:
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. Sesugiere profundizar el conocimiento sobre ejecucién de grupos focales

. Las preguntas no necesariamente
estan planteadas para poder
realizar un grupo focal, se sugiere
revisar el desarrollo del

instrumento.

« Serecomienda una revision importante de todos los instrumentos antes de

aplicarlos.
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Anexo #8: Formato Diario de campo

DIARIO DE CAMPO

Nombre del observador: Diana Loja

Pareja pedagogica: Nube Amendafio y Diana Loja

Semana 1: 18 — 22 de octubre del 2021

Lugar: Plataforma Zoom

UNIDAD EDUCATIVA: Francisco Febres Cordero

Docente: Mgtr. Dolores Pulla

Nivel Inicial 2: Subnivel 1

Grupo: 3-4 anos

Paralelo: A

No de estudiantes:

Ninos:

Ninas:

Tema: Me reconozco me quiero y me cuido

Objetivo: Identificar las partes del cuerpo y sus posibilidades

motrices
Tema: Lavarse los dientes Objetivo:
EJES DESCRIPCION Expresion EVIDENCIAS
ia emocional
Estrategi

as de trabajo
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Desarroll

o de la clase

Recursos
/ Materiales

digitales

Expresio
nes verbales y
no verbales
(durante el
desarrollo de la

clase)
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Actitud
de los padres de

familia

Observac

iones:
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Anexo #9: Codificacion del grupo focal

CODIFICACION

¢Qué son las emociones para usted?

Concepcién

emocional

PPFF 1:

las emociones son las representaciones de nuestros estados de animo

PPFF 2:

yo creo que son las actitudes de ellos

PPFF 3:
este las emociones para mi son los estados de animo a veces estan tristes

estan molestos alegres

PPFF 4:

Son las representaciones de nuestros sentimientos

PPFF 5:
son los estados de animo de nuestros ninos, como se sienten como

demuestran las actitudes como estan

Concepcidn
de clasificacion

emocional

¢Cudles ustedes creen que son las emociones bésicas?

PPFF 1:

Felicidad alegria

PPFF 2:

Las basicas son la felicidad la tristeza y el enojo

PPFF 3:

Las emociones basicas son el amor y la comprensiéon

PPFF 4:

El feliz y enojo, tristeza

PPFF 5:
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Que estén felices

Ensenanza
brindada al

parvulo

¢Como se ensefla a manejar o expresar las emociones en casa?

PPFF 1:

bueno yo le ayudo a mi hijo escuchandole, le escucho le

PPFF 2:

cuando asi osea alguna actitud de ellos

hablarle asi cositas con carifio y bonito que ellos entiendan

PPFF 3:

PPFF 4:
y de ahi ensefidndole de

cada emocidén

PPFF 5:
Si de igual manera
y explicdndoles que a veces

no esta bien que se pongan molestos

Expresion gestual

o comportamental

¢Los movimientos gestuales o corporales que realiza su nifo al expresar
ira, tristeza, alegria o sorpresa son los mismos en casa y en la escuela?

Explique

PPFF 1.
No, tiene otros comportamientos en clases, hasta ahora sabe estar feliz,
de ahi asi en la casa vuelta es méas se pone brava y de ahi se va a salir de

aqui o si no se pone a llorar y grita
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Manifestacion
emocional entre la

casa y la escuela

PPFF 2:

si eso es lo que queria también comentar porque en clase es distinto sera
por el tiempo que es corto y ellos no logran expresarse lo que lo que
realmente quieren entonces si después se termina la clase ahi si hacen el
berrinche ay si estan jugando ahi si estan hablando porque cuando le
pregunta la profesora se queda mudo no dice nada, yo digo ay dios mio si

tu eres peor que el loro.

PPFF 3:

Bueno la Conny, casi tiene los mismos gestos de enojo al momento de
estar con la profesora y de estar en la casa Si, a veces alza la voz y la
profesora le dice “no me grite, no tiene que gritarme” y ella se enoja

porque no quiere estar ahi porque le dicen que no se mueva

PPFF 4:
No, no es igual en clase y cuando no est4 en clase, cuando esta en clases
se quedan colgada callada, le preguntan no habla pero cuando se acaba

las clases y se va por todos lados a hacer travesuras

PPFF 5:
Este no, no es igual porque si con la Profe si atiende un poquito a veces
se enoja si ya cuando ve a alguien se distrae, pero mientas estamos las

dos ella si atiende las clases.

Actitud con el

cuidador ante un

Usualmente cuél emocion es la que permanece en su hijo después de

algtin acontecimiento que no le agrade

PPFF 1:

Se enoja de todo, permanece enojado

PPFF 2:

evento Igual es enojada buen rato se queda callada y se va a su cuarto esta
desagradable encerrada
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Comportamiento
posterior a un
evento

desagradable

PPFF 3:
El mio vuelta, en cambio esta enojado y empieza a lanzar las cosas yo le
digo que no esta bien y enseguida me viene y me dice no te quiero

entonces si es un poquito medio medio contradictorias estas cosas

PPFF 4:

Ella se enoja y yo a veces le hago entender que esta mal, sinceramente yo
a veces si cojo una ortiguita y ella me dice mami perdéoname siempre me
dice mami perdoname me porte mal pero no me pegues. Yo creo que si le

contengo un poquito porque es bastante brava.

PPFF 5:
si se enojan un tiempo asi se van a llorar eso hace ella a veces si me alza

la mano, pero igual hay que decirle que no esta bien

Intervencion del
adulto para la
regulacion

emocional

Cuando su nifio se siente enojado o triste que hace usted para calmarlo

PPFF 1:

Preguntarle qué le pasa y darle un abrazo

PPFF 2:
Nosotros les dejamos ahi a la Evelyn y ella mismo se nos acerca a pedir
perdon porque nosotros le dejamos ahi porque si le seguimos ahi se sigue

poniendo mas brava, mejor le dejamos ahi.

PPFF 3:

No le paramos bola y le dejamos ahi solita

PPFF 4:
Nosotros por nuestro lado le dejamos ahi después solita ya esta viniendo

y se tranquiliza ya esta con nosotros de nuevo

PPFF 5:
si yo también igual le dej6 que le pase el berrinche o por lo que haya

hecho le dejo que le pase no no no le digo nada después de él mismo
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viene mami ya no estés brava ya y eso que ya veces yo no tengo la culpa él
mismo tiene la culpa y dice ya no estes brava pero no, si si le pasa rapido

mas que nada

Relaciéon
emocional con los

demaés

Cotidianamente cémo se relaciona emocionalmente su hijo/a con los

demas (en familia y con sus compafieros)

PPFF 1:

No en ese sentido mi Sebastian si se apega bastante a las personas viene
y dice hola a todo el mundo en especial le digo porque yo tengo una
tienda yo salgo a tender y él me dice yo le saluda pues buenas noches
buenos dias y él lo primero que dice es hola entonces si se relaciona bien

con todos

PPFF 2:
La mia también si se relaciona bastante es amiguerita, solo que es medio

brava pero si es amiguera.

PPFF 3:
La Conny de igual manera pero cuando ya no quieren jugar con ella se

enoja porque ella quiere seguir y seguir jugando

PPFF 4:
Vuelta la Evelyn es timida. No se relaciona mucho con las personas es

bien timida asi

PPFF 5:
con los mas allegados ella se apega pero asi con desconocidos no y con
los amiguitos asi cuando va al parque hace amistad ahi ya no quiere

regresar y ya cuando se van ya llora

¢Su hijo/a comprende las diferentes emociones que puede llegar a sentir

algin miembro de la familia?

PPFF 1:
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Empatia del
infante con la

familia

Conny si, ella entiende bastante de eso

PPFF 2:

Si mi Sebastian igual si si comprende a veces cuando alguien esta triste
baja la cabeza alguna de las tias o de la hermana y siempre le pregunta ta
estas triste o ya

le ve que esta yendo a llorar y le dice estas llorando porque no llores

entonces si entiende eso, ciertas actitudes

PPFF 3:
la mia también si si entiende bastante cuando estamos bravos alguna
cosa los tios estan bravos estan peleando ya se van porque pelean les

pregunta de ahi ya viene a contarnos a nosotros todo eso.

PPFF 4:
si mi niha también ella si entiende cuando uno esta triste asi segtin ella

que es la feliz yo soy la enojada y el papa es el triste

PPFF 5:

De la Evelyn también ella si entiende cuando estan tristes o enojados

Método de
regulacion
emocional por

parte del infante

¢Como manifiesta y maneja su hijo la emocion de la tristeza?

PPFF 1:

La Conny llora, se sienta y llora, esta sentada y llora eso

PPFF 1.

Si, yo si le pregunto, o alguna cosa que ella quiere y le digo que no
entonces se pone a llorar se pone triste o a veces con los animalitos que
tengo muchos entonces a veces se mueren y entonces ella llora coje al cuy

lo abraza y llora

PPFF 2:
La Evelyn vuelta qué quiere que le compren algo y a veces no tenemos le

decimos que no y entonces ya se pone a llorar y de igual esta llorando no
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quiere que le hable y de ahi ya no hay que hablarle ni decirle nada porque

ya se enoja

PPFF 3:

Mi Sebastian en cambio cuando esta triste solo agacha la cabeza y yo le
digo que te pasa y dice es que no puedo armar algo no puede armar
alguna ficha o algo no puedo dice digo pero era que me avises pero esto
no puedo dice no puedo por eso no te digo nada. Entonces eso es lo que

més me dice.

PPFF 4:
Mi Alexa en cambio se pone triste se va debajo la mesa bajo la cama esta
ahi un buen rato. No sabemos donde esta después mejor esta saliendo no

le preguntamos nada, ya sale de su escondite

PPFF 5:
Aca Maria José se va a la cama y se tapa con la colcha y ya después solita

sale

Desenvolvimiento
ante actividades
de expresion

artistica

Cuéndo su nifio realiza actividades de expresion artistica ¢ha notado

alglin cambio en sus emociones?

PPFF 1.

Mi Sebastian por ejemplo tiene una guitarra cuando el estar solo el esta
cantando y tocando y después yo estoy me acerco y deja de tocar y dice
no me veas entonces no sé si yo hago bien o hago mal eso digo me quiero
acercar y le digo pero sigue tocando y dice no es que me estas viendo
mejor toca ti entonces ya no quiere vuelta tocar. Y si cambia si cambia
las emociones porque esta triste se va toca la guitarra y después ya viene
feliz por lo que ya dice ya puede cantar ya puede tocar ya cuando ya
escucho mejor ya no me voy para que siga tocando y estoy escuchandole

le 1o que ésta tocando pero si si cambia.
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PPFF 2:

La Alexa en cambio se va a sacar sus pinturas sus hojas y se va a estar
dibujando y de ahi ya regresa ya nos muestra a nosotros que le veamos y
que le veamos que le veamos para que le revise que si que si est4 bien o si
esta mal solo decimos que si que si esta bien asi este mal le decimos que

esti bien

PPFF 3:
La Conny, a ella no le gusta pintar no le gusta dibujar, a ella le gusta salir
ir al campo pero de pintar esas cosas no le gusta, se pone triste y llora, a

ratos osea pinta un poquito y dice ya me canse has vos y coge y se va

PPFF 4:

De la Evelyn también es asi mismo, digamos ella esta pintando esta
haciendo algin deber de la profesora como hoy dia les mando a hacer un
deber y ya dice dice no ya no avanzo me puedes dar haciendo ella quiere

que le den haciendo asi cuando ya no avanza

PPFF 5:
A Maria José a ella le gusta bailar cantar asi cuando esté pintando pinta
un poquito, pero ya después el dice ya no ya no puede dice pero yo le digo

que si puede y ahi le hago que termine el deber

Desenvolvimiento,
autonomia y
expresion
mediante el dibujo

y la pintura con

La actividad que hicieron con la profesora, en la que se dibujaron en el
papelote y ellos tenian que pintar con acuarelas ahi ustedes ¢cémo les
notaron que ellos expresaron? épidieron ayuda o lo hicieron solos?

¢como fue su expresion o como ellos se sintieron?

PPFF 1:

Ala Alexa le encanta, le encanta pintar. No queria que nadie le ayude y es

acuarelas. asi le encanta bastante pintar
PPFF 2:
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La Conny igual pinto poquito y ya se cans6 no quiso para nada no quiere

para nada para nada

PPFF 3:

A mi Sebastian vuelta si, si le gusto por él se pintaba hasta la ropa pero
yo le dije no no si le puse el mandil ese rato y de ahi dice no pero me
tengo que pintar hasta la cara digo no es que soélo tiene que pintar el
muileco no ti entonces no también si si le gusta ahiy expresa mucho

hasta quiere expresarse en el mismo

PPFF 4:

Cuando toco de asi de chispear con el pincel en la hoja ahi si ella si hizo
todo eso también cuando tuvo que hacer que se hicieron la figura ahi en
el papelote ella también pint6 pero lo denantes que hicimos ahi si ya dice

no puedo le digo si puedes y ahi le hice terminar

PPFF 5:

La Evelyn si también si le gusta bastante pintar con las acuarelas si le
gusta bastante pintar porque el otro dia cuando hicimos eso del papelote
yo le queria ayudar para que termine més pronto pero no quiso ni que le

ayuden nada, ella quiso hacer solita.

Anexo #10: Documento enviado para la validaciéon de la propuesta

Presentacion de la Propuesta

Titulo de la propuesta
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Guia de actividades para el desarrollo emocional a través de la expresion artistica

en ninos y nifias de 3 a 4 afos de la UEM “Francisco Febres cordero”

Presentacion

Esta es una guia de actividades, que propone a la comunidad educativa y familiar realizar
acciones, para el desarrollo de las emociones basicas dentro y fuera del aula. Es relevante
tener en cuenta que en el area educativa existe un cambio constante, por lo que se debe
indagar metodologias basadas en la expresion artistica como es la pedagogia Waldorf. Quien
propone el arte como una estrategia para el proceso de aprendizaje, ademas se considera el
constructivismo socio cultural para que encajen a las nuevas realidades sociales y educativas;
asi como, que complementen a los &mbitos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
nifos y nifas de la primera infancia. Para esto, se consideran los siguientes &mbitos de
desarrollo y aprendizaje: Identidad y autonomia, Convivencia, Expresiéon y comunicacion del
lenguaje y Expresion artistica; establecidos segun el Curriculo Educacion Inicial 2014 por lo
que se realiza una bisqueda bibliografica que permite ampliar el tema propuesto mediante la
indagacion de metodologias activas, tales como: aprendizaje colaborativo, y el

constructivismo sociocultural propuesto por Lev Vygotsky.

Por otro lado, se indag6 acerca del desarrollo de las emociones teniendo como resultado
3 autores importantes que son: Goleman (1996) Bisquerra (2000) y Damasio (2005). Este
ultimo nos presenta las emociones clasificadas en dos grupos: basicas y sociales, en las que
discurre la presente guia. En observaciones realizadas durante las practicas pre
profesionales se evidenciaron 6 emociones basicas presentadas por el autor que son miedo,
ira, asco, sorpresa, tristeza y alegria. Adicionalmente se tiene en cuenta que las actividades
podran ponerse en practica en un momento crucial en la vida de los parvulos, puesto que,
debido a la pandemia mundial la educacioén se virtualiz6; por lo cual los nifios y nifias no se
han relacionado con sus pares de forma directa. Se logran conocer por medio de una

computadora, y esto ha hecho que no desarrollen sus emociones de una forma idénea, sin
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embargo, se debe tener en cuenta que los infantes se encuentran retornando a clases
presenciales, y si se realizan las actividades propuestas de una forma correcta se lograra

evidenciar excelentes resultados en las interacciones que tengan entre ellos.

De igual forma, los recursos propuestos son de ficil alcance, en su gran mayoria lo
podran encontrar en el medio natural en el cual se desenvuelven y los otros; son materiales
que se usan con frecuencia en estas edades. La construccion de esta propuesta se origina en
base al analisis del diagnodstico de las 3 primeras semanas de las practicas pre profesionales
en donde se recolecta informacion a partir de la aplicacion de entrevistas, grupo focal y
diarios de campo; por lo que, se concluye que la razén que inciden en el déficit de la
expresion y manejo de las emociones es el desconocimiento por parte de los padres de
familia y docentes; ya que los infantes se encuentran en una etapa de aprendizaje y

desarrollo de los mismos.

Finalmente, se debe mencionar que para la construccion de esta propuesta se ha
retomado criterios estructurales de diferentes autores, de igual forma se tiene presente el
Curriculo de Educacion Inicial 2014 propuesto por el Ministerio de Educacion del Ecuador,
con el proposito de que la guia sea amigable y practica para los docentes, ademas de efectiva

para lograr su proposito.

Objetivos

General

Disenar una guia virtual de actividades interactivas dirigidas al desarrollo emocional

en infantes de 3 a 4 anos de la UEM “Francisco Febres Cordero”

Especificos
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» Fundamentar teéricamente la guia de actividades para el desarrollo de las emociones
basicas en infantes de 3 a 4 afios relacionadas con la expresion artistica.

» Disenar una guia de actividades dirigidas al desarrollo emocional en ninos y nifias de
3 a4 anos

» Validar la guia de actividades con expertos en educacién emocional y en el nivel
inicial para su verificacién y aprobacion.

» Socializar la guia de actividades en educacién emocional para promover el desarrollo

de las emociones en infantes de 3 a 4 afos.

INFORMACION PROFESIONAL

Marque con una X la opcion que considere apropiada

1. Nivel de formacion
o Licenciatura
o Master
o Especialidad

o Doctor (a)

2. Afios de experiencia en el nivel Inicial
o Delabsafos
o Deb5a10afios

o Mas de 10 afios

3. Nivel de conocimiento sobre el tema del desarrollo de las emociones en la primera

infancia, siendo 5 el nivel maximo de conocimiento y 1 el nivel minimo de conocimiento.
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o 2

o 1
4. Institucion en la que labora
5. Nombre y apellido:
6. Cedula de Identidad:

7. Firma

Muchas gracias por su colaboracién

INSTUMENTO DE VALIDACION

OBJETIVO: Comprobar la validez de la propuesta de la Guia de actividades para el

desarrollo de las emociones basicas en nifios de 3 a 4 afios de edad.

CONSIGNA: Como parte del trabajo investigativo de titulacion, se considera

pertinente valerse del criterio de expertos para valorar desde la experiencia dentro de las aulas
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de clase la propuesta que se plantea, por lo cual resulta de gran relevancia su opinion y

observaciones respecto a los indicadores esenciales a la Guia de actividades que se propone.

En este sentido, le pedimos de la manera mas atenta, manifieste el nivel de pertinencia que le

otorga a cada uno de los indicadores establecidos. Para esto considere la siguiente escala, en

la cual, excelente es el grado de mayor valoracion e insuficiente representa el grado de menor

valoracion.

v V VYV VvV 'V

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular

Insuficiente

1. Por favor, marque el grado de pertinencia de cada criterio, de acuerdo a la

escala presentada.

a) ¢La propuesta ejemplifica con claridad su propdsito?

Excelente

o

Muy

Bueno

Bueno

Regular

o

Observaciones
Insuficiente

b) ¢La propuesta tiene una estructura coherente para el pablico en general, pudiendo ser

estos: docentes, padres de familia, estudiantes universitarios?

Excelente

O

Muy

Bueno

Bueno

Regular

o

Observaciones
Insuficiente
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c) ¢Las actividades contribuyen al desarrollo de las emociones basicas de nifios y nifias

de 3 a 4 anos de edad?

Excelente

Muy

Bueno

Bueno

Regular

o

Insuficiente

Observaciones

d) ¢Las actividades cuentan con una estructura de facil comprension para el docente y

padres de familia?

Excelente

O

Muy

Bueno

Bueno

Regular

(@]

Insuficiente

(0]

Observaciones

e) ¢Las actividades estan basadas en la experimentacion mediante el arte?

Excelente

Muy

Bueno

Bueno

Regular

o

Insuficiente

Observaciones

f) ¢La propuesta cuenta con referentes tedricos que la fundamentan?

Excelente

O

Muy
Bueno

©]

Bueno

Regular

o

Insuficiente

(@]

Observaciones

g) ¢Las actividades propuestas se pueden adaptar a diferentes contextos (escuela 'y

hogar)?

Trabajo de Integracion Curricular

Tannya Nube Amendafio Yungaicela
Diana Jessenia Loja Ferreira




155

Muy Observaciones
Excelente Bueno Regular Insuficiente
Bueno
O O O o
©)
h) ¢Las actividades pueden llevarse a cabo en la virtualidad?
Muy Observaciones
Excelente Bueno Regular Insuficiente
Bueno
@) (©) ©) O
©)

i) ¢Las actividades pueden llevarse a cabo en la prespecialidad?

Excelente

O

Muy

Bueno

Bueno

Regular Insuficiente

O O

Observaciones

2. En este espacio puede realizar sugerencias respecto a la propuesta.

Muchas gracias por su colaboracion
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Anexo #11: Validacion de la propuesta experto #1

INFORMACION PROFESIONAL

Marque con una X la opcidon que considere apropiada

8. Nivel de formacion
o Licenciatura
o Master (x)
o Especialidad

o Doctor (a)

9. Afios de experiencia en el nivel Inicial
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o De1labh afios
o Deb5al0 afios

o Mésde 10 afios (x)

10. Nivel de conocimiento sobre el tema del desarrollo de las emociones en la primera
infancia, siendo 5 el nivel maximo de conocimiento y 1 el nivel minimo de conocimiento.
o 5 (x)
o 4
o 3
o 2
o 1
11. Institucion en la que labora  CEI ALONSO TORRES
12. Nombre y apellido: Ruth Cecilia Segarra Buestan
13. Cédula de Identidad: 0301271276

14. Firma

Muchas gracias por su colaboracion

Anexo #12: Validacion de la propuesta experto #2

INFORMACION PROFESIONAL

Marque con una X la opcion que considere apropiada

15. Nivel de formacion

o Licenciatura
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o Master X
o Especialidad

o Doctor (a)

16. Afos de experiencia en el nivel Inicial
o De1lab5aros
o De5al0 afos

o Mas de 10 afios X

17. Nivel de conocimiento sobre el tema del desarrollo de las emociones en la primera
infancia, siendo 5 el nivel maximo de conocimiento y 1 el nivel minimo de conocimiento.
o 59X
o 4
o 3
o 2
o 1
18. Institucion en la que labora Jubilada en la U.E. BRUMMEL y UNIVERSIDAD DE
CUENCA
19. Nombre y apellido Bertha Vanegas Cali.
20. Cédula de Identidad: 0100936046

21. Firma
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Anexo #13: Validacion de la propuesta experto #3

INFORMACION PROFESIONAL

Marque con una X la opcion que considere apropiada

[. Nivel de formacidn
o Licenciatura
o Master
o Especialidad
o Doctor (a)

2. Adios de experiencia en el nivel Inicial
o Del a3 aiios
o De 5a 10 aiios

o Mis de 10 afios

3. Nivel de conocimiento sobre el tema del desarrollo de las emociones en la primera infancia, siendo 5 el

nivel maximo de conocimiento y 1 el nivel minimo de conocimiento.

o 5
o 4
o 3
o 2
o |
4. Institucion en la que labora Ministerio de Inclusion Econdmica y Social
5. Nombre y apellido: Liliana Loja
f. Cédula de Identidad: 0104756119
7. Firma BEH@ER
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