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Resumen

El presente estudio surgio de la limitacion de actividades para trabajar el
conocimiento en educacion inicial, se disefidé una guia didactica a través las manifestaciones
culturales para fortalecer el conocimiento emocional en los infantes. Esta propuesta
comprende objetivos de diagndstico, disefio, aplicacion y revision, asi también se
fundamentaron en temas propuestos por, Bisquerra, Alvarez, Goleman entre otros
expositores, quienes resaltan la importancia de adquirir conocimientos emocionales desde la
primera infancia, en funcion del desarrollo integral del ser humano, de igual manera autores
como Ember, la Unesco y Torres, reafirman la trascendencia de las manifestaciones
culturales en la educacién y la diversidad de los mismos como componte esencial de la

cultura.

Este trabajo es de caracter cualitativo por lo que se empleé como metodologia la
Investigacion accion y la entrevista, asi también, instrumentos como el AKT (affective
knowledge test) y el diario de campo. Con esta propuesta se generé un recurso didactico para
las docentes, padres o madres de familia y para los infantes, con el propdsito de fortalecer el

conocimiento emocional en la primera infancia y orientar las expresiones de las mismas.
Palabras clave

Educacidn inicial, conocimiento emocional, manifestaciones culturales
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Abstract

The present research was arise from the limitation of activities to work on emotinal
knowledge in pre-school education, a teaching guide was designed through cultural
manifestations to emotional knowlge in infants. This proposal will include objectives of
diagnosis, design, application and review, and will also be based on topics proposed by,
Bisquerra, Alvarez,Goleman among others, who highlight the importance of acquiring
emotional knowledge from early childhood, in terms of the integral development of human
beings, as well as authors such as Ember, la Unesco and Torres, reaffirm the importance of

cultural manifestations in education and its diversity as an essential component of culture.

This work is of a qualitative nature, so action research and interviews was be used as
methodology , as well as instruments such as the AKT (affective knowledge test) and the
field diary. With this proposal, a didactic resource was generated for teachers, parents and
children, in order to strengthen emotional knowledge in early childhood and to guide their
expressions.
Key words

Initial education, emotinal knowledge, cultural manifestations
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Introduccion

La educacion es el mecanismo que transmite saberes tedricos y vivenciales, mediante
diversas motivaciones e interacciones, que adaptadas a los cambios sociales permiten al
individuo adaptarse a la realidad social, por eso es necesario considerar al infante como el
principal autor de su vida y de su aprendizaje, pensar que esta sujeto a experimentar distintas

situaciones, emociones y cambios sociales que definen sus caracteristicas como ser humano.

Esta investigacion surge de la experiencia obtenida durante las practicas pre
profesionales, en las que se pudo apreciar una limitacion de actividades dirigidas al
conocimiento emocional, en infantes que oscilan entre edades de 4 a 5 afios. Con este
antecedente y enfatizando la trascendencia de desarrollar una guia didactica dirigida al
conocimiento emocional, se ha considerado las manifestaciones culturales como medio para
lograr el objetivo de este estudio. Esta investigacion se realizo en el C.E.lI Tomas Sacoto que

esta ubicado en Biblian, perteneciente a la provincia del Cafar.

Por ello, dentro de la dimension educativa es importante el conocimiento emocional
en infantes con edades de 4 a 5 afios, puesto que permite la expresion y control de las
emociones, también favorece a los procesos de aprendizaje, el desarrollo de habilidades
cognoscitivas, motoras y sensoriales que permiten un adecuado desempefio educativo. Asi
también el desarrollo de competencias emocionales, la autoconciencia, la autorregulacion, el
autoconocimiento, la empatia, la expresion emocional, automotivacion y habilidades sociales
necesarias para establecer una buena comunicacion, la resolucién de conflictos y el

afrontamiento a la realidad social.

Es asi que la estimulacion y experiencias generadas a través de la guia didactica
propuesta, son esenciales para potenciar estas competencias en el infante, pues el conjunto
de las mismas se manifiesta en los diferentes contextos sociales, especialmente en la escuela
y con la familia, es asi que mediante estas interacciones se pretende fortalecer el
conocimiento emocional y de esta manera, lograr el crecimiento y evolucion integral de los

infantes en esta etapa.
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El presente proyecto en adicion a la importancia del desarrollo de las emociones
adopta como mecanismos idéneos de fortalecimiento de las mismas, a las manifestaciones
culturales propios del contexto de estudio, propiciando de esta manera un enfoque integral

mediante el cual los nifios generan un sentido de pertenencia a sus practicas culturales.

La investigacion surge de las experiencias vividas en el C.E.I “Tomas Sacoto” en el
subnivel 2 de educacion inicial con estudiantes de 4 a 5 afios de edad. El enfoque
metodoldgico considerado es de caracter cualitativo, resaltando la investigacion accion, de
la cual se detallan sus diversas fases. Asi mismo el presente estudio se fundamenta en

concepciones teoricas sobre las emociones y las manifestaciones culturales.
El proyecto esta estructurado en 9 capitulos detallados de la siguiente manera:
Capitulo 1.- planteamiento del problema
Capitulo 2.- marco tedrico
Capitulo 3.- marco metodoldgico
Capitulo 4.- andlisis e interpretacion de los datos
Capitulo 5.- disefio de la propuesta
Capitulo 6.- evaluacion
Capitulo 7.- conclusiones y recomendaciones
Capitulo 8.- referencias

Capitulo 9.- anexos
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Capitulo 1
Planteamiento del problema

1.1 Identificacion del problema
Durante la experiencia suscitada en las practicas pre profesionales, en el subnivel 2

de educacion inicial del C.E.I “Tomas Sacoto”, perteneciente al cantén Biblian, en la
provincia de Cafar. Con un grupo conformado por 25 infantes, quienes, por diversas
circunstancias, no asistian de manera continua a las clases, por lo que participaban

aproximado de 16 estudiantes en total.

En este marco, se evidenciaron varias dificultades en relacion al conocimiento
emocional de los infantes, en la expresion de las emociones basicas, la identificacion de las
emociones propias y de los demas, ademas presentaron problemas en el reconocimiento de
las mismas. Esto se agravo en el contexto de la covid 19, dado el confinamiento y las
restricciones que provocaron en gran medida este problema, en la dimension emocional de
los infantes, ya que los nifios no sabian expresar lo que sentian en diversas situaciones, no
siempre reconocian el estado emocional de sus compafieros durante la clase. Ademas, por
varios factores limitantes como el tiempo, no se brind6 la atencion requerida a esta dimension
en el &mbito escolar, ya que dentro de las planificaciones no se contemplaron actividades

dirigidas a trabajar este aspecto.

Por otro lado, se evidencié que, por las clases en modalidad virtual a causa de la
pandemia, los representantes participaban en las sesiones, brindando apoyo y soporte en el
aspecto tecnologico, pero esta situacion afectd la interaccion de los nifios, pues los padres y
madres limitaban las expresiones emocionales propias de los infantes y el reconocimiento de

las mismas en los otros.

(UNICEF, 2019) Menciona que los nifios son mas sensibles a las emociones, por eso
las exteriorizan con mayor facilidad. El nifio asimila gran parte de las conductas del entorno
proximo, por esto necesitan aprender a manejar sus emociones, que los padres y docente
dispongan de recursos necesarios para regular sus estados emocionales, permitiéndoles

progresar en la dimension educativa, al igual que en la dimension emocional, ya que se
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generan dindmicas y espacios que otorgan experiencias favorecedoras para un aprendizaje
efectivo y para la construccion de habilidades académicas indispensables para desenvolverse
dentro del aula. Es por ello que este conocimiento emocional influye de forma vital en cada
infante, en su desarrollo holistico, ya que la atencion a esta necesidad promueve en los
infantes el desarrollo de habilidades sociales, manejar de mejor manera la frustracion.
Ademas, supone un impacto positivo en la personalidad de cada individuo e influye
directamente en el ambiente escolar ya que el conocimiento emocional es un predictor de la
adaptacion escolar, se promueven las relaciones sociales dentro del aula y se optimizan los

procesos de ensefianza - aprendizaje.

El conocimiento emocional esta ligado a la identificacion de las emociones basicas,
la expresion oral y no oral. Este conjunto de habilidades psicoldgicas permite expresar de
manera equilibrada las emociones, conocer las de los demas, permiten estimular el desarrollo
social y el desempefio académico; forjando asi un ser equilibrado ante la sociedad. (L6pez,
2019), de acuerdo a esta descripcidn, se considera trabajar y fortalecer algunas dimensiones
del conocimiento emocional que ese evidenciaron durante la practica pre profesional, por
ejemplo; la expresion verbal y no verbal de las emociones basicas, el reconocimiento de las
mismas y la conciencia emocional. Con la propuesta de una guia didactica, con actividades

que consoliden estos aprendizajes referentes a la dimension emocional.

1.2 Justificacion
Este proyecto de investigativo tiene como finalidad, fortalecer el conocimiento

emocional en nifios y niflas del subnivel inicial 2, para que desarrollen y fortalezcan
habilidades que les permitan conocer las emociones béasicas, también que se les permita
expresarlas de forma verbal y no verbal, dentro del contexto escolar, (MINEDUC, 2014),
menciona que, conseguir el buen vivir, implica escenarios que posibiliten satisfacer los
requerimientos del infante, lo que se manifiesta en las actitudes del nifio, contribuyendo a

una autoestima, seguridad, autoconfianza y en la forma de relacionarse con los demas.
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Si bien el curriculo de educacidn inicial no se enfoca de manera directa en la categoria
de conocimiento emocional, menciona la importancia de satisfacer las necesidades del
ambito emocional en esta etapa de la infancia. En esta dimension estan inmersas las
relaciones sociales, las actitudes ante diversas situaciones, la autoestima, la autoconfianza
que son elementos vitales para la formacion integral de cada individuo y que seran

imprescindibles en la vida diaria.

Por lo tanto, en educacion inicial se requieren de medios que faciliten el conocimiento
emocional dentro del aula, pues este conocimiento es la base para adquirir saberes y destrezas
vitales en los procesos cognitivos, afectivos y sociales de los infantes, en este sentido el
(MINEDUC, 2014) refiere; para estimular la capacidad comunicativa y expresiva de los
nifios, se emplea la pluralidad de lenguajes o lenguas, facilitando la exteriorizacion de sus
pensamientos, actitudes, experiencias y emociones que les ayuden a relacionarse e interactuar

de manera favorable con los demas.

En educacion inicial es determinante el modo de propiciar aprendizajes, ya que de
esto dependen las experiencias positivas, los conocimientos y los procesos de construccion
de saberes. Por ello, se considerd la metodologia juego - trabajo como el medio idéneo para
satisfacer las necesidades propias de esta etapa en los infantes. En este sentido, (MINEDUC,
2014) resalta que esta metodologia facilita atender la diversidad del aula, impulsar los
intereses o capacidades de los nifios, segun sus necesidades. Enfatiza el juego como la
actividad primordial en la infancia, es sustancial para el bienestar social, cognitivo, fisico y

emocional de los infantes.

Es asi que, para trabajar el conocimiento emocional, es pertinente emplear esta
metodologia en educacion inicial, ya que con esta propuesta se dinamiza el aula, se generan
procesos de indagacion, se consolidan los aprendizajes. Ademas, se brinda atencion oportuna
a las necesidades cognitivas, emocionales y al desarrollo integral de los infantes, concibiendo
a los nifios y nifias como los principales autores de sus aprendizajes a través de experiencias
positivas en el aula. Por otra parte, la investigacion constituye un recurso innovador que

articula categorias significativas en la etapa infantil, siendo beneficiarios directos de esta
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propuesta, los alumnos y la docente del aula. Mientras que los beneficiarios indirectos de esta

propuesta, son los padres de familia y la comunidad educativa.

1.3 Pregunta de investigacion
¢Como fortalecer el conocimiento emocional a partir de las manifestaciones

culturales en los nifios y nifias del subnivel inicial 2 del C.E.I “Tomas Sacoto” del canton

Biblian?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Fortalecer el conocimiento emocional de los nifios y nifias del subnivel inicial 2 del

C.E.I “Tomas Sacoto” a través de una guia didactica mediante manifestaciones culturales
identificadas en el canton Biblian.
1.4.2 Objetivos especificos

1. Fundamentar teéricamente el conocimiento emocional y manifestaciones culturales
en Educacion Inicial.

2. ldentificar el conocimiento emocional de los infantes del subnivel inicial 2 del C.E.I
“Tomas Sacoto”, y las manifestaciones culturales relevantes a la tematica en la
comunidad de Biblian.

3. Disefiar una guia didactica para fortalecer el conocimiento emocional de los nifios y
nifas del subnivel inicial 2 del C.E.I “Tomas Sacoto” mediante las manifestaciones
culturales identificadas en el canton Biblian.

4. Aplicar la guia didactica para fortalecer el conocimiento emocional de los nifios y
nifias del subnivel inicial 2 del C.E.I “Tomas Sacoto” mediante las manifestaciones
culturales identificadas en el canton Biblian.

5. Valorar la guia didactica para fortalecer el conocimiento emocional de los nifios y
nifias del subnivel inicial 2 del C.E.I “Tomas Sacoto” mediante las manifestaciones

culturales identificadas en el canton Biblian.
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Capitulo 2

Marco tedrico
En esta seccidn se presentan las categorias y subcategorias de andlisis que surgen a

partir de la pregunta de investigacion de este proyecto. En primer lugar, se analizaron los
antecedentes internacionales y nacionales referentes al tema propuesto. En segundo lugar, se
indaga sobre el conocimiento emocional, las concepciones que fundamentan su relevancia
en educacion inicial. Por Gltimo, se indago el concepto de las manifestaciones culturales,

sustentando su trascendencia como medio para fortalecer el conocimiento:

2.1 Antecedentes internacionales
A continuacion, se expondrén los antecedentes internacionales relacionados al

conocimiento emocional en infantes.

El trabajo realizado por (Girardi et al, 2013) en Chile, titulado: "Estudio sobre las
emociones y necesidades basicas de los nifios y nifias en proceso de transito desde segundo
nivel de transicion a primer afio Basico en un Colegio particular subvencionado de la comuna
de la Cisterna", se da con el objetivo de estudiar a partir del dialogo de las nifias y nifios, las
emociones y requerimientos que experimentan en su transcurso de cambio desde la educacion
inicial a primero de béasica. La metodologia utilizada en esta investigacion fue la base
filosofica, puesto que tiene como objetivo identificar, los requerimientos y emociones de los
nifios en su etapa de cambio a primero de basica, esta base filosofica se centra en la
conciencia, el pensamiento, al sujeto y al yo, ademas en el pensamiento propio, elementos
primordiales que concuerdan con esta investigacion porque la misma busca centrarse en cada

nifio desde la parte emocional.

Se empled la observacién participante ya que los investigadores se involucraron
directamente en el campo de estudio. Asi mismo, se desarrollaron talleres sobre la educacion
emocional (una emocién por cada emocién), estos talleres tenian como objetivo el
reconocimiento y expresion de las emociones. La investigacion posee varias fortalezas entre

las cuales se destacan recursos para cada emocion, sin embargo, el trabajo quedo solo en
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propuesta y no fue aplicado en los nifios, hecho que limita su alcance, pero al mismo tiempo

propicia ideas valiosas para incluir en la propuesta del presente proyecto investigativo.

El estudio realizado por (Leonardi, 2015), en Uruguay titulado: “Educacion
emocional en la primera infancia: analisis de un programa de conocimiento emocional, en
nifias y niflos de cinco afios en un Jardin de Infantes Publico de Montevideo”, tiene como
finalidad la indagacion de un programa sobre el conocimiento de las emociones, en alumnos
de cinco afos, basado en el modelo de inteligencia emocional (1.E) de Mayer y Salovey. Para
lo que se disefid un programa de conocimiento emocional, mediante pruebas estandarizadas,
el socio — grama y el AKT (Affective Knowledge Test), dando como resultado, mayor
capacidad de percepcion y expresion emocional, ademas con este estudio se brindaron
aportes significativos al desarrollo integral de los participantes. La metodologia usada en esta
investigacién es mediante la observacion, grupo de control, grupo de experimentacion,

pruebas pre y pro-test, como el modelo experimental, pero no son agrupados aleatoria mente.

El trabajo propicia una guia para el diagnostico emocional de los nifios, de esta forma
el test AKT, consider0 para la fase diagnostica en la presente investigacion. El texto posee
varias fortalezas, sin embargo, sélo destaca al punto de partida y no las acciones de
intervencion hubiera sido muy importante generar planificaciones de acuerdo a lo

diagnosticado.

Otra investigacion realizada por; (Rodriguez, 2015), en Colombia se titula
“Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de pre jardin del jardin infantil
de la UPTC”, cuya finalidad es contribuir a la inteligencia emocional, por intermedio de
interacciones educativas en el pre jardin, para que asi los nifios puedan identificar la
expresion de sus emociones, también quieren generar estrategias pedagogicas para que
reconozcan sus emociones, por otra parte, desarrollar acciones pedagogicas para que asi los
infantes puedan fortalecer su inteligencia emocional, ya que esto les ayuda a reconocer,
comprender y regular sus emociones. La investigacion se guia por un enfoque critico social,
puesto que procura iniciar cambios, con relacion a las emociones involucradas en su diario

vivir, en el aprendizaje de los estudiantes del jardin.

Péag.26
Trabajo de integracion curricular Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
Jhisell Celina Méndez Campoverde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Este estudio integra la investigacion accion, ya que se involucrdé dentro de la
institucion donde surgi6 el problema, lo que permitid propones actividades y lograr los
objetivos de este estudio, obtuvieron la identificacion de las emociones, el dominio de las
emociones particulares de los infantes. La propuesta educativa permite accionar sobre el
problema identificado y alcanzar resultados significativos para el bienestar del infante, por
ello en esta propuesta se contemplaron actividades dirigidas a fortalecer el conocimiento
emocional del grupo de estudio.

Continuando con los trabajos se expone el trabajo realizado por, (Mursela, 2016),
desarrollado en Uruguay, titulado; “Educacion Emocional en nifios de 3 a 6 afios”, en esta
investigacion se hace énfasis en las emociones y su funcionamiento, menciona algunos
conceptos sobre educacion emocional, inteligencia emocional y su relacion dentro de la
educacidn inicial. Esta investigacion busca el beneficio de escolares con edades tempranas,
para que puedan gozar de una educacién emocional adecuada. Dentro de este estudio empled
el arte como medio par regular las emociones dentro de educacion inicial. Uno de los
objetivos de esta educacion es que se logre identificar, conocer sus emociones y las de otros,
para asi poder tener una mejor calidad de vida. Emplearon el juego trabajo, ya que facilito la
compresion del entorno que les rodea y les ayud6 a forjar su personalidad, expresarse con
movimientos y fortalecié la comunicacion. Los resultados que se obtenidos fueron la

comunicacion asertiva, el control emocional y el desarrollo de habilidades socilaes.

Este tema es relevante dentro del presente estudio, pues se resalta la vitalidad de
educar las emociones desde la infancia, mas aln en etapas de 3 a 5 afios, pues al influir
positivamente el la educacion de los estudiantes desde las emociones, se prepara a los mismos
para la vida, se obtienen mejores resultados a nivel académico y se contemplan aspectos

trascendentes para enfrentarse a situaciones de la vida diaria.

Todas las investigaciones antes mencionadas resaltan varias categorias inmersas en
el conocimiento emocional, las mismas que son esenciales dentro de los distintos niveles

educativos fundamentando de esta manera el trabajo aqui presentado.
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2.2 Antecedentes nacionales
A continuacién, se exponen algunos estudios desarrollados a nivel nacional

relacionados al conocimiento emocional:

Otro antecedente a destacar es la investigacion relacionada por: (Chavez y Posso,
2011), quienes plantean como tema: “Desarrollo de las inteligencias en los nifios de primer
afio de educacion basica”. Las autoras sostienen que los docentes conocen del proceso
pedagdgico en la escuela, pero no abarcan planificaciones que fomenten el desarrollo afectivo
y emocional de los educandos. Sus objetivos estan centrados en producir métodos de
ensefianza — aprendizaje para el intelecto emocional, la metodologia usa por parte de estas
autoras fue el método descriptivo, fue la base para describir las necesidades, falencias y la
vialidad de las soluciones a ser empleadas. El producto obtenido en su investigacién, fue que
los maestros de dicha escuela, consideran los problemas dentro de la familia y el medio donde

viven los alumnos como agravantes en la mejora de habilidades emocionales.

Es relevante destacar los aportes de esta intervencion debido a que incluyen a la
familia dentro del desarrollo de habilidades emocionales en los infantes, un factor
indispensable que no ha sido profundizado anteriormente. No obstante, como la investigacion
anterior, lo idéneo hubiera sido haber potenciado el tema propuesto con una propuesta de

intervencion.

Por otro lado, se relaciona esta investigacién con lo que nos dice el autor (Garcia,
2018) desde las ”Relaciones interpersonales en los estudiantes de la Unidad Educativa “Dr.
Camilo Gallegos Dominguez”, aqui se demuestra la realidad de un limitado autocontrol
emocional, escaso manejo de los vinculos interpersonales en el proceso educativo y su vida
personal, por lo que el autor plantea sus objetivos relacionados a demostrar la incidencia de
educar las emociones desde el conocimiento de las mismas. La metodologia usada fue el
método empirico, el que permitié diagnosticar la problematica, se empled la bdsqueda
documental y la vision cientifica. Por otra parte, los resultados obtenidos de este estudio
fueron que hay una insuficiencia de autodominio emocional e indebida gestion de las

relaciones interpersonales.
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Una investigacion muy importante dentro de la dimension social, emocional y
pedagogica, sin embargo, su enfoque fue mas analitico que de intervencidn, de esta manera
una debilidad constituye el no tener una planificacion y propuesta de intervencion a la
problematica evidenciada. A pesar de ello, esta experiencia brind6 un acercamiento tedrico
y profundo hacia la relacién de la docencia con las emociones y las consecuencias negativas
que se obtienen al no promover el conocimiento emocional y educar al individuo para el
correcto manejo de sus emociones. En relacion con esta tesis, el conocimiento de las
emociones es la base para poder trabajar y regular los comportamientos sociales y personales

de la comunidad educativa.

En la relacién con las categorias que subyacen del conocimiento emocional, se
encontrd el trabajo efectuado por (Estrella, 2020), en la ciudad de Quito, con el tema: “La
importancia de reconocer emociones béasicas en nifios de cinco afios para una mejor
regulacion emocional en el futuro”. La autora propone la creacién de talleres a través del
juego, con el objetivo de mejorar la regulacion emocional, identificar las emociones,
reconocer y responder de forma eficiente ante las emociones propias las del resto. Asi mismo
contempla una metodologia constructiva, la revision de textos, con el fin de mejorar el
proceso de construccion de nuevos conocimientos y experiencias, promoviendo el
aprendizaje en base a situaciones reales. Como resultados obtuvo que desarrollar habilidades
de reconocimiento emocional facilitara al infante constituir una regulacion emocional
positiva y, en consecuencia, esto influira en la inteligencia emocional, el éxito escolar, en

ambitos laborales y personales.

Esta investigacion fue de gran apoyo en la construccion de este estudio, los datos y la
experiencia narrada por la autora, sirvieron para conocer algunos apartados referentes a las
emociones y la incidencia de las mismas en diversos aspectos de la vida. Como se menciono
anteriormente, reconocer las emociones, exteriorizarlas y manejarlas de forma asertiva
conlleva el desarrollo del individuo en todas sus dimensiones, por este motivo esta tesis y
este antecedente se complementan con los objetivos de aportar a la emocionalidad desde la

infancia.
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Por otra parte, se destacan estudios relacionados a las manifestaciones culturales a

nivel nacional:

Otro antecedente a destacar en la investigacion realizada por la autora (Ordofiez,
2014), que se titula “Influencia de los saberes ancestrales, en la formacion de la identidad
cultural de los nifios de 4 a 5 afios, de los centros de educacion inicial de la parroquia
Chigilpe de la provincia santo domingo de los Tsachilas afio 2014, propuesta disefio de un
texto con saberes ancestrales™, y tiene como objetivo; precisar la influencia de los saberes
ancestrales en la apropiacion cultural de los estudiantes de Educacion Preescolar de la
parroquia. Por medio de una exploracion de campo para el bosquejo de un texto de estos
saberes, esta investigacion se menciona porque el autor hace énfasis en los saberes
ancestrales como medio para moldear la identidad cultural de los nifios de preescolar del

contexto mencionado.

La metodologia que uso fue el método cientifico, método analitico, que facilito el
estudio de los fundamentos tedricos y analisis de campo, para poder arrojar resultados en
base al estudio realizado, también fue empleado para la eleccion del tema y objeto de estudio.
Los resultados han establecido que los profesores practican algunos saberes ancestrales con
el nivel de Educacion Inicial 2, pero estas actividades no se orientan a la constitucion de la
identidad cultural, a causa de la desinformacion que tienen los mismos maestros respecto a

la identidad de cada pueblo en general.

La investigacion es muy importante al aclarar varias nociones de manifestaciones
culturales, si bien las manifestaciones culturales y los saberes ancestrales son temas
diferentes, estan ligados de tal manera que se complementan y forman la identidad de un
pueblo o cultura. Ademas, es relevante considerar las diversas manifestaciones culturales que
incluyeron en la propuesta, ya que brindaron indicios para conocer mas sobre dichas
manifestaciones, asi mismo se puede enfatizar que implicitamente desarrollaron un manejo
emocional con las mismas pues se encuentra inmersa la emocionalidad en cada una de las

representaciones culturales y en los sentimientos de quienes pertenecen a estos contextos.
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El primer estudio desarrollado por, (Acosta et al, 2019) con el tema: “La experiencia
de la Chakra, como ambiente de aprendizaje, en el Centro de Educacion Infantil de
Innovacion UNAE”. Esta experiencia presenta la variedad de contextos en los que ha
desarrollado este proyecto, los protocolos educativos efectuados por el grupo de formacion
dentro del CEl y las actividades pedagdgicas que se han llevado a cabo desde la instruccién
en la UNAE. La vivencia, ha ocasionado un aprendizaje significativo para los actores que
forman parte de su cuidado, mediante el intercambio de conocimientos y la instauracion de

vinculos entre ellos y con el &mbito natural.

La investigacion presenta varias fortalezas al articular una manifestacion cultural
relevante, como es la chakra dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje y sus resultados
con un aprendizaje significativo. Sirve como referencia la concepcién de la naturaleza como
medio de conexion entre emocion y cognicion. Ademas, para este caso se recogen aportes
sobre el conocimiento emocional y algunas categorias que surgen de la misma, ya que la
emocionalidad, esta ligada con las manifestaciones propias de una culturay el sentir personal

o colectivo de quienes pertenecen a este contexto.

A manera de sintesis, los antecedentes mencionados explicitamente no se relacionan
directamente con las emociones o el conocimiento emocional, hecho que constituye un reto

para innovar a la literatura cientifica contemporanea con el presente trabajo investigativo.

2.3 Antecedentes regionales

A continuacion, se presentan algunos estudios desarrollados dentro de la zona 6, con

temas asociados al conocimiento emocional:

El trabajo realizado por (Flores, 2013) en la ciudad de Cuenca - Ecuador, titulado:
“Desarrollo de habilidades de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias.”, surge con el
objetivo de indagar el intelecto emocional, pues es una destreza que se logra iniciar desde los
primeros afios de vida, la misma permite que las personas gocen de una buena salud

emocional y bienestar general. Por ello, la autora menciona la relevancia de trabajar las
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emociones desde temprana edad para el progreso personal y social de los sujetos. Esta
investigacion tiene una metodologia cuantitativa la que permitié la identificacion de la
probleméatica. De igual forma, aplico un programa de inteligencia emocional en los
estudiantes con el propdsito de evidenciar el beneficio que este programa tiene dentro del
entorno escolar. Los hallazgos obtenidos con el programa que aplico la autora, son el efecto

positivo de su utilizacion, ya que logran un mejor conocimiento y control de las emociones.

El antecedente mencionado anteriormente hace énfasis en varias categorias
emocionales, dentro de las que esta inmerso el conocimiento de las emociones, por ello
resalta que estos temas van de la mano para trabajar las emociones en la infancia, la autora
menciona que no se da la importancia necesaria al manejo de las emociones y en este caso
sucede lo mismo con el conocimiento emocional, por lo que es necesario intervenir desde la

educacion inicial.

A Continuacion se presenta la investigacion de (Zamora, 2013) realizado en la ciudad
de Cuenca, que se titula “Influencia de las Emociones en el Proceso de Aprendizaje en
Educacion Inicial en Nifios de 4 a 5 Afos de Edad en el Centro de Estimulacion Integral y
Apoyo Psicoterapéutico de la Universidad del Azuay CEIAP”, el objetivo de esta
investigacion evidenciar la influencia que tienen las emociones en el contexto educativo, ya
gue como menciona la autora se cree que el aspecto cognitivo y emocional no se debe trabajar
en conjunto, por eso Su propuesta es un programa de control emocional que tiene como
objetivo favorecer al desarrollo de la confianza para lograr nifios mas seguros de si mismo
como parte de su formacion personal, también quiere lograr que los nifios reconozcan y
regulen las emociones y puedan tener una autoestima positiva que les ayude a crear
habilidades para comunicarse con la sociedad. Se contempl6 un estudio descriptivo, con
enfoque mixto, sobre las emociones y el impacto en la ensefianza de los nifios. Los resultados
obtenidos fueron la importancia de trabajar con un programa de control emocional, ya que

esto ayuda a los infantes a mejorar su rendimiento cognitivo.
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Esta experiencia sirve como motivo para desarrollar e implementar la propuesta de
este caso, ya que, al partir desde el conocimiento emocional en estudiantes de educacion
inicial, se promueven saberes, destrezas y se fortalecen las capacidades de los infantes,
acercandolos a la educacién de sus emociones y a un desarrollo significativo de todas sus

cualidades.

Continuando con las investigaciones se presenta el estudio realizado por; (Vasquez,
2018), en el canton Biblian, titulado “Rescate de las tradiciones orales, religiosas y
domesticas de valor historico del Canton Biblian”, el cual tiene como objetivo rescatar las
diferentes costumbres, tradiciones y estilos de vida que tiene un pueblo, el aporte de esta
investigacion radica en la variedad de cuentos y leyendas que existen en este lugar, por medio
de las experiencias que han tenido los habitantes, los hechos que han hecho historia y la vida
cotidiana de los individuos que habitan este lugar. El valor intrinseco que se da a las historias
de los diferentes pueblos es lo que hoy en dia se busca preservar, por eso, esta investigacion
quiso elaborar un libro que contenga los cuentos y leyendas del lugar, para asi rescatar su
memoria cultural. Para esto se realizaron varias entrevistas con la finalidad de recoger la
historiar cultural de esta cultura. En esta investigacion se puede ver que no se empled una
metodologia en general, se realizaron entrevistas a personas de la tercera edad, obtener datos

importantes con relacién a los cuentos y leyendas del lugar.

Como producto, menciona que gran parte de cuentos y leyendas son en sentido
negativo, es decir, su narracion es de terror, buscan causar miedo o temor sobre algunas
creencias del lugar. Sin embargo, el aporte radica en la amplia recoleccion de la narrativa del
lugar, lo que es parte de la identidad y sentido de pertenencia de sus habitantes. Este estudio
brinda un aporte significativo a esta tesis, ya que la memoria cultural de este lugar se refleja
en los cuentos, relatos y leyendas propiciadas por los propios habitantes de Biblian, como
menciona el autor, los habitantes involucraban su emocionalidad desde sus recuerdos,
vivencias y experiencias, por lo que permitié conocer a profundidad algunas caracteristicas
propias de esta cultura y sus manifestaciones, incluso se adapt6 uno de los cuentos expuestos

como parte de la propuesta.
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2.4 Conocimiento Emocional

En el siguiente apartado se exponen algunos criterios relacionados con el
conocimiento emocional, partiendo de fundamentos generales, en este caso la educacion
emocional. Estas concepciones estan estrechamente relacionadas con el tema de esta
investigacion y de igual forma con el subnivel de educacidn inicial al que va dirigido este
estudio.

2.4.1 Emociones
Es importante partir desde la aproximacion teorica de las emociones, pues son la base

de este estudio, es por esto que (Bisquerra, 2003, citado en Leonardi, 2015.), menciona; una
emocion involucra multiples componentes neuronales y somaticos, es un cambio fisico,
adaptativo, en respuesta a los acontecimientos internos y externos. Es asi que se define como
“un estado del organismo caracterizada por una excitacion o alteracion que predispone a una

respuesta ordenada.”

La emocion esta compuesta por varios factores que permiten que esta se genere, es
decir, es una respuesta psicofisiolégica ante situaciones o estimulos que se perciben ya sea
de forma interna o externa. Las emociones generan una alteracion o cambio en el estado de
animo y en la conducta, esto se aprecia en los gestos faciales y corporales del individuo. Las
emociones abarcan un concepto amplio, al igual que se agrupan de acuerdo a sus
caracteristicas y complejidad, (Alvarez, 2018) menciona, se consideran emociones a la
variedad de sensaciones que puedan sentir las personas ante una situacion, ya sea interna o
externa. Las emociones se clasifican en positivas 0 negativas y su percepcion puede
modificar el estado animico o el desarrollo de las actividades diarias de acuerdo al estimulo

que se presente.

Los acontecimientos que experimenta el ser humano, genera emociones, las que
pueden ser positivas 0 negativas, de acuerdo al acontecimiento que se suscita en cualquier

momento de su vida. Por ello, se resalta la relevancia de propiciar estimulos y estrategias
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para manejar estas emociones, mas aun en edades tempranas ya que estas emociones

positivas 0 negativas pueden ser complejas de comprender y expresar.

En este sentido, se establece una relacion entre emocion y cognicidn, pues estan
conectadas con las acciones y decisiones que elija el sujeto, lo que permite generar
conocimiento, por ello (Mendez & Guamén, 2017), menciona, limitar al ser humano a ser
Unicamente un ser racional, imposibilita el ingreso de una amplia fuente de conocimientos
de caracter emocional, estos saberes contribuyen significativamente en la toma de decisiones
y facilita la resolucién de conflictos. Por ello es que emocidn y cognicién se integran, las
emociones son indispensables para la humanidad y por ende para la ecuacion.

La emocion y la cognicion enriquecen los conocimientos, destrezas y habilidades del
ser humano, pues el conocimiento emocional facilita los procesos formativos dentro el
contexto escolar. Es asi que en la educacion inicial se deben integrar las emociones como
parte de la ensefianza y aprendizaje, pues son indispensables en la vida del infante, en las
situaciones y acciones que se generan a lo largo de toda la vida.

2.4.2 Emociones en la infancia

La etapa infantil cumple un rol vital en la evolucion del ser humano, por eso se debe
considerar su trabajo y potenciar esta dimensién en cada etapa de la vida, por eso los nifios
deben conocer sus emociones, exteriorizarlas, manejarlas de manera adecuada. Es por ello,
que este proyecto investigativo enfatiza en la importancia de las emociones en edades pre-
escolares, porque tienen un gran impacto y benefician en aspectos como la salud mental y el
equilibrio del individuo. Por ello, (Cardona, 2017) sefiala, que es preciso incluir dentro de la
ensefanza-aprendizaje la dimension emocional, puesto que las emociones estan en el nicleo
del aprendizaje. El elemento cognitivo, la conciencia, la facultad para gestionar y controlar
las emociones y sentimientos, tienen gran valor, dentro de la educacion de cada individuo,
pues dentro del aula se brindan momentos de exploracion con con cada emocion para que

conozcan el origen y el modo de canalizarlas.
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La importancia de las emociones radica en potencializar habilidades, conocimientos
y facilitar los procesos de comunicacion dentro del contexto donde el nifio esta inmerso, pues
una vez que el individuo adquiera destrezas emocionales podré enfrentar todo tipo de
situaciones. Es por ello, que las herramientas para lograr seres humanos con responsabilidad
emocional deben adquirirlas desde que llegan a este mundo. Asimismo, (Palomero, 2012),
menciona, es elemental otorgar herramientas que ayuden a los nifios a desarrollar capacidades
emocionales para tomar decisiones que permitan la prevencion de conflictos y problemas en
la salud. De igual forma, los infantes se beneficiaran de tener herramientas para trabajar sus
emociones, pero a su vez se les estaria ayudando en su autoestima y seguridad, ya que asi se
evitard que los nifios se expongan a situaciones desfavorables para su integridad.

Haciendo énfasis en la vitalidad de las emociones para los nifios, también es
importante incluir el compromiso familiar y escolar, ya que es un arduo trabajo el que se
realiza para que los infantes aprendan a reconocer e identificar sus emociones. La
responsabilidad se comparte entre la comunidad educativa y la familia del infante, pues asi
se obtendra mejores resultados académicos y sociales. En este sentido, (Vivas, 2003, citado
por Cardona, 2017), enfatiza en un trabajo conjunto de parte de la familia y la escuela sobre
el aspecto cognitivo y sistematico, su unificacion permite al infante conocer sus
potencialidades y debilidades cognoscitivas, en especial, aquellas intrinsecamente humanas
como el autoconocimiento, el autodominio, la empatia, y el arte de escuchar. Una vez que el
individuo pueda identificar sus fortalezas y debilidades y auto controlarse podra
desenvolverse de una mejor manera en su aprendizaje cognitivo, con el fin de que el sujeto

pueda alcanzar el bienestar personal y social.

Como se menciond en este apartado las emociones son vitales en las primeras etapas
de la infancia, siendo el conocimiento emocional uno de los elementos cruciales para generar
en el nifio saberes, habilidades y fortalezas que aporten positivamente a su desarrollo
personal, social y académico, es asi que la propuesta de esta investigacion busca generar estas

habilidades y aportar significativamente al contexto de estudio.
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2.4.3 Conocimiento emocional

En el siguiente apartado se presentan concepciones referentes al conocimiento
emocional, ya que es sustancial partir del conocimiento hacia la expresion, lo que permite
construir bases solidas para identificar todas aquellas emociones que los nifios se cuestionan
en alguna situacion y permitirles el dominio de las mismas. Es asi que (Goleman, 2011 citado
por Valverde & Zumba, 2018) menciona que actualmente, el control emocional permite
transformar el desempefio laboral, educativo, en actividades cotidianas como el deporte e

incluso en situaciones limites, vinculandose directamente con el conocimiento emocional.

El conocimiento emocional ayuda a las personas a conocer las emociones propias y
ajenas, brinda estrategias o formas para trabajar con ellas y sobre todo poder controlarlas,
(Cespedes, 2013 citado en Leonardi, 2015) sefiala, el conocimiento de las emociones implica
adaptar habilidades, capacidades, y actitudes elementales para exteriorizar y moderar los
sucesos emocionales en distintas circunstanciaras. Lo ideal seria que las nifias y los nifios,
aprendan a responsabilizarse de sus acciones, obtengan principios éticos, normativos, y

construyan su identidad de manera gradual y autbnoma.

Dentro del conocimiento emocional estan inmersas varias facetas que incluyen
experiencias, sentimientos, conductas que estas se ven reflejadas en las actitudes y accionar
de la gente. Cada persona es un mundo diferente por tanto sus emociones siempre van a variar
con las de los demas, incluso con los miembros de su familia. Por ello, (Maffia, 2005)
destaca, “Las emociones tienen muchas facetas. Incluyen sentimientos y experiencias,
incluyen fisiologia y conducta, cogniciones y conceptualizaciones. Puede investigarse la
expresion de las emociones en el gesto y el lenguaje”. En contraste con lo mencionado
anteriormente, este estudio busca enfatizar la importancia de trabajar las emociones desde la
primera etapa de la vida para que los seres humanos puedan diferenciar las emociones,
describiéndolas con las diversas clases de cogniciones que las ocasionan, para que a si las
personas puedan responder correctamente a diferentes situaciones en las que estén

involucrados y poder evitar conductas ante diversas circunstancias donde se vean afectadas
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sus emociones. Otro aspecto importante a mencionar dentro del conocimiento emocional son
los sentimientos que se generan por diferentes escenarios presentados a los individuos, ya
que la experiencia emocional no es la misma para todas las personas puesto que estan

inmersas en diversos contextos.

Se comprende como un conjunto amplio de capacidades, saberes y actitudes, que
forjan un medio para regular los fendmenos emocionales que se presentan en diversas
condiciones de la vida. Ademas, potencializar este conocimiento desde la infancia, favorece
en el desenvolvimiento del ser humano, ya sea en actividades sencillas o complejas durante
toda su vida, de igual forma incide directamente en la autonomia del infante y su forma de

relacionarse con la sociedad.

Conocer las emociones es un proceso amplio que implica reconocer los gestos, las
expresiones faciales pues asi se puede identificar como se estan sintiendo. Lo que se quiere
lograr con esta investigacion es que los infantes logren reconocer sus emociones y puedan
expresarlas sin miedo y con seguridad, ya que dentro de las instituciones en ocasiones solo
se toma en cuenta el aspecto cognitivo y no el aspecto emocional. Es asi que (Maffia, 2005)
contempla la conexidn entre conocimiento y emocién, puesto que las emociones requieren
una atencidén oportuna para apoyar a Su cognicion. Las emociones son experiencias
individuales, como la sensacion de dolor o miedo, aunque puede haber confusion en su
significado, se puede expresar en palabras dicha emocion.

2.4.4 Conocimiento emocional en la primera infancia

En educacidn inicial es el periodo en el que empieza el trabajo conjunto de los
maestros con los infantes, en este proceso se ven inmersas varias interacciones y situaciones
que determinan el desarrollo de los infantes, por lo que es importante resaltar las
concepciones sobre las emociones en esta etapa, en este sentido, (Begofia, 2009, citado en
Cruz, 2014), menciona que conocer las emociones en la infancia, regula su expresion y
adecuacion optima al momento o lugar. Para esto, es necesario trabajar estrategias de
autocontrol y exteriorizacion emocional. El objetivo principal es comprender la

emocionalidad del nifio y brindar estrategias que ayuden a expresarlas de forma adecuada.
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Los seres humanos deben aprender a controlar y expresar sus emociones, siendo la
edad infantil, la etapa idonea para propiciar conocimientos o experiencias que encaminan al
infante a una expresion y comprension emocional adecuada rol docente un elemento
fundamental desde edades tempranas adquieran destrezas 0 competencias como: tener
autocontrol, expresarse y ser tolerantes ante todas aquellas situaciones de fracaso que puedan

atravesar a lo largo de su vida.

En la etapa infantil, el conocimiento emocional juega un papel fundamental ya que el
infante adquiere y potencializa habilidades que le ayudaran a lo largo de su vida, por eso se
resalta la relacion entre el conocimiento emocional y la primera infancia. En esta linea,
(Berrocal, 2007, citado por Andrade & Morales, 2012) refiere que, segun varias
indagaciones, se ha constatado que “los nifos guardan recuerdos de acontecimientos, mucho
antes de adquirir el lenguaje”. Por esto es elemental que tanto los educadores como los
padres, ayuden a los nifios a entender y dominar sus emociones. No todas las emociones se
pueden expresar de forma verbal, por lo que hay que prestarles atencién en esta edad, pues

generan informacion favorable que servird para acoplarse a su entorno.

En otras palabras, el nifio debe recibir apoyo por parte del docente y el padre de
familia, ya que es un trabajo que se realiza en conjunto, con la finalidad de lograr
aprendizajes, facilitar el manejo emocional, entre otras destrezas que se pueden forjar y
mejorar desde la etapa infantil. Haciendo énfasis en el trabajo emocional, se resaltan algunas
emociones, (Andrade & Morales, 2012) manifiestan que trabajar las emociones principales
como: felicidad, placer, tristeza, ira, sorpresa, mientras el individuo evoluciona, se van
alterando y diferenciando, de tal forma que el resto de las emociones, se practican y
reconocen a lo largo de las etapas de la vida. Las emociones que son parte de la primera
infancia, son conocidas como emociones basicas, sin embargo, algunas pueden ser complejas
de entender y comunicar, por lo que es necesario propiciar conocimientos que faciliten su
comprension y expresion, de tal modo que vayan tomando sentido de acuerdo con lo que el

nifio va experimentando al largo de su vida.

Pag.39
Trabajo de integracion curricular Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
Jhisell Celina Méndez Campoverde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.4.5 Educacion Emocional
Es un proceso continuo y duradero que ayuda a las personas en el proceso de construir

su bienestar emocional, por lo tanto, se considera vital, implementar esta educacion desde la
primera infancia, por eso se enfatiza lo dicho por (Alvarez et al, 2000) La educacion
emocional implica desarrollar habilidades para canalizar de forma apropiada las emociones
pues asi se podra precaver los efectos nocivos de las emociones como; ira, miedo, estres,
depresion. Por otro lado, permite desenvolver habilidades para experimentar emociones
favorables (alegria, humor, amor, felicidad), generarlas de forma sensata y voluntaria, pues

asi los individuos podran automotivarse e instaurar una actitud positiva ante la vida.

En este apartado se refiere a la educacion emocional como un medio para mejorar las
relaciones con las deméas personas, que cada sujeto aprenda a controlar sus propias
emociones, pero sobre todo que sepa evitar los efectos desfavorables de las emociones. Asi
también, se manifiesta que hay emociones positivas que son alegria, amor, felicidad y
negativas como ira, enojo, depresion. En contraste con lo antes mencionado, se cita lo
siguiente, (Bisquerra, 2011) Educar las emociones tiene como intencion desarrollar aptitudes
emocionales. El conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes, son
competencias emocionales, imprescindibles para tomar comprender, tomar conciencia,
explicitar y organizar de forma apropiada las emociones. Dentro de las competencias
emocionales estan la independencia emocional, habilidades sociales, competencias de vida y
bienestar.

Las emociones vienen acompafiadas de algunos conocimientos, capacidades,
destrezas y cualidades, que son necesarios para forjar la personalidad de las personas y sean
capaces de llevar una vida plena a pesar de las adversidades que se presenten a lo largo de su
camino, es por ello que se ha decidido trabajar con el conocimiento emocional, ya que se

parte de este conocimiento como base para una futura educacion emocional.
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2.5 Manifestaciones culturales

2.5.1 Cultura
Este estudio integra las manifestaciones culturales dentro de la propuesta, por lo que

es necesario definir que es la cultura, es asi que se parte con esta dimension y las
concepciones de la misma segun varios autores. Entre ellos, (Ember, 2004), sefiala, algunos
expertos afirman que las culturas se rigen por normas o ideales de conducta de un grupo
especifico, conciben a la cultura como el cimulo de creencias, actitudes, comportamientos

adquiridos, principios y valores que diferencias a una poblacion o sociedad.

Generalmente la cultura es definida como un conjunto que abarca varios elementos,
en el que se integran conductas, creencias, habitos, actividades o practicas que se han
heredado de generacién en generacion. Es un claro ejemplo los habitos culinarios marcados
dentro de la Regidn Costa, Sierra y Amazonia, que, si bien forman parte de in mismo pais,
son totalmente diferentes y faciles de identificar o reconocer al lugar que pertenecen. Estos
aspectos se han transmitido, combinado, y hoy en dia constituyen la identidad de poblaciones,
comunidades y la sociedad misma. Como menciona (Paez, 2004, p.26), “la cultura consiste
en los patrones socialmente adquiridos de pensamiento, sentimiento y accion”. Hablando
concretamente del sentimiento, podemos asociarlo con el de pertenencia que tienen los
miembros de la comunidad o poblacién donde practican manifestaciones culturales. Este
sentido se adquiere socialmente por el hecho de haber nacido o crecido dentro de ese

contexto, lo que provoca que esto forme parte de ellos mismos.

En el contexto ecuatoriano, las manifestaciones culturales conforman gran parte de la
diversidad y riqueza cultural que distingue varios grupos sociales en diversos territorios, es
por eso que en un sentido de pertenencia e identidad, es necesario reconocer el conjunto de
estos como medio de acceso a un estilo de vida intelectual, afectiva, moral y espiritual. Es
asi que, (Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion del Ecuador, 2016, p.131), menciona, son todas aquellas nociones tradicionales,
conocimientos colectivos, cOmo préacticas, capacidades, simbolos propios de nacionalidades

y pueblos que conforman su acervo cultural. Estos han sido transmitidos, actualizados y
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producidos por varias generaciones y componen el patrimonio intangible, vinculado a la

genética y expresiones culturales tradicionales del Ecuador.

Estas manifestaciones comprenden un referente valioso de practicas propias de cada
pueblo o nacionalidad, que con el pasar del tiempo han sido difundidos por varias
generaciones, mediante el didlogo y la oralidad hasta llegar a la actualidad con todas sus
caracteristicas intactas. Esta diversidad de conocimientos implica una fuente de creatividad
e innovacion y su reconocimiento en el estrato social fomenta la inclusién social y la
participacion.

2.5.2 Manifestaciones culturales

La diversidad presente en la region Andina, brinda la oportunidad de ser parte de
varias expresiones culturales en cada pueblo aborigen, esta riqueza cultural integra varias
practicas culturales, manifestaciones, conocimientos o saberes que tienen un vinculo directo
con leyendas, rituales y demas producciones literarias como poesia, musica, danza, que son
parte del contexto social y cultural del Ecuador, (Torres, 2015) sefiala, en las comunidades
Andinas de América Latina, entre los que se localiza el Ecuador, tienen multiples afinidades
culturales en su modo de vivir, Ecuador es uno de los paises que posee sus propias
particularidades; su visién del mundo, su ideologia y el universo, a pesar de ser una de las
naciones mas pequefias de la region, es indudablemente uno de los mas ricos en culturas

aborigenes hispanoamericanas.

Los pueblos andinos conservan su propia cosmovision de su entorno en el cual, los
sujetos coexisten en un ambiente equilibrado con la naturaleza, para ellos todo tiene vitalidad,
este aspecto posibilita la convivencia arménica entre el hombre y el mundo. En este sentido
cabe mencionar que cada comunidad posee sus propias caracteristicas en sus valores, su
vision del mundo, sus propias celebraciones, tradiciones, costumbres y manifestaciones
culturales, (Tatzo & Rodriguez, 2012), plantean que previo al arribo de los esparioles a los
Andes, las celebraciones andinas fueron uno de los elementos sustanciales en la vida y

cosmovision de las sociedades autdctonas del Ecuador.
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En este sentido se cuestiona el rol de la educacion para transmitir estas tradiciones,
pues estos elementos han sido modificados y en varios sectores olvidados, por la incidencia
de una serie de factores histdricos, sin embargo, en las zonas andinas aln prevalecen estas
manifestaciones como la danza, leyendas, cuentos, gastronomia, literatura, musica y
festividades que muestran a grandes rasgos las caracteristicas de los pueblos y nacionalidades
autdctonas del Ecuador.

2.5.3 Manifestaciones culturales y emociones

Estos términos de manera conjunta han implicado una exhausta busqueda, ya que no
se han encontrado autores que se refieran a este tema de manera directa, sin embargo, se ha
considerado, resaltar lo expuesto por (UNESCO, 2013, citado por Vera, 2016), menciona
que, el tema de la diversidad cultural, aporta con conocimientos que aportan al incremento
del ingenio, la integracion social y la cooperacion, asi mismo, consolidar la parte afectiva,

ética y espiritual de forma apropiada.

En este sentido se refiere a las manifestaciones culturales como el medio que fortalece
y enriquece varias dimensiones de una persona, como el aspecto cognitivo, social, espiritual
y afectivo - emocional. Es asi que se resalta el aspecto emocional, pues en estas
manifestaciones estan inmersas caracteristicas propias de cada contexto, en aspectos de
convivencia, expresion y afectividad, lo que constituye un eje primordial que se debe incluir
en el transcurso de la pedagogia de la educacion inicial.

Relacionar las emociones con las manifestaciones de una cultura, puede parecer
complejo, pero en realidad estan relacionadas de tal manera que se complementan y subsisten
una con la otra. El sentir y expresar una emocion tiene que ver con el entorno cultural y social
en el que se encuentre el sujeto, por ello (Gondin y Estramiana, 2010) sefiala, que una
emocion se experimenta cuando se sabe interpretar la situacion socialmente hablando, o en
términos morales y culturales. Si bien la emocion se genera de forma interna, no se puede
distinguir sin una referencia al ambiente comunitario y cultural en el que se expresa. Las

emociones se interpretan de diferentes modos porque poseen diversos significados culturales.
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2.5.4 Manifestaciones culturales y conocimiento emocional
En este apartado se muestran varios fundamentos que argumentan la relacion e

importancia de los saberes ancestrales en la educacion emocional, es asi que se menciona la
trascendencia de los mismos en el contexto cultural, ya que las interacciones que se generan
dentro de este entorno, son parte fundamental de la fase de aprendizaje de los infantes y de
igual manera, la adquisicién de conocimientos emocionales surge a partir de los estimulos a

través de estas actividades ancestrales. Es asi que el autor menciona:

Un adecuado proceso de educacion debe hacer explicitos los ideales formativos en el
campo de la emocidn, en particular en la educacién en contextos de diversidad social
y cultural, principalmente en contextos indigenas. Lo anterior implica reflexionar
sobre la educacion emocional que explicita o implicitamente estamos entregando a
nuestros estudiantes. (Mella et al, 2016, p.528)

Es necesario considerar el lugar en el que estan inmersos los estudiantes, ya que las
relaciones sociales que se generan en este entorno repercuten en la educacion o formacion de
los individuos. Por eso, el contexto andino en el que estan inmersos los sujetos de esta
investigacion, toma gran importancia por la variedad de elementos y actividades culturales
inmersos en su contexto. Por ello se menciona, (Mirza, et all, 2014), la interrelacién social
propia de los sujetos del grupo social mediatiza, a través de estos escenarios paradigmaticos,
aquellas emociones que forman parte de lo esperable. Consecuentemente podemos observar

la construccidn de un significado cultural de las emociones en una historia individual

La educacion necesita variar los entornos y estimulos que propicien aprendizajes en
los alumnos, por eso, (Rodriguez & Rodriguez, 2018), sefiala, la educacion en contextos
diversos, no solo integra nociones culturales y saberes establecidos en el curriculum escolar,
también necesita entender la evolucion emocional que esta inmersa en las actividades
culturales manifestadas en el ambito educativo. Asimismo, el conocimiento se forma en

relacion a la emocion que afecta a su actitud en distintos contextos sociales.
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Es asi que la educacion emocional en conjunto con los saberes ancestrales, brindan la
oportunidad de adquirir varios aprendizajes en la dimensidn cognitiva como en la dimension
emocional, la manifestacion de estos saberes propiciar estimulos con los que los infantes con
ayuda de un docente pueden desarrollar habilidades emocionales y sociales, las mismas que

son necesarias para el desarrollo del individuo en la sociedad.

3. Manejo de las emociones en el aula
En esta linea se enfatiza en el valor del manejo de las emociones en el aula, pues los

actores que interactian en este espacio realizan un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades emocionales desde la primera infancia. En este sentido los autores (Bisquerra, et
al, 2015) afirman, que el dominio de las emociones contribuye de modo valioso, al éxito
académico, al aprendizaje cooperativo, a la adaptacion social, a la toma de decisiones, al
bienestar, a la resolucion de conflictos y al desarrollo de capacidades de liderato de los

docentes.

Como se menciona en este apartado, el aporte del conocimiento emocional en el
ambito académico es de gran importancia, se orienta tanto al docente como al estudiante
hacia el bienestar emocional. En este sentido se relaciona la educacion con el conocimiento
de las emociones, pues esta es una de las bases pedagdgicas para educar y tomar decisiones
en el aula, en torno a la mejora personal de cada infante y de la docente, ya que es quien
aporta al aprendizaje de los estudiantes, es asi que (Molina & Pérez, 2006) mencionan: La
relacion del profesor con sus alumnos se define, con los maestros como el personaje
determinante de la educacion en el salon de clases; pues a través de su formacion y
conocimientos, facilita generar una atmaosfera pacifica, y orientada al aprendizaje, por ello es
importante el manejo de las emociones por parte de el o la docente y los nifios, para lograr
un buen trabajo en equipo dentro de las aulas. Otro aspecto importante a destacar es la ayuda
emocional que se le dara a los nifios para que puedan resolver conflictos y enfrentarse ante

diferentes situaciones en su vida.
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El manejo del aula demanda varios aspectos y destrezas que el docente debe tener
inmersas en su formacion pedagdgica, pues debe organizar, interpretar y entender la dindmica
de su grupo, estableciendo un conjunto de normas, acuerdos, tareas y contenidos adecuados
a sus caracteristicas y necesidades, para “formarles” y lograr su autonomia y desarrollo
integra. Asi mismo la manera de ser profesor es actuar desde el afecto, motivar, propiciar un
ambiente célido, una relacion de confianza y respeto mutuo para la mejora del desempefio
estudiantil. La pedagogia debe enriquecer cada dimension del ser humano, desde el aspecto
cognitivo, hasta lo emocional, pues un docente con conocimientos y destrezas emocionales,
es capaz de inculcar o conocer a cada infante, facilitar propuestas que conlleven al satisfacer
las necesidades de los alumnos y alcanzar los objetivos educativos que se plantee, por ello
(Voli, 2004), plantea, el educador es eficaz cuando es consciente de su accionar pedagogico,
pues debe ser capaz de transformar su aula, hacer de esta un ambiente acogedor y propicio
para estimular no solo la cognicion de sus alumnos, sino también la autoestima, convivencia
y relaciones positivas de sus alumnos. Estos factores facilitan la labor docente y dinamizan
los procesos educativos necesarios dentro del contexto escolar.

Capitulo 3
Marco Metodoldgico
En el presente apartado se explica como se elabora esta investigacion, los diversos
fundamentos segln varios autores, de igual manera se exponen los procedimientos e
instrumentos que se emplearon para la recopilacion de datos y demas informacion relevante

para encaminar varios procesos hacia la respuesta del objetivo general de este estudio.

3.1 Enfoque mixto
Asi mismo esta seccion contempla un enfoque mixto, ya que el proceso de recogida

de datos fue mediante métodos cualitativos y cuantitativos, pues permitieron realizar un
analisis amplio de diversas fuentes para obtener informacion sustancial que justifica esta

investigacion, (Hernandez et al, 2008) refiere, el enfoque mixto consigue un panorama mas
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extenso y profundo del evento o problema, ayuda a plantear el problema con mayor claridad,
genera datos mas ricos y variados, mejora la creatividad tedrica, apoya con mayor firmeza

las deducciones cientificas, y concede una mejor exploracion de los datos.

Este enfoque enriquece el estudio, ya que la variedad de los datos permite profundizar
y conocer a grandes rasgos las carencias de los sujetos de estudio, se facilita la construccién
de la propuesta y se brindan datos relevantes que justifican la trascendencia de esta
investigacion. Sin embargo, es importante mencionar que se trabajo en enfoque mixto
prioritaria mente cualitativo, pues en la fase diagndstica de establecié el enfoque cualitativo

y cuantitativo, mientras que en la evaluacion fue cualitativa.

3.2 El paradigma socio critico
Para esta investigacion se ha considerado el referente socio critico, pues pretende dar

respuesta a una necesidad concreta de determinado grupo de sujetos o comunidad en
especifico, como menciona (Alvarado & Garcia, 2008), el paradigma socio-critico se basa en
la critica social, concibe que el conocimiento se forma por intereses que se originan de las
necesidades de los grupos, mediante la capacitacion de los sujetos para la transformacion
social. Se propone la critica, pues posibilita la asimilacién del estado de cada individuo,
descubriendo sus intereses. El aprendizaje se presenta mediante procesos de construccion y

reconstruccion de la teoria y la practica.

Es asi, que este estudio surgid de una necesidad evidenciada en los sujetos de estudio,
la misma pretende provocar la auto reflexion de los individuos del grupo sobre la importancia
del conocimiento emocional y las manifestaciones culturales, como el mecanismo idéneo
para fortalecer este conocimiento emocional, asi como el respeto y valoracion por las

manifestaciones.

En este sentido, mediante la interaccion con cada sujeto de la comunidad se busco
consolidar una propuesta creativa, para fortalecer el conocimiento emocional de los infantes

mediante las diversas manifestaciones culturales propias del canton, con el objetivo de apoyar
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el desarrollo integral de los infantes en las dimensiones emocional y cognitiva de acuerdo a

su etapa evolutiva.

Otro punto a mencionar en el siguiente apartado, es el tipo de estudio ejecutado en

esta investigacion, el mismo se sustenta mediante un autor y su concepcion respecto al tema.

3.3 Tipo de Estudio

El tipo de estudio contemplado en este estudio es la investigacion aplicada, pues se
desarrolla en base a lo observado, asi mismo se plante6 una propuesta educativa para la
mejora ante la necesidad evidenciada en el grupo de estudio. Es asi que los autores (Juarez,
Hernandez, 2007) mencionan, se distingue por la forma de indagar la realidad social,
priorizando la brevedad en la resolucion de los problemas sociales al interés cientifico. Sus
descubrimientos se emplean para desenvolver o perfeccionar estrategias sélidas de accién

social.

Haciendo énfasis en lo que exponen los autores con relacion a la metodologia
aplicada, se llega a la conclusion que es una investigacion implica trabajar en el contexto de
estudio. Predice el comportamiento especifico en un determinado ambiente y se da resolucién

a un problema que se ha planteado dentro del estudio,

3.4 Metodologia Investigacion-accion
En el desarrollo del estudio se considera la metodologia investigacion accion, pues

pretende transformar la realidad a partir de un protocolo de participacion, evaluaciéon y
reflexién. En concordancia con lo antes mencionado, (Latorre, 2003) refiere, es el conjunto
de ejercicios que realizan los educadores en sus salones con fines como: el desarrollo
curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los proyectos educativos o los sistemas
de planificacion. Permiten identificar estrategias que son ejecutadas y sometidas a procesos
de observacion, reflexion y modificacion. Esta metodologia genera una transformacion
social, entendimiento educativo sobre la realidad social, concede autonomia y empodera a

quienes la realizan.
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En este sentido, el estudio presentado busca la mejora en el &ambito educacional, en
este caso, fortalecer el conocimiento emocional de los infantes del grupo de estudio, a través
de las manifestaciones culturales propias del lugar, generando un valioso aporte educativo,

social y cultural en el proceso educativo.

La investigacion accion comprende una relacion importante con el enfoque mixto,
pues la caracteristica de cada una, permite recoger diversos datos que trascienden dentro del
campo investigativo. Asi mismo estas actividades facilitan los procesos de identificacion de
las necesidades especificas en el contexto escolar, de igual manera se plantean soluciones y

acciones concretas para la mejora educativa.

3.5 Fases de la Investigacion-accién
En esta linea se plantean las facetas que implican la investigacion accién, de igual

manera se exponen las caracteristicas correspondientes a cada fase y su funcion dentro de la

investigacion. Es asi que se consideran las fases propuestas por (Latorre, 2003):

Tabla 1

Fase Caracteristicas En la investigacion

Fase de planificacion - Identifica el problema - ldentificar el objeto de
- Diagnosticar estudio y sus caracteristicas
- Disefiar la propuesta de | (conocimiento emocional).
intervencion - Fundamentar teéricamente
el objeto de estudio.

- Diagnosticar el
conocimiento emocional y
las manifestaciones
culturales relevantes a la
tematica en la comunidad de
Biblian.
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- Disefiar la propuesta en
funcion del diagnostico.
Fase de accion - Implementar la propuesta | - Implementar la propuesta
en el espacio de las practicas
pre profesionales.
Fase de observacion - Aplicacion de | - Aplicacién de entrevistas,
instrumentos de evaluacion | grupos focales, diario de
campo para la valoracion del
proceso de implementacion.
Fase de reflexion - Reflexionar sobre la|- Re planificacion si es
propuesta y sus procesos de | necesario y consolidacion de
mejora. la informacion .

Nota: Elaboracion propia a partir de las fases de investigacion accion (Latorre, 2003).

El proceso investigativo se encamino en una serie de fases como se indica en la tabla
anterior, asi mismo los procesos a ejecutar mediante una serie de procedimientos y medios
que surgieron a partir de los objetivos planteados, a favor de dar solucién a la problematica
evidenciada y de acuerdo al tipo de estudio establecido. Es asi que se contemplé el
conocimiento emocional de los infantes, los mismos que se sustentan en este marco

metodoldgico.

3.6 Técnicas e instrumentos
En el siguiente apartado se exponen las técnicas e instrumentos que se usaron en la

etapa diagnostica de este estudio, las mismas que recolectaron informacién importante para
determinar el proceso a seguir en el campo de investigacion.
3.6.1 Fase de planificacion

En esta parte, se recolecto informacion mediante la observacion participante, con la

ayuda de diversas técnicas e instrumentos, que se ejecutaron durante las practicas pre
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profesionales con los sujetos de estudio. Asi mismo se establecieron interacciones y acciones
que involucraron a los individuos en el procedimiento de recogida de datos, los que son de
gran valor en el tema de estudio, y de evidencian en cada fase propuesta.

3.6.1.1 Técnicas e instrumentos
En este apartado se expondran las técnicas e instrumentos usados en la fase

diagndstica de esta investigacion, tales como: un test socio métrico, en este caso el AKT
(affective knowledge test) la entrevista estructurada, y la observacion participante, pues
permitieron la recoleccion de informacion relevante acerca del conocimiento emocional en
los infantes, la maestra y los padres de familia del subnivel 2 de Educacion Inicial. Estos
datos emergen partir del tema de esta investigacion, en este sentido, el conocimiento
emocional en los infantes y las manifestaciones culturales.
3.6.1.2 Técnica: Entrevista estructurada

En este proceso de recogida de datos se considerd la entrevista estructurada, pues su
funcidn permitié generar preguntas vinculadas con los temas de interés dentro de este estudio

y fase diagnostica. Es asi que se menciona:

Las preguntas se elaboran por el investigador mediante un guion
preestablecido, secuenciado y dirigido. Son generalmente preguntas cerradas

(si, no o una respuesta predeterminada). (Peléez et al, 2013)

Resaltando lo antes expuesto, la naturaleza de este tipo de entrevista permite
planificar y seguir un guion firme, en el que se obtienen los datos esperados por parte de los
entrevistados. Es por ello que se sigue un orden respecto al tema propuesto y al objetivo

planteado.

3.6.1.3 Instrumento: Guia de preguntas

Es un grupo de preguntas o indicadores que se generan con el fin de recopilar
referencias, estan creados exclusivamente para investigar algin hecho o suceso de una

investigacion que se estad generando y se puede aplicar preguntas abiertas o cerradas. Esta
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herramienta se utilizd con el fin de generar datos relevantes en el estudio, se conformo por

10 preguntas dirigidas a la profesora como a los representantes.

3.6.1.4 Técnica: Observacion participante
Dentro de la recopilacion de datos se destaca la técnica usada en la presente

investigacion, la misma que es la observacion participante. Permitio observar y ser participes
del desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de los infantes, en este sentido el autor menciona
que esta técnica, realza la experiencia vivida por el investigador, apuntando su propdésito a
incluirse en la sociedad estudiada. Lo que denota ser parte de la colectividad y ser parte del
tema analizado. Aqui se generan hipétesis acerca de las situaciones que se generan, es asi
que (Martinez, 2007) menciona, las interacciones con los sujetos de estudio son vitales para
comprender las situaciones y necesidades de los mismos, para asi plantear los objetivos de
estudio y trabajar en la propuesta que genere un cambio en ese contexto. Por ello en el tiempo
de practicas pre-profesionales se llevaron a cabo procesos de integracion con los sujetos y
con el contexto de estudio, se establecid una relacion positiva con los mismos, lo que permitio

compartir experiencias y obtener informacion valiosa para el estudio.

3.6.1.5 Instrumento: Diario de campo

(Gento, 2004) menciona que el diario de campo es el instrumento que registra en
forma de secuencial los eventos que son de interés para el observador, de igual forma integra
la interpretacion por parte del mismo.

Dado el tipo de estudio, el instrumento empleado fue el diario de campo, en este se
realizaron anotaciones referentes a la aplicacion de la propuesta y segin cémo se desarrollo
cada actividad, aqui se contemplan datos relevantes para obtener informacién valiosa dentro
de esta fase. Estos datos fueron evidenciados en el aula del subnivel inicial 2 con el grupo de

infantes de este subnivel.
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3.6.1.6 Técnica: Test estandarizado basado en la observacion

Para valorar el conocimiento emocional de los infantes se considera el uso de un test
estandarizado, el mismo es de carécter cuantitativo, mide los indicadores; nivel de
competencia emocional y reconocimiento emocional de las emociones basicas, lo que
permitio la recogida de informacion relevante a la dimensién emocional de los infantes. Por

ello se enfatiza en sus caracteristicas.

Plantear un mismo sistema de aproximar a la realidad, los elementos del instrumento
se aplican de la misma forma para todos los sujetos. Se dan las mismas instrucciones de
aplicacion, se presentan los mismos estimulos (reactivos o items) y se administran en un

mismo tipo de situacion (Jornet, 2017)

Como se menciona, esta técnica facilita la comprension de la realidad, ya que se parte
de un esquema concreto para obtener datos precisos de acuerdo al objeto de estudio. En este
caso, datos referentes al conocimiento emocional, mediante el AKT con el uso de marionetas,
y situaciones estereotipadas y no estereotipadas infantes con de 4 a 5 afios de edad, generando

premisas para elaborar la propuesta educativa.

3.6.1.7 Instrumento: Affective knowldge test
Dentro del segundo objetivo planteado en esta investigacion, se propone emplear el

AKT como uno de los procedimientos que sirven para la compilacion de datos relevantes en
este estudio. Estos datos se generaron en la fase diagnostica, la misma que se llevo a cabo

con los infantes mediante el reconocimiento de emociones basicas.

El uso de AKT facilita a los maestros el proceso de evaluar el nivel de conocimiento
emocional de los nifios que, a su vez, tiene un impacto en los nifios. (Sette et al, 2015)

El AKT es un instrumento basado en estimulos, la observacion y la entrevista, para
trabajar el conocimiento emocional con nifios en la primera infancia. Este instrumento

funciona de forma individual o grupal, con la representacion de varias situaciones concretas
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estandarizadas, y no estandarizadas con el uso de marionetas, se valora mediante un

instrumento cuantitativo con items relativos al tema.

3.7 Fase de evaluacion
En este apartado se expone el conjunto de procedimiento y recursos que se emplearon

en la fase de evaluacion de esta investigacion, es asi que se aprovechd la observacion
participante, y la entrevista, pues la naturaleza de estos permitié la recopilacion de
informacion relevante acerca del conocimiento emocional en los infantes y en la profesora
del subnivel inicial 2 (4 - 5 afios) de Educacidn Inicial a partir de los temas que comprende
esta investigacion.
3.7.1 Evaluacion de propuesta educativa

En cuanto a este proceso, la realizacién de la misma comprendi6 una de las etapas
fundamentales para valorar la informacion obtenida, la coherencia del estudio con los
enunciados establecidos y las necesidades contempladas en los sujetos de estudio. En relacién
con lo mencionado, (Pérez, 2006, Citado por Pizarro, 2016) sugiere que la evaluacién de un
programa debe contemplar la fundamentacion del mismo, su formulacién y relacion con las
necesidades de los beneficiarios, para dar cuenta de la calidad propia de los programas. Es la
valorizacion que se constituye por juicios y referencias especificadas con anterioridad de la
informacidn recolectada y establecida. La evaluacion es de calidad, si es ldgica, conveniente

y sistémica con la intencién propuesta.

Esto indica el alcance de la propuesta educativa, los juicios establecidos en la
investigacién orientaron la mejora del proyecto. Por lo tanto, se evalud la pertinencia de la
guia didactica propuesta con las necesidades de los infantes, para fortalecer el conocimiento

emocional a traves de las manifestaciones culturales propias de Biblian.

La evaluacion de esta tesis se llevd a cabo por medio de la socializacion de las misma,
y con el uso de una entrevista dirigida a la docente y directora de la institucion educativa, en

esta se presentaron apartados referentes al alcance, comprension, recursos, estética y demas

Péag.54
Trabajo de integracion curricular Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
Jhisell Celina Méndez Campoverde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

indicadores que justifican la concordancia con los objetivos planteados, las necesidades del
grupo de estudio y el aprovechamiento en la practica docente.
3.7.2 Evaluacion de proceso

En esta parte se expone el tipo de evaluacion a emplear en este trabajo, para la
seleccidn de la misma se ha considerado el modelo de investigacion que se llevé a cabo, asi
como las caracteristicas de los procesos que surgieron en esta. Se ha seleccionado la
evaluacion de proceso, ya que se verificaron los datos obtenidos mediante varios
documentos, de igual manera se generd un analisis de los procedimientos del estudio, asi
como la valoracion de cada proceso formativo de los estudiantes, docente y los recursos

planteados.

“La Evaluacién de Procesos consiste en verificar las acciones previstas por el
programa y los tiempos de paso o “dosis” de actividad realizados, y se organiza a
partir de la documentacion generada por esas actividades durante el desarrollo de una

intervencion” (Fernandez, 2000, p. 261).

Como menciona el autor, en esta tesis se ha ejecutado la evaluacion de proceso pues
permite analizar los datos obtenidos durante la investigacion, de igual manera las actividades
e instrumentos empleados han sido esenciales durante este proceso ya que se han obtenido
valoraciones formativas a favor de la mejora estudiantil, docente y de los recursos propuestos.
3.7.3 Tecnicas e instrumentos de evaluacion

La recopilacion de informacion en esta fase, se llevé a cabo mediante varias técnicas
e instrumentos que se desarrollaron y aplicaron de acuerdo a los momentos de aplicacién de
la propuesta, de acuerdo a los sujetos de estudio y en funcion de conocer las diversas

opiniones o reacciones en la aplicacion de la guia didactica.

3.7.3.1 Técnica: Observacién participante
La forma mediante la que se evalud de la fase de implementacion de la propuesta, fue

la observacion participante, en este proceso se observo la aplicacion de la guia didactica, se
consideraron las reacciones de los infantes y algunas opiniones que surgieron en el proceso.

Este procedimiento facilito la recogida de datos del grupo de estudio de manera significativa,
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pues las anotaciones se realizaron en base a cada actividad, los momentos de desarrollo de

las mismas y la recepcion por parte de los infantes.

3.7.3.2. Instrumento: Diario de campo

Dado el tipo de estudio, el instrumento empleado fue el diario de campo, en este se
realizaron anotaciones referentes a la aplicacion de la propuesta y segin como se desarrolld
cada actividad, aqui se contemplan datos relevantes para obtener informacion valiosa dentro
de esta fase. Estos datos fueron evidenciados en el aula del subnivel inical 2 con el grupo de

infantes de este subnivel.

3.7.3.3 Técnica: Entrevista
Dentro de las técnicas empleadas, la entrevista fue parte esencial dentro de este

proceso, pues se conocid de manera subjetiva las ideas y opiniones de la docente del aula y
la directora de la institucion, quienes participaron en la implementacion de la guia didactica.
(Aguilar & Barroso, 2015) sefialan que es utilizada para conseguir informacion en la
investigacion social, propicia la recoleccion de datos sobre hechos y aspectos subjetivos de
las personas: creencias, valores, actitudes, opiniones o conocimiento, que de otra forma no

estarian al alcance del investigador.

En concordancia con lo expuesto por el autor, resaltamos la trascendencia de emplear
la entrevista con los padres de familia y la maestra, pues los datos que se obtuvieron de esta
interaccion, fundamentaron el tema de estudio y fueron significativos en la ejecucion de la

propuesta.

3.7.3.4. Instrumento: Guia de preguntas
Las preguntas se disefiaron en base a varios criterios de acuerdo a los objetivos de la

propuesta y en busca de la mejora de la guia propuesta, es asi que se realiz6 a la docente y a
la directora de la institucion. Se ejecutd en diferentes momentos, pero con el mismo
cuestionario, ya que se les proporcion0 la guia y también fueron parte del proceso de

implementacion de la misma.
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3.8 Poblacion

A continuacion, se exponen datos referentes a la colectividad con la que se elaboro
esta investigacion, se menciona a detalle varias caracteristicas sobre el grupo de estudio en
cuestion. En cuanto a los criterios de seleccion y exclusion, el proceso se basa en una previa
organizacion de la Universidad Nacional de Educacién y la direccion de préacticas con ciertas
instituciones, en el que se asigna a cada pareja pedagogica un centro educativo y un subnivel

de educacion inicial.

Es asi que esta investigacion tuvo lugar en el Centro de Educacion Inicial “Tomas
Sacoto”, dicha institucion esta situada en el cantdn Biblian, perteneciente a la provincia de
Cafiar, este centro de educacion cuenta con 5 niveles de educacion inicial, dos de ellos
pertenecen al subnivel inicial 1 y los 3 restantes pertenecen al subnivel inicial 2. El nivel en
el que se desarroll6 la investigacion fue el subnivel inicial 2 paralelo “B”, este grupo esta
dirigido por una docente, quien esté a cargo de 25 infantes, 12 varones y 13 mujeres, cuyas
edades son 4 -5 afios. Dado el contexto de educacion virtual por la pandemia, las clases se
realizan en la plataforma zoom en el itinerario de lunes a viernes de 9:30 a 10:10 de la

mafiana.

Cabe mencionar que, del grupo antes expuesto, la cantidad de infantes que ingresaron
a cada sesion varia en cantidades de 12 a 15 alumnos por dia, esto debido a varias
circunstancias, durante las sesiones virtuales, sin embargo, durante las clases presenciales, se
desarrollaron actividades con dos grupos por la mafiana, los mismos estaban compuestos de
8 a 10 infantes, quienes no asistian de forma frecuente. De este grupo, fueron incluidos los
infantes que proporcionaron la autorizacién para participar en el estudio, sin embargo,
algunos de los estudiantes que no facilitaron la autorizacion participaron en algunas

actividades, pero esto no afectd a la ejecucion de la propuesta y a los resultados obtenidos.

3.9 Matriz de categorizacion
En este apartado se visualizan los datos que comprende la matriz de categorizacion,

en la misma estan inmersos categorias, dimensiones, e indicadores que detallan aspectos

relevantes en el proceso de diagnostico de la investigacion.
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Estos datos son la guia para desarrollar ciertos instrumentos que serdn empleados en

el campo de estudio, de igual manera con esta tabla de datos se establecen pautas para ejecutar

la propuesta.
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3.9.1 Operacionalizacion de categorias - Diagnostico - Tabla 2
En esta tabla se representan los datos que constituyen las categorias, dimensiones, indicadores con sus respectivas técnicas e

instrumentos, de igual manera estan inmersas las preguntas correspondientes a cada item y hacia quien va dirigido. Los datos expuestos

estan presentes en la guia de preguntas, el diario de campo y el AKT lo que posibilito la ejecucion de la fase diagnostica y la recopilacion

de informacion para la construccion de la propuesta.

5 afios

a) Conciencia emocional

b) Regularizacién

emocional

a.1) Reconocimiento de

las emociones

a.2) Reconocimiento de
la expresion verbal de

las emociones

- Observacion

participante

- Entrevista.

Categoria Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento Fuente
a) Conocimiento Emociones (Feliz, - Test - AKT - Nifios
receptivo triste, enojado, miedo) | estandarizado de | - Diario de - Padres
observacion en la | campo
Conocimiento primera infancia. - Docente
emocional de b) Conocimiento de la Emociones (Feliz, - Guia de
los niflos de 4 a | expresion triste, enojado, miedo) preguntas
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a.3) Reconocimiento de
la expresion no verbal
de las emociones.

b.1) Habilidad para

moderar las emociones.

b.2) Toleranciaa la

frustracion.
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i i Ti .1) Expresion . .
Manifestaciones | &) Tipo de a.1) Expresiones - Entrevista - Guia de - Detentores
culturales manifestaciones artisticas.
preguntas
culturales
a.2) Fiestas
a.3) Creencias
a.4) Costumbre
a.5) Mdasica
a.6) Literatura
a.7) Habitos culinarios
Nota: Elaboracion propia. (se trabajara algunas manifestaciones culturales tangibles)
3.9.2 Operacionalizacion de categorias — Evaluacion — Tabla 3
Se exponen los criterios relativos a la fase de evaluacion
Categoria Dimensiones Indicadores Técnica Instrumento Fuente
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Conocimiento
emocional de los
ninosde4 a5

afos

- Conocimiento receptivo
- Conocimiento de la

expresion

Emociones (Feliz, triste, enojado,

miedo)

a) Conciencia emocional

b) Regularizacion

emocional

El manejo de la
conocimiento
emocional en el

aula.

a) Habilidades
emocionales en la

primera infancia

a.1) Reconocimiento de las

emociones

a.2) Reconocimiento de la

expresion verbal las emociones

a.3) Reconocimiento de la
expresion no verbal de las

emociones

b.1) Habilidad para moderar las

emociones

b.2) Tolerancia a la frustracion

Nifos
- Observacion - Diario de campo
participante
Nifios
- Entrevista - Guia de preguntas
Docente
- Diario de campo - Docente
- Educacion de - Observacion - Nifios
procesos participante
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Manifestaciones - Entrevista - Guia de preguntas | - Docente
a) Conocimientos a.1) Rituales
culturales
tradicionales
a.2) Tradiciones
b) Expresiones culturales
a.3) Juegos tradicionales
a.4) Cuentos y Leyendas
b.1) Costumbres
b.2) Musica
b.3) Habitos culinarios
Nota: Elaboracion propia
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3.9.3 Proceso de implementacion de los instrumentos — Tabla 4
Se disefiaron los instrumentos de recoleccion de informacion, en funcion del enfoque

cualitativo del estudio propuesto, los mismos que facilitaron la recogida de informacion

respecto a las categorias y variables inmersas en el estudio.

Técnica- Instrumento

Estructura basica del instrumento

Proceso de aplicacion

Entrevista - Guia de preguntas

Se aplicé a los padres de familia,

la docente y a la directora de la

institucion.

Datos personales

Conocimientos

Opinién

Recomendaciones

Estas entrevistas constan de 10 a 19

preguntas, de acuerdo a cada fase.

Fue aplicada mediante la
plataforma zoom y formularios
de google, durante 30 minutos
a 1 hora con cada entrevistado,
se empleé una guia de
preguntas de acuerdo a la
temdtica y a las fases del

proyecto.

Observacion participante
Diario de campo

Se aplicé con la docente, con
especial énfasis en los infantes

del aula.

Datos informativos
Descripcion de lo observado
Reflexion

Actividades realizadas

Recursos y evidencias

Se emple6 en el proceso
diagnostico y en el momento
de aplicacién de la propuesta
con los sujetos de estudio,
mediante el registro de datos
relevantes para la

investigacion.

Nota: Elaboracion propia.

Se muestra de manera general y simplificada los medios de agrupacién de

informacion, asi mismo la estructura de cada uno, la forma, tiempo y plataformas en que se

ejecutaron con los personajes implicados en cada momento del estudio.

3.10 Validacion: Revision de instrumentos
En este apartado se contempla el desarrollo de dos procesos paralelos, los mismos

gue constan de: a) validacion de contenido por juicio de expertos/especialistas y b) prueba

piloto del AKT. En este sentido para llegar a la validacion y revision de instrumentos se

considera el primer proceso del mismo el autor (Ruiz, 2013) menciona lo siguiente:
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El mecanismo mas ocupado para delimitar este modelo de validez, es el que se conoce
como juicios de expertos/especialistas, el cual se produce de la siguiente manera:

1. Se seleccionan los expertos a los fines de juzgar, los items del instrumento, la
relevancia o congruencia con el contenido, la claridad en la redaccion y la tendencia
en la formulacion de los items.

2. Cada experto recibe suficiente informacion escrita acerca de: el proposito de la
prueba, conceptualizacion del contenido, plan de operacionalizacién o tabla de
especificaciones.

3. Cada juez recibe un instrumento de validacion en el cual se recoge la informacion
de cada experto. Este instrumento contiene las siguientes categorias: congruencia
item-dominio, claridad, tendenciosidad y observaciones.

4. Se analizan los instrumentos de validacion y se toman las siguientes decisiones: (a)
los items donde hay coincidencia favorable entre los jueces quedan incluidos en el
instrumento; (b) los items donde no hay coincidencia favorable entre los jueces,
quedan excluidos y (c) los items donde hay coincidencia parcial entre los jueces deben

ser revisados, reformulados y nuevamente validados.

Las fases de validacion de contenido por juicio de expertos antes expuestas, estudian
con exactitud los instrumentos con los cuales se pueden hacer mediciones significativas y
adecuadas, esto en el sentido de determinar las caracteristicas que pretende medir para el
desarrollo de la investigacion.

Se seleccionaron expertos en el tema, quienes se empaparon de informacion relevante
de acuerdo a los instrumentos, el tema de estudio, los objetivos y la propuesta. Es asi que se
obtuvo la validacion de los mismos, con algunas recomendaciones y sugerencias para

establecer de mejora manera los instrumentos.

3.10.1 Prueba piloto del AKT
Se plante6 una prueba piloto del AKT, con la intencion de comprobar la eficacia del

mismo en infantes de 4 a 5 afios de edad, de esta manera se recogieron elementos para realizar
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la prueba a gran escala en el grupo de interés. Como menciona (Mayorga et al, 2020), la
Prueba Piloto verifica el alcance del instrumento por los sujetos de idagacion, si los items o
preguntas son idoneos Yy claras, ademas se tiene la posibilidad de estimar la coherencia del

lenguaje, redaccion o adaptacion cultural.

Con esta prueba se busco tener un primer acercamiento hacia las posibles categorias
y demas elementos que encaminaron a conocer si los sujetos de estudio perciben el
instrumento de la manera esperada, permitiendo evaluar todos los factores que comprenden
la misma, asi mismo las acciones a tomar en base a la prueba piloto para el desarrollo de la

propuesta de esta investigacion.

Para este caso se aplicé el KT, instrumento con el que se tuvo un primer acercamiento
con la demostracion y reconocimiento de las emociones basicas mediante varias situaciones.
Para esto, se aplico la prueba con 2 infantes de 4 y 5 afios, y a sus padres, quienes
comprendieron y se mantuvieron atentos durante el desarrollo de la misma. Es asi que se
planted la forma iddnea para aplicar este test y recolectar varios datos sobre las categorias

que comprende el conocimiento emocional en estas edades.

3.10.2 Triangulacién metodologica
Como parte de la validacion de la informacidn recopilada a partir de los instrumentos

cualitativos aplicados en este estudio, se desarrolla el proceso de triangulacion. Se llevaron
a cabo varios procedimientos de acuerdo al tipo de estudio, las unidades de exploracién y los
datos obtenidos. Los datos que surgieron de las técnicas e instrumentos empleados,
fundamentan la construccion del trabajo, es asi que (Aguilar & Barroso, 2015) mencionan;
la triangulacidn entre fuentes combina procesos cualitativos o cuantitativos de estudio en la
evaluacion de una unidad de indagacion. Dichas fuentes complementan, y permiten
aprovechar los puntos fuertes y moderar las limitaciones de cada uno de ellos, se trasponen

datos y se observa si se alcanzan los mismos resultados.

Por lo tanto, este mecanismo fue de suma importancia para la investigacion, ya que

se generaron procesos de comparacion de los datos obtenidos tanto en las entrevistas, en el
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diario de campo y en el AKT, resultando categorias determinantes en relacion con el objetivo
de estudio y con el propdsito de conocer diversos fundamentos en esta fase.

3.10.3 Triangulacion de fuentes
La triangulacion de fuentes segun (Rodriguez Ruiz, 2005), es una alternativa de

aplicacion de distintos planteamientos de investigacion, de los cuales se obtienen datos
complementarios que permiten un abordaje amplio del objeto de estudio a fin de alcanzar el
conocimiento mas profundo de un fendmeno dado a partir de algunos recursos. Asi mismo
se contemplan varios factores para enriquecer esta fase, por lo que se toma como referencia

el siguiente apartado.

Hace referencia a la utilizacion de diferentes destrezas y fuentes de informacion sobre
una recogida de datos permite contrastar la informacién recabada. La triangulacion
puede ser temporal son datos recogidos en distintas fechas para demostrar si los
resultados son constantes; espacial: los datos recopilados se hacen en distintos lugares
para comprobar coincidencias; personal: diferente muestra de sujetos. (Aguilar &

Barroso, 2015, pag. 2).

En este apartado presentamos los datos obtenidos en el proceso diagnéstico de
acuerdo a las categorias y dimensiones consideradas para el tema de analisis, en este sentido
se contempla la informacion obtenida mediante las entrevistas, los diarios de campo vy el
AKT, instrumentos que fueron empleados en esta seccion.

Capitulo 4

Anélisis e interpretacién de los datos
Por otra parte, empleamos el Disefio anidado concurrente de modelo dominante

cualitativa (DIAC) ya que, (Sampieri, et al, 2014), colecta simultaneamente datos
cuantitativos y cualitativos, este modelo permite al investigador poseer una vision completa
y holistica del problema de estudio y puede beneficiarse de perspectivas que provienen de

diferentes tipos de datos dentro de la indagacién
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De este modo se realizé el disefio del anélisis de datos segun las categorias propuestas,
permitiendo asi la recogida de informacion necesaria para el proceso diagnostico. Seguido

de esto se exponen los datos obtenidos de forma cualitativa.

4.1 Andlisis de datos cualitativos
A continuacién, se expone el tipo de codificacion realizada, en este sentido se emple6

la codificacion axial

La codificacion axial se produce al establecer relaciones jerarquicas con las
subcategorias — propiedades y dimensiones— en torno a una categoria tomada como
eje. Se obtiene asi un esquema que facilita mejor la comprension de los fenémenos y
proporciona un camino para configurar la categoria central. Se denomina axial porque
el proceso de establecer relaciones se ejecuta en torno a una categoria tomada como
eje. (Schettini, Cortazzo, 2015, pag. 37)

Haciendo énfasis en lo que menciona el autor con relacion a la codificacion axial esta
investigacion esta descrita de acuerdo a categorias con la informacion recopilada de las
entrevistas realizadas y el diario de campo que fue usado por parte de las practicantes en la

observacién participante, pues asi ayudo a encaminar de una mejor manera la investigacion.

En este capitulo se mencionaran los datos obtenidos con relacion a la conciencia
emocional, siendo asi la entrevista del docente, la entrevista a los padres de familia y la
observacién participante el medio para poder obtener respuestas al estudio que se esta
realizando. Se realiz6 una exploracion de datos cuantitativos en este caso se obtuvo de los
datos la frecuencia, mediana y la moda.

4.1.1 Conciencia emocional

En este apartado se indican aspectos relacionados a la observacion participante
obtenidos en la practica pre profesionales haciendo hincapié en la conciencia emocional que
se ha evidenciado, con el objetivo de identificar como los infantes se vinculan con dichas

emociones.
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Observacion participante

Reconocimiento de las

emaociones

- La mayoria reconoce las emociones basicas; feliz, triste,
enojado, asombrado.

- Identifican las emociones que se pueden generan en
diferentes momentos de la clase o la hora de realizar una
actividad, los nifios responden correctamente identificando
las emociones basicas. Los infantes sabian como deben
reaccionar ante diferentes situaciones que se les presentaba
por ejemplo ellos mencionaban que se ponen triste cuando
su mama les regafia.

- Varias emociones son reconocidas con facilidad, sin
embargo, el asombro genera confusion, ya que al momento
de plantearles situaciones de asombro ellos respondian con
la emocidn de miedo entonces se pudo observar que los

infantes no sabian diferenciar entre las dos emociones.

Reconocimiento de la
expresion verbal de las

emaociones

- Distinguen la mayoria de gestos y sonidos referentes a las
emociones basicas. Cuando se realizaban gestos ellos
identificaban en seguida que emocion era y lo mencionaban
igual sucedia cuando se realizaban algin sonido no se
demoraban en indicar que emocién era.

- Relacionan algunas emociones como son feliz, triste,
enojado, asombrado a través de su expresion verbal. Los
nifios comentaban situaciones donde se ponian felices o
asombrados por ejemplo cuando su mama les compraba un
nuevo juguete y de asombro cuando su papa llegaba después
de mucho tiempo a su casa de sorpresa.

Algunas expresiones son de dificil comprension para los

infantes como es el miedo, la curiosidad, no sabian cémo
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expresarlo incluso decian que cara se pone cuando se quiere

expresar esas emociones.

Reconocimiento de la
expresion no verbal de

las emociones

- La expresion corporal juega un rol importante en el aula,
pues la docente y los infantes identifican varias emociones

(feliz, triste, enojado, asombrado) en los demés mediante la

observacion de los mismos.
- Los infantes en su mayoria demuestran sus emociones
mediante expresiones faciales y movimientos corporales.

- Reconocen las expresiones faciales y corporales de los

avisaban a su docente y al nifio le preguntaban porque

un abrazo para que deje de llorar.

demas. Si habia un nifio que estaba triste el resto de infantes

lloraba o estaba triste se quedaban con el infante brindandole

Dentro de la categoria de conocimiento emocional en nifios de 4 a 5 afios, se
obtuvieron datos mediante la observaciéon participante, la misma que permitio
suponer que los nifios reconocer las emociones y sus expresiones. Ya que se presume
que los nifios identifican cuales son las emociones basicas: feliz, triste, asombrado y
enojado, por diferentes situaciones de la vida cotidiana, se cree que los infantes tienen
dificultades en las emociones de asombro y miedo porque les genera confusion para
ellos y piensan que es la misma emocion y ante una situacion de miedo ellos reaccion
con asombro. En el apartado del reconocimiento de la expresion verbal de las
emociones se considera que distinguen las emociones entre los gestos y sonidos
porgue ellos dan ejemplos con diversas situaciones de las que han sido participes. Se
deduce que tienen dificultades en reconocer las emociones de miedo y curiosidad
porque se les planteé situaciones del mismo y no las identificaron. En el
reconocimiento de la expresion no verbal de las emociones se supone que saben

reconocer e identificar mediante expresiones faciles y corporales, ya que cuando

Péag.70

Trabajo de integracion curricular Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri

Jhisell Celina Méndez Campoverde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

algun nifio estaba triste lo comunicaban con su docente y ellos acudian a preguntarle
al infante que le sucedia.

En la siguiente tabla se encuentran los datos recopilados de la entrevista que
se realizé a la docente encargada del aula, con relacion al reconocimiento de las

emociones de los nifios.

Entrevista con la docente

Reconocimiento de las | - Menciona que tiene conocimiento sobre la educacion
emociones emocional.

- Considera que se debe trabajar dentro de las aulas de clases,
ya que es de suma importancia que los nifios puedan
reconocer sus emociones.

- Menciona que es fundamental trabajar las emociones en

edad de 4 a 5 afos.

Reconocimiento de la | - Refiere que a los nifios les beneficia trabajar desde pequefios
expresion verbal de las | sus emociones para que sSe puedan desenvolver
emociones emocionalmente.

- Reconocer que las expresiones ayudan a tener una
autoestima positiva.

- La expresion verbal y el reconocimiento de las emociones

permite cumplir las actividades cotidianas de mejor manera.

Reconocimiento de la
expresién no verbal de | - No se obtuvo respuesta.

las emociones

Con los datos proporcionados por la docente se cree que sabe a cerca del
conocimiento emocional porque menciona gque se debe trabajar en las aulas de clase, ya que
es importante que los nifios aprendan a reconocer sus emociones sobre todo en edades de 4 a

5 afios. En el apartado del reconocimiento de la expresion verbal de las emociones se piensa
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sé la docente conoce a cerca del tema, pues ella manifestaba que los nifios se pueden
desenvolver emocionalmente si se trabaja desde pequefios con sus emociones por ende esto
permitira que los nifios tengan una autoestima positiva y podran cumplir con las actividades
cotidianas de mejor manera. En el Gltimo apartado del reconocimiento de la expresion no
verbal de las emociones se optd por pensar que la docente no tenia conocimiento con relacion
a este tema, ya que no respondio.

Dentro de este apartado se obtuvo los resultados a las entrevistas que se ejecutaron

a los padres de familia con relacion al reconocimiento de las emociones de sus hijos.

Entrevista con los padres

Reconocimiento de las |- Todos los padres de familia afirmaron conocer las
emociones emociones béasicas como lo son feliz, triste, enojado,

asombrado.

Reconocimiento de la | - Mencionan que para ellos es de suma importancia trabajar la
expresion verbal de las | expresion verbal de las emociones en los infantes.

emaociones

Reconocimiento de la |- Reconocen y consideran importante las expresiones no
expresion no verbal de | verbales de las emociones como por ejemplo en el rostro de
las emociones los nifios se puede ver su enojo, felicidad o cuando ellos

lloran.

Con los resultados obtenidos en la entrevista de padres de familia se piensa que
conocen a cerca del conocimiento emocional en los nifios, ya que los padres mencionaron
que ellos entienden de las emociones basicas como lo son feliz, triste, enojado, asombrado.
En el reconocimiento de la expresion verbal de las emociones se cree que ellos saben acerca
del tema pues indicaron que es importante trabajar en la expresion verbal en los infantes. Y

por ultimo se presume que saben del reconocimiento de la expresion no verbal de las
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emociones, puesto que expresaron reconocer la expresion facial de sus hijos como lo es el

enojo, tristeza y el llanto.

A continuacion, en el siguiente apartado se mencionaran la informacion obtenido con

relacion a la regulacion emocional en la observacion participante.

4.1.2 Regulacién emocional

Asimismo, en la siguiente tabla se indican los aspectos relacionados con la regulacion

de emociones que se evidencid en las practicas pre profesionales.

Observacion participante

Habilidad para

moderar las emociones

- Durante las actividades la docente actia como moderadora
para mantener un ambiente adecuado de acuerdo a las
situaciones que se presenten, pide asi a los nifios que si desean
participar en la clase o expresar como se sienten levante su
mano para ella poder identificar que infante se esta dirigiendo
aella.

- Los infantes en su mayoria logran moderar sus emociones
luego de expresar lo que sienten y comprender que deben
actuar de diferente manera.

- Se toma en cuenta cada situacion o estado de animo de cada
infante para desarrollar las actividades y mantener un

ambiente armonico en cada sesion.

Tolerancia a la

frustracion

- En el desarrollo de las actividades académicas, muestran
tranquilidad, ya que se les brinda el espacio y tiempo
necesario para culminar con las mismas.

- El dialogo es fundamental dentro del aula de clase, ya que si
algln infante tiene inconvenientes ya sea con las actividades

que se estan desarrollando o no se sienten bien, la docente
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acude a cada nifio y se cerciora de que sean escuchados y que

reciban su ayuda.

Después de la recopilacion de informacion obtenida de la observacion participante
segun lo contemplado en las practicas con relacion a la habilidad para modelar las emociones
se supone que en las actividades que realiza la docente en el aula los nifios se pueden expresar
emocionalmente como se sienten levantando su mano para que la docente pueda ayudarles y
también la docente toma en cuenta el estado de animo de cada nifio para que puedan cumplir
con las actividades. Dentro de la tolerancia a la frustracion se cree que la docente sabe cOmo
mantener un ambiente tranquilo, puesto que les da su tiempo a cada infante para que terminen
las actividades y ellos se sienten tranquilos, por otra parte, la docente mantiene el didlogo en
el aula pues asi los nifios que no se sienten bien emocionalmente lo puedan comunicar y ser

atendidos.

En este espacio se muestra el resultado de la entrevista ejecutada con la docente con
relacion a las habilidades para moderar las emociones y la tolerancia a la frustracion.

Entrevista docente

Habilidad para | - Sin respuesta.

moderar las emociones

Tolerancia a la | - Sin respuesta.

frustracion

En esta dimension no se obtuvieron datos por parte de la docente, eso puede ser
debido a la falta de conocimiento o interés en hablar sobre el tema, por ello se deduce que no

respondio en estas dos categorias

Asi mismo se procedio a una entrevista con los padres de familia en lo que se refiere
a la habilidad para moderar las emociones y la tolerancia a la frustracion, por tanto, en la

siguiente tabla se menciona los datos obtenidos.
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Entrevista a padres
Habilidad para | - Conocen y aplican algunas formas de regular las emociones

de los nifios, mediante la comunicacion, la paciencia y por

altimo sefialaron hacer cosas divertidas.

Tolerancia a la

frustracion

- Manifestaron que sus hijos manejan la frustracion de
diferentes maneras algunos se enojan, lloran, gritan, se ponen

tristes y ellos les dan un espacio para que se tranquilicen,

conversan con los infantes y tienen muestras de carifio.

En relacién con la entrevista que se les hizo a los padres de familia se optd por pensar
que tienen conocimientos acerca de la habilidad para moderar las emociones, ya que
manifestaron conocer y aplicar diferentes formas para regular las mismas y respecto a la
tolerancia y a la frustracion, indicaron que sus hijos manejan la frustraciéon de diferentes
maneras pues ellos brindan un espacio 0 momento para que se calmen o establecen un didlogo

adecuado con los infantes para que expresen como su sentir.

Una vez finalizado con los datos que se obtuvieron en los diferentes apartados con
relacion al reconocimiento de las emociones por parte de los sujetos de estudio, se procede a
triangular los datos, es por ello que en el siguiente apartado se menciona la triangulacion por

fuente.

4.2 Triangulacion de fuentes
En esta seccidn se realiza el analisis mediante la triangulacién de los datos obtenidos

en la observacion participante y en las entrevistas, teniendo como eje los datos que surgen de
acuerdo a las categorias y dimensiones del conocimiento emocional de nifios de 4 a 5 afios y

la regulacion emocional.

En el apartado del marco metodoldgico se explicd lo que es una triangulacion por
fuente por lo que en este espacio solamente se realizo6 la triangulacion de datos con todos

instrumentos usados en el campo de estudio. Como se menciona anteriormente, en esta
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seccion se realiza un contraste de la informacion obtenida en los diversos procesos con los

sujetos de estudio, es asi que se obtiene:
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Categorias | Indicadores | Observacion Entrevista Entrevista a Diagnostico AKT
participante docente padres
nifos
Conocimien | Reconocimi | Los nifios si Los infantes Los nifios -En el diagnostico se evidencio
to ento de las | logran logran identificar | reconocen las | mediante la funcion de titeres
emocional | emociones | reconocer las | las emociones emociones presentados a los nifios, por
de nifos de emociones béasicas (triste, béasicas y ellos tanto, se piensa que IO.S infantes
~ L. . . - si reconocer las emociones ya
4 a5 afios béasicas c_omo feliz, enojado, también saben que en todas las circunstancias
lo son: triste, asombrado) cualesconlas | gue se les presento respondian
feliz, enojado, | ademéas sefialala | emociones correctamente.
asombrado. importancia de bésicas. -Algunos nifios confundian la
trabajar las emocion de asombro con enojo.
emociones en
edades tempranas.
Reconocimi | Reconocen y No se obtuvo Conocen las -Se cree que los nifios expresan
entodela | distinguenla | informacion expresiones de forma verbal sus emociones
expresion | mayoria de dentro de esta verbales de las | fespondian sin dudas y en
verbal de gestos 0 categoria, ya que | emocionesy 2?3(;?2”& las situaciones con su
las _ sonidos la dqcentfz no se menc_ionan que | _ | aemocion que no
emociones refere_ntes alas | manifesto ante los nifios saben mencionaron con mucha
emaociones este apartado. reconocerlas. frecuencia fue el asombro.
bésicas.
Reconocimi | Demuestran e | No se obtuvo No se obtuvo -En la expresion no verbal de
entodela | identifican sus | informacion informacion las emociones a los nifios se les
expresion | emociones dentro de esta dentro de esta | Presento una imagen donde
no verbal mediante categoria, ya que | categoria, ya estabqn repre’se:ntadas I"."S
. emociones basicas (Feliz,
de las expresmnes la docente no se que los padres Triste, enojado y asombrado)
emociones | facialesy manifesto ante de familia no se para que ellos identifiquen y
movimientos este apartado. manifesto ante | reconozcan.
corporales. este apartado. -Por otra parte, la emocion que
no tenian muy claray a la que
nos sefialaban en la imagen era
la de asombro por tanto
creemos que ellos piensan que
la emocidn de enojo y asombro
es la misma.
Regulacion | Habilidad | Seidentificay | No se obtuvo Conocen En este apartado se pudo ver
emocional para modera las informacion estrategias para | que los infantes respetan sus
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moderar situaciones dentro de esta regular las turnos para responder a las
las dentro de la categoria, ya que | emociones de preguntas con las diferentes
emociones | clase, de la docente no se los nifios, situaciones que se les iba
manera que se | manifest6 ante sefialaron presentando.
pueda actuar este apartado. comunicacién y
de manera la paciencia
efectiva. como
estrategias para
moderar las
emociones.
Tolerancia | Se tomaen No se obtuvo Los nifios Durante la aplicacion del
ala cuenta las informacion manejan la diagndstico se pudo observar
frustracion | emocionesy el | dentro de esta frustracion de que los infantes estuvieron
ambiente categoria, ya que | diferentes calmados y controlaban su
durante las la docente no se maneras, ya sea | tolerancia a la frustracion.
sesiones para manifestd ante enojo, tristeza,
brindar apoyo | este apartado. consideran el
de ser dialogo, las
necesario. muestras de
Los infantes carifio y darles
logran un espacio para
controlar y que se calmen .
regular la
frustracion.

La informacion obtenida demuestra varios aspectos similares como el conocimiento

de las emociones basicas en la mayoria de los infantes, los padres de familia y la docente, de
igual manera mostraron conocimiento de varias expresiones verbales y no verbales de las
emociones porque aplican diversas estrategias en situaciones de frustracion. Sin embargo, a
algunos infantes se piensa que les toma mas tiempo reconocer o0 expresar sus emociones, en
estas situaciones tanto la docente como los padres de familia brindan apoyo mediante el
dialogo, por ultimo se menciona al AKT que fue utilizado con los infantes para diagnosticar
si reconocen las emociones bésicas (feliz, triste, enojado y asombrado), de acordo a lo

analizado, se cree que los infantes si reconocer dichas emociones, pero se confunden con la
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emocion de enojo y asombro pensando que es la misma emocién, ya que la emocién de
asombro no fue muy mencionada por parte de los estudiantes.

Dentro de la triangulacién de fuentes que se realizé con los datos obtenidos, se pudo
deducir que los padres de familia, la docente y los datos obtenidos por medio del AKT,
coinciden en que existe un conocimiento reducido de las emociones basicas; feliz, triste,
enojado, asombrado, por otra parte, los nifios tenian dificultades en reconocerlas, pero los
padres de familia si identificaron las emociones basicas manifestadas en sus hijos, ya sea a
través de la expresion facial o verbal. Por otra parte, también dentro de esta comparacién de
datos se pudo observar que los padres de familia ejercen diferentes formas de regular las
emociones de los infantes cuando se muestran molestos o indiferentes ante diversas
situaciones. Aalgunos padres narran cuentos a sus hijos, juegan con ellos, les hacen preguntas
de porque se sienten asi, realizan muestras de carifio para que se calmen entre otras formas.
De igual forma, la docente conoce estrategias para regular las emociones de los infantes
dentro del aula de clase, pero no se han puesto en marcha en su totalidad lo que limita algunas
acciones emocionales en sentido. Por ultimo, en cuanto a los infantes se destaca que
reconocer las emociones basicas (feliz, triste, enojado, asombrado) implica un mayor

esfuerzo de acuerdo a la situacion o estimulo que provoque una de estas emociones.

Red grafica Grafico 1

Nifios Expresion verbal y no verbal
= Emociones =
Padres de familia Reconocer las emociones () Emociones basicas

Docente Conocimiento emocional de

i 3 Moderar
los nifios de 4 a 5 afios A

Actividades Conocimiento Identificar
& Ambiente =
Situaciones () Importancia
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A continuacion, se presenta la red semantica que detalla como esta estructurado el
conocimiento emocional de los nifios de 4 a 5 afios segun los datos obtenidos en el estudio

de caso.

La red muestra categorias emergentes y relevantes del conocimiento emocional que
fueron obtenidos del analisis de las entrevistas realizadas, por tanto, se puede evidenciar que
surgen principios respecto a las emociones, conocimientos, ambientes y reconocimiento de
las emociones. Ademas, cada uno de ellos cuenta con los aspectos mas reproducidos en esta
tematica.

4.2.1 Manifestaciones culturales

En esta seccion se exponen los datos obtenidos de acuerdo a la categoria de las
manifestaciones culturales presentes en el canton Biblian en la provincia del Cafar, es asi
que se realizaron entrevistas con la docente, padres de familia y detentores del lugar para

recoger informacion relevante y de acuerdo a las dimensiones propuestas.

4.2.1.1 Identificacion de los detentores
Se realiz6 una busqueda minuciosa en el cantdn Biblian, en varios sectores, en donde

se encontr6 a los detentores, quienes mediante el dialogo y una entrevista brindaron
informacion relevante para el desarrollo de este estudio. Estas personas son originarias del
lugar, al igual que sus familias, por lo que la informacion brindada se considera datos

enriquecedores en el proceso diagnostico y para la elaboracion de la propuesta.

Las personas que colaboraron con esta investigacion para saber mas acerca de las
manifestaciones culturales del canton Biblian fueron personas oriundas de ese lugar. Pues asi
conocimos una sefiora que vendia granos en el mercado de Biblian, ella nos mencioné que
nacién alli y que lleva afios vendiendo en ese mercado es por eso que tiene un amplio
conocimiento acerca de las costumbres, tradiciones y fiestas que se viven en ese canton.
Ademas, se entrevisto a una pareja de sastres que han vivido todas las tradiciones de ese

lugar, ellos comentaban que llevan méas de 10 afios trabajando en la elaboracién de trajes.
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Los detentores mencionaban que existen varias manifestaciones culturales que

representan al cantdn Biblian algunas de ellas son: realizar ollas de barro e indicaban que

esta actividad tiene relacion con la expresion de las emociones, ya que al realizar las ollas en

los nifios puede causar felicidad, asombro y en muchos casos frustracion por lograr crear una

olla. les Los habitantes de este lugar son creyentes de la virgen del Rocid, ya que les ayudo

con sus sembrios y esto en ellos les causa felicidad. El escuchar canciones nativas del lugar

les trasmite tranquilidad y felicidad por lo que ellos mencionaban que se ponen a bailar, por

tanto, ellos fueron una parte esencial para la investigacion asi se pudo obtener la siguiente

informacion:

Entrevista a detentores

Expresiones artisticas

Manifestaciones culturales

- Artesanias (ollas o vasijas de barro), sombrero de paja
toquilla, consideran gque estas expresiones tienen relacion con
las emociones, ya que al momento de elaborar las artesanias
pueden sentir curiosidad, felicidad o incluso frustracion si algo

les sale mal.

Fiestas

- Celebran a la virgen del Rocio pues ella les causa felicidad
porgue mencionaron que ella les ayuda en sus sembrios.

- Fiestas por cantonizacion aqui realizan actividades divertidas
donde participan nifios, jovenes y adultos ellos mencionaban
que en la expresion facial de las personas se ve felicidad al

momento que realizaban dichas actividades.

Creencias

- La mayoria de personas son catolicas.

- Creencia en la virgen del Rocié por milagrosa (hubo una
época de mucha sequia, los habitantes rezaron a esta virgen y
comenzd a llover ayudando a mejorar las cosechas esto para

ellos fue un momento de felicidad.

Costumbres

- Preparar platos tipicos en ocasiones especiales.

Trabajo de integracion curricular
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- Confeccidn de sombreros
- Elaboracion de quesos y lacteos

- Elaboracion de utensilios de barro o madera.

del Rocio o en la iglesia central.

- Asistir a misa todos los domingos en el Santuario de la virgen

Musica - Escuchan o componen pasillos y baladas

resaltar la belleza de este canton.

Literatura - Resaltar las costumbres y el modo de vida de los habitantes y

Habitos culinarios - Alimentacion con productos propios del lugar.

manteca de cerdo, panela, harinas, etc.
- Adaptacion de ingredientes tradiciones a la cocina actual.
- Los platos tipicos se elaboran en ocasiones especiales.

cebada, cascaritas de chancho.

expresiones de las mismas.

- Elaboracion de platillos con ingredientes naturales como la

- Queso casero acompafiado con dulce de higos y miel, arroz de

- Los alimentos tienen relacion con las emociones y las

Haciendo énfasis en lo que mencionaron los detentores con relacién a las
manifestaciones culturales se cree que tienen un amplio conocimiento sobre las costumbres
y tradiciones que representan a este canton, pues indicaron algunas expresiones artisticas
como lo son realizar sombreros de paga toquilla y hacer ollas de barro, por otro lado, esté la
creencia que le tienen la virgen del Rocio, ya que manifestaron que ella les ayuda en sus
sembrios, en las fiestas de cantonizacién también hace parte la virgen, dentro de sus
costumbres esta realizar platos tipicos en ocasiones especiales, elaboracion de quesos y
lacteos, cuentan con su propia musica que son los pasillos y baladas, en su literatura resaltan

el modo de vida de cada habitante y la belleza del lugar, por ultimo destacan los habitos
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culinarios que son alimentos con productos propios, comer queso casero acompafado de
dulce de higos. Todas estas manifestaciones culturales piensan ellos que estan relacionadas
con las emociones porque en cada actividad que ejecutan se puede hacer con un estado de

animo ya sea feliz, triste e incluso enojado o frustrado.

En esta tabla se muestra la informacion recopilada, por parte de la docente con
relacion a las expresiones artisticas que hay en el canton Biblian informacion que

complementa a los detentores para comprobar.

Entrevista a docente

Expresiones artisticas - Seria muy interesante incluir expresiones artisticas dentro de
las actividades curriculares en educacion inicial.

Fiestas - Dentro de este apartado la docente menciono que hay
algunas fiestas que se celebran en Biblian, como lo es las
fiestas en honor a la virgen del Rocio, pues sus habitantes son
muy creyentes

Creencias - Es muy importante incluir las creencias del lugar dentro de
las actividades del aula.

Costumbres - Es muy importante incluir las costumbres propias del
canton dentro de las actividades del aula.

Musica Sin respuesta

Literatura Sin respuesta

Se expone la entrevista realizada a la docente con relacién a las manifestaciones
culturales dentro de las aulas de clase, segin lo mencionado por la docente se piensa que
conoce sobre las costumbres y tradiciones que se dan en el cantdn, ella articul6 que seria
importante incluir las expresiones artisticas en las actividades curriculares, en cuanto a las
fiestas indico que si hay fiestas que se celebran en Biblian y en las costumbres solo destaco
que es importante incluir dentro del aula. Con relacion a la musica y literatura no respondio

porgue que se presume gue no tiene conocimiento acerca de estos apartados.
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Asi mismo, se obtiene la entrevista que se ejecutd a los padres de familia respecto a la

expresion artistica de su entorno.

Entrevista a padres de familia

Expresiones artisticas Mencionaron la decoracién de ollas de barro.
Fiestas Sin respuesta

Creencias

Costumbres - Destacaron algunas costumbres que tienen

dentro de su hogar como; juegos tradicionales,
leer cuentos, preparar y consumir la fanesca,

realizar oracionesy agradecer por los alimentos.

Musica Sin respuesta

Literatura - Estan de acuerdo en que sus hijos e hijas realicen
manifestaciones culturales como la literatura

dentro de clases.

Se resaltan algunas expresiones que se cree son importantes para los padres dentro de
sus hogares, mencionaron los juegos tradicionales, cuentos, alimentos, etc. Ademas,
mencionan su aprobacion para que sus hijos realicen manifestaciones culturales en sus
actividades escolares. No se obtuvo respuesta en los apartados de creencias, musica y fiestas,

esto debido a que no practican este tipo de actividades o no conocen a cerca de dichos temas.

4.2.1.2 Dimensiones emergentes
En las investigaciones cualitativas emergen dimensiones que no se contemplaron en

un inicio, en este caso una de esas dimensiones es la Medicina. En los datos que se obtuvo a
partir de las preguntas y el dialogo con los detentores, ellos mencionaron un apartado que es
importante destacar, la medicina, ellos comentaron que realizaban remedios caseros que
ayudaban a las personas a recuperase de diferentes dolencias que podian tener, por ejemplo:

el agua de manzanilla para el dolor de estbmago, el agua de toronjil para calmar los nervios,
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el agua de llantén y de cola de caballo para el funcionamiento de los rifiones, la malva blanca

con aceite de almendras para los bebes estrefiidos.

Todos estos medicamentos caseros fueron comentados por los detentores quienes son
creyentes de este tipo de medicina tradicional, pues indicaron que en la antigiiedad no se
asistia con frecuencia a un médico o centro de salud, por falta de recursos o otros factores,
por eso ellos acudian a lo que tenian en sus hogares o huertos y preparaban diversas recetas

con plantas.

Interpretacion

En esta seccion se obtuvieron datos importantes de acuerdo a las dimensiones
propuestas, emergieron varias manifestaciones culturales propias del cantén Biblian, que han
estado inmersas desde hace varios afios hasta la actualidad, de igual manera se hace hincapié
en la utilidad de incluir estas manifestaciones en el ambiente escolar, pues la practica de estos
propicia bases desde la emocionalidad hacia el conocimiento y expresion de las emociones

en los infantes de 4 a 5 afios de edad.

4.3 Triangulacion de datos
En el siguiente apartado se realizdé una comparacién con los datos obtenidos en el

campo de estudio a través de la entrevista a los detentores, a la docente y entrevista a los

padres de familia.

Entrevista a | Entrevista docente Entrevista padres

detentores de familia

Expresiones Elaboracion artesanal | Seria muy interesante | los padres de familia
artisticas de productos con | incluir expresiones | mencionaron
elementos como el | artisticas dentro de las | algunas costumbre

barro, madera y la paja | actividades curriculares. | que tiene dentro de

toquilla. Tienen sus hogares y que se

relacibn  con  las puede tomar como

Pag.85

Trabajo de integracion curricular Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri

Jhisell Celina Méndez Campoverde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

emociones, ya que al

expresiones

momento de elaborar artisticas.
las artesanias pueden
sentir curiosidad,
felicidad o incluso
frustracion si algo les
sale mal.
Fiestas Celebraciones No se obtuvo
catdlicas y  dias | informacion dentro de | No se  obtuvo
festivos, con la | esta categoria, ya que la | informaciéon dentro
elaboracion de platos | docente no se manifestd | de esta categoria, los
tipicos para cada | ante este apartado. padres de familia no
ocasion. se manifestaron
ante este apartado.
Creencias Creencia en la virgen | Es  muy importante | No se  obtuvo
del roci6 por sus |incluir las creencias | informacion dentro
milagros,  poblacion | dentro de las actividades | de esta categoria, los
mayormente catolica, | del aula. padres de familia no
con creencias se manifestaron
populares. ante este apartado.
Costumbres Se resalta la Es muy importante Destacaron algunas

confeccién de
sombreros,
elaboracién artesanal
de utensilios y

alimentos.

incluir las costumbres
dentro de las actividades

del aula.

costumbres que
tienen dentro de su
hogar como los
juegos tradicionales,
leer cuentos, la

fanesca, oraciones,
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agradecer por los

Mencionan que estos

héabitos tienen relacién

alimentos.
Musica El pasillo y baladas No se obtuvo No se obtuvo
como elemento informacion dentro de informacion dentro
principal en la esta categoria, ya que la | de esta categoria,
expresion musical. docente no se manifestd | los padres de
ante este apartado. familia no se
manifestaron ante
este apartado.
Literatura Resaltar las | No se obtuvo | Estan de acuerdo en
costumbres, el modo | informacion dentro de | que sus hijos e hijas
de vida de los | esta categoria, ya que la | realicen
habitantes y la belleza | docente no se manifestd | manifestaciones
del canton. ante este apartado. culturales como la
literatura, ya que
dentro del canton
Biblian existe varios
cuentos
tradicionales que se
puede relacionar con
las emociones.
Habitos Alimentos propios del | No se obtuvo | No se  obtuvo
culinarios lugar, elaboracion | informacion dentro de | informacion dentro
propia de quesos, | esta categoria, ya que la | de esta categoria, los
harinas y  demaés | docente no se manifesto | padres de familia no
platillos. ante este apartado. se manifestaron

ante este apartado.
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con las emociones y
las expresiones de las

mismas.

De acuerdo con los datos obtenidos en las entrevistas realizadas a los detentores,
docente y padres de familia se cree que tienen conocimiento sobre las manifestaciones
culturales de su contexto, puesto que mencionaron algunas de ellas como lo es las artesanias,
la celebracion de las fiestas, las costumbres, tradiciones, pasillos y baladas propios del lugar.
En un apartado los padres de familia con relacion a la literatura supieron indicar que estarian
gustosos que sus hijos fortalezcan el conocimiento emocional a través de las manifestaciones
culturales.

Se pudo observar una similitud entre las respuestas obtenidas por parte los
detenedores y padres de familia, pero por parte de la docente se obtuvo una escasa

informacidn por lo que se piensa que la docente no tiene conocimiento sobre este tema.

4.3.1 Similitudes y diferencias
En este apartado se exponen datos relevantes a las manifestaciones culturales, esta

informacidn resalta la importancia que tienen las creencias, la literatura, los habitos culinarios
y demas, para los padres de familia, la docente y de igual manera se expone la importancia
de incluir los mismo a las actividades curriculares en educacion inicial. De igual manera, los
datos aportados por los detentores dicen que estas manifestaciones tienen estrecha relacion

con las emociones, por lo que lleva a contemplar la vitalidad de esta investigacion.

Sin embargo, algunos apartados no arrojaron informacion relevante para los sujetos
entrevistados, por lo que se contempla el aporte significativo de los detentores. Se pudo
observar una gran diferencia entre los resultados obtenidos por parte de los detentores, padres
de familia con la docente, puesto que la informacion que ella otorgo fue escasa y se cree que
no tiene conocimiento sobre las manifestaciones culturales, ya que solo menciono que seria

interesante incluir expresiones artisticas dentro de las actividades curriculares.
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Red Gréfica - Grafico 2
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En el siguiente grafico que puede observar datos sobre las manifestaciones culturales

con sus respectivas categorias obtenidas en las entrevistas con los objetos de estudio.

Sobresalieron algunas categorias que estan estrechamente ligadas a este tema, en
conjunto forman el concepto, caracteristicas y practicas que estan inmersas en este apartado,

por lo que constituye un aporte préctico y enriquecedor para este estudio.

4.4 Andlisis cuantitativo
El anélisis cuantitativo es un método de recogida de datos que se obtiene después de

realizar una investigacion, en esta ocasion se usé para conocer cuento saben los padres de
familia sobre las emociones de sus hijos, se exponen los resultados numéricos de cada una
de las subcategorias y fundamentalmente de lo planteado en el diagnostico con diferentes
situaciones de titeres con guiones. Se empleo el instrumento AKT (affective knowledge test)
con los infantes donde se pudo obtener informacion coherente de cémo reaccionan los nifios
hacia diferentes situaciones vinculadas con sus emociones todos los datos recolectados se
complementan con los datos cualitativos.
4.4.1 Situaciones de titeres Parte 1 Guion: (estereotipado)

Se trabajé con 19 nifios para poder hacer el primer guion de situaciones estereotipadas

donde los nifios tenian que ir identificando cada situacion y responder con una emocion. Se
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hizo un célculo del 100 % en la siguiente tabla se podréd observar el % que obtuvo cada

emocion como respuesta que dieron los nifios de acuerdo a las situaciones que se les presento.

SITUACION

Feliz

ENOJADO

ASUSTADO

[hermanos]1. CONTENTO:
NANCY/JOHNNY: "jHola! Soy Nancy / Johnny.

Aqui esta mi hermano / hermana.
iAh! Me dio un helado. jjYUM YuMI"
(CONTENTO)

100%

En esta situacion se puede observar que los 19 nifios respondieron correctamente a la

situacion planteada, es decir forman 100 % de acuerdo con la emocién que le correspondia

a la situacién expuesta, en este caso fue feliz.

SITUACION FELIZ | TRISTE | ENOJADO | ASUSTADO
[hermanos]2. TRISTE:
NANCY/JOHNNY::"Estamos caminando a casa".

100%

HERMANO: "jiVoy a empujarte hacia abajo !!"
NANCY / JOHINNY: "jjAy! jjduele!! jjOWWI! "
(TRISTE)

En esta segunda situacion los infantes respondieron de acuerdo a la emocion esperada,

en este caso triste, que es correcta de acuerdo con la situacion que se les planteo.

SITUACION

Feliz

Triste

Enojado

ASUSTADO

[hermanos] 3. ENOJADO:
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NANCY/JOHNNY:"Acabo de terminar de
construir esta torre y me siento realmente bien por
eso. ¢ Nose ve bien?" 10% 90%
HERMANO: "iNo! Creo que se ve asqueroso. jVoy
a derribarlo! " j;CHOQUE!

NANCY /JOHNNY: (ENOJADO)

En esta tercera situacion el 10% de nifios indico la emocion triste y el 90% de infantes
indico el enojo, en esta circunstancia se puede observar que algunos de los nifios tuvieron

dificultades en acertar con la respuesta correcta.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado

[nifo]4.ASUSTADO: jjShhhh!! Nancy / Johnny
estd dormido.

NANCY/JOHNNY::“Ooh, estoy sofiando. Hay un 50% 50%
tigre persiguiendome!! jjOH NO!!" (ASUSTADO)

Asimismo, en la cuarta situacion se pudo ver que el 50 % de infantes respondio triste
y el otro 50 % de los nifios respondié asustado, en esta situacién los nifios se confunden entre

estas emociones, por lo que algunos acertaron y otros no.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado

[hermanos] 5. CONTENTO:
NANCY/JOHNNY: “Aqui viene mami. Mami me
va a llevarla zooldgico. Vamos, Nancy / Johnny. | 100%
Vayamos a ver los animales.Oh, amo a los elefantes.
iAqui vamos! jAdios!" (CONTENTO)
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Para la quinta situacién planteada todos los nifios respondieron correctamente, por lo

tanto conocen y dominan esta emocion.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
[nifio] 6. TRISTE:
NANCY/JOHNNY:“Voy a montar en mi Big
Wheel. ; Dénde esta?
100%

Alguien tomd jeso!
robd."(TRISTE)

iSe fue! Alguien se lo

En esta sexta situacion los infantes de igual manera respondieron correctamente

dando como resultado el 100% en la emocion propuesta. Dominaron esta expresion

emocional de acuerdo al contexto planteado.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
[nifio] 7.ASUSTADO: Nancy/Johnny esta solo.

NANCY/JOHNNY: “Esta muy oscuro aqui. No

hay nadie alrededor. " (ASUSTADO) 50% 50%

Para esta octava situacion los infantes respondieron el 50% triste y el otro 50% la

emocion asustado, puesto que tienen una confusién con estas emociones, su expresion les

resulta compleja.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
[mamé/nifio] 8. ENOJADO: NANCY/JOHNNY:jiNo me

gusta comer repollo ""Mama:"iTienes que comerlo, y €so es

todo!"

NANCY/JOHNNY: "iPuaj! jNo! iNo!"(ENOJADO) 30% 70%
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En esta Ultima situacion que se les presento a los nifios, se puede observar que los

resultados arrojaron en triste 30% y en enojado 70% por tanto, algunos de los nifios

confundieron o no estuvieron atentos al estimulo y a la reaccidn presentada.

De manera general, en el proceso de aplicar y observar las situaciones expuestas a los

infantes, los resultados fueron varios ya que algunas fueron respondidas correctamente y

otras no, por tanto, los nifios conocen la emocion feliz mayormente, y se les dificulta

reconocer la emocién triste, enojo o asombro dependiendo la situacion. Pues en algunas

situaciones la comprensién fue compleja ya que mostraron frustracién o con funcion de lo

expuesto.

4.4.2 Guion de Situaciones de marionetas, Parte 2: (No estereotipado)

escuela. Me gusta estar aqui. jDiviértete mucho! "

B. TRISTE: Nancy / Johnny: “Venimos a la escuela, no me

gusta estar aqui. Extrafio a mi mami. jNo te vayas, mami!

SITUACION Feliz Triste | Enojado | Asustado
1.[mama/nifio] Aqui vienen Nancy/Johnn y su mama.
A. FELIZ: Nancy / Johnny: "Vamos a ir a la a.100% | b.100%

En esta primera parte se presentan dos situaciones donde los nifios respondieron

correctamente por tanto los resultados fueron 100% feliz y 100% triste.

SITUACION

Feliz

Triste

Enojado

Asustado

2.[mamé/nifio] A.FELIZ: Nancy / Johnny: “Vamos al
aeropuerto. Mami va un viaje Es muy divertido ver todos los
aviones. jGUAU!"

B. TRISTE: Nancy / Johnny: “Vamos al aeropuerto. Mami

va a hacer un viaje no quiero que mami vaya. jjNo te vayas!!

a.100%

b.90%

b.10%

Trabajo de integracion curricular

Pag.93
Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
Jhisell Celina Méndez Campoverde




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

En esta segunda situacion se obtiene que los nifios respondieron a la emocion feliz en

un 100% Yy otros nifios un 90% en triste, el otro 10 % pertenece a nifios que respondieron

enojado ante esta situacion, por lo que el indice de error es minimo de acuerdo a lo

establecido.
SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
3.[mama / nifio] Nancy/Johnny: "Hola mami. ;Qué estas
cocinando?"
ENOJO: Mama:"[comida favorita]"
b.90% b.10%

Nancy Johnny: "iPuaj! jQué asco! jNo me lo comeré! "

B. FELIZ: Mama: "[Comida menos favorita]"

Nancy Johnny: "Yum Yum. jjEso suena genial!!"

Asimismo, en esta tercera situacion se evidencio que los nifios respondieron el 90%

feliz y el 10% enojado por tanto se cree que la reaccion comun ante este tipo de situaciones

es la felicidad ya que se habla sobre las preferencias en la comida.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
4. [mama / nifioc] Mama: "jVen a cenar Nancy / Johnny!"
A. FELIZ: Nancy/Johnny: "Me balanceo, pero tengo hambre
y la comida de mama es buena. Entraré. Esta bien, mami”
a.100% b.100%
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B. ENOJADO: Nancy/Johnny: “Estoy balanceando, quiero

balancearme. quiero quedarme fuera” jNo, no, no entraré! "

Para esta cuarta situacion los nifios respondieron correctamente con el 100% a las dos

emociones predispuestas, por lo que se dedujo que estas situaciones con mas comunes y

faciles de comprender.

B. FELIZ: Nancy/Johnny: “Aqui viene un perro grande. Se

ve bien; su grande los dientes me sonrien "

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
5.[nifio] A. ASUSTADO: Nancy/Johnny: “Aqui viene un
perro grande. Parece mezquino; los dientes son grandes ".

a.100% | a.50% a.50%

En esta quinta situacion los infantes respondieron el 50% triste y el otro 50% asustado

pues al parecer, los nifios confunden estas dos emociones o son similares para ellos ante esta

situacion, en la segunda circunstancia respondieron el 100%, lo que significa que la emocion

fue correctamente identificada.
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SITUACION Feliz Triste | Enojado | Asustado
[hermanos]A.FELIZ: Nancy/Johnny: “Vamos a la piscina;
hace calor”. jLa piscina es muy divertida! jEl agua se siente
bient” b.100% b.30% | b.70%

B.ASUSTADO: Nancy/Johnny: “Vamos a la piscina; hace
calor”. jNo me gusta esta agua! jEs demasiado profundo!

No lo quiero en mi cara. jDéjame salir de aqui!

Para esta quinta situacion todos los infantes respondieron en la situacion A 100% feliz

y en la situacion B un grupo de nifios respondié el 30% enojado y el otro 70% asustado como

se menciono anteriormente, los nifios se confunden al experimentar estas dos emociones.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
[hermanos] Nancy/Johnny: “Estamos jugando a los bloques.
Estamos construyendo una casa ".

b.30% |a.70%

Hermano: “Voy a jugar con Jimmy y no puedes venir. jP00 POO
enti!”

ENOJADO: (Nancy/Johnny expresa conductualmente la
emocion)

TRISTE: (Nancy/Johnny expresa conductualmente la

emocion)

Asimismo, en esta séptima situacion un grupo de nifios respondieron ante la

circunstancia expuesta en un total del 30% que fue la emocion triste, y en la circunstancia B

el 70% menciono que fue enojado, por tanto, ante este tipo de situaciones y de acuerdo a la

forma de expresar la emocidn, se deduce que los nifios pueden tener una perspectiva diferente

a la esperada.
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SITUACION

Feliz | Triste | Enojado | Asustado

8.[mama / nifio] Mama: "Vamos a comprar un helado en la
heladeria, pero tu tienes que quedarse en casa. Adids."
ENOJADO:(Nancy/Johnny expresa conductualmente la
emocion)

TRISTE:(Nancy/Johnny expresa conductualmente la

emocion)

70% 30%

En esta octava situacion los infantes reaccionaron con el 30% enojo y el otro 70%

triste, en este caso se presentd una situacion con dos emociones diferentes, por tanto, los

nifios reaccionaron y conciben de diferente manera la circunstancia expuesta.

SITUACION

Feliz | Triste | Enojado | Asustado

9. hermanos] Hermano: "Eres un mal hermano / hermana”.
[pufietazos] "'Si le dices a mama o papa que te golpearé, lo volveré
a hacer, mas fuerte.

ENOJADO: (Nancy / Johnny expresa conductualmente la
emocion)

ASUSTADO: (Nancy / Johnny expresa conductualmente la

emocion)

70% 30%

Asimismo, en esta novena circunstancia los resultados arrojaron un total de 70%

enojado y 30% asustado, puesto que se presentd una sola situacién, pero coémo respuesta se

exponen dos emociones diferentes y no todos los nifios las reaccionaron de igual manera.
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SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
10. [mama/nifio)] Mama: "Hiciste algo malo”. Mama le da
una paliza al nifio.
90% 10%

ENOJADO:(Nancy/Johnny expresa conductualmente la

emocion)

ASUSTADO:(Nancy/Johnny expresa conductualmente la

emocion)

En esta décima situacion los resultados fueron 90% enojado y 10% asustado, ya que

se presentd una sola situacién con dos emociones diferentes y se cree que algunos infantes

confunden estas emociones y para ellos son las mismas.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
11.[mamé/nifio] Nancy/Johnny tiene el boligrafo de mamay
lo usa.
Mama@: “Nancy /Johnny, te dije que nunca usaras mi boligrafo.
Si lo vuelves a hacer lo haré tengo que castigarte .
TRISTE: (Nancy / Johnny expresa conductualmente la

. 80% 20%
emocion)
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ASUSTADO: (Nancy / Johnny expresa conductualmente la

emocion)

Para esta onceava situacion los infantes reaccionaron con el 80% ante la respuesta

triste y el 20% ante el asombro, ya que se presentd una situacion con dos emociones y las

percepciones de los infantes fueron diversas.

SITUACION Feliz | Triste | Enojado | Asustado
11. [mafiana/nifio] Mama: "El abuelo murié y no podras volver

averlo".

TRISTE: (Nancy/Johnny expresa conductualmente la 90% 10%

emocion)
ASUSTADO: (Nancy/Johnny expresa conductualmente

la emocion)

Para esta Ultima situacion se dio como respuesta el 90% triste y el 10% asustado, en

esta circunstancia se puede ver que la mayoria de nifios reacciona con tristeza ante una

situacion de perdida de un familiar.

Concluyendo con este apartado de situaciones no estereotipadas, se evidencio que la

mayoria de infantes conocen e identifican las emociones basicas en situaciones de facil
comprension, sin embargo, no reaccionaron con la misma emocion ante las situaciones méas
complejas que se les presentd. También se pudo observar que al momento de plantearles a
los infantes las situaciones ellos confundieron el asombro, con la emocidn triste y enojo pues
al no conocerlas o dominarlas, las confunden y no comprenden el contexto en que se generan.
4.4.3 Resultados obtenidos de la entrevista del AKT

Se realiz6 una guia de preguntas para los padres de familia de la inicial 2 “B”, donde

muestras situaciones del diario vivir, en el cual los padres y madres de familia deberan
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interpretar la respuesta con la emocién que su hijo normalmente reaccion antes los diferentes
escenarios presentadas, siendo un total de 13 preguntas, 11 preguntas de opcion multiple y

dos preguntas abiertas, estas preguntas estan agregadas en el apartado de anexos.

En el siguiente apartado se realizo el analisis de la frecuencia central de todos los
datos obtenidos que se recopilo en las preguntas establecidas en el AKT, cabe mencionar que

las tablas con los datos de este andlisis estan incorporadas en el apartado de anexos.

4.5 Andlisis de tendencia central (Ver anexo5y 6)
Después de obtener los resultados entre los padres de familia, se destacan los valores

en las medidas de tendencia central y varianza, a partir de una muestra de 12 personas, s
posible mencionar que los padres de familia casi siempre conocen las emociones de sus hijos
ante diferentes situaciones que se les presente adquiriendo un promedio de 1,91 sobre 2.
Ademas de estos resultados la media y la moda corresponden a 1.66 en un intervalo de feliz,
triste, enojado y miedo, mostrando asi que los padres de familia son conocedores de las
emociones de sus hijos. Por otra parte, de la desviacion estandar muestra un valor de 0,23
mientras tanto la varianza corresponde a un valor de 0,05 revelando valores acordes a la

poblacion y el estudio que se realizo.

En base a los datos presentados, se muestra el conocimiento de las emociones basicas
en los infantes, estos datos fueron recogidos mediante el Affective knowledge test (AKT),
los graficos reflejan los resultados de la ejecucion del test a los padres de familia mediante
una entrevista, esta se basa en los indicadores y preguntas diversas situaciones que pueden
experimentar o han experimentado los infantes y su reaccién o expresion emocional ante las

mismas.

En este sentido se considera importante la participacion de los padres de familia ya
que su experiencia y conocimientos brindan pautas para el desarrollo de la propuesta, esta
indagacion permitié contrastar los datos obtenidos por parte de los infantes con la
informacién brindadas por los padres de familia, concluyendo que la mayoria de sujetos

reconocen las emociones basicas y comprenden las expresiones en diversas situaciones.
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4.6 Analisis Mixto
Cémo se menciond anteriormente, el disefio anidado concurrente de modelo

dominante (DIAC), posibilita el estudio de datos cualitativos y cuantitativos, el mismo que
permite tener una visién mas clara de la informacion necesaria para cada categoria, en este
sentido solamente se empled en la categoria de Conocimiento emocional de los nifios de 4 a

5 afios, en la que se obtuvo datos de acuerdo a las dimensiones consideradas en el estudio.

Es asi que el analisis mixto combina la informacién cualitativa con la cuantitativa de
tal modo que los datos obtenidos brindan profundidad al estudio, posibilitando una mejor
comprension del diagnostico y la problematica, ademés ofrece un amplio panorama para

interpretar los resultados obtenidos en esta fase.

En el proceso diagnostico se llevo a cabo la recogida de datos mediante varias
técnicas e instrumentos, las cuales se disefiaron a traves de las categorias y dimensiones
presentes en la matriz categorizacion. Es asi que se generd informacién relevante para el
disefio de la propuesta. En este sentido se resalta la importancia del conocimiento emocional
en los infantes, puesto que se evidencid el reconocimiento y expresion verbal y no verbal de
las emociones basicas en la mayoria de los nifios, de igual manera los padres de familia 'y la
docente expresaron el conocimiento sobre las emociones basicas y las actividades que

realizan en momentos de frustracion para apoyar a sus hijos.

Por otro lado, en la categoria de las manifestaciones culturales, se evidencio la
relevancia de incluir estas manifestaciones del cantdn Biblian en las actividades curriculares,
pues los detentores consideran que ciertas manifestaciones tienen estrecha relacion con las
emociones. De esta manera se destaca datos valiosos que surgen en el diagnéstico para

profundizar en el anlisis de datos y de esta manera poder desarrollar la propuesta.

Los datos expuestos anteriormente combinan la perspectiva cuantitativa y cualitativa,
de tal manera que permitié profundizar en el analisis de cada apartado de acuerdo a la
informacién obtenida dentro de cada método, considerando a las categorias y dimisiones

expuestas en este estudio. De esta forma, los datos obtenidos de diversas maneras se
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complementan y amplian la validez del diagnostico, el mismo que sustenta el tema de

investigacion.

Capitulo 5

Disefio de la Propuesta
En esta parte se expone la propuesta de esta investigacion, la misma que surge a través

de unos numerosos procesos de indagacion, observacion y andlisis de datos, para brindar
argumentos que sustenten la trascendencia de la misma en el aprendizaje de los infantes, para

lo que se parte de varios fundamentos que resaltan la importancia de esta propuesta.

5.1 Fase del disefio de la implementacion de la propuesta
Para la Propuesta se realiz6 la metodologia propuesta por (Barraza, 2013, p. 24-25),

quien menciona los siguientes apartados.

a) La fase de planeacion. Comprende los momentos de eleccién de la preocupacion tematica,

la construccidn del problema generador de la propuesta y el disefio de la solucién.

b) La fase de implementacion. Comprende los momentos de aplicacion de las diferentes
actividades que constituyen la guia didactica y su reformulacién y/o adaptacién, en caso de
ser necesario. Bajo esa logica es menester recordar que la solucién parte de una hipétesis de
accion que puede o no, ser la alternativa mas adecuada de solucién, por lo que solamente en

su aplicacion se podré tener certeza de su idoneidad.

c) La fase de evaluacion. Comprende los momentos de seguimiento de la aplicacion de las
diferentes actividades que constituyen la guia didactica y su evaluacion general. Esta fase
adquiere una gran relevancia si se parte del hecho de que no es posible realizar simplemente
una evaluacion final que se circunscriba a los resultados sino tener en cuenta el proceso y las

eventualidades propias de toda puesta en marcha de la propuesta

d) La fase de socializan-difusion. Comprende los momentos de: socializacion, adopcion y
recreacion. Esta fase debe conducir al receptor a la toma de conciencia del problema origen
de la propuesta, despertar su interés por la utilizacion de la propuesta, invitarlo a su ensayo

y promover la adopcion-recreacion de la solucién disefiada.
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5.2 Fundamentacion legal
En el siguiente aparatado se mencionan varios articulos presentes en la constitucion del

Ecuador y en la LOEI, en los que se destaca la importancia de la educacion hacia los seres
humanos desde edades tempranas a través de un ambiente de paz, integrando dimensiones

cognitivas, emocionales, culturales entre otras.

(LOEI, 2011) Art. 343. - El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes,
artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera

flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.

Es por ello que esta propuesta proporciona conocimientos, recursos y metodologias
acorde al nivel educativo, con el objetivo de potencializar los saberes y destrezas de los
infantes en el ambito emocional. Se dinamizan las actividades de tal forma que se incluyan a
todos los nifios y nifias, siendo el desarrollo integral del individuo el principal propdsito

dentro de este estudio. Asi también, la LOEI en el articulo 2; inciso X menciona.

La integralidad reconoce y promueve la relacion entre cognicion, reflexion, emocion,
valoracidn, actuacion y el lugar fundamental del didlogo, el trabajo con los otros, la disension

y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en interaccion de estas dimensiones.

La educacion contempla varios aspectos que en conjunto permiten solventar las
necesidades de los infantes, ya que la cognicidn esta estrechamente ligada a las emociones,
sus expresiones y el conocimiento de las mismas, genera interacciones positivas con la
comunidad educativa y en el contexto familiar, pues se brinda la oportunidad de conocer y

manifestar el estado emocional, siendo un elemento importante para la mejora educativa.

Impulsar el desarrollo integral de cada individuo es parte del accionar docente, ya que
es quien mediante varias estrategias, actividades o dindmicas propicia saberes, actitudes,
destrezas y experiencias que apoyan el proceso educativo y de desarrollo personal. Las

actividades propuestas en esta guia potencian el conocimiento emocional, a partir de
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experiencias o estimulos en el contexto cultural al que pertenecen los infantes, a favor de

desarrollar habilidades que se emplearén a lo largo de toda la vida.

(LOEI, 2011), Art. 21. - Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia
identidad cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales y a
expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer la memoria histérica de sus
culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a difundir sus propias expresiones culturales y

tener acceso a expresiones culturales diversas.

Es asi que se considera la memoria histérica de la cultura de Biblian, mediante los
detentores, quienes han brindado datos importantes sobre las manifestaciones mas
Importantes y que caracterizan a dicho lugar. Manifestaciones que son parte de la identidad
de los infantes, su estilo de vida, ademas, comprenden un medio ideal para el conocimiento

y expresion de las emociones.

5.3 Fundamentacion pedagogica
El propdsito de esta propuesta radica en contribuir al conocimiento emocional de los

infantes, considerando aspectos sociales, culturales, emocionales y pedagdgicos, se toma
como modelo principal el juego trabajo, es asi que el (Mineduc, 2014) menciona, esta
metodologia consiste en organizar diferentes espacios 0 ambientes de aprendizaje,
denominados rincones, donde los nifios juegan en pequefios grupos realizando diversas
actividades. Se trata de una metodologia flexible que permite atender de mejor manera la
diversidad del aula y potenciar las capacidades e intereses de cada nifio. Los rincones de
juego trabajo permiten que los nifios aprendan de forma espontanea y segun sus necesidades.
La principal caracteristica del juego trabajo en rincones es que brinda una auténtica
oportunidad de aprender jugando. A través de esta metodologia, se reconoce al juego como

la actividad méas genuina e importante en la infancia temprana.

El aprendizaje se construye a traves de experiencias significativas y mas aun en la
infancia donde el juego tiene un rol importante en los procesos de ensefianza, por esto el

juego trabajo incrementa las posibilidades de conocer y experimentar en el entorno, en un
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ambiente propicio para el desenvolvimiento del infante. Esta metodologia consiste en crear
diferentes espacios o proponer varios recursos para el goce de los infantes, mientras se
desarrollan destrezas y se producen conocimientos mediante las experiencias de aprendizaje
que proporcione el o la docente, en este caso con las actividades y directrices propuestas en

la guia didactica.

5.4 Fundamentacion Tedrica

En el siguiente apartado se exponen algunos criterios relacionados con la propuesta
de este estudio, concepciones que estan estrechamente relacionadas con la guia didactica y
con el proposito de esta investigacion de fortalecer el conocimiento emocional de los infantes

a partir de las manifestaciones culturales.

5.4.1 Guia didactica

Se considero este instrumento como elemento idoneo para el disefio de la propuesta,
ya que permite incorporar varios aspectos que orientan el desarrollo de las actividades,
ademas permite la facil comprension del contenido y brinda estrategias para su ejecucion. Es
asi que (Garcia, 2014) menciona, este instrumento guia y facilita el aprendizaje, ayuda a
comprender y aplicar los diferentes conocimientos, asi también, integra todos los medios y

recursos necesarios para el estudiante como apoyos para su aprendizaje.

En relacion con lo antes expuesto, la propuesta de generar una guia de actividades
para el fortalecimiento del conocimiento emocional mediante las manifestaciones culturales,
integra varios aspectos recursos, técnicas e ideas innovadoras que apoyan el aprendizaje y

desarrollo de los nifios y nifias.

En este Estudio se elaboro una guia didactica con una estructura simple para la facil
comprension del lector; estd dirigida al uso docente, pero se puede emplear en otros
contextos. Se muestra un indice, objetivos, marco teorico, apartados que cuentan la historia
del canton, los detentores y datos necesarios para comprender cada manifestacion y la

relacion que tiene con las dimensiones del conocimiento emocional.
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5.4.2 Conocimiento emocional
Dentro de la propuesta realizada se ve involucrado el conocimiento emocional, es por

ello que es importante reconocer las emociones y por ultimo la relacion que tiene con la
educacién emocional que se deriva de las mismas. EI conocimiento emocional ayuda a las
personas a conocer las emociones propias y ajenas, brinda estrategias o formas para trabajar
con ellas y sobre todo poder controlarlas, (Bisquerra, 2003, citado en Leonardi, 2015.),
menciona; una emocion involucra maltiples componentes neuronales y somaticos, es un

cambio fisico, adaptativo, en respuesta a los acontecimientos internos y externos.

Uno de los escenarios principales para trabajar las emociones de los nifios es el
contexto educativo, ya que les ayudara a trabajar en su personalidad y de esa manera forjarla,
por tanto, se menciona a (Cardona, 2017) que sefiala, que es necesario incluir al proceso de
ensefianza-aprendizaje la dimension emocional, puesto que las emociones estan en el corazon
del aprendizaje. El aspecto cognitivo, la conciencia, la capacidad para gestionar y controlar

las emociones y sentimientos, tienen gran valor, dentro de la educacion de cada individuo.

Otro de los aspectos importantes a mencionar ese el trabajar dentro de esta
investigacion es la expresidn de las emociones y que los nifios puedan controlarlas por ello,
(Andrade & Morales, 2012) manifiestan que trabajar las emociones principales como:
felicidad, placer, tristeza, ira, sorpresa, mientras el individuo evoluciona, se van alterando y
diferenciando, de tal forma que el resto de las emociones, se practican y reconocen a lo largo

de las etapas de la vida.

Por (ltimo, se destaca el apartado de educacion emocional, ya que estan
estrechamente relacionados con el conocimiento emocional puesto que ayudan a que el
infante pueda comprender e identificar las emociones para que las puedan expresar y tener
control de las mismas por eso (Bisquerra, 2011) menciona que la educacién emocional tiene
como objetivo desarrollar competencias emocionales. Se entiende por competencias
emocionales como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes

necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada las
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emociones. Dentro de las competencias emocionales estdn la autonomia emocional,

competencias sociales, habilidades de vida y bienestar.

De esta manera se resalta la trascendencia de plantear actividades que fortalezcan
estos conocimientos y destrezas emocionales en los infantes, es por ello que esta guia adapta
actividades que permiten incluir el juego trabajo para encaminar la educacion emocional
desde temprana edad, a favor de contribuir en desarrollo integral de cada nifio y nifia, ademas,
se integran las manifestaciones culturales del canton Biblian para dinamizar el proceso y
revitalizar estas manifestaciones propias de su contexto.

5.4.3 Manifestaciones culturales

Otro de los conceptos que forjan esta propuesta son las manifestaciones culturales,
pues el lugar en el que se implemento la guia es rico en estas manifestaciones y que mejor
manera que resaltar las mismas e integrar sus cualidades en esta propuesta; en este sentido se
menciona, (Torres, 2015) En las comunidades Andinas de América Latina, principalmente
en los paises de sur américa, entre los se encuentra el Ecuador tienen diferentes connotaciones
culturales en su manera de vivir, el Ecuador es una de las naciones gque presentan sus propias
particularidades; en su filosofia, vision del mundo y el universo, a pesar de ser uno de los
estados méas pequefios de Sudameérica, es sin duda uno de los mas ricos en culturas autéctonas

hispanoamericanas.

De igual manera se encuentran inmersos otras manifestaciones que en conjunto con
las demés forman y caracterizan a cada lugar, persona y contexto, es asi que, Estas
transmisiones de conocimientos, costumbres, tradiciones y demas estan inmersas en varios
contextos educativos, los que de cierta manera se ven influenciados de manera directa y por
lo mismo es necesario transmitir estas manifestaciones desde tempranas edades, ya que es

parte de su identidad.

En contraste con lo evidenciado en el proceso diagnostico, se resalta la importancia
de conocer y buscar estrategias para relacionar esta diversidad de manifestaciones con la

educacion emocional, ademas de brindar experiencias enriquecedoras a los infantes al
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momento de involucrar estas dimensiones en el aula, por ello. (Gondin y Estramiana, 2010)
sefialan, que una emocion se experimenta cuando se sabe interpretar la situacion socialmente
hablando, o en términos morales y culturales. Si bien la emocion se genera de forma interna,
no se puede distinguir sin una referencia al ambiente comunitario y cultural en el que se
expresa. Las emociones se interpretan de diferentes modos porque poseen diversos
significados culturales.

5.5 Relacion de la propuesta con los ejes de la educacion superior
Los ejes definidos por el manual de procedimientos para la convocatoria de los

proyectos de vinculacion con la sociedad (UNAE, 2020) son; 1) Eje de igualdad de género,
2) Eje de igualdad de pueblos, nacionalidades e interculturalidad, 3) Eje de igualdad en la
discapacidad, 4) Eje de ambiente, de los cuales se hace énfasis en el eje de igualdad de
pueblos, nacionalidades e interculturalidad.

El contexto en que se desarroll6 la propuesta, los &mbitos y objetivos en los que se
rigen las actividades, sugieren plantear este eje, pues se integra la conciencia de los actores
educativos, al estar inmersos en un contexto diverso en el que interactan varios sujetos. Fue
necesario incluir elementos que integren a todos a favor de obtener experiencias
significativas que generen aprendizajes de acuerdo al objetivo principal de fortalecer el

conocimiento emocional en los infantes.

Es asi que esta propuesta sugiere diversas actividades, en las que los nifios y nifias
lograron adquirir y potenciar varios conocimientos y expresiones emocionales a traves de las

manifestaciones culturales inmersas en el canton Biblian.

5.6 Relacion diagnostico y propuesta
La propuesta surge de una serie de procesos de investigacion y analisis, que brindaron

informacién importante para plantear los elementos que se contemplan en la guia. Estos datos
obtenidos de la fase diagndstica, son de caracter mixto con enfoque en lo cualitativo, ya que

de esta manera se profundizo mas en las dimensiones y categorias, y se conocid de cerca las
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necesidades, opiniones, ideas y expresiones de cada sujeto de investigacion para asi brindar

una mejor respuesta a la problematica.

Resultando de la fase diagnoéstica la necesidad de brindar atencion oportuna al
conocimiento emocional de los infantes, mediante la elaboracion de una guia didactica que
contempla los apartados necesarios para la ejecucion de la misma dentro del contexto escolar.
De igual forma se integran las manifestaciones culturales mas relevantes del canton,
propiciadas por los detentores, con el propdsito de reconocer estas manifestaciones y

establecer concordancia entre estas dimensiones.

5.7 Propuesta: Descubriendo mis emociones
https://www.canva.com/design/DAEwWBM1t2H2U/Bral6x1zTcvR5pZMUpc7og/view?ut

m content=DAEwBMt2H2U&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm

source=publishsharelink

5.7.1 Contextualizacion
El presente trabajo esta dirigido a 17 estudiantes de 4 a 5 afios de edad del subnivel

inicial 2 “C” del C.E.I Tomas Sacoto, ubicado en el cantdn Biblian de la provincia del Cafar.
Se elabord una guia didactica con diversas actividades, la misma que consta de varios
aspectos pedagdgicos que apoyaran el proceso de ensefianza aprendizaje. Las actividades,
tienen como objetivo ayudar a los nifios a reconocer sus emociones mediante las

manifestaciones culturales, estas estan presentes en el canton Biblian.

La guia didactica esta construida por aspectos emocionales que se vinculan a algunas
manifestaciones culturales que caracterizan al cantdn, pues son parte fundamental del
contexto en el que se desenvuelven los infantes y deben ser consideradas como parte de su
educacion. De tal forma que estan establecidas por 11 actividades que se desarrollan en base
a una secuencia, de la siguiente forma; el conocimiento receptivo de las emociones a través
de la narrativa de un cuento tradicional, el conocimiento de la expresion emocional mediante
la representacion de animales tipicos del lugar, la conciencia emocional a partir de la

interpretacion de relatos tradicionales y graficos simbolicos de sus tradiciones, la
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regularizacion emocional a partir de la expresion artistica y la musica, y por ultimo la
expresion de las emociones béasicas a través de la estimulacion sensorial con algunas

costumbres del lugar.

Las actividades estan planteadas para el uso de docentes del subnivel inicial 2 con
nifios de edades entre 4 a 5 afios con un tiempo estimado de una semana con una duracion
aproximada de 30 minutos a 1 hora, la ejecucion de las actividades va a variar, con el contexto
en que se realice y de acuerdo a la disponibilidad de los recursos necesarios para poder
implementar esta guia didactica con este nivel.

5.7.2 Justificacion

La guia didactica propuesta en este estudio contempla la problematica evidenciada
durante la investigacién, por lo que se ha buscado dar respuesta y brindar los mecanismos
necesarios para atender la necesidad evidenciada. En este sentido el fortalecimiento del
conocimiento emocional a través de las manifestaciones culturales en los infantes del
subnivel inicial 2 del cantdn Biblian. Para esto, se llevaron a cabo una serie de procesos de
analisis de informacién, las necesidades especificas de los estudiantes y los objetivos a

cumplir, que brindaron las pautas necesarias para la elaboracion de esta guia.

La guia didactica comprende actividades que engloban la dimensién emocional con
énfasis en el conocimiento emocional y las manifestaciones culturales identificadas en el
canton Biblian. Resultando una guia que consta de 11 actividades, elaboradas a favor de
brindar experiencias significativas, para potenciar el conocimiento emocional y el
reconocimiento de las manifestaciones presentes en el lugar.

5.7.3 Objetivo general

Contribuir al conocimiento emocional mediante las manifestaciones culturales en los
infantes del subnivel inicial 2 del CEI Tomas Sacoto a través de la metodologia juego trabajo.
5.7.4 Objetivos especificos
- Sistematizar los fundamentos teoéricos del conocimiento emocional y las manifestaciones

culturales en el subnivel inicial 2.
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- Desarrollar y adaptar actividades creativas para el reconocimiento y expresion de las

emociones basicas en los nifios y nifias a partir de las manifestaciones culturales.

- Evaluar las actividades implementacion en la guia didacticas.

5.8 Implementacion de la propuesta
Una vez culminado el disefio de la Guia didactica, se llevé a cabo el cuarto objetivo

especifico de esta propuesta, que hace referencia a aplicar la guia didactica que fortalezca el
conocimiento emocional de los infantes, para esto se ha organizado esta fase de la siguiente
manera: elementos organizativos, narracion cronoldgica de las actividades y los factores
facilitantes y obstaculizantes de la implementacion.
5.8.1 Elementos organizativos

Para dar inicio con la aplicacion de la guia didactica se inicidé con un conversatorio
con la docente del aula para coordinar los tiempos y horario en que se realizarian las
actividades, llegando al acuerdo de iniciar el dia miércoles 01 de diciembre del afio 2021 en
la modalidad presencial. Asi mismo se los recursos necesarios se solicitaron con anticipacion
a los padres de familia. A continuacion, se exponen las fechas en que se desarroll6 cada

actividad.

Tabla 5 Fechas de aplicacion de la guia didactica

Actividad Miércoles Lunes Martes Miércoles Jueves

01/12/2021 07/12/2021 8/12/2021 9/12/2021 10/12/2021

Obra de teatro

Cuenta cuentos parte 1

Diccionario de las

emociones

Mimicas de las emociones
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Cuenta cuentos parte 2

Emociémetro

Expresemos lo  que

sentimos

Bingo de emociones

Hagamos una olla de

barro

Mural de los juegos

tradicionales

Queso magico

Fuente: Elaboracion propia

5.9 Narracion cronolégica de las actividades
Las actividades se desarrollaron en el tiempo previsto, sin embargo, por varios

motivos la docente no puedo realizar todas las actividades, por lo que fueron desarrolladas
por la pareja pedagdgica, bajo la observacion de la directora de la institucion y la docente en
algunas ocasiones. A continuacion, se expondran de manera ordenada las actividades que se
desarrollaron de acuerdo a la guia didactica propuesta.

5.9.1 Obra de teatro
Imagen 1
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Implementacion de la primera actividad

Duracion: 40 minutos
Descripcion

Esta actividad consistid en trabajar el conocimiento receptivo mediante el reconocimiento de
las emociones basicas (feliz, triste, enojado, miedo) mediante el relato de un cuento con
personajes del lugar, en el que se presentan dos hermanos, un cholito y una cholita, estos
personajes son tipicos de Biblian y un cuy. Se elaboré un teatrin y las marionetas relativas al
tema, para iniciar con la actividad se ubico de forma circular a los infantes para que logren
observar y escuchar la obra, durante la misma se expusieron emociones que posteriormente

debian ser reconocidas por los infantes.

Seguido de esto se realizaron preguntas sobre las emociones que lograron reconocer durante

la presentacion y sobre el cuento, ya que fue una leyenda adaptada a la edad del grupo.

5.9.2 Cuenta cuentos parte 1
Imagen 2
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Implementacion de la segunda actividad

Duracion: 40 minutos
Descripcion

Esta actividad también se trabajo el conocimiento receptivo, se plante6 el reconocimiento e
identificacion gestual de las emociones basicas (feliz, triste, enojado, asombro), para esto se
inicié relatando un cuento tradicional del cantén Biblian, (las estatuas), en el que se
expresaron de manera clara y muy expresiva las emociones inmersas en el mismo, de tal
manera que luego los infantes logren identificar y colocar los graficos que corresponden a
cada momento del cuento en la guia de emociones.

5.9.3 Diccionario de las emociones
Imagen 3

Implementacion de la tercera actividad
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Duracion: 30 minutos
Descripcion

En esta actividad se plante6 el conocimiento de la expresion mediante el reconocimiento y
clasificacion de imagenes de acuerdo a la emocion que le corresponda, para esto se
recopilaron varios graficos de animales que representen a Biblian, estos animales fueron el
cuy, lavaca y el cerdo, que son fuente de alimento, economia y trabajo de este lugar (deben
expresar una emocion), los nifios y nifias colocaron cada imagen segun la emocion dispuesta
en el espacio de la tabla.

5.9.4 Mimicas de las emociones
Imagen 4

Implementacion de la cuarta actividad

Duracion: 1 hora
Descripcion

Para esta actividad se proyecta el conocimiento de la expresion, mediante la dramatizacion
con mimicas de las emociones que contengan las tarjetas. Para esto se prepard con
anterioridad las tarjetas con las emociones bésicas, constaron de graficos con animales
propios del lugar, que son parte de las manifestaciones culturales, seguido de esto se explico

la actividad, cada nifio tom¢ una tarjeta y representd mediante mimicas y expresiones faciales
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la emocion que indicaba la tarjeta seleccionada, mientras los demas adivinaban la emocién

que estaba representando.

5.9.5 Cuenta cuentos parte 2
Imagen

Implementacion de la quinta actividad
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Duracion: 2 horas (1 hora para elaborar el pictograma y 1 hora para narrar)
Descripcion

Esta actividad contempld la conciencia emocional a través de la expresion verbal y no verbal
de las emociones basicas (feliz, triste, enojado, asombro), mediante la narracion de un cuento
tradicional a su eleccion. Estos cuentos fueron elaborados con ayuda de sus familiares,
quienes conocian de relatos tipicos de Biblian. Primero, con ayuda de los padres de familia
se escoge Yy elabora con anterioridad un cuento tradicional corto mediante pictogramas, luego
en el aula se establecid un orden para que cada infante relate su cuento, guiandose en los

pictogramas. Finalmente se realizaron preguntas a cada nifio o nifia sobre la actividad.

5.9.6 Emociometro
Imagen 6
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Implementacion de la sexta actividad

Duracion: 1 hora

Descripcion

En esta actividad se planted la conciencia emocional, a través del reconocimiento, expresion
no verbal de las emociones (feliz, triste, enojado, asombro) y la relacion de gréficos con las
emociones en los diferentes momentos de la clase. Para realizar este movil se solicito con
anterioridad algunos recursos como fideo, granos secos y materiales reciclados para decorar.
Estos granos y fideos se cultivan en este lugar y algunos fideos son elaborados de forma
artesanal. Con ayuda de los infantes se elabora el “Emociometro’’, que consta de dos
columnas con cuatro emociones en cada una (feliz, triste, enojado, asombro), cada emocién
tiene un color diferente, para esto, cada nifio y nifia se encarga de decorar o un gréfico con
una emocion y luego cada uno coloca una pinza con su foto en la emocion que sinti6 durante

la clase.
5.9.7 Expresemos lo que sentimos

Imagen 7
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Implementacion de la séptima actividad

Duracion: 40 minutos

Descripcion

La siguiente actividad esta orientado a la expresion emocional, a través de la musica
tradicional del cantdn Biblian, se emplearon pasillos y baladas escritas por personajes nativos
del lugar. Para realizar esta actividad se colocd papelografos en el piso y los nifios podian
pintar a su libre eleccion sintiendo lo que las canciones les transmitan, se pudo observar que
los nifios disfrutaban de esta actividad.

5.9.8 Bingo de emociones
Imagen 8

Implementacion de la octava actividad

Duracion: 40 minutos

Descripcion
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La siguiente actividad estd enfocada en trabajar el reconocimiento de las emociones bésicas
(feliz, triste, enojado, asombrado) mediante la identificacion de emociones en un tablero de
bingo. Esta tabla contenia imagenes de los personajes representativos del canton, al igual qu
elos granos empleados que son producidos en esa zona. Para efectuar esta actividad a los
nifios se les entrego un tablero con las emociones bésicas, en este caso se les mencionaba una
emocion y ellos buscaban en el tablero y si la tenian colocaban un poroto, todos realizaron la
actividad correctamente.

5.9.9 Hagamos una olla de barro
Imagen 9

Implementacion de la novena actividad

Duracion:1 hora

Descripcion

Esta actividad se orienta a la expresion emocional, a través de la elaboracion de ollas de
barro, estas son manufacturadas con elementos propios del lugar y son caracteristicas por sus
disefios, colores y formas. donde los nifios mediante su expresion facial demostraron como
se sentian realizando las ollas de barro, se pudo observar que los nifios se divirtieron creando
ollas de diferentes formas y modelos, para finalizar con el trabajo, en el pizarrén habian caras
que expresaban las emociones basicas, se pido a cada nifio que pasara a sefial una cara con el

fin de saber como se sintieron realizando esta actividad.
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5.9.10 Mural de los juegos tradicionales
Imagen 10

Implementacion de la décima actividad

Duracion: 1 hora
Descripcion

Esta actividad estd encaminada en identificar las emociones bésicas a través de los juegos
tradicionales del canton Biblian, para ello se expuso ante los nifios 3 diferentes juegos que

9% ¢

han sido parte de la cultura de ese entorno, estos tienen el nombre de “canicas”, “saltar la
29 ¢

cuerda”, “que grupo jala mas fuerte la cuerda”, mediante estos juegos se pretendio que los

nifios expresen como se sentian realizando esta actividad.

5.9.11 Queso magico
Imagen 11

Implementacion de la onceava actividad

Duracion:40 minutos
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Descripcion

Esta actividad se enfocada en estimular la expresion verbal y no verbal de las emociones
mediante la manipulacidn de elementos, en este caso con los infantes se trabajo en la creacion
de dos tipos de quesos denominados “queso liquido” y “queso de casa”, l0s productos lacteos
son la principal fuente de ingresos del canton, ademas, son parte de su gastronomia, estos
quesos se realizaron con material de facil adquisicién, se pudo observar en sus rostros

felicidad o asombro al momento que tocaban los quesos.

5.10 Consecuencias de la implementacion de la propuesta negativas y positivas
» Los infantes mostraron interés por las actividades y la informacién brindada, se pudo

evidenciar que a través de estas experiencias o estimulos fortalecieron el conocimiento

emocional y lograron expresar de diversas formas las emociones basicas.

* La mayoria del grupo asistio a clases y desarrollaron las actividades propuestas,
mencionaron que, la estrategia del juego durante las mismas fue de su agrado y se

mostraron curiosos por las manifestaciones culturales que desconocian de su Canton.

*  Los recursos empleados, brindaron la oportunidad de obtener varios saberes en torno a
las manifestaciones culturales, las emociones que desconocian y se generaron espacios

de didlogo que enriquecieron el aprendizaje.

5.11 Factores facilitadores
« Disponibilidad de la docente, directora, padres de familia, estudiantes y directora para

realzar las actividades.
*  Los recursos necesarios estuvieron al alcance de todos los infantes.

» Interés por conocer las manifestaciones culturales de Biblian.

5.12 Factores obstaculizadores
* Algunos nifios no asistieron a clases, en consecuencia, no desarrollaron varias

actividades.
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» Ladocente no puedo ejecutar las actividades debido a su cargo temporal como directora

de la institucion.

» Elespacio del aula limito el desarrollo de algunas actividades.

Capitulo 6

Evaluacion
En este apartado se describen los procesos desarrollados durante la implementacién de la

propuesta de acuerdo a los objetivos planteados, asi también, dando respuesta a la
problematica de este proyecto de investigacion. Esta evaluacion se llevé a cabo con la
aplicacion de tres instrumentos cualitativos, el diario de campo, la entrevista a la docente y

la entrevista a la directora.

6.1 Evaluacion interna y de implementacion del proceso
En esta evaluacion se encuentran inmersos 4 componentes de los cuales solo haremos énfasis

en uno de ellos el mismo que corresponde al componente dos, que es el proceso de

implementacidn, es asi que en este estudio solo se aplicara dicha evaluacion.
De igual manera se consideré la evaluacion interna, la que el autor define como:

“La evaluacion interna es aquella realizada por los responsables de la gestion (y ejecucion)
del proyecto. A tal fin, la instancia ejecutora es la encargada de recolectar la informacioén”

(Perea,2017, p.26)

Este tipo de evaluacion es crucial pues permite comprender e identificar los puntos positivos
y negativos de los resultados obtenidos. asi también el protagonismo en este proceso permite
actuar y solventar las problematicas que se presenten en la implementacién, la misma que es

beneficiosa y contempla un impacto a futuro.

6.2 Ruta de evaluacion
A continuacion, presentamos los pasos correspondientes en la fase de evaluacion interna de

la implementacion de la propuesta en este caso la guia didactica.
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6.2.1 Fase 1: Disefio del modelo de evaluacion
En esta fase se establecié el modelo de evaluacion que se desarrollo, de igual forma, el

componente que se trabajaria de acuerdo al tiempo y a la propuesta disefiada, sustentada en
bases teoricas de autores como (Stake y Pérez ,2006). Este tipo de evaluacion sigue un
enfoque cualitativo en busca de comprender el proceso de implementacién de la guia
didactica por tanto las técnicas e instrumentos a disefiar seran también cualitativos.

6.2.2 Fase 2: Construccion de instrumentos

Para esta parte se consideré los descriptores de la evaluacion del proceso que se indica en la
tabla anterior, en este caso se denominaron indicadores. Se disefiaron dos instrumentos, el
diario de campo que se utiliz6 en cada actividad, la entrevista realizada a la docente a cargo
del grupo vy, por ultimo, la entrevista a la directora de la institucién, quien analizé la guia
didactica y observo algunas de las actividades implementadas. Para el disefio de estos
instrumentos se partid de la operacionalizacion de las categorias de la evaluacién de la
implementacién de la propuesta segln los elementos planteados por el autor.

6.2.3 Fase 3: Recoleccion de datos

En esta fase se procedio a registrar la informacion obtenida en el transcurso de el desarrollo
de las actividades, con el diario de campo, se realizaron anotaciones de los sucesos en el
transcurso de cada actividad. y a su vez las percepciones de las investigadoras, en cambio,
para la entrevista a la docente se realizaron preguntas referentes a la guia aplicada, y de igual
manera a la directora, pues estuvieron presentes en la aplicacion de la propuesta, la entrevista
se realizé cuando las actividades culminaron en la plataforma zoom.

6.2.4 Fase 4: Analisis de los datos

Una vez listos los instrumentos, se realizé la codificacion de la informacion de los mismos,
es decir, se tomo los aspectos mas relevantes y se agrupo de acuerdo a los indicadores de

evaluacion, para obtener unidades significativas, que se puedan manejar.

Seguido de esto, se triangularon los datos de los tres instrumentos y se procedié a realizar
una red semantica. Como complemento se realizaron interpretaciones de los resultados

obtenidos y asi determinar la valoracion de la implementacion de la propuesta.

Péag.123
Trabajo de integracion curricular Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
Jhisell Celina Méndez Campoverde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tabla 6: Operacionalizacion de categorias fase de evaluacion

Categoria Dimensiones Indicadores Propuesta educativa Técnica Instrumentos
Evaluacion de | Conocimiento Recepcion de la | Conocimiento emocional: Observacion Diario de campo
proceso de | emocional propuesta Participante

. ., - Respuesta a las necesidades.
implementacion

- Alcance de la propuesta. Cuestionario de
Manifestaciones Entrevista a la | preguntas

- Compresion de las actividades.
culturales docente

Entrevista a la

directora
Metodologia Guia didactica:
-Teoria Entrevista a la | Cuestionario de
. docente preguntas
- Actividades
- Evaluacion

- Secuencia pedagogica
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- Estética

- Creatividad

Juego trabajo

- Proceso de ensefianza-aprendizaje
- Indagacion

- Experiencias

Observacion

participante

Diario de campo

Capacitacién

Manifestaciones culturales

- Reconocer las manifestaciones

culturales

- Planteamiento y correspondencia

Operatividad

Efectividad

Tabla de categorias de evaluacion

Nota: Elaboracion propia

Trabajo de integracion curricular

Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
Jhisell Celina Méndez Campoverde
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6.3 Resultados de evaluacion
En este apartado se dara a conocer los datos obtenidos durante la evaluacion de la guia

didactica propuesta, siendo asi el diario de campo, la entrevista a la docente y la entrevista a
la rectora, los instrumentos que permiten este proceso fueron:

6.3.1 Analisis de los datos

Una vez listos los instrumentos, se realizé la codificacion de la informacion de los mismos,
es decir, se tomd los aspectos mas relevantes para ser agrupados de acuerdo a los indicadores

de evaluacion, para obtener unidades significativas, que se puedan manejar.

Seguido de esto, se compararon los datos de los tres instrumentos y se procedié a realizar una
red semantica. Como complemento se realizaron interpretaciones de los resultados obtenidos
y asi determinar la calidad de la ejecucion de la propuesta.

6.3.2 Resultados de evaluacion: Guia didactica

En este apartado se dara a conocer los datos obtenidos durante la evaluacion de la guia
didactica propuesta, siendo asi el diario de campo, la entrevista a la docente y la entrevista a

la rectora, los instrumentos que permiten este proceso.

Diario de campo

Recepcion - Las actividades propuestas en la guia didactica responden a las
del programa | necesidades de expresion emocional de los infantes, ya sea de forma verbal
0 no verbal.

- El contexto educativo en el que se desarrolld la propuesta, permitid
realizar todas las actividades sin mayor dificultad, ya que los materiales que
se sugieren estuvieron al alcance de los nifios y nifias, ademas resultaron
novedosos en algunos casos, cOmo; las canicas, la masa para moldear y la

maicena.
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- Para los infantes resultd facil comprender y realizar las actividades, pues
se empled un lenguaje adecuado a su edad, ademas las explicacion se

realizo con la ayuda de gréaficos y ejemplos.

Metodologia

- La teoria jugd un rol importante ya que se debia tener una nocién de los
componentes de cada actividad, asi que en conjunto con las actividades se
pudo explicar y realizar cada actividad.

- Los procesos de evaluacion en cada actividad fueron sencillos y
permitieron recolectar informacidn relevante para el estudio, pues mediante
la observacion se recogieron datos y se plasmaron en cada formato, asi
mismo en una de las actividades los infantes evaluaron su aprendizaje, asi
que obtuvimos datos significativos desde su propia perspectiva.

- La secuencia planteada en la guia didactica facilitd el proceso de
enseflanza-aprendizaje, pues, se plantearon momentos de inicio, desarrollo
y cierre, los mismos que permitieron motivar y ejecutar las actividades.

- La estética y creatividad jugaron un papel importante, pues tanto la guia
didactica como las actividades y recursos propuestos, resultaron atractivos
a los infantes y a las docentes ya que se observé que el material motivo el
trabajo docente, como el desempefio del grupo al realizar las actividades.

- El juego trabajo fue de vital importancia en esta propuesta, permitié
integrar al grupo, dinamizar las actividades, optimizar los aprendizajes y se
generaron procesos de indagacion.

- Cada actividad fue una experiencia, que permitié estimular al infante en

sus dimensiones emocionales y cognitivas.

Capacitacion

- Se logro reconocer las manifestaciones culturales del canton, pues con
cada actividad, se presentaba una manifestacion cultural nueva que iba en
concordancia con el conocimiento emocional que se generaba en los

infantes.
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- Se obtuvo un aporte valioso al grupo de nifios y nifias, ya que las
emociones, Yy sus expresiones, se complementaron con las manifestaciones
culturales mas relevantes del canton.

Operatividad | - La efectividad de la guia propuesta radica en que se logré conocer las
emociones y reconocer las manifestaciones culturales presentes en el
Biblian.
- La ejecucion de las actividades se gestiono con anticipacion.
- Se coordinaron los horarios y recursos necesarios con loa docente y los
padres de familia.
Interpretacion:

Los datos obtenidos con los infantes, son fundamentales para la investigacion, pues se obtuvo

que la guia propuesta fue de fécil aplicacion, las actividades lograron los objetivos

planteados, los infantes lograron conocer sus emociones, expresarlas de diversas formas y

reconocieron las manifestaciones culturales de Biblian, asi mismo la secuencia pedagdgica y

el juego trabajo permitieron generar procesos de indagacion, favorecieron el aprendizaje y la

ensefianza, ya que resulto ser un material motivador para los nifios y nifias de este subnivel.

Entrevista a la Docente

Recepcion

del programa

- La docente menciono que la guia didactica si responde a las necesidades
de los nifios e incluso menciono que es una guia muy creativa para que los
infantes puedan desarrollar sus emociones

- Los materiales que se usaron dentro de esta propuesta estuvieron acorde
a edad de los nifios en el cual pudieron observar y guiarse.

- Las actividades planteadas dentro de esta guia fueron claras y puntuales
en la cual ustedes han seleccionado multiples estrategias para poder llegar

al aprendizaje con los infantes.

Metodologia | - Con relacién a la teoria la docente manifiesta que estd muy claras sobre
las emociones y las manifestaciones culturales donde se detallan las
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costumbres, tradiciones, la cultura de los padres, de los nifios del canton
Biblian.

- Las actividades planteadas dentro de la guia estan pensadas incluso para
nifios de inicial 1, ya que estan muy detalladas.

- Al momento de evaluar a los nifios se pudo constatar el grado de
aprendizaje o dificultad que tuvo cada estudiante en las diferentes
actividades.

- La secuencia que se llevo dentro de las actividades estaba acorde porque
primero indagaron, luego explicaron, luego trabajaron el tema y finalmente
les evaluaron

- La docente menciono que al momento que reviso la guia le llamo la
atencion las fotografias, por otra parte, que las animaciones estaban acorde
al nivel inicial.

- Es muy importante trabajar con la metodologia juego trabajo en el cual
ellos por medio del juego aprenden.

- Los nifios van despertando su curiosidad y en casa preguntan a sus
familiares por los diferentes juegos tradicionales que forman parte de su
cultura.

-La guia didactica se podria implementar en todas las aulas de la institucion
a pesar de que se cuenta con subnivel de inicial 1 y 2 podria ser
implementado dentro de nuestra institucion adaptando, las actividades para
que docente analicen la guia y pueda sujetarse a las actividades que ahi
estan propuestas.

- Todas las actividades detalladas estaban intimamente relacionadas con las
emociones de los nifios, fueron actividades muy concretas, creativas y
ludicas para que los nifios a la edad de ellos puedan comprender y manejar

Sus emociones.
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- El trabajar las emociones se deberia hacer todos los dias con los nifios,
nosotros como docentes necesitamos saber como llegan nuestros
estudiantes a clases, entonces si trabajamos las emociones desde tempranas
edades estos les ayudara a que los nifios sepan manejar sus emociones en

edades méas avanzadas.

Capacitacion

-Las emociones estan practicamente dentro todo lo que enmarca educacion
inicial desde el nacimiento, hay diferentes tipos de emociones que ellos
desarrollan a lo largo de su vida, entonces las emociones encajan bien con
el reconocimiento de las manifestaciones culturales ya que expresan
asombro, felicidad o enojo si no es de su agrado alguna actividad.

- En todas las actividades que desarrolla el ser humano estas inmersas las
emociones entonces el descubrir las manifestaciones culturales y las
emociones pueden ir de la mano para que los nifios puedan tener un
aprendizaje significativo.

- Con esta guia se pudo observar que los nifios reconocieron sus emociones

por medio de las manifestaciones culturales.

Operatividad

-Las actividades propuestas en la guia estuvieron muy efectivas, concretas
y lddicas para que los nifios puedan despertar en ellos la curiosidad y
puedan tener un aprendizaje en este tema, ya que el canto donde viven los
nifios esta lleno de culturas y tradiciones.

-El trabajar con emociones se da en todos los niveles, en todas las regiones
e incluso en todos los paises, ya que todas cuentan con diversidad cultural,
tradiciones y culturales diferentes, por ende, la guia se podria aplicar en

otras instituciones a nivel nacional o internacional.

Interpretacion:
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Por parte de la docente encargada del aula se recopilo informacion muy valiosa, quien

concibe la guia como una buena herramienta para trabajar las emociones, a través de las

manifestaciones culturales que posee el lugar donde viven los nifios. También se obtuvo que

la guia se puede trabajar en diferentes contextos, de igual forma se destaco la importancia del

juego trabajo planteado en las actividades como mecanismo pertinente para la labor docente.

Entrevista a la Directora

Recepcidn

del programa

- Se observd la enfatizacion con relacion a las costumbres y tradiciones del
canton, ya que en ocasiones los nifios no tienen conocimiento de estos
aspectos y son importantes, las actividades que se encuentran en la guia
didactica trabajan muchisimo lo que es emociones, tuve la oportunidad de
estar cuando realizaron la actividad de las ollas de barro y esa sensacion de
que vamos hacer ,la felicidad de ver que se armaron una ollita de comparar
con los compafieros de lado , fue algo donde que hubo esa expresion de las
emociones, las actividades planteadas estuvieron muy acorde para que las
emociones se expresen de la mejor manera.

- Las practicantes proporcionaban el material a los nifios, todos los recursos
fueron apropiados y estuvieron al alcance de los nifios también.

- La guia didactica fue muy clara en todos los apartados y también las
actividades, pero se pudo observar que las practicaste lo explicaron de
mejor manera a los nifios para que ellos entiendan y sientan ese gusto por

la actividad que van a realizar.

Metodologia

-Se pudo observar que la explicacion de las emociones estuvo muy directa
con un lenguaje muy técnico que explicaba su importancia y como se le
puede realizar a través del juego trabajo con el fin de que los nifios pueden
ir expresando.

- Se noto que en las actividades usaron mucho el juego, la experimentacion,
el intercambio de ideas, es importante en los nifios de educacion inicial,

ensefiar por medio del juego y la exploracion.
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- Después de cada actividad, realizaron la evaluacion a los nifios y se
guiaron en la etapa de inicio, proceso y adquirido eso es importante, ya que
ayuda a identificar en que estan teniendo inconvenientes los nifios para
poderles reforzar y también se ve si los infantes estan teniendo buenos
resultados.

- La secuencia es tuvo muy clara ya que partieron de algo tan simple para
llegar a algo tan concreto, abstracto que los nifios sepan reconocer sus
emociones, cuando se sientan feliz, tristes, entonces se vio una correcta
secuencia en las actividades planteadas y como se fue realizando.

- Me pareci6 una guia muy Ilamativa, interesante, y me tome el trabajo de
leerlo muy detenidamente.

- Se observa que las practicantes solventaron todas las dudas que tenian los
infantes al momento que estaban realizando las actividades. Los nifios por
lo general nos plantean muchas inquietudes, nosotros tenemos que irnos
preparados y darles una respuesta convincente porgque tampoco les vamos
a mentir, tenemos que buscar la forma apropiada de resolver esas dudas e
inconvenientes que ellos tienen.

-Los 5 primeros afios de vida el nifio aprende de manera eficaz dependiendo
de la experiencia que los docentes les brinden no se puede llegar y decir
vamos aprender esto, no es solo hablar y hablar , la mejor manera de
ensefiarles a los nifios es a través del juego incluso las madres de familia
dicen para que les vamos a mandar si solo pasan jugando ,pero ellos no se
dan cuenta que este juego es lo que les marca a ellos un proceso de
ensefianza- aprendizaje para toda la vida, entonces para mi el juego es la
mejor estrategia que podemos utilizar las docentes al momento de
ensefiarles.

- Las actividades permitieron expresar frustracion cuando no podian hacer

las ollitas de barro, una nifia se levantaba pedian ayuda y vea de los otros
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comparieros, se emocionaban, en sus rostros se observaba felicidad de ver
que al final esa macita que ellos manipulaban se pudo convertir en una ollita
de barro, con la actividad del queso también en lo poco que observe ellos
estaban felices de la vida, se pudo ver que hubo esta expresion de
emociones.

- La propuesta es una muy buena idea y mas ahora que son tiempos dificiles
el trabajar las emociones con los nifios , teniendo en cuenta que no es
simplemente llegar y mostrar esto es una cara feliz ,triste esto es una nifio
que se siente enojado sino que partir desde una historia de un juego, un
experimento es una buena estrategia es una propuesta innovadora para que
se pueda trabajar de esta manera con los infantes y asi poder incluso saber
porque estado emocional estd pasando cada nifio y a través de esto conocer

que es lo que esta pasando en el hogar de cada infante.

Operatividad

-En base a lo que ustedes iban realizando las actividades ellos iban
descubriendo y conociendo la culturas, tradiciones que son propias del
cantén entonces hubo nifios que se sorprendian, cuando les contaban
historias, realizaban juegos, dramatizaciones entonces clara mente se pudo
ver que los nifios expresaban sus emociones y aprendian.

- Es una guia muy completa donde se pudo observar que las actividades
planteadas iban acorde a la realidad de los nifios y a su edad tomando como
referencia al juego-trabajo como a una principal estrategia de aprendizaje.
- Los nifios comentaban a sus mamitas y a la docente encargada que
realizaron ollas de barro, un queso magico y en sus rostros se podia ver

felicidad, asombro y curiosidad por las actividades que habia realizado.

Capacitacion

-La guia didéactica tiene una buena estrategia, estd muy bien elaborada y
bien planteada, sino una recomendacion hacer conocer a tiempo que es lo
gue se va a trabajar para nosotros tener conocimiento acerca de lo que van

a realizar con los nifos.
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de los infantes.

- Se pudo ver claramente que las practicantes partieron de la historia de

biblian, las tradiciones, costumbres y mediante esto trabajar las emociones

Interpretacion

La guia didactica es una estrategia muy util e innovadora para trabajarla en los niveles

educativos relacionados con los infantes, el contenido fue claro, completo e interesante, se

brindaron nociones sobre la cultura de Biblian de manera sintetizada y eficiente. La guia

generd un gran impacto en el &mbito pedagdgico ya que se plante6 de manera concreta y

coherente, la relacion de las manifestaciones culturales, con el conocimiento emocional de

los nifios y nifias.

6.4 Triangulacion de datos

Diario de campo

Entrevista a la docente

Entrevista a la Directora

Recepcion
programa

del

- Se dio respuesta a
las necesidades de
expresion verbal y no
verbal de las
emociones basicas en
los infantes.

- Las actividades
planteadas en la
propuesta estuvieron
al alcance del grupo,
en  términos  de
material y recursos

solicitados.

-La docente menciono que la
guia didactica responde a las
necesidades de los nifios e
incluso es wuna guia muy
creativa en la cual ustedes han
seleccionado maltiples
estrategias para que los infantes
puedan desarrollar sus
aprendizajes y descubran sus
emociones.

-Los materiales que se usaron
dentro de esta propuesta
estuvieron acorde a la edad de

los nifos.

- Enfatiz6 la importancia de las
costumbres y tradiciones del
canton, ya que en ocasiones los
nifios desconocen estos aspectos,
las actividades que se encuentran
en la guia didactica trabajan a
grandes rasgos las emociones,
tuve la oportunidad de estar
cuando realizaron la actividad de
las ollas de barro, la felicidad de
ver que se armaron una ollita de
barro de comparar con los
comparieros de lado, fue algo

donde que hubo esa expresion de
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- Las actividades
fueron comprendidas

sin mayor dificultad.

las emociones, las actividades

planteadas  estuvieron  muy
acorde para que las emociones.

- Las practicantes
proporcionaban el material a los
nifios, todos los recursos fueron
apropiados y estuvieron al
alcance de los nifios también.

- La guia didactica fue muy clara
en todos los apartados y también
las actividades, se pudo
evidenciar que las practicaste lo
explicaron muy bien a los nifios
para que ellos entiendan y
sientan  ese

gusto por la

actividad.

Metodologia

- La teoria fue
explicada de forma
sencilla, en un tiempo
corto, con un lenguaje
adecuado,  ademés
con la ayuda de

recursos graficos y

ejemplos en cada
caso.
- Las actividades

fueron oportunas para

los infantes que

-Con relacion a la teoria la
docente expresa que estan
claras sobre las emociones y las
manifestaciones culturales
las

del

donde se detallan

costumbres, tradiciones
canton Biblian.

-Las actividades planteadas
dentro de la guia estan pensadas
incluso para nifios de inicial 1,

ya que estan muy detalladas.

- Se pudo observar que la
explicacion de las emociones
estuvo muy directa con un
lenguaje muy técnico que
explicaba su importancia para
que los niflos puedan ir
entenderlo.

- Se notd que en las actividades
usaron mucho el juego, la
experimentacion, el intercambio

de ideas, también es importante
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oscilan entre los4y 5
afios de edad.
- La

aplicada en

evaluacion
cada
actividad,  permitio
conocer de forma
sencilla los
conocimientos
obtenidos en cada
apartado.
- La

pedagdgica se planted

secuencia

de tal forma que se
brindaron  nociones
primarias de un tema,
de desarroll6 una
actividad
complementaria vy
finalmente se obtuvo
retroalimentacion, lo
que favoreci6 los
aprendizajes.

- La

creativas

estética vy
plasmadas
en la guia fueron
importantes para

motivar el proceso de

- La secuencia de las
actividades  estaba  acorde
porque primero indagaron,

posterior a ello explicaron,
trabajaron el tema y finalmente
les evaluaron.

- La docente menciono que al
momento que reviso la guia le
Ilamo la atencidn las fotografias
y las animaciones estaban
acorde al nivel inicial.

- Es muy importante trabajar
con la metodologia juego
trabajo en el cual ellos por
medio del juego aprenden.

- Los nifios van despertando su
curiosidad y en casa preguntan
a sus familiares por los
diferentes juegos tradicionales
del lugar.

- La guia didactica se podria
implementar en todas las aulas
de nuestra institucion
adaptando, las actividades para
que docente analicen la guia y
pueda sujetarse a la propuesta.
- Todas las actividades

detalladas estaban intimamente

ensefiarles mediante el juego-
trabajo y la exploracion.

- Después de cada actividad
realizaron la evaluacion a los
nifios y se guiaron en la etapa de
inicio, proceso y adquirido, ya
que ayuda a identificar en que
estan teniendo inconvenientes
los nifios para poderles reforzar.
- La secuencia es tuvo muy clara
ya que partieron de algo tan
simple para llegar a algo tan
concreto, abstracto que los nifios
sepan reconocer sus emociones
entonces se Vvio una correcta
secuencia en las actividades
planteadas y como se fue
realizando.

- Se observo que las practicantes
solventaron todas las dudas que
tenian los infantes al momento
que estaban realizando las
actividades. Los nifios por lo
general nos plantean muchas
inquietudes, nosotros tenemos
que irnos preparados y darles una
respuesta convincente porque

tampoco les vamos a mentir.
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ensefianza-

aprendizaje.

relacionadas con las emociones
de los nifios, fueron actividades
muy concretas, creativas Yy
Iudicas para que los nifios.

- El trabajar las emociones se

deberia hacer todos los dias con

los nifios, nosotros como
docentes necesitamos saber
cémo llegan nuestros

estudiantes a clases, entonces si
trabajamos las emociones desde
tempranas edades estos les
ayudara a que los nifios sepan

manejar sus emociones.

-Los 5 primeros afios de vida el
nifio aprende de manera eficaz
dependiendo de la experiencia
que los docentes les brinden no
se puede llegar y decir vamos
aprender esto, no es solo hablar y
hablar,

ensefarles a los nifos es a través

la mejor manera de

del juego esto les marca a ellos
un proceso de ensefianza-
aprendizaje para toda la vida,
entonces para mi el juego es la
mejor estrategia.

- Las actividades permitieron
expresar frustracién cuando no
podian hacer las ollitas de barro
y otros se emocionaban, en sus
rostros se observaba felicidad al
ver que al final esa macita que
manipulaban se pudo convertir
en una ollita de barro, con la
actividad del queso también
estaban felices de la vida.

- La propuesta es una buena idea
y méas ahora que son tiempos
dificiles el  trabajar las
emociones con los nifos,

teniendo en cuenta que no es
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simplemente llegar y mostrar
esto es una cara feliz, triste esto
s una nifio que se siente enojado
sino que  partir desde una
historia, un  juego, un
experimento, es una propuesta
innovadora para trabajar con los

infantes.

Capacitacion

- Se consiguio el
reconocimiento de las
manifestaciones
culturales del canton.
- Las actividades
planteadas
reflejaron
concordancia entre
el conocimiento
emocional 'y el
reconocimiento de
las emociones en los

infantes.

- Las emociones  estan
practicamente dentro todo lo
que enmarca educacion inicial
desde el nacimiento las
emociones encajan bien con el
reconocimiento de las
manifestaciones culturales ya
que expresan asombro,
felicidad o enojo si no es de su
agrado alguna actividad.

- En todas las actividades que

desarrolla el ser humano estan

inmersas las emociones
entonces el descubrir las
manifestaciones culturales

pueden ir de la mano para que
los nifios puedan tener un

aprendizaje significativo.

- En base a lo que ustedes iban
realizando las actividades ellos
iban descubriendo y conociendo
la culturas, tradiciones que son
propias del canton, hubo nifios
que se sorprendian, cuando les
contaban historias, realizaban
juegos, dramatizaciones
entonces claramente se pudo ver
que los nifios expresaban sus
emociones y aprendian.

- Es una guia muy completa
donde se pudo observar que las
actividades planteadas iban
acorde a la realidad de los nifios
y a su edad tomando como
referencia al juego-trabajo.

- Los nifios comentaban a sus
mamitas y a la docente

encargada que realizaron ollas de
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barro, un queso magico y en sus
rostros se podia ver felicidad,
asombro y curiosidad.
Operatividad - Las actividades | - Las actividades propuestas en | - La guia didactica tiene una
resultaron efectivas | la guia  estuvieron muy | buena estrategia, esta muy bien

con el cumplimiento
de los objetivos
planteados.

- Todo se desarrolld
de acuerdo a lo
planificado, los
infantes, la docente y
la rectora fueron parte
del proceso de forma

activa.

efectivas, concretas y ludicas
para los nifios.

- El trabajar con emociones se
da en todos los niveles, las
regiones e incluso en todos los
paises, ya que todas cuentan
con diversidad cultural,
tradiciones diferentes, por ende,
la guia se podria aplicar a nivel

nacional o internacional.

elaborada y bien planteada.
- Se pudo ver claramente que las

practicantes partieron de la

historia ~de  Biblian, las
tradiciones,  costumbres vy
mediante esto trabajar las

emociones de los infantes.

De este proceso, se obtuvo que tanto la docente como la directora estuvieron de acuerdo en

el modo de trabajar y fortalecer el conocimiento emocional, asimismo elogiaron la propuesta

de esta investigacion ya que se tratd de un tema muy importante, que abarca varias

dimensiones para que el infante se pueda desenvolver dentro de las clases, y en otros

contextos. Trabajar las emociones en relacion con las manifestaciones culturales, es una

estrategia nueva e innovadora que permite aprender desde la emocionalidad, del sentido de

pertenencia que se obtiene al pertenecer a un grupo o cultura, y a su vez impulsa a expresarlas

de diversas formas y contextos, por lo que van de la mano con la escuela. la pedagogia y las

dindmicas necesarias en educacion Inicial.
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Capitulo 7
7.1 Conclusiones

La presente investigacion concluye en la existencia de un vinculo directo entre el
fortalecimiento del conocimiento emocional y las manifestaciones culturales propias de los
nifios y nifias del contexto de estudio investigado. Asimismo, a través de la practica de estas
manifestaciones los estudiantes pudieron reconocer sus emociones, hecho que se relaciona

de manera puntual con los apartados tedricos expuestos en el trabajo.

Entre los hallazgos méas importantes se enfatizan la consideracion de los
conocimientos emocionales dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion
inicial, con el propdsito de sentar las bases necesarias para un desarrollo integral en los
individuos. La aplicacion de la guia didactica permitio el reconocimiento de las emociones
bésicas a través de las manifestaciones culturales, como medio prioritario para fortalecer el

conocimiento emocional de los infantes de este subnivel.

Otro hallazgo esencial es la consideracion de las manifestaciones culturales como
mecanismos que fortalecen el conocimiento emocional, debido a que los estudiantes pudieron
expresar y reconocer sus emociones a través de la practica de tradiciones propias. Hecho que
ademas propicio un aprendizaje significativo basado en las experiencias resultantes de la

memoria de los detentores.

A la par de lo mencionado se destaca la relevancia de los detentores como medios de
reproduccion de estas manifestaciones a través de la oralidad, mecanismo que permite su
reproduccion y adopcion de generacion en generacion.

7.2 Recomendaciones:

» Considerar el conocimiento emocional en educacién inicial como parte vital del
desarrollo de competencias y habilidades en los infantes.

* Incluir las diversas manifestaciones culturales dentro de las planificaciones escolares ya

que son parte de la identidad y contexto en el que se desenvuelven los nifios y nifias.

Péag.140
Trabajo de integracion curricular Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
Jhisell Celina Méndez Campoverde



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

* Contemplar la participacion de padres de familia o adultos mayores que tienen
conocimiento sobre las manifestaciones inmersas en su entorno, ya que estos saberes
permiten crear actividades creativas y significativas para el conocimiento emocional de
los infantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

» Plantear dinamicas dirigidas al conocimiento o expresion de las emociones dentro de la
clase, pues en conjunto con las actividades académicas se potencia el desarrollo integral
de cada nifio y nifia.

»  Comprender al infante como el actor principal de su aprendizaje, siendo el docente quien
asume el rol de acompanar, dirigir y brindar experiencias a favor de atender las
necesidades emocionales o educativas del grupo.

»  Serecomienda que las manifestaciones culturales sean apropiadas para los nifios de esta
edad.

» Se recomienda seguir con esta investigacion en otros contextos, niveles educativos y

desarrollar nuevas lineas de investigacion.

Capitulo 8
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Estimada licenciada, reciba un cordial saludo. Me permito solicitar su preciada cooperacion

para la revision de un instrumento que aplicaremos en la investigacion intitulada

Teniendo en cuenta, los méritos académicos y profesionales usted ha sido seleccionada para
llevar a cabo la validacion del instrumento que corresponde al objetivo especifico de la

investigacion.

Sus observaciones y recomendaciones seran un valioso aporte para desarrollar con mayor
objetividad cientifica la recogida de los datos. EIl instrumento fue estructurado en funcién

del objetivo, dimensiones e indicadores propuestos en la matriz de variables.

Agradeciendo su disposicion y colaboracion, esperamos su pronta respuesta.

Atentamente

Investigadoras:

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION
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1.- IDENTIFICACION DEL EXPERTO
Apellido y nombre:

Cédula de Identidad:

Institucion donde labora:

Cargo que desempefia: _

Titulo de Pregrado:

Institucion:

Titulo de Postgrado:

Institucion:
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INSTRUMENTO N° 4
VALIDACION DE LA EVALUACION

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

Apreciacion Cualitativa:

CRITERIOS

APRECIACION CUALITATIVA

Excelente | Bueno | Regular | Deficiente

Presentacion del instrumento

Claridad en la redaccion de los items

Pertinencia de las categorias con los
indicadores

Relevancia del contenido

Viabilidad de la aplicacion

Observaciones:

Validado por:
C.L

Lugar de Trabajo:

Profesion:

Cargo que desempefia:
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA
ITEM DEJAR | MODIFICAR | ELIMINAR INCLUIR OBSERVACIONES
1.
2.
3.
4.
S.

Anexo 2 Preguntas del diagndstico.

Entrevista para padres de familia

1.- ¢ Ustedes conocen las emociones basicas?

2.- ¢Considera importante la expresion verbal de las emociones?
3.- ¢Qué tipo de expresion emocional no verbal conoce?
4.- ¢Conoce alguna estrategia para regular las emociones en los infantes y en usted?
5.- ¢Cdémo maneja su hijo la frustracion y usted que accidn realiza en esa situacion?
6.- ¢ Usted conoce o practica algin juego tradicional?

7.- ¢ Cree conveniente contar leyendas a los infantes?

8.- ¢ Queé tradiciones practican dentro de su hogar?

9.- ¢En su familia practican algun ritual?

10.- ¢ Cree conveniente que su hijo/a practique danza folklorica en la escuela?
Entrevista para la docente

1.- ¢ Coémo aprenden los nifios las emociones basicas?
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2.- ¢Cree que la expresion verbal de las emociones juega un papel esencial en la educacion
inicial

3.- ¢ Qué tipo de expresion emocional no verbal es frecuente en los nifios/as?

4.- ¢Qué estrategias aplica para regular las emociones en los infantes en clases?

5.- ¢ Qué métodos se pueden usar para manejar la frustracion en infantes de 4 a 5 afios?

6.- ¢ Dentro de las planificaciones se incluyen juegos tradicionales?

7.- ¢Se pueden emplear las leyendas en los infantes como método educativo?

8.- ¢Practican alguna tradicion en la escuela?

9.- ¢ Cree se puede incluir rituales dentro de las actividades curriculares?

10.- ¢Se puede incluir la danza folklorica en los programas de la escuela?

Entrevista detentores
¢ Qué edad tiene?
¢ Cual es su profesion?
¢Es originario de Biblian?

¢ Qué costumbres existen en el canton?

1
2
3
4
5. ¢Qué tradiciones practican en su entorno?
6. ¢Cual es su comida tipica?

7. ¢Cuales son las festividades que celebran?

8. ¢Existe algun aspecto musical que identifique al cantén?

9. ¢Conocen algun juego tradicional?

10. ¢Conocen alguna leyenda o cuento tradicional que le hayan contado en su infancia?

11. ¢Qué medicina tradicional utilizan?
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Anexo 3 Preguntas de evaluacion

Entrevista a la docente y directora de la institucion

1. ¢Considera que la presente guia didactica responde a las necesidades de la expresion
emocional de los infantes?

2. ¢Las actividades propuestas estan al alcance del contexto educativo (en términos de
materiales) se puede realizar sin mayor dificultad?

3. ¢Laguia se puede implementar en otros contextos?

4. ¢Las actividades fueron claramente explicadas y de facil comprension?

5. ¢Lateoria describe, relaciona y abarca una explicacion clara de los componentes de
esta guia?

6. ¢Las actividades estan pensadas para infantes de 4 a 5 afios?

7. ¢Usted estaria de acuerdo en aplicar la guia didactica en sus clases? ¢Si 0 no? ¢;Por
qué?

8. ¢Considera que las actividades presentadas dentro de la guia didactica estan bien
relacionadas con la educacion emocional?

9. ¢Cree conveniente que esta guia sea implementada en cada una de las aulas de la
institucion?

10. ¢Considera que esta guia establece una relacidn entre manifestaciones culturales y
educacion emocional?

11. La secuencia didactica responde al fin educativo de la guia?

12. ¢Esta guia es estéticamente atractiva y motiva el trabajo docente?

13. ;Laevaluacion de las actividades refleja el aprendizaje que se quiso lograr?

14. (El juego trabajo permite generar aprendizajes significativos y brindar experiencias
positivas a los infantes?

15. ¢Considera que la guia propuesta genera proceso de indagacion en los nifios y nifias?

16. ¢La guia cumplié con el objetivo de aportar a la educacion emocional de los infantes a
partir de las manifestaciones culturales?

17. ¢Esta guia establece concordancia entre la educacion emocional y las manifestaciones
culturales?

18. Las actividades son efectivas para el reconocimiento de las manifestaciones culturales?
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19. ¢Tiene alguna recomendacién para mejorar la guia didactica?
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Anexo 4 Diario de campo utilizado para la fase diagndstica y evaluacion

Pareja pedagdgica:

Tutor Profesional: Tutor Académico:
No de estudiantes nifios: No de estudiantes nifias:
Dia DESCRIPCION REFLEXION EVIDENCIAS
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Anexo 5 Tabla de frecuencia
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Cddigo Pregunta Item Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa absoluta relativa
acumulada absoluta
Situaciones Llegar al preescolar Contento 11 0,91 11 0,91 91,7%
Triste 1 0,08 12 0,99 8,3%
Situaciones Ir al aeropuerto, ver el avion, etc., Contento 5 0,41 5 0,41 41,7%
pero también ver a uno de los padres Triste 7 058 12 0.99 58.3%
en un viaje.
Situaciones Viniendo de jugar afuera cuando Feliz 8 0,66 8 0,66 66,7%
Ilamas a él / ella para cenar. )
Enojado 4 0,33 12 0,99 33,3%
Situaciones Ver un perro grande pero amistoso Feliz 8 0,66 8 0,66 66,7%
Miedo 4 0,33 12 0,99 33.3%
Situaciones Entrar al agua en la piscina Feliz 8 0,66 8 0,66 66,7%
Miedo 4 0,33 12 0,99 33,3%
Situaciones Algunos nifios no lo dejarian jugar Enojado 2 0,16 2 0,16 16,7%
Triste 10 0,83 12 0,99 83,3%
Situaciones Se le dice que debe quedarse en casa Enojado 3 0,25 3 0,25 25%
mientras todos los demas miembros de )
Triste 9 0,75 12 0,99 75%

la familia se van a comprar helado
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Situaciones Un hermano o hermana lo golpea 'y Enojado 6 0,5 6 0,5 50%
dice que si le avisa a mama o papa lo miedo
volvera a golpear 6 0.5 12 0,99 50%
Situaciones Recibir un golpe Enojado 6 0,5 6 0,5 50%
Miedo 6 0,5 12 0,99 50%
Situaciones Después de hacer algo malo, el padre | Triste 9 0,75 9 0,75 75%
le dice que si lo vuelve a hacer tendré ]
que ser castigado Miedo 3 0,25 12 0,99 25%
Situaciones Experimentar la muerte de un amigo Triste 11 0,91 11 0,91 91.7%
cercano o miembro de la familia )
Miedo 1 0,08 12 0,99 8,3%
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Anexo 6 Tabla de medidas de tendencia central y varianza

Cédigo Pregunta Item = Frecuenci Promedio Mediana Moda Desviacion Varianza Maximo Minimo
a absoluta estandar
Situaciones Llegar al 2 11 1,916666667 1,666666667 @ 1,666666667 0,233008432 0,059722222 = 1,91666667 1,16666667
preescolar
1 1
Situaciones Ir al aeropuerto, 2 5 1,416666667
ver el avion, etc.,
pero también ver
a uno de los
padres en un
viaje. 1 7
Situaciones Viniendo de 2 8 1,666666667
jugar afuera
cuando llamas a
él / ella para 1 4
cenar
Situaciones Ver un perro 2 8 1,666666667
grande pero
amistoso
1 4
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Entrar al agua en 2
la piscina
1
Algunos nifios no 2
lo dejarian jugar
1
Se le dice que 2
debe quedarse en
casa mientras
todos los demas
miembros de la
familia se van a 1
comprar helado
Un hermano o 2
hermana lo
golpea y dice que
si le avisa a
mama o papa lo
volvera a golpear 1
Recibir un golpe 2
1

8 1,666666667
4

2 1,166666667
10

3 1,25

9

6 15

6

6 15

6
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Situaciones = Después de hacer 2 9 1,75
algo malo, el
padre le dice que
si lo vuelve a
hacer tendra que
ser castigado 1 3

Situaciones  Experimentar la 2 11 1,916666667
muerte de un
amigo cercano o

miembro de la 1 1
familia
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Anexo 7 Carta de autorizacion
Carta de autorizacion para publicacion de trabajos, videos o fotografias del estudiante de la Unidad Educativa
C.LLE “TOMAS SACATO”

Estimado padre/madre o representante legal:

Me dirijo a usted para solicitar su autorizacién para que las practicantes de la Universidad Nacional de Educacion
(UNAE), de la carrera de educacion inicial, ciclo noveno, paralelo 3 que realizan sus practicas preprofesionales en
la institucién C.I.E “Tomas Sacoto” tomen fotografias (___ ) - videos ( ) de su nifio/a dentro del aula, asi
como también durante las actividades escolares, Uinicamente con fines educativos y de investigacion.

Si da su autorizacién, la UNAE podria publicar con fines académicos y de investigacidén en diversos formatos las
fotografias, videos, muestras del trabajo que haya realizado su nifio/a. Las publicaciones podrian ser: boletines (en
linea y forma impresa), Internet, sitios web intranet, revistas, periddicos locales y en el Repositorio de la Biblioteca
de la UNAE

Al firmar el presente consentimiento usted estaria de acuerdo con lo siguiente:

1. Se puede reproducir la fotografia de su nifio/a ya sea en color o en blanco y negro.

2. La UNAE no usara los videos o fotografias para ningun fin que no sea la educacién de los practicantes, la
promocion general de la educacién publica o de la UNAE, en los trabajos realizados en las practicas
preprofesionales y de investigacion es decir, no lo utilizara con fines comerciales y publicitarios.

3. Todas las fotografias tomadas se conservaran sélo por el tiempo que sea necesario para los fines
anteriormente mencionados y seran guardadas y desechadas en forma segura.

4. La UNAE actuara con la normativa ecuatoriana vigente relacionada a proteccion de derechos de nifios,
nifias y adolescentes.

5. La UNAE puede garantizar que no se le podra identificar por su fotografia o trabajo al nifio/a.

6. Aun en los casos permitidos por la ley, no se podra utilizar publicamente la imagen de un adolescente
mayor de quince afios, sin su autorizacion expresa; nila de un nifio/a o adolescente menor de dicha edad,
sin la autorizacion de su representante legal, quien sdlo la dara si no lesiona los derechos de su
representado.

Si esta de acuerdo en permitir que los estudiantes de la UNAE tomen fotografias (____) - videos de su nifio/ay las
publique de la manera detallada anteriormente, sirvase completar el formulario de consentimiento y devuélvalo a
la escuela antes del 4 de octubre del 2021.

Este consentimiento, si esta firmado, estara vigente hasta el momento que usted informe a la escuela de lo
contrario.

Formulario de Consentimiento para Publicacién de Trabajos o Fotografias del Alumno

De conformidad a lo dispuesto en el inciso final del articulado 52 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, estoy de
acuerdo, sujeto a las condiciones establecidas antes expuestas, en que se tomen fotografias o videos de mi
representado durante actividades escolares, para ser usadas por la UNAE en la educacion de los alumnos y
promocidn de la UNAE y educacién publica. Asi mismo estoy de acuerdo en la publicacion de fotografias y muestras
de trabajos de mi nifio/a. Por lo que no exigiré retribucion alguna por su uso.

Comunicaré a la UNAE si decido retirar esta autorizacion.

Nombre del/la
ESTUTIANTE et bbb e bbb s et bbb bbbt

Nombre completo padre/madre/representante
{12 =2 TP SVSRS

Cedula de ciudadania:.......cceevrieeniee s

Firma del padre/madre/representante legal: .........cccoveeveverrineeece s
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Anexo 8 Consentimiento informado

UNAE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA LA PARTICIPACION EN
INVESTIGACIONES

INVESTIGACION: Titulo:

Ciudad y fecha:

Yo, , padre de familia del subnivel inicial 2

paralelé “C” del C.I.LE “Tomas Sacoto”, una vez informado sobre los propésitos,
objetivos, procedimientos de intervencién y evaluacién que se llevaran a cabo en esta

investigacién, autorizo a ser parte de ella.
Adicionalmente se me informé que:

*  Mi participacidn en esta investigacidon es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de
retirarme de ella en cualquier momento.

*  No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de
investigacion. Sin embargo, se esperaque los resultados obtenidos permitiran tenerse en cuenta
para mejorar los procesos de ensefianza en las aulas de clase.

* Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacidn seran tratados
confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electrdnico. El archivo
del estudio se guardara en la Universidad nacional de educacion UNAE bajo la responsabilidad
de los investigadores.

*  Puesto que toda la informacidn en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato, los
resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores,
organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su
integridad de manera libre y espontanea.

Firma

Documento de identidad
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CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Cameras de Grado de Modalidad
Presencial

Carrera de: Educacian iniclal

Yo, Jhisell Celina Mendez Campoverde, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “Fortalecimiento del conocimiento emocional de los infantes del
subnivel inicial 2 a fravés de una guia didactica mediante manifestaciones culturales
identificadas en el canlon Biblian® de conformidad con el Arl. 114 del CODIGO
ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD
E INNOWACION reconozco a favor de la Universidad Macional de Educacion UNAE una
licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con
fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion UNAE para que realice la
publicacion de este trabajo de fitulacion en el repositorio institucional, de conformidad
a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Azogues, 19 de abril de 2022

Jnisell Celina Mendez Campoverde
C.I: 0150339794
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CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIC INSTITUCIOMAL
Certificado para Trabajo de Integracin Currlcular de Carreras de Grado de Modalidad
Presencial

Yo, Yajaira Fernanda Sanmartin Tacur, en calidad de autora y titular de los derechos
marales y patrimoniales del Trabajo de Integracidn Curricular de Carreras de Grado de
Modalldad Presenclal “Fortalecimiento del conocimiento emocional de los infantes del
subnivel inicial 2 a través de una guia didactica mediante manifestaciones culturales
identificadas en el canton Biblidn® de conformidad con el A 114 del CODIGO
ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD
E INNOVACION reconozeo a lavor de la Universidad Nacional de Educacion UNAE una
licencla gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con
fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacion UNAE para que realice la
publicacion de este trabajo de litulacion en el repositorio institucional, de conformidad
a lo dispuesto en el Art. 144 de |la Ley Organica de Educacian Superior.

Azogues, 19 de abril de 2022

<

‘ajaira Fernanda Sanmartin Tacuri
C.I: 0106275217
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracion Currienlar de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

]

Yo, Jhisell Celina Mendez Campoverde, autora del Trabajo de Integracidn Curricular
de Careras de Grado de Modalidad Presencial [Fortalecimiento del conocimiento
emocional de los infantes del subnivel 2 a través de una guia didaclica mediante
manifestaciones culturales identificadas en el cantén Biblian], certifico que todas las ideas,
opiniones v contenidos expuestos en la presente invesfigacion son de exclusiva
responsabilidad de sufautord.

[Azogues, 19 de abril de 2022

£ i
}
— -\-_\--\--"‘—\_\_J
Jhizell Celina Mendez Campoverde
C.I: 0150339794
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integrackon Curricalar de Carreras de Grade de Medalidad Presencial

[Carrera de: Educacién Inicial
|

Yo, YWajaira Fermanda Sanmartin Tacwn, aufora del Trabajo de Integraciin Curricular
de Cameras de Grado de Modalidad Fresencial [Fortalecimiento del conocimiento
emocional de los infantes del subnivel 2 a través de uma guia didactica mediante
manifestaciones culturales identificadas en el cantin Biblian]. certifico que todas las ideas,

opiniones Yy contenidos expussios en la presents  investigacion son de exclusiva
responsabilidad de sufautord,

Pueogues, 19 de abril de 2022

Yajaira Fernanda Sanmartin Tacuri

C.I: M10B275217 ]
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CERTIFICADO DEL TUTOR

Certifieado para Trabajo de Integraciin Curricular de Carveras de Grado de Modalidad Presendal

Carrera de: Educacion Inicial

Elija un elemento.

Yo, Momica Bustamante 8, butora del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras
de Grado de Modalidad Presencial denominado [Fortalecimiento del conocimiento
emocional de los infantes del subnivel inicial 2 a través de una goia diddctica mediante
manifestaciones culturales identificadas en el cantin BibliinT perteneciente a los
estudiantes: Jhisell Celina Méndez Campoverde con C.1. 0150339704, Yajaira Fernanda
Sanmartin Tacuri con C.1. 1758006605, Doy fe de haber guiado v aprobado el Trabajo de
Integracidn Curricular, También informo que ¢l trabajo fue revisado con la herramienta de
prevencion de plagio donde reportd el |8 % fe coincidencia en fuentes de internet,
apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 19 de abril de 2022

Mimica Bustamante 5

C.1: 1758006605
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