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Resumen:

La educacion sexual dirigida a personas con discapacidad intelectual, debe tener una
vision holistica e integral, con libertad y respetando sus derechos, pero sobre todo de forma
responsable y sana. Permitiéndoles aceptarse y conocerse a si mismos. Para ello es
imprescindible el apoyo de las familias y docentes dejando de lado los estereotipos y prejuicios
relacionados a la sexualidad, solo asi se puede dar un cambio positivo hacia sus derechos y se

evita los riesgos de acceder a informacion incorrecta sobre este tema.

En este trabajo se ha realizado una revision bibliogréfica, haciendo hincapié en la
discapacidad intelectual desde un enfoque humanista, la sexualidad en los adolescentes con
discapacidad intelectual, la educacion sexual integral y el marco legal nacional e internacional.
La metodologia utilizada esta basada en un enfoque cualitativo y en un estudio de caso multiple.
Se aplicaron instrumentos como: entrevista en profundidad, diario de campo, ficha de analisis
documental a los padres de familia, estudiantes y docentes de la institucion. El analisis y los
resultados obtenidos de la triangulacion arrojaron la necesidad de educar en sexualidad a esta
poblacion y a su vez reflexionar que la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
no es diferente a la de los demas. Por consiguiente, el objetivo de la presente investigacion es
disefiar una guia didactica sobre educacién sexual integral en adolescentes con discapacidad
intelectual dirigida a padres de familia y docentes de la Unidad Educativa Especializada

“Manuela Espejo” en el aula del segundo de bachillerato “A”.

Palabras claves: Discapacidad Intelectual, Educacién Sexual Integral, Adolescentes con

Discapacidad Intelectual, Docentes, Padres de Familia, Sexualidad, Guia Didéactica.
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Abstract:

Sexual education aimed at people with intellectual disabilities must have a holistic and
comprehensive vision, with freedom and respect for their rights, but at responsible and good
way. Allowing them to love and know themselves. This requires the support of families and
teachers, leaving aside stereotypes and prejudices related to sexuality. This is the only way to
make a positive change towards their rights and avoid the risks of accessing incorrect

information on this subject.

In this work a literature review has been carried out, with emphasis on intellectual
disability from a humanistic approach, sexuality in adolescents with intellectual disabilities,
comprehensive sexual education and the national and international legal framework. The
methodology used is based on a qualitative approach and a multiple case study. Instruments such
as: in-depth interview, field diary, document analysis form were applied to parents, students and
teachers of the institution. The analysis and the results obtained from the triangular gave the need
to educate this population in sexuality, at the same time reflect that the sexuality of people with
intellectual disabilities is not different from others. Therefore, the objective of this research is to
design a didactic guide on comprehensive sex education in adolescents with intellectual
disabilities aimed at parents and teachers of the Unidad Educativa Especializada “Manuela

Espejo” in the classroom of secondary school "A".

Keywords: intellectual disability, comprehensive sex education, adolescents with intellectual

disabilities, teachers, parents, sexuality, educational guide.
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Capitulo 1

1. Introduccion

La sexualidad en personas con discapacidad intelectual a lo largo de la historia ha sido un
tema poco tratado, pues existe una sobreproteccion por parte de las familias, es decir, los siguen
infantilizando, ademas de limitar sus necesidades afectivas y sexuales. Sin embargo, desde la
educacidn y los principios de inclusion que se plantea en nuestra sociedad es importante trabajar
el tema de sexualidad, ya que es un derecho que tienen todas las personas y nadie puede

privarlos.

Para Godoy et al. (2007), “la sexualidad es inherente al ser humano y esta presente en
cada individuo desde que nace hasta el final de su vida, y no se pierde con la discapacidad”
(p.11). Si bien es cierto la sexualidad es un proceso de aprendizaje que se desarrolla a lo largo de
las etapas del individuo, por ende, es importante saber que esto conlleva una serie de cambios

tanto bioldgicos, fisicos, emocionales, psicoldgicos y sociales.

Para (Insa, 2005 y Torres et al., 2002) mencionan que:

Las personas tenemos un abanico de emociones que nos permite expresar todos los
sentimientos de mil formas. Sentimos la necesidad de tocar y ser tocados, estimular y ser
estimulados, etc. (...). La necesidad de contacto corporal la resolvemos con los padres,

durante la infancia, y con los amigos y la pareja durante la vida adulta y la vejez. (p.328)

La sexualidad es una faceta muy importante dentro de la integracion social del ser
humano, por tanto, las personas con discapacidad tienen las mismas necesidades fisioldgicas y
bioldgicas que cualquier otro ser humano, siendo asi que su desarrollo y vivencia de la
sexualidad puede variar dependiendo del tipo de discapacidad o grado de afectacion.
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La importancia de estudiar este tema radica en que la sexualidad es un derecho de todos
los seres humanos, no obstante, la mayoria de programas planteados en las diferentes
instituciones no hablan sobre educar para vivir la sexualidad, sino de brindar informacion para

evitar peligros (embarazos, enfermedades de transmision sexual, abusos sexuales, etc.).

Este trabajo de titulacion va encaminado a tener una vision amplia sobre la sexualidad de
personas con discapacidad intelectual y lograr una normalizacion de este tema ante la sociedad,
ahora bien, para que cualquier propuesta de intervencion sea exitosa ademas del trabajo con las
personas con discapacidad es pertinente trabajar con familiares y docentes mediante programas,

estrategias, métodos, objetivos, etc.

Hay que tomar en cuenta que la educacién en sexualidad debe partir desde formacion de
los docentes es necesario que estén capacitados sobre la importancia de la sexualidad en la
discapacidad, las necesidades interpersonales, las falsas creencias y los mitos, derechos
reproductivos y sexuales de las personas con discapacidad, modelos de intervencién, entre otros,
y en cuanto a los padres de familia es fundamental que comprendan que las personas con
discapacidad tienen los mismo derechos, no limitar de informacion a sus hijos, que no se trata de
incentivar a tener conductas sexuales sino de darle oportunidades de interaccion con los demas

entre otros.

Por lo cual, las autoras han decidido partir desde la formacion de docentes y padres de
familia del segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo, para
poner en marcha una guia didactica en base a sus conocimientos, reflexiones e ideas sobre la
sexualidad de sus estudiantes e hijos con discapacidad intelectual dando respuesta a las

necesidades para una inclusién tanto educativa, familiar y social, ademas esta guia podréa ser
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utilizada en otros contextos que no sean el familiar y educativo como un punto de partida para

trabajar el tema de sexualidad.

Segun Dios del Valle et al. (2006):

Se les etiqueta como sujetos a proteger y ello despierta todos los instintos de proteccion,
de cuidado y cercena el desarrollo de la autonomia y la independencia. Llegamos a
protegerlos en todo, los abusos sexuales, evitar conductas eréticas por miedo al
embarazo... pero incluso no queremos que se enamoren porque se ilusionan y luego
vienen las frustraciones... los queremos proteger tanto que los protegemos de la propia

vida. (p.41)

El presente trabajo de investigacion aborda sobre la sexualidad en adolescentes con
discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Espejo dentro del segundo de
bachillerato “A”, el cual cuenta con nueve estudiantes de 16 a 19 afnos quienes estan

experimentando diferentes cambios sociales, hormonales y fisicos.

La mayoria de las personas con discapacidad al encontrarse en la etapa de la adolescencia
experimentan diversos problemas como la adaptacion a sus cambios hormonales, la asimilacion
de los cambios fisicos y mentales llevandolos a despertar su curiosidad sobre conocer su cuerpo

a profundidad y tener una pareja o0 noviazgo.

Sin embargo, en el contexto aulico y familiar se puede observar que temas relacionados a
educacion sexual no se llegan a profundizar con los estudiantes e hijos, dado que, muchas veces
los padres les infantilizan y no los trata como a personas que estan en una etapa adolescente y

préxima a una etapa adulta, en cambio los docentes prefieren tratar temas sobre el cuidado del
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cuerpo y sobre las diferencias que existe entre sexos (hombre-mujer) dejando de lado la

Educacion Sexualidad Integral de los Adolescentes con Discapacidad Intelectual.

Para la Asamblea General de las Naciones Unidas (1948) y la Organizacion de las
Naciones Unidas (2010) el tema de la sexualidad dentro de la educacion se constituye un derecho
humano, donde sefiala el compromiso de los Gobiernos de garantizar que las personas con

discapacidad intelectual tengan acceso a informacion relacionada al tema.

Por tal motivo, la Organizacién de las Naciones Unidas (2010) sefiala a la escuela como
la entidad formadora que “...debe fomentar el pensamiento critico del alumnado en torno a las
diversas expresiones de la sexualidad humana y de las relaciones interpersonales, sin reducir el

tema a un abordaje bioldgico de la reproduccion” (p. 5).

Con relacion al aspecto legal y educativo en el Ecuador existe una escasa informacion
sobre temas sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad, sus politicas publicas
estan enfocadas a impulsar los derechos humanos a nivel nacional como es el “Buen vivir” que
se enfoca en un Ecuador mas inclusivo e integral, centrado en los derechos y bienestar social, en
el Ecuador establece una Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y
Prevencidn de Embarazos en Adolescentes (ENIPLA) la cual tuvo como objetivo mejorar la
calidad de vida de las ciudadanas y ciudadanos, garantizando su salud sexual y reproductiva
principalmente en grupos de atencion prioritaria, por otro lado, tenemos a la Ley Organica de
Salud (LOS) dirigida a regular acciones y promover la formulacion e implementacion de
programas de prevencion y atencién integral sexual y reproductiva, dicho esto en las politicas
publicas antes mencionadas no se aborda la sexualidad de las personas con discapacidad, estan

ausentes en estas politicas, algunas se aproximan pero no especifican el trabajo con ellas.
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En el 2017 el Ministerio de Salud Pablica desarroll6 un “Plan Nacional de Salud Sexual y

Reproductiva” donde plantea abordar lo siguiente:

La problemética actual relacionada con la vivencia de la sexualidad, los derechos
sexuales y derechos reproductivos en el marco del derecho a la salud integral,
reconociendo que son derechos humanos fundamentales que deben ser garantizados y
efectivizados por parte del Estado, como lo menciona la Constitucion y los instrumentos

internacionales. (p.13)

Ahora bien, dentro de este plan la sexualidad de las personas con discapacidad se aborda

Unicamente en un parrafo que menciona lo siguiente:

En todo el mundo, las personas con discapacidad presentan indicadores que expresan la
inequidad y discriminacion en la que viven, que se refleja en su situacion de salud y
atencion a sus necesidades diferenciadas, en una menor participacion econdmica e indices
mas altos de pobreza, que las personas sin discapacidad. Esta evidencia es la
consecuencia de las barreras econdmicas, sociales y culturales, que limitan el acceso de
las personas con discapacidad a servicios considerados universales, en particular la
atencion en salud, la educacion, el empleo, el transporte, la participacién activa en los
espacios de toma de decisiones, el acceso a la informacion. Estas dificultades se
exacerban entre las comunidades que viven en situacion de mayor vulnerabilidad.

(Ministerio de Salud Publica, 2017, p. 35)

Sin embargo, a pesar de que el Gobierno Ecuatoriano haya desarrollado materiales
educativos y busque la capacitacion de todos los docentes en las instituciones educativas para

solventar las necesidades de los estudiantes quienes tienen el derecho de recibir informacion
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veridica, clara y confiable, estos procesos de formacion han quedado a medias, puesto que, en la

realidad dejan en segundo plano los temas de sexualidad y bienestar del estudiante.

La educacion sexual ha sido meramente impartida desde un enfoque bioldgico —
reproductivo a los adolescentes, dejando de lado aspectos importantes como el bienestar
psicoldgico, emocional y personal, lo cual limita el desarrollo integral del adolescente y
lo convierte en un ente vulnerable a las situaciones de riesgo a las que se enfrente durante
su adolescencia en la interaccion con los demés y su entorno. (Arpi y Peralta, 2013, p.18-

19)

No obstante, los estudiantes del segundo de bachillerato “A” de la Unidad Educativa
Especializada Manuela Espejo, tienen interés en diversos temas como: menstruacion, métodos
anticonceptivos, embarazos, masturbacion, relaciones sexuales, etc., pero a la vez muestran
verguenza, por ende, sus familias no hablan de sexualidad de manera abierta. Se debe agregar
que la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual, sigue siendo un tabu para algunos

miembros de la familia y la sociedad.

Entonces ¢Por qué negarles a los adolescentes con discapacidad intelectual su derecho a

vivir plenamente la sexualidad?, ¢En qué son diferentes al resto de las personas?

Para Mora y Aralz (2017), “La sexualidad de las personas con discapacidad no es ni
mejor ni peor que la sexualidad de los demés™ (p.20). Sus preocupaciones se reflejan en sus
pensamientos por el miedo a ser juzgados y a no ser aceptados, también tienen temor a las

decepciones amorosas y a no ser correspondidos.

Al hablar de sexualidad en adolescentes con discapacidad intelectual surgen varias
interrogantes como: ¢ Los adolescentes con discapacidad intelectual pueden tener una vida sexual
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propia? ¢ La sexualidad de los adolescentes con discapacidad intelectual es igual a la de todos
nosotros?, por tanto, es importante definir conceptos béasicos y claros que estén relacionados a
dar respuesta a todas aquellas inquietudes de padres de familia y docentes de la comunidad

educativa.

Para ello, los estudiantes necesitan encontrar una forma de vivir y experimentar de
manera segura su sexualidad, por ende, los padres, tutores y educadores tienen la obligacion de
guiarlos para que los estudiantes con discapacidad puedan disfrutar de la misma de manera
responsable. A partir de todo lo antes mencionado, se propone la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Como contribuir a la educacion integral para la sexualidad en estudiantes con
discapacidad intelectual (DI) en el aula del segundo de bachillerato de la Unidad Educativa

Manuela Espejo?

Teniendo en cuenta este analisis, el presente trabajo de investigacion sigue una linea
basada en educacion para la inclusion y la sostenibilidad humana, en respuesta a la problematica
encontrada donde se hace énfasis en la creacion de una guia educativa para la sexualidad en
estudiantes con discapacidad intelectual y a su vez poder brindarles una herramienta a docentes y
padres de familia para que puedan trabajar el tema de sexualidad con naturalidad y sin tabd,
teniendo claro que siempre estaran presente las dudas sobre, ¢Hasta donde debo? ¢ Hasta donde
puede él verdaderamente aprender a vivir su sexualidad y ser capaz de decidir y vivir plenamente

dentro de una sociedad?
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Lograr un cambio de actitud hacia la sexualidad de personas con discapacidad intelectual
es una tarea dificil que puede ser alcanzada a partir de un estudio critico y un didlogo con

expertos del tema, para ello se presenta los objetivos del trabajo:

1.1 Objetivo General

Proponer una guia didactica orientada a la educacion sexual integral en adolescentes con
discapacidad intelectual como material de apoyo para la docente y los padres de familia del aula

del segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Espejo.

1.2 Objetivos Especificos
e Fundamentar tedricamente los procesos de educacion integral para la sexualidad
en adolescentes con discapacidad intelectual
e Caracterizar la educacion integral de la sexualidad en adolescentes con
discapacidad intelectual
¢ Disefar una guia didactica para la educacion sexual integral en adolescentes con
discapacidad intelectual del aula del segundo de bachillerato de la Unidad Educativa

Manuela Espejo.
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Capitulo 11
2. La Educacion Sexual Integral de los Adolescentes con Discapacidad Intelectual

2.1 La Discapacidad Intelectual
Desde la antigiiedad las personas con discapacidad intelectual han sufrido diferentes
formas de discriminacién que recae sobre lo “diferente” segun el paradigma de la “normalidad”,
esto ha ido variando con el transcurso del tiempo en la sociedad, sin embargo, siempre se ha
mantenido relacion con la discriminacion. Utilizamos el concepto de “habilidades diferentes”
como referencia de respeto hacia el préjimo, pero ;serd que en realidad tenemos respeto? O
¢simplemente nos dejamos llevar por los estereotipos en la sociedad? Sin darnos cuenta que

alude o no a la discapacidad sino a la persona misma.

Las personas con discapacidad intelectual son individuos con caracteristicas propias, es
decir, tienen virtudes y defectos, en algunos nifios las dificultades se hacen presentes al
momento de entrar a la escuela y en todo ello influye su entorno familiar, social, entre
otros, asimismo, tienen ciertas limitaciones en su funcionamiento mental y en destrezas
como comunicacién, cuidado personal, puede darse el caso que necesiten méas tiempo
para aprender a hablar, caminar, vestirse, etc., sin embargo, la discapacidad intelectual no
debe ser un obstaculo para alcanzar el éxito en las actividades tanto en el &mbito

educativo, familiar y social. (Castro y Espinoza, 2020, p. 5)

La discapacidad intelectual (DI) se caracteriza por presentar limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se
manifiesta en habilidades, destrezas para aprender, comunicarse y relacionarse con las

demas personas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios. (Verdugo, 2002, p.3)
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Es importante sefialar que las personas que tienen discapacidad intelectual son como
cualquier otro ser humano, con metas y suefios que desean cumplir, para esto necesitan
apoyo de una sociedad que les brinde las mismas oportunidades para desarrollarse de
manera autdbnoma donde los docentes sean capacitados de modo correcto dentro de una

institucion, que busque atender la diversidad. (Castro y Espinoza, 2020, p. 5)
2.1.1 Caracteristicas de las Personas con Discapacidad Intelectual

Cada discapacidad es distinta y no hay que pensar que todas las personas con
discapacidad intelectual son iguales y tienen las mismas caracteristicas o necesidades. Asi
mismo, se debe tener en cuenta que existen diferentes niveles de gravedad que genera unas

peculiaridades concretas en el funcionamiento de cada area. Algunas de las caracteristicas son:
Lenguaje

Los adolescentes con discapacidad intelectual en su mayoria presentan problemas y
retraso en la adquisicion del lenguaje, tienen dificultades para hablar y expresarse. Asi mismo, el
grado de dificultad en su lenguaje va a depender del nivel de la discapacidad que posean (Ke y

Liu, 2018).

Los casos leves pueden alcanzar un desarrollo del lenguaje que es s6lo un poco menor
que el de los nifios con un desarrollo tipico. En los casos graves o profundos casi no

pueden comunicarse, o s6lo pueden decir algunas palabras. (Ke y Liu, 2018, p. 6)
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Percepcion

Los adolescentes con discapacidad intelectual tienen dificultades para discernir y
reaccionar a los estimulos que se les presentan en los diferentes contextos, por ejemplo, tienen

dificultades para distinguir la lateralidad (derecha, izquierda), formas, etc.

Cognicién

“La capacidad de analizar, razonar, comprender y calcular, y de pensamiento abstracto

estan afectadas en mayor o menor medida segtn la gravedad” (Ke y Liu, 2018, p.6).

También se debe recordar que si un adolescente tiene discapacidad intelectual leve es
capaz de tener habilidades en la lectura y hacer ejercicios basicos de matematicas, pero si tiene
discapacidad intelectual grave o profunda no podria leer, calcular o entender a las demas

personas.

Concentracion y Memoria

La capacidad de concentracion es baja y restringida, les cuesta mantener su atencion
en algo particular o especifico y la memoria es pobre por lo general solo retienen una cantidad

limitada de informacion durante cierto periodo de tiempo (memoria a corto plazo).

Emocidn

Son mas vulnerables a poder expresar emociones como el dolor, aburrimiento, alegria,
enojo, agresividad, etc. Les cuesta mucho trabajo tener control sobre sus sentimientos llegando a
generar dificultades en sus relaciones interpersonales, asimismo en la mayoria de casos optan por

aislarse del mundo.
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Movimiento y Conducta

Con frecuencia tienen dificultades en su coordinacion, ademas los adolescentes con
discapacidad intelectual pueden presentar comportamientos agresivos que los lleva a romper su

ropa, tirar del cabello, morder y golpear a terceros o autolesionarse.

2.1.2 Dimensiones sobre las que se identifica la Discapacidad Intelectual

Funciones Intelectuales: Este funcionamiento va mucho mas alla del riguroso
rendimiento académico o la respuesta a exdmenes (test), se trata de la capacidad para
comprender de manera adecuada el entorno e interactuar con él, es decir, poder organizar

informacidn, comprender y superar obstaculos mediante la comunicacion (Flérez, 2015).

Conducta Adaptativa: Las conductas adaptativas en personas con discapacidad
intelectual hace referencia al conjunto de habilidades o destrezas que pueden ejecutar en el dia a
dia, por ejemplo, en lo conceptual (Ienguaje, dinero, lecto-escritura), en el &mbito social
(autoestima, seguimiento de dérdenes, responsabilidades), en la practica (aseo, transporte, cocina,
manejo de dinero, salud) que es necesario que aprendan a operarlas en su vida diaria (Fl6rez,

2015).

Participacion, Interaccion, Roles Sociales: Esta dimensidn se centra en evaluar las
interacciones de los individuos con las demas personas y sus relaciones dentro de una sociedad,
como tal para las personas con discapacidad intelectual la participacion e interaccién se han visto
afectadas por varias barreras sociales o fisicas, sin embargo, se podrian proponer espacios de
entretenimiento para que las personas con discapacidad intelectual puedan ir asumiendo roles

propios en cada etapa de su vida y puedan adaptarse a los cambios que conlleva el pasar de los
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afios, al alcanzar la madurez dejara de considerarse un nifio y esto permitira que pueda

desarrollar actividades acorde a su edad (Flérez, 2015).

El contexto: los Ambientes y la Cultura: En esta dimension se describe cuales son las
condiciones con las que el sujeto socializa diariamente. A continuacion, se presentan tres niveles:
a) Microsistema: padres, familia, escuela; b) Mesosistema: el barrio, los maestros, servicios

educativos; ¢) Macrosistema: sociedad, paises, grupos grandes de poblacién (Flérez, 2015).

En efecto, los distintos ambientes que se encuentran en los tres niveles producen
oportunidades y favorecen el desarrollo del individuo, ademas de brindarle la oportunidad de
tomar decisiones, generar competencias en el aprendizaje a traves de la realizacion de
actividades, asi mismo los ambientes tienen que ser estables, comodos y arménicos (Florez,

2015).

Por otro lado, se debe prestar atencion no solo a los entornos en los que prosperan las
personas, sino también a la cultura, en tal sentido hacer énfasis en la relacion que tenemos con
las demas personas, la naturaleza, la utilizacion de apoyos formales y no formales, etc., (Florez,

2015).

Al evaluar los distintos contextos es necesario centrarse en la vida del sujeto desde su
educacidn, seguridad, bienestar, familia, comunidad, etc., que permitiran conocer y definir sus
puntos fuertes y débiles para luego planificar y organizar los apoyos e intervenciones necesarias

(Florez, 2015).

Salud Fisica, Salud Mental, Etiologia: La salud se entiende como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social del ser humano. Todos tenemos experiencias que en
cualquier momento altera la salud fisica 0 mental. La discapacidad intelectual esta acompafiada
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por una alteracion de la salud y esto a su vez repercute dentro de las deméas dimensiones, sin
embargo, la preocupacion no se centra en la salud de las personas con discapacidad intelectual
sino en la dificultad de reconocer los problemas de salud mental y fisicos, en la manera que ellos
comunican sus sintomas, sus sentimientos, etc. Por otro lado, es importante identificar las
caracteristicas del funcionamiento emocional de cada persona, lo que brinda la oportunidad de
tomar decisiones, esta dimension debe ser tomada en cuenta por la familia, profesionales,

investigadores, y los propios individuos con mucha atencion y énfasis (Flérez, 2015).

2.2 El Desarrollo de la Sexualidad en los Adolescentes con Discapacidad Intelectual

2.2.1 La Sexualidad

La sexualidad es esencial en el ser humano y de su evolucion como especie, de hombres
y mujeres singulares, es un proceso de aprendizaje que se desarrolla a través de la vida que
involucra conductas y relaciones con las demas personas, es aquello que sobrepasa la idea de lo
“Reproductivo”, la sexualidad esta ligada al desarrollo personal, a lo comunicacional, al amor, a
la salud, a lo nuevo, a lo ludico, a la belleza, a la naturaleza y cada persona tiene diferentes

maneras de vivirla (Gonzélez y Castellanos, 2017).

“La sexualidad es un fendmeno pluridimensional que varia de una cultura a otra y en el
contexto socio-historico en que se desarrolle” (Vera, 1998, p. 118). Es decir, no se puede
relacionar a la sexualidad con algo estatico, al contrario, engloba todas las fases del desarrollo
humano que van de la mano con aspectos culturales, sociales, emocionales, fisiolégicos, de

conducta y afectivas.

“El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual,

interpersonal y social” (Velazquez, 2013 p. 9). Varios autores entre ellos Freud (1905)
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mencionan que la sexualidad es un conjunto de fendmenos que se basa, experimenta o se expresa
mediante fantasias, deseos, pensamientos, sexo, placer, erotismo, descubrimiento, valores,
conductas, entre otros. Asi mismo, la sexualidad se construye a través de la interaccion entre el

individuo vy las estructuras sociales.

Es importante mencionar que la sexualidad en un nifio es diferente a la de un adolescente
y a la de un adulto, cada etapa debe tener un perfecto desarrollo, es decir, los nifios deben
conocer su cuerpo, sensaciones y aprender a cuidarlo, ademas aprender a querer y amar a
terceros en este caso sus padres, hermanos, abuelos y otros individuos, aqui se da el
enamoramiento infantil que es diferente al enamoramiento de los adolescentes, también viven
las pérdidas y aprenden a controlar el dolor, en cambio los adolescente tienen intereses en temas
de embarazo, primer amor, sexo, métodos anticonceptivos y como tener sus primeras
experiencias sexuales, mientras que un adulto genera ambientes de confianza, afectividad y sabe

mejorar las relaciones interpersonales con su pareja.

Resulta interesante mencionar que la sexualidad forma parte natural de ser humano y se

expresa en todas sus dimensiones como son:

“Individuo: La sexualidad se integra en el yo intimo, que siempre se define a si mismo
como ser asexuado, se percibe desde adentro y se proyecta hacia afuera en su masculinidad o

feminidad” (Gonzélez y Castellanos, 2017, p.2).

Pareja: Representa la trascendencia de la sexualidad hacia una dimension interaccional,
esencialmente social, donde tiene lugar el encuentro con el otro yo y se establecen
vinculos afectivos y eréticos en la comunicacion fisica y espiritual, al ofrecer y obtener

placer, satisfaccion, amor y felicidad. (Gonzalez y Castellanos, 2017, p. 2)
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Familia: Constituye el primer agente de socializacion de la personalidad y, como parte de
ella, de la sexualidad; ademas, también es el grupo de referencia mas estable a lo largo de
la vida en cuanto a formacion de valores, convicciones, normas de comportamiento,

concepciones y actitudes sexuales. (Gonzalez y Castellanos, 2017, p. 2)

Sociedad: Es el mas amplio contexto en el cual el individuo sexuado se desempefia,
interactla y se comunica con las personas de ambos sexos a lo largo de su vida y por
medio de una gran diversidad de actividades presentes en el juego, en los estudios, el
trabajo y en la participacion en la vida comunitaria desde el punto de vista intelectual,

politico, artistico, cientifico o recreativo. (Gonzéalez y Castellanos, 2017, p. 2)

En definitiva, la sexualidad es inherente al ser total, a un ser humano que se manifiesta
sin dudas, su naturaleza se completa a través de las relaciones sociales y es capaz de transformar

un entorno cultural y fisico con la practica cotidiana (Gonzélez y Castellanos, 2017).

2.3 Sexualidad y Discapacidad Intelectual

Cuando se habla de sexualidad y discapacidad intelectual se hace énfasis en la
discapacidad dejando de lado el tema de sexualidad, puesto que, se consideran las limitaciones,
dificultades y no las potencialidades o posibilidades que se pueden desarrollar. Se asume que las
personas con discapacidad intelectual no tienen contacto con otras personas, asi mismo, se piensa
que debido a su discapacidad “no pueden tener una pareja”, “no son atractivos”, “son personas
dependientes”, etc., también, los temas sexuales han sido considerados contenidos delicados y
un tabu que requieren ser tratados con sumo cuidado, debido a que, la familia, la escuela 'y la

sociedad aun se rigen por estereotipos o siguen arraigados a sus tradiciones (solo se pueden casar

o formar familias las personas “normales”).
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Sin embargo, la sexualidad acompafia al ser humano desde que nace hasta que muere
independientemente si este tiene 0 no discapacidad, por ende, la sexualidad va mas alla de tener

un coito (penetracion) o solo sexo.

La necesidad de tener experiencias sociales basadas en vinculos significativos —afectivos
y sexuales—, no se extingue a propdsito de la discapacidad. Por el contrario, la posibilidad
de construir vinculos singulares y la incorporacion del concepto del otro para definir la
propia identidad, se vuelven elementos cruciales para lograr su integracion al medio.

(Godoy et al., 2007, p.25)

La sexualidad en personas con discapacidad intelectual deberia ser una forma de
expresion, donde se disfrute el amor, el placer, la aceptacion y el goce de vivir a plenitud las

relaciones personales, familiares y sociales.

De acuerdo a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) en el Art. 1: “Al
nacer todas las personas son libres y tienen los mismos derechos” en el Art.2 menciona: “Las
personas pueden ser diferentes, pero todas tienen los mismos derechos” Por ende, las personas
con discapacidad intelectual tienen derecho a gozar de una vida afectiva y sexual plena,
saludable y satisfactoria. Es asi que Lopez (2011), nombra tres derechos afectivos y sexuales

centrados en las personas con discapacidad:

Derecho a la integridad y propiedad de su cuerpo: Nadie tiene el derecho de tocar el
cuerpo de la persona con discapacidad y abusar de €l. Por consiguiente, debe aprender
qué es el Unico duefio de su cuerpo y que no tiene la obligacion de hacer cosas que no le
gusten, si no se estaria violentando un derecho fundamental que es la libertad. (Lopez,

2011, p.35)
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Derecho a recibir educacion afectiva y sexual en la familia y formacién en los
centros: “Es importante que se les ensefie a defenderse de posibles abusos, pedir ayuda cuando
lo necesiten, asi mismo, tengan la posibilidad de conocer su cuerpo, emociones, sentimientos y

relacionarse con otras personas de forma adecuada” (Lopez, 2011, p.35).

Derecho a tener la vida sexual y afectiva que deseen y sea posible, segin sus
caracteristicas personales, con la ayuda de la familia o tutores legales y los
profesionales: Se debe realizar un acercamiento con las familias, tutores y profesionales
acerca del tema, porque, no todos seguimos un mismo camino, tanto las personas con y
sin discapacidad son diversos por ende deben tener un apoyo y guia en cada uno de los
procesos (vida sexual, emociones e interaccion entre pares) para que puedan formar parte

de la sociedad. (L6pez, 2011, p.36)

Por consiguiente, lo fundamental es que las personas con discapacidad intelectual sean
capaces de tomar sus propias decisiones y den a conocer sus intereses sexuales. Las familias y
tutores deben tener una mayor participacion a través de la creacion de apoyos que brinden una

mayor inclusion en los contextos sociales, académicos, salud, etc.

2.4 La Educacion Sexual Integral en Adolescentes con Discapacidad Intelectual
El objetivo principal de la educacidn sexual integral es que cada cual aprenda a conocer
Su cuerpo, aceptarse, manifestar y vivir su sexualidad de la manera que se sienta a gusto. La
educacion sexual permite a las personas construir aprendizajes significativos ademas de poder
adquirir informacion y herramientas que son necesarias para tomar decisiones sobre una vida
sexual saludable, aqui hay que tomar en cuenta lo que ya conocen y lo que desearian conocer

(Garcia, 2009).
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Es importante mencionar que la educacion sexual es uno de los temas mas polémicos y
dificiles de trabajar dentro del aula, ya sea en instituciones regulares, especiales o aulas en las
que se incluya a nifios con algdn tipo de discapacidad, desde la préctica preprofesional se afirma
que en la actualidad existe un desacuerdo sobre este tema relacionado a la legalidad, al saber
docente, al apoyo familiar y el apoyo del gobierno. Por tal razén, a continuacion, se daré cita a
algunas investigaciones sobre la educacion sexual en adolescentes con discapacidad intelectual.

Segun el Ministerio de Educacién (2007):

La educacion sexual no so6lo es un derecho de todo ser humano, sino que es un deber
ineludible de la familia, la escuela y la sociedad en su conjunto. Cada una, desde su

especificidad, debe velar para que (todos y todas) los y las estudiantes cuenten con la
oportunidad de desarrollar esta dimension fundamental de su persona de una manera

natural y pertinente. (p. 5)

Para Caricote (2012), “la educacion sexual que ha de ser aportada a una persona con
discapacidad intelectual debe tener en cuenta los mismos criterios y objetivos que se plantean

para todos los nifios/as y adolescentes de coeficiente intelectual normal” (p. 398).

La Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (2000)
afirma que “La educacion sexual integral en la escuela actia como uno de los componentes
esenciales de la construccion de la salud sexual a lo largo del ciclo vital de las personas y, por
ello exige particular atencion.” (p. 29). En otras palabras, se deberia hablar sobre educacion
sexual desde edades tempranas y acorde a la edad y grado de desarrollo para fomentar una

actitud positiva con respecto a la sexualidad.
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La educacion de la sexualidad debe dirigirse al desarrollo de la personalidad, con el
objetivo de permitir a las personas la toma de decisiones con respecto a la vivencia de su
sexualidad. Esta educacion no debe limitarse solamente a brindar conocimientos
relacionados con los aspectos bioldgicos, sino que debe integrar diversos puntos de vista
como por ejemplo el psicoldgico, el higiénico, el social y el espiritual, asi como los
valores y comportamientos que conforman la integralidad de la sexualidad humana.

(Rivera, 2008, p. 161)

Hay que mencionar, ademas que la familia debe ser la encargada de resolver dudas vy,
ayudar a entender las emociones y sentimientos de sus hijos con y sin discapacidad, porque la
educacidn sexual no es solo lograr que usen métodos anticonceptivos, que sepan las definiciones
de qué es una enfermedad de trasmision sexual o que diferencien el aparato reproductor de una
mujer u hombre, por el contrario es abrirles el mundo y darles paso a que mejoren sus relaciones
interpersonales, desarrollen habilidades sociales y sean conscientes del respeto al préjimoy a

uno Mismo.

Es importante que dentro de un ambiente familiar se pueda hablar y expresar sobre la
sexualidad de manera natural con sinceridad, sin mentiras y prejuicios en el cual se tenga claro

que sus hijos estan en una etapa de experimentacion. Para Godoy et al. (2007):

Mediante la interaccion diaria con los hijos e hijas esta permanentemente moldeando y
formando la sexualidad. A través de la forma de vivir, de vestir, de actuar, con las
palabras, gestos y actitudes de aprobacion o desaprobacion, los padres de familia han

ensefado a sus hijos sobre lo que es “bueno” o “malo”, “aceptable” o “inaceptable” en un

hombre, mujer o en una persona con discapacidad. (p. 43)
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Sin embargo, como padres todavia se sienten desorientados al hablar de sexualidad y adn

mas cuando su hijo tiene algun tipo de discapacidad (Garvia, 2011).
Para Alaya (2020):

La ensefianza de temas de sexualidad en nifios que presentan discapacidad propone un
reto grande, un reto que no todos estan dispuestos a seguir, los docente muchas de las
veces no aprenden las herramientas necesarias para poder ensefiar este tipo de temas en el
aula, también existe un desajuste en el apoyo y el refuerzo que se debe generar en casa,
los padres también al verse en esta situacion y al no saber como reaccionar prefieren

evitar hablar sobre tema de sexualidad con sus hijos con discapacidad. (p. 21-22)

Por tanto, la educacidn sexual es importante dentro de la vida de las personas con
discapacidad porque les ayuda a asumir la responsabilidad de sus actos fomentando en ellos la
madurez de forma positiva, dejando de lado el concepto erréneo de que no son dignos de ser
amados o establecer una relacion. Aungue se tendria que meditar qué tipo de educacién sexual
estamos promoviendo en nuestros hijos, alumnos, adolescentes y adultos, de ello pueden surgir

varias interrogantes.
2.5 Mitos acerca de la Sexualidad de los Adolescentes con Discapacidad Intelectual

El tema de sexualidad en adolescentes con discapacidad intelectual es poco abordado
tanto en las familias, instituciones educativas y la sociedad en general, debido a que esta rodeado
de muchos mitos, prejuicios y el criterio moral que ocultan la existencia de la sexualidad en las

personas con discapacidad.
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Segun Iglesias (2011):

Los mitos impactan negativamente sobre la sexualidad de una persona con discapacidad.
Se silencia, se invisibiliza la diversidad y se considera peligrosa e innecesaria la
educacion sexual, por lo tanto, se evita y se reprime, limitando el pleno ejercicio de sus
derechos sexuales y reproductivos. La sexualidad en la diversidad funcional genera
panico. La dificultad radica en el modo que tienen las personas, mal llamadas sin

discapacidad, para enfrentar y construir la sexualidad en discapacidad. (parr. 4)

Por consiguiente, los seres humanos por naturaleza son sexuados, es ahi que ninguna
persona independientemente de su discapacidad puede ser asexuada. Contrario a lo que se
piensa, algunos adolescentes con discapacidad intelectual tienen inquietudes por temas de
sexualidad, hay algunos que llegan a tener experiencias satisfactorias que las comparten en

grupos de amigos o con familiares de confianza.

Verdugo et al. (2002) afirman que “los mitos y prejuicios sobre la sexualidad incapacitan
mas que el nivel de retraso, o deficiencia, constituyen auténticas barreras para el desarrollo
sexual de las personas con retraso mental y propician situaciones de abuso y explotacion sexual”

(125-126).

La sexualidad en personas con discapacidad intelectual es vista desde la cultura como
algo sobrenatural (fuera de lo comun) porque piensan que las personas con discapacidad
intelectual no tienen sentimientos, pueden tener hijos con discapacidad, son bruscos, etc., estas
creencias vienen arraigadas desde la antigiiedad donde la discapacidad era vista como un castigo
divino, por ende, la informacion sobre sexualidad era escasa y muy poco tratada, en otras

palabras “no es educativa”.
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Garcia (2002) menciona que:

El fendmeno de las creencias culturales ha querido prevenir los peligros sexuales, pero es
todo lo contrario, dado que generan mitos para las proximas generaciones, a
continuacidn, se muestran tres mecanismos tradicionales que limitan el desarrollo sexual
de las personas con discapacidad: a) la negacion de la existencia misma de su sexualidad
(mediante un mecanismo intelectivo curioso consistente en negar la sexualidad infantil en
primer término y presuponer su infantilidad eterna). b) la represion sistematica de
cualquiera de sus manifestaciones eroticas (con la consecuente sistematica de cuidado y
vigilancia que tantas veces ha dificultado su desarrollo no s6lo sexual, sino también
educativo, social, etc. ¢) la impermeabilizacion absoluta sobre cualquier contenido real o

simbdlicamente relacionado con la sexualidad. (p.26)

Es por ello que las familias deben empezar a construir sus propios conceptos, mediante la
constante busqueda de informacion que permita atender, educar y prestar ayuda a sus hijos,
donde el adolescente con discapacidad intelectual pueda llegar a tener una vida sexual plena,
ademas de que tome sus propias decisiones y sean seres autbnomos que escriban su propia

biografia sexual y ejerzan sus derechos al igual que las deméas personas "normales”.

Por otra parte, es importante resaltar algunos mitos erréneos que la sociedad impone

sobre la sexualidad:

Mitos asociados con él “para qué” de la sexualidad: Estos mitos son comunes en la
sociedad, ya que, meramente se caracteriza el tema de sexualidad como una forma de
reproduccion donde se hace alusion a los genitales, ademas se excluye toda forma de sentimiento

0 carifio hacia la otra persona (Sexualidad y Salud. Sexual y Reproductiva, 2002).

Trabajo de integracién curricular Deysi Nilvana Castro Rodriguez
Karla Abigail Espinoza Robalino



UNIVERSIDAD 29
NACIONAL DE
EDUCACION

Mitos Asociados a la Moral: Se relacionan rotundamente a la idea de que la sexualidad
es un pecado, es sucia y mala, la mayoria de personas crecen con esta idea, normalmente son
difundidas por los adultos mayores y se asocian directamente con la moral, esto puede provocar
ademas sentimientos de culpa en las personas (Sexualidad y Salud. Sexual y Reproductiva,

2002).

Mitos Asociados al Peligro del Conocimiento: Se considera que el llegar a tener
informacion sobre la sexualidad puede llevar al sujeto a realizar acciones sexuales con otras
personas, ademas de darle la oportunidad de tener fantasias, experimentar situaciones incomodas
como erecciones o en la mayoria de casos la masturbacion (Sexualidad y Salud. Sexual y
Reproductiva, 2002).

Mitos Asociados a la Edad: En estos mitos usualmente la sociedad plantea o fija la edad
en la que como seres humanos podemos empezar a vivir y expresar la sexualidad (Sexualidad y
Salud. Sexual y Reproductiva, 2002).

Mitos las Personas con Discapacidad son Asexuadas, no tienen deseos y no piensan
en eso: Sin embargo, es todo lo contrario tienen las mismas necesidades que el resto de personas,
ya que, quieren experimentar el enamoramiento, ser atractivos, tener la capacidad de sentir y de

excitarse (Comunidad Valenciana, 2014).

Mitos la discapacidad les impide tener relaciones sexuales: La discapacidad no impide
tener relaciones sexuales sanas, respetar a su pareja, amar, expresar muestras de carifio, lo que si
limita es la sobreproteccidn de las familias en donde se les niegue el desarrollo de la intimidad

(Comunidad Valenciana, 2014).
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Mitos se puede transmitir genéticamente la discapacidad: Con esta idea la sociedad
afirma que la discapacidad intelectual es algo genético, cuando se ha comprobado
cientificamente que existen multiples causas entre ellas infecciones (presentes al nacer o después
del nacimiento), accidentes, etc. Asimismo, la sexualidad va mucho mas alla de la reproduccion,

es el disfrute de las diferentes sensaciones (Comunidad Valenciana, 2014).

Mito sobre la forma correcta de obtener Placer Sexual es mediante el Coito: Esta es
una afirmacion errénea en la mayoria de veces las personas confunden que la penetracion es
sindnimo de placer, cuando hay varias formas de sentir placer entre ellas la masturbacion, besos,

caricias, disfrutar del momento sin coito, etc., (Comunidad Valenciana, 2015).

Mitos la Educacion Sexual incita a las Conductas Sexuales: Al prohibirles el derecho
a una educacion sexual de calidad y negarles la oportunidad de aprender a relacionarse con otros
sujetos, puede existir una mala informacion y la posibilidad de embarazos no deseados,
enfermedades de trasmisidn sexual, el conflicto con las normas sociales, todo esto acarrea a que

a que se den abusos y agresiones sexuales (Comunidad Valenciana, 2015).

Mitos los Hombres con Discapacidad Intelectual son mas activos sexualmente y a las

mujeres con Discapacidad Intelectual se les considera “Asexuales”:

Debido a los estereotipos de género existe una mayor aceptacion y visibilidad social
acerca de la sexualidad de los hombres con discapacidad intelectual mientras que en el
caso de las mujeres con discapacidad intelectual se acentdan por parte de la familia
conductas de sobreproteccion y una concepcion de las mujeres como sujetos pasivos que

reprime su sexualidad. (Comunidad Valenciana, p. 8, 2015)
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Por tanto, los mitos pueden promover conductas de inseguridad, frustracion al momento
de vivir y practicar la sexualidad, los estudiantes no deben ser ignorados, juzgados ante la
inquietud de estos temas, se debe reflexionar y analizar ampliamente sobre los mitos y tabues,
para de esta manera sacar conclusiones claras y precisas que ayuden ampliar el conocimiento y
den paso a brindar informacion clara y veridica a terceras personas (nifios, adolescentes y

adultos).

2.6 Marco Legal

2.6.1 Normativa Nacional

Constitucion del Ecuador

En el Articulo 44 menciona que “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de
forma prioritaria el desarrollo integral de las nifas, nifios y adolescentes...” (Constitucion del
Ecuador, 2008, p. 14) es decir, que las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a un proceso
de crecimiento y maduracion acorde a sus potencialidades, capacidades, aspiraciones, etc., dentro

de un entorno social, familiar, educativo.

En el Articulo 347 menciona que sera responsabilidad del Estado: “Asegurar que todas
las entidades educativas impartan una educacién en ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el
enfoque de derechos” (Constitucion del Ecuador, 2008, p. 60). Ademas, indica que el Estado
debera “erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la integridad
fisica, psicologica y sexual de las estudiantes y los estudiantes” (Constitucion del Ecuador, 2008,

p. 60).
En el Articulo 66 se reconoce el derecho a la libertad y se garantiza a las personas “El
derecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, y
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su vida y orientacion sexual. El Estado promovera el acceso a los medios necesarios para que

estas decisiones se den en condiciones seguras” (Constitucion del Ecuador, 2008, p.18).

Ministerio de Educacién del Ecuador

El Ministerio de Educacion, en el marco de sus competencias, promueve el desarrollo de
material educativo basado en la evidencia cientifica y en experiencias exitosas en temas
de prevencidn. Estas herramientas tienen como objetivo dar respuesta a las necesidades
de la poblacién, incluyendo siempre la perspectiva de género y el enfoque de derechos,
para fortalecer el Proyecto de Vida de las personas. El objetivo es brindar el méximo
acceso a informacion suficiente, de modo que las personas puedan decidir sobre su vida y
sexualidad de forma plena, libre y responsable, en ambientes libres de violencia, en linea
con el mandato constitucional de 2008 y los instrumentos de derechos humanos y

educacion de los cuales el pais es signatario. (Ministerio de Educacion, 2019, p.11)

Asi mismo, “el Ministerio de Educacion del Ecuador, mediante la direccion de Educacion
para la Democracia y el Buen Vivir, implementé a partir del afio 2012 la Estrategia Nacional
Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA)”

(Castro et al., 2017, parr. 24).

Esta accion tenia como objetivos:

Educar en sexualidad integral en las instituciones educativas significa ofrecer multiples
alternativas para trabajar en torno a la promocién de comportamientos sexualmente
responsables en la poblacién escolar, y contribuir a la generacion de entornos adultos
(escolares y familiares) favorables a la proteccion, promocion y realizacién de los
derechos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes. (Castro et al., 2017, parr. 25)
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“[Promover] Las acciones educativas de formacion para una sexualidad sana y
responsable tienen una alta capacidad preventiva en torno al embarazo, infecciones de trasmision

sexual (ITS), el VIH/SIDA y delitos sexuales” (Castro et al., 2017, parr. 26).

” El espacio escolar es un ambito critico de alto impacto para lograr la permanencia de
adolescentes embarazadas o en periodo de lactancia en el sistema educativo para prevenir la

desercion, la discontinuidad y el rezago educativo” (Castro et al., 2017, parr. 27).
Plan Nacional del Buen Vivir

El derecho a la salud sexual y reproductiva implica también el derecho a una educacion
sexual, reproductiva y de planificacion familiar libre de prejuicios, que nos permita
avanzar hacia un cambio cultural sobre el manejo de una sexualidad responsable y

saludable. (Plan Nacional del Buen Vivir, 2021, p. 48)
Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI)
Art. 3, literal E menciona que:

La garantia del acceso plural y libre a la informacidn sobre la sexualidad, los derechos
sexuales y los derechos reproductivos para el conocimiento y ejercicio de dichos derechos
bajo un enfoque de igualdad de género, y para la toma libre, consciente, responsable e
informada de las decisiones sobre la sexualidad. (Ley Organica de Educacion

Intercultural, 2017, p. 16)

Dentro del capitulo segundo de las obligaciones del estado respecto del derecho a la
educacion se encuentra el Art. 6 literal R donde se menciona que se debe ““ asegurar que todas las

entidades educativas desarrollen una educacion en participacion ciudadana, exigibilidad de
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derechos, inclusion y equidad, igualdad de género, sexualidad y ambiente, con una vision
transversal y enfoque de derechos”(Ley Orgénica de Educacion Intercultural, 2017, p. 20 ).,
también en el literal W “ Garantizar una educacion integral que incluya la educacion en
sexualidad, humanistica, cientifica como legitimo derecho al buen vivir; y” (Ley Organica de

Educacion Intercultural, 2017, p. 20).

Por otro lado, en la seccién de disposiciones generales se hace mencion a la décima

tercera que hace alusion a que:

La Autoridad Educativa Nacional incorporaré de forma obligatoria en el curriculo la
educacion integral en sexualidad, entendiendo la misma como algo inherente al ser
humano, con enfoque de derechos y desde una perspectiva bio-psico-social, la misma que
deberéa adaptar sus contenidos a todos los niveles desde el inicial hasta el bachillerato en
todos los establecimientos educativos publicos, privados y fiscomisionales. (LOEI, 2017,

p.90)
Ley Organica de Discapacidad (LOD)

En el Art. 19 de la Seccién segunda de la salud indica que el Estado asegurara a las
personas con discapacidad tengan “el acceso a los servicios de promociodn, prevencion,
atencion especializada permanente y prioritaria, habilitacion y rehabilitacion funcional e
integral de salud, en las entidades publicas y privadas que presten servicios de salud, con
enfoque de género, generacional e intercultural” (Ley Organica de Discapacidad, 2012, p.

9).
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Ministerio de Salud Publica Ecuatoriana

El Ministerio de Salud Pablica garantiza el derecho a la salud, asi como los derechos
sexuales y los derechos reproductivos de toda la poblacion, incluidas las personas con
discapacidad. Por este motivo es necesario que los y las profesionales de salud
reconozcan los derechos, las necesidades, y las expectativas especificas de este grupo
poblacional en los temas de salud sexual, reproductiva y violencia basada en género para
superar las barreras de acceso y evitar su discriminacion y exclusion. (Ministerio de salud

publica, 2017, p.8)

Por este motivo la ley organica de salud establece que los grupos vulnerables deben tener
acceso gratuito y oportuno a los servicios de salud publica, ademas de contar con informacién
oportuna relacionada a temas de su interés, es asi que en el Art. 7 se recalca el “respeto a su
dignidad, autonomia, privacidad e intimidad; a su cultura, sus practicas y usos culturales; asi

como a sus derechos sexuales y reproductivos” (Ley Organica de Salud Del Ecuador, 2015).

Modelo de Gestion de la Educacién Especializada

Este modelo tiene el programa “Educando en Familia” donde se cita la sensibilizacion y

acompafiamiento en ejes como:

“Sexualidad integral y afectividad: concientizacion para el abordaje integral, entre la

institucion educativa y la familia” (Aimacana et al.,2019, p. 67).
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Ademas, una de las dimensiones que caracterizan la calidad de vida. Segun Verdugo y

Schalock (como se citdé en Aimacaiia et al., 2019):

Relaciones interpersonales: Hace referencia a la posibilidad de vincularse con distintas
personas, tener amigos, una familia o red de apoyo, contar con relaciones sociales gratas
y positivas, entre otros. Se valora a través de indicadores que indagan por las relaciones

afectivas, familiares, sociales, la satisfaccion con la vida sexual, entre otros. (p.37)

Del mismo modo, en los contenidos complementarios contextualizados se hace énfasis en

que:

Para brindar una atencion integral a los estudiantes con discapacidad es importante
alinear el Curriculo Nacional Obligatorio con contenidos complementarios
contextualizados, que pueden ser optativos de acuerdo a las necesidades de la poblacion.
Estos contenidos son aquellos que dan respuesta a las particularidades de cada estudiante
o de un grupo de estudiantes. Dentro de ellos, se puede considerar los siguientes:
Habilidades de la vida diaria, orientacién y movilidad, integracion sensorial, habilidades
comunicativas, habilidades sociales, habilidades adaptativas, manejo de la sexualidad.

(Aimacafa et al., 2019, p. 93)
2.6.2 Normativa Internacional
Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
El Art. 21 hace alusion a la libertad de expresion y acceso a la informacion aqui:

“Los Estados deben garantizar que las personas con discapacidad puedan expresar sus

opiniones, creencias y sentimientos por todas las formas de comunicacion. Esta obligacion se
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extiende también al suministro de informacion por medios y en formatos accesibles” (Naciones

Unidas, 2008, p. 3).

El Art. 22 menciona el “Respeto de la privacidad — Las personas con discapacidad tienen

derecho a la vida privada y su privacidad debe ser reconocida y protegida” (Naciones Unidas,

2008, p. 3).

El Art. 23 hace referencia al hogar y la familia “Las personas con discapacidad tienen
derecho a escoger donde, como y con quién vivir, asi como el nimero de hijos que quieren tener

y el tiempo que debe transcurrir entre un nacimiento y otro” (Naciones Unidas, 2008, p. 3).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

(UNESCO)

Para la Unesco (2018): La educacion integral en sexualidad (EIS) es un proceso que se
basa en un curriculo para ensefiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias
y jovenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para:
realizar su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales
respetuosas; considerar coémo sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los
demas; y entender cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de

protegerlos (p.16).

Del mismo modo se menciona que:

Los jovenes gque viven con discapacidades mentales, fisicas 0 emocionales son seres

sexuales y tienen el mismo derecho de disfrutar su sexualidad dentro del mayor estandar
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posible de salud, lo cual incluye las experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de
coercion y violencia; y el acceso a la educacion en sexualidad y los servicios de SSR de

calidad. (UNESCO, 2018, p.25)

Dentro de todas estas Normativas Nacionales e Internacionales hay elementos comunes
como: brindar una educacién sobre sexualidad en el entorno familiar y educativo sin exclusion y
discriminacion, ser libres e independientes, acceso a la informacion, planificacion familiar, etc.,
estos elementos son importantes para el trabajo porque se fundamentan desde el punto de vista
legal, debido a que hacen hincapié en la educacion sexual integral en las escuelas, la familia'y
sociedad donde se brinde informacion a las personas con discapacidad tomando en cuenta sus

necesidades.

En definitiva, la educacion integral para la sexualidad en adolescentes con discapacidad
intelectual se la debe plantear como una prioridad, donde se brinde informacion a los
adolescentes y jovenes sobre diferentes temas de sexualidad que les permita solventar dudas y
vivir de manera responsable sus derechos sexuales y afectivos, independientemente si este tiene
discapacidad o no. Asi mismo, se debe realizar un trabajo conjunto entre familia, escuela 'y
sociedad para buscar soluciones y apoyos con el objetivo de ofrecer una mejor calidad de vida a
las personas con discapacidad intelectual tomando en cuenta sus etapas de desarrollo y la

diversidad que integra cada ser humano.
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Capitulo 111

3. Fundamentos Metodoldgicos de la Investigacion

3.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo interpretativa, porque las investigadoras mediante
diferentes procesos ciclicos mantuvieron un acercamiento directo con los sujetos de estudio para
la obtencidn y recoleccion de informacion en relacion a la educacion sexual integral en el aula de

primero de Bachillerato “A”.

Segun Gutiérrez et al. (2002) nos argumenta que la investigacion interpretativa “se viene
ocupando de estas cuestiones, como un campo joven de indagacion interesado por explicar,
describir, comprender, caracterizar e interpretar los fenémenos sociales y los significados
individuales en la profundidad y complejidad que los caracteriza” (p. 533). En pocas palabras, es
aquella que permite descubrir de manera especifica e involucra la participacion en el contexto

investigado.

En efecto, la investigacion interpretativa permitié obtener una mayor profundidad en el
proceso de investigacion, ya que, dio paso a una exploracion, a un analisis y una evaluacion con
referencia a las creencias, caracteristicas, ideologias y conocimientos que poseen los docentes y
padres de familia sobre la educacién sexual de sus hijos/as con discapacidad intelectual, tanto en

sus hogares como en la institucion educativa.
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1.1 Enfoque de la Investigacion

El presente trabajo investigativo se desarroll6 desde un enfoque cualitativo. Para

Guerrero (2016):

El enfoque cualitativo busca comprender las expectativas del individuo o grupo de
personas que se investigara, entre ellas: las experiencias, los sucesos, conocimientos,
opiniones, etc., permitiendo al investigador entender como perciben su realidad dentro de

su ambiente y en correlacion con los aspectos que los rodean. (p.3)

Dentro de la investigacion este enfoque permitio realizar un analisis profundo y reflexivo
sobre el fendmeno estudiado, ademas toda la informacion fue obtenida mediante técnicas como
la observacion, entrevista aplicados a los sujetos de la “Unidad Educativa Especializada Manuela

Espejo” que dieron paso a la recopilacion de informacion, procesamiento y andlisis de la misma.
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Categorias

Subcategorias

Indicadores

Instrumentos

La educacion sexual integral:
La educacion sexual integral
permite garantizar una mejor
calidad de vida en los
adolescentes, ya que, les da la
oportunidad de mejorar su
capacidad de interaccion,
reflexion y de comunicacion
con otros individuos sobre temas
de sexualidad, del mismo modo
permite que los padres, docentes
y comunidad educativa aborden
los temas de sexualidad de
manera clara donde los
adolescentes sientan confianza

tomando en cuenta las

e Lasexualidad en
adolescentes con

discapacidad intelectual.

Identidad sexual

Autoexploracion

Sentimientos y emociones
Habilidades sociales y autocontrol
La pubertad (Cambios fisicos y
cognitivos)

Establecer relaciones de pajera
estables

Conocimiento sobre las practicas
sexuales y posibles riesgos

(embarazos no deseados)

Rol de la familia en la educacién

sexual integral de sus hijos

Actitudes de los padres de familia
al hablar de sexualidad con los

adolescentes

Guia de entrevista
en profundidad
Guia de Nefuccha
de apoyo a la
intervencion
(habilidades
adaptativas)

Guia del perfil de
casoy
asesoramiento
NEE (intervencién
en el &mbito
familiar y social)

Diario de campo
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inquietudes y preocupaciones de
los mismos, por otro lado, los
estudiantes tienen derecho a ser
autonomos, es decir elegir por si
mismo los limites de su
sexualidad, las formas
particulares de vivenciarla

y expresarla, de autodefinir que
es lo factible, dando paso a
crecer de manera plena, felizy
responsable.

“La educacion sexual integral
permite a las y los jovenes
proteger y promover su salud, su
bienestar y su dignidad al
ofrecerles las herramientas
necesarias en materia de
conocimientos, actitudes y
habilidades” (Fondo Poblacion
de las Naciones Unidad, 2021,

Orientacion familiar sobre la
sexualidad integral de sus hijos
con DI.

Formacion en valores,

comportamiento y actitudes

e Rol de los docentes y
comunidad educativa en
la educacion sexual

integral de sus estudiantes

Sexualidad y educacién
Programas sobre educacion sexual
para docentes y padres de familia
Informacion de los derechos
sexuales y reproductivos en
adolescentes con Discapacidad
Intelectual

Métodos anticonceptivos

Signos de alerta relacionados con

el acoso sexual.

e Autonomiae

independencia.

Toma de decisiones de los
adolescentes con discapacidad

intelectual sobre su sexualidad.
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parr. 2). e Pautas para el cuidado personal de

los adolescentes con discapacidad

intelectual
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3.2 Poblacion y Muestra

La poblacion con la que se realizé la investigacion se encuentra en la Unidad
Educativa Especializada Manuela Espejo en el aula de Segundo de Bachillerato “A”, los
estudiantes en total son nueve, de estos se selecciond la muestra que la conforman cuatro

estudiantes, cuatro madres de familia, tutora profesional y rectora.

La muestra considerada es de tipo intencional, segiin Hernandez y Carpio (2019):

Este método se caracteriza por buscar con mucha dedicacion el conseguir muestras
representativas cualitativamente, mediante la inclusion de grupos aparentemente
tipicos. Es decir, cumplen con caracteristicas de interés del investigador. Ademas de
seleccionar intencionalmente a los individuos de la poblacion a los que generalmente
se tiene facil acceso o a través de convocatorias abiertas, en el que las personas
acuden voluntariamente para participar en el estudio, hasta alcanzar el namero

necesario para la muestra. (p.78)

Asimismo, se tomd en consideracion algunos criterios para la investigacion, los cuales
son: a) adolescentes de bachillerato; b) discapacidad intelectual ¢) ambos sexos; d)
conocimiento de educacion sexual; €) en la muestra se cuenta con la rectora de la institucion;
f) madres de familia; g) la tutora profesional del grupo; h) se cont6 con el consentimiento
previo de todas las partes involucradas en la entrevista y su predisposicion para que se

desarrollara el proceso de estudio.

3.3 Metodo de recoleccion y andlisis de la informacion

3.3.1 Estudio de Caso
Segln Bisquerra et al. (2004), “es un método de investigacion cualitativa que se ha

utilizado ampliamente para comprender en profundidad la realidad social y educativa” (p.
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310). Ademas, es una opcién metodologica para ser utilizada en una investigacion sistematica
y profunda de un caso en concreto: una persona, una organizacion, un acontecimiento, una
familia, etc. En el &mbito educacional, puede ser un alumno, un profesor, un grupo

académico, un colegio, un programa o método de ensefianza (Bisquerra et al., 2004).

Esta investigacion se basa en un estudio de caso multiple, ya que, se tomd como
referencia a los padres de familia, docente que conforman el segundo de bachillerato “A” y
directivo (rectora) de la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo, con el objetivo de
estudiar, explorar, describir, explicar y evaluar la realidad de la educacion integral para la
sexualidad en adolescentes con discapacidad intelectual del segundo de Bachillerato “A” en

la institucion antes mencionada.

Para el estudio de caso multiple, expuesto en este trabajo, se ha tomado como

referencia a Bisquerra et al. (2014):

Que define al caso maltiple como un disefio que se centra en indagar un fendmeno o
poblacién general a partir del estudio de varios de casos, ademas permite maximizar
sus diferentes instancias para entender el problema de forma clara. Este tipo de
seleccion se denomina multiple: se trata de buscar casos o més diferentes posible en
las dimensiones de analisis que, al menos en un primer momento, .se consideran

potencialmente relevantes. (p. 314)

Fases del estudio de caso

(Bisquerra et al., 2004) mencionan que se debe tener en cuenta cinco pasos para

realizar un estudio de caso de manera coherente y facil:
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La seleccion y definicion del caso:

“Se trata de seleccionar el caso apropiado y ademas definirlo: identificar los &mbitos
en los que es relevante el estudio, los sujetos que pueden ser fuente de informacion, el

problema y los objetivos de investigacion” (Bisquerra et al., 2014, p. 315).

La identificacion de este estudio de caso se dio en el aula de segundo de bachillerato
de la unidad educativa “Manuela Espejo” se partio desde la observacion y la
contextualizacion de las experiencias de las practicas preprofesionales lo que llevo a
determinar la problematica “La educacion sexual integral en adolescentes con discapacidad
intelectual” y a su vez plantear los objetivos de la investigacion, asi mismo se establecio el

procedimiento y los lineamientos generales para la investigacion.

Elaboracion de una lista de preguntas:

“Después de identificar el problema es importante elaborar un conjunto de preguntas
que guien la atencion del investigador en un primer momento, aunque no en exceso”
(Bisquerra et al., 2004, p. 315). Debido a que en el transcurso de la investigacion se

desglosaran nuevas interrogantes que permitan la recogida de datos.

En el transcurso de las practicas preprofesionales se plante6 un grupo de preguntas
entre ellas: ¢Por qué es importante hablar de sexualidad en estudiantes con DI?, ; Qué temas
de educacion sexual aborda la docente? ;Como contribuyen las familias en la educacién
sexual de sus hijos?, etc., preguntas que serian respondidas en el transcurso de la
investigacion. Por otro lado, se identificd que la unidad de analisis esta compuesta por cinco
estudiantes con discapacidad intelectual los cuales se sittan en el aula de segundo de

bachillerato “A” en la Unidad Educativa Manuela Espejo.
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Localizacion de las fuentes de datos:

En esta fase intermedia del proceso “se seleccionan los sujetos o unidades a explorar,
las personas a entrevistar y las estrategias de obtencion de la informacion a utilizar”
(Bisquerra et al., 2004, p. 316). Para esta investigacion los sujetos a investigar fueron los
adolescentes con discapacidad intelectual, asi mismo, las entrevistas realizadas se enfocaron
en la educacion sexual integral la cual fue dirigida a la rectora de la institucion, docente del
aula, los padres de familia y estudiantes, asi mismo, se establecieron técnicas de investigacion
e instrumentos para la recoleccion de informacion entre ellos: observacion participante,
entrevista en profundidad, analisis documental, diario de campo, los cuales permitieron

adquirir informacion de relevancia que permitan abordar el caso a estudiar.

Analisis e interpretacién de la informacion:

Para llevar a cabo el analisis se sigue la l6gica del andlisis de datos cualitativos. Se
buscan contenidos recurrentes y relevantes, que permiten establecer unos ejes
tematicos, los cuales después se ponen en correspondencia con aspectos tales como

personajes, situaciones, tareas. (Bisquerra et al., 2004, p. 315)

Se realiz6 un andlisis e interpretacion en base a la categoria, subcategorias e
indicadores establecidos en la operacionalizacién de categorias, esta informacion fue
obtenida de los instrumentos como la entrevista en profundidad y diario de campo en donde
participaron varios actores de la institucion educativa (rectora, docente del aula, padres de
familia y estudiantes) quienes dieron a conocer su opinion de la sexualidad integral en

adolescentes con discapacidad intelectual.
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Elaboracién del informe:

Es importante que el investigador, al redactar el informe, dé oportunidad al lector de

tener una experiencia vicaria. Para ello contar la historia de un modo cronolégico, con
descripciones minuciosas de los eventos y los lugares méas relevantes ayudaré a que el
lector se sienta trasladado a la situacion y se forme su propia impresion. (Bisquerra et

al. 2004, p. 316)

En la elaboracién de este informe sé tomo en cuenta todas las fases antes
mencionadas, en ellas se fue sintetizando toda la informacidon recopilada de una manera clara
y detallada para que el lector se enganche y pueda hacer su propia interpretacion, asi mismo,
tenga conocimiento de la propuesta de intervencion establecida para dar respuesta a la

problematica encontrada en el estudio de caso investigado.
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Tabla 2

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion y Analisis de la Investigacion
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Técnica

Autor

Préctica Preprofesional

Instrumento

Observacion Participante

Rekalde et al. (2014) menciona
que la observacidn participante
“es un método interactivo de
recogida de informacién que
requiere de la implicacion del
observador en los
acontecimientos observados, ya
que permite obtener percepciones
de la realidad estudiada, que
dificilmente podriamos lograr sin
implicarnos de una manera
afectiva” (p. 207).

En la préctica preprofesional los
investigadores realizaron una
observacién a los sujetos de
estudio, ademas de interactuar
activamente con los mismos,
donde se pudo conocer la

problematica a estudiar.

Diario de Campo

Este instrumento permite al
investigador sintetizar las
précticas investigativas, ademas
en él se anotan aspectos
importantes que posteriormente
ayudaran a analizar e interpretar
la informacion que se recoja
(Martinez, 2007). Permitio la
recoleccion de datos a través de
un registro de informacién que se
observo durante las clases
presenciales, para realizar un
archivo de las diferentes
situaciones dadas en el contexto
aulico, entre ellos:

comportamientos, actitudes,
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aprendizaje y ensefianza los
cuales aportaron en el desarrollo

del proyecto. (Anexo 1)

Analisis Documental

Segun Quintana (2006),
“Constituye el punto de entrada a
la investigacion... Los
documentos fuente pueden ser de
naturaleza diversa: personales,
institucionales o grupales,

formales o informales” (p. 65).

Se realizo la revision documental
de la institucién (Codigo de
Convivencia, Proyecto
Actualizado de Bachillerato,
Micro planificacién, Diagnostico
Diferencial de los Estudiantes
(NEFUCCHA-Habilidades
Adaptativas) lo que permitid
tener conocimiento sobre la
informacidn gque se maneja en
relacion a la educacion integral
sexual de los estudiantes, ademas,
ayudo a la realizacion de la
contextualizacién y problematica

de nuestra investigacion.

Ficha de registro de Datos

Esta ficha de analisis documental
permitio tener un manejo de datos
e ideas entre ellas informacion
importante que brindaron los
documentos institucionales,
ademas facilitaron la
sistematizacion documental y la
reflexion de los mismos. (Anexo
2, Anexo 3)

Entrevista a profundidad

Segun lzcara 'y Andrade (2003),
“La entrevista en profundidad

busca la libre manifestacion, por

En este proceso de recoleccion de
informacidn se realiz6 cuatro

entrevistas diferentes: a) dirigida

Guia de la entrevista en

profundidad
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parte de los actores sociales, de
sus intereses informativos,
creencias y deseos” (p. 11). Asi
mismo, se dan reiterados
encuentros cara a cara entre el
investigador y entrevistado con la
finalidad de recolectar
informacién del tema a

investigar.

a la docente para conocer si se
brinda informacion a los
estudiantes relacionado a temas
de educacion sexual; b) a las
madres de familia con el fin de
saber cuanto conocen sobre temas
de educacion sexual, ¢qué les
gustaria que sus hijos aprendan?,
y a los cuantos afios consideran
importante ensefiarles sobre
temas de sexualidad; c)
estudiantes para conocer si ellos
tenian alguna alusion sobre los
diferentes temas de educacion
sexual; d) rectora de la institucion
para conocer si el centro
educativo cuenta con un
programa sobre educacién sexual
y la importancia de hablar de
sexualidad en educacion. Por otro

lado, las entrevistas realizadas

Este instrumento contiene las
preguntas a formular al
entrevistado siguiendo una
secuencia. Se formulo una guia
de entrevista con la finalidad de
recolectar informacion especifica
de la problemética a estudiar.
Ademas, se realiz6 una entrevista
a la docente, rectora, madres de
familia para conocer temas sobre
la educacidn sexual integral de
los estudiantes dentro de la

institucion. (Anexo 4)
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fueron muy comodas generando
una buena comunicacion entre los

participantes.

Nota. Analisis de las técnicas e instrumentos segun autores y las practicas preprofesionales. Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza
(2022)

Deysi Nilvana Castro Rodriguez
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3.4 Analisis de la Informacion y Resultados Obtenidos
3.4.1 Andlisis e Interpretacion y Procesamiento de la Informacion Recopilada a Partir de

la Aplicacion de los Instrumentos

Esta etapa de andlisis permite realizar una comparacion de informacién con el objetivo de
tener una vision mas amplia de la realidad del objeto de estudio, dando paso al investigador a
desarrollar conclusiones de las diferentes categorias de analisis. Segun Guerrero (2016), el
analisis de datos “Es uno de los momentos mas importantes del proceso e implica trabajar con
los datos, ordenarlos, sintetizarlos, homogenizarlos en unidades manejables y descubrir qué

aportan para la investigacion” (p.8).

Después de la aplicacion de los instrumentos se procede a desarrollar un andlisis e
interpretacion en los indicadores propuestos en la operacionalizacion de categorias lo que
permitié realizar un contraste de la informacion y a su vez detallar las principales dificultades
encontradas en los contextos: aulico (docente del aula), institucional (rectora), familiar (padres
de familia), personal (estudiante) en base a la educacion integral sexual. Se debe agregar que la

observacion participante realizada esta reflejada en los diarios de campo.

Con esta premisa, el analisis de datos busca mediante un riguroso proceso de
interpretacion, obtener la informacidn a partir del procesamiento de interpretacion de los
resultados y asi articular las categorias y sus principales indicadores y mediante una ruta
orientada por los resultados, desarrollar una propuesta de intervencion educativa que responda a

las necesidades del caso.
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Entrevista en profundidad, Diario de Campo y Analisis documental.

Subcategoria: La Sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual

La adolescencia constituye una etapa en el desarrollo del ser humano, es aqui donde se
hace presente la construccién de la identidad sexual, es asi que dentro de la préactica
preprofesional en el aula de segundo de bachillerato “A” se tomo la iniciativa de impartir una
clase de sexualidad, la cual fue registrada en el diario de campo donde se pudo constatar que los

estudiantes se autodefinen como hombre y mujer como se puede observar en la (Tabla 3).

Se pudo constatar que tras hablar con la docente del aula, la educacion sexual integral de
los adolescentes con discapacidad intelectual queda en segundo plano y ademas al realizar la
revision de la Planificacion Micro curricular, especificamente en el rea de Ciencias Naturales la
mayoria de contenidos de esta materia son: ciclos de vida, caracteristicas de los animales y
plantas, habitos para una vida saludable, mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades, etc.,
menos a sexualidad, lo que nos pone a pensar que unicamente los padres de familia guian a sus
hijos en temas de sexualidad basicos (identificarse con hombre o mujer) y que la docente no

plantea directamente temas de sexualidad en el aula.

Tabla 3

Identidad sexual

Estudiantes Diario de Campo Me identifico como “Hombre
y Mujer”

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

La autoexploracién constituye una de las primeras etapas de la adolescencia, ya que en

ella se dan diferentes cambios y los estudiantes experimentan los primeros impulsos sexuales
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muchas veces mediante la masturbacion. Sin embargo, en los adolescentes con discapacidad
intelectual la masturbacion se vuelve muy frecuente (Tabla 4) y muy dificil de controlar, dentro
de la institucién se han brindado apoyos para que los estudiantes se sientan comodos y también
se les ha explicado que lo que hacen no es malo, pero hay que saber escoger bien los espacios y
momentos para realizarlo o a su vez se podrian realizar actividades de agotamiento de energia

con la finalidad de minimizar este tipo de acciones.

Del mismo modo, se puede decir que dentro del documento Cédigo de Convivencia
(2020), se manifiesta que se trabaja la sexualidad al 100% pero al ir a la practica solo se trabajan
contenidos como el cuidado del cuerpo, sin embargo, esto ha provocado un desconocimiento al
momento de intervenir con las ayudas necesarias para regular la masturbacion en los estudiantes
y permitirles expresarse asi lo ha manifestado la rectora de la institucion, ademas ella mencionan
que es necesario trabajar con profesionales del area de sexologia quienes los guiaran de una
mejor manera. La autoexploracion (masturbacion) es importante porque da paso a la descarga de

energia del adolescente siempre y cuando sea con un debido autocontrol.

Tabla 4

Autoexploracion

Estudiantes Diario de Campo  Masturbacion
Primera Eyaculacién

Primera Masturbacion
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Rectora “Manuela  Entrevista en La masturbacion es muy frecuente en nuestros
Espejo” Profundidad chicos a lo mejor como tratar, como llevar en este

sentido.
Tienen que hacerlo de forma controlada para eso
es el cambio de actividades que se realizan con

los estudiantes.

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Dentro de las diferentes etapas de la adolescencia se manifiestan la aparicion de nuevos
intereses, entre ellos los sentimientos y emociones tales como los primeros enamoramientos,
ilusiones y desilusiones. También hay que tomar en cuenta que no existen sentimientos y
emociones buenas o malas, dentro del aula los estudiantes muchas veces experimentan
emociones agradables o desagradables que son necesarias y estas ademas nos transmiten
informacion valiosa, lo ideal seria tener una conexion con nosotros mismo para luego ser capaces

de conectar con los demas (Tabla 5).

A lo largo de la préctica preprofesional se pudo verificar que algunos de los estudiantes, a
pesar de estar transitando la adolescencia no les llama la atencion tener sentimientos hacia otras
personas (enamoramiento), manifiestan que es algo fastidioso o que aln no estan preparados, sin
embargo al tratar este tema tienden a sonrojarse, se rien y tienen vergiienza, otros afirman que si
estan enamorados y quisieran tener una novia o novio posteriormente, entonces todo ello es una

interrogante que no se pudo resolver durante la experimentacion.
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Tabla 5

Sentimientos y emociones

Estudiantes Diario de Campo Emociones
Miedos
Verglenza

Rectora Enamoramiento

“Manuela Entrevista en

Espejo” profundidad

Padres de Coqueteos

Familia Besos

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Los adolescentes del aula de bachillerato “A” tienen muy buenas relaciones
interpersonales en el aula de clases y contexto familiar, ya que participan de manera activa en la
realizacion de actividades grupales y organizacion para participar en dias festivos esto se puede
constar en el Anexo (5), ademas socializan con sus familiares (padres de familia, tios, primos,
abuelos) de manera positiva, ya que, comunican sus estados de animo y realizan paseos que les
permite salir de la rutina y el estrés. Por otro lado, demuestran empatia con los demas, les ayudan
a realizar actividades del hogar y del aula (Tabla 6), por ejemplo, si un compafiero necesita ir a
terapia y no puede movilizarse lo ayudan, asi mismo, tienen presente el valor del respeto con uno

mismo y hacia los demas, esto es inculcado por la familia.

De igual manera, se pudo evidenciar que los adolescentes con discapacidad intelectual
pueden desarrollar habilidades sociales las cuales les permiten participar adecuadamente en una
conversacion asumiendo su rol en la escuela como estudiante, en casa como hijo y en general en
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diferentes escenarios segun se pudo corroborar durante la practica. Esto permite mantener una

buena autoestima y sentir empatia con los demas.

Tabla 6

Habilidades sociales y autocontrol

Estudiantes Diario de Campo Interaccidn con sus amigos
y familiares.
Sienten empatia por los
demaés, asi mismo, son

conscientes del respeto

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

La pubertad en si comienza entre los 10 a 16 afios y las primeras en experimentar los
cambios son las nifias y después los nifios. Ademas, en las mujeres se da el crecimiento de senos,
aparicion del vello pubico y la menstruacion, en los hombres normalmente empieza el
crecimiento del pene y los testiculos, aparicion de vello pabico, engrosamiento de la voz y bello

facial.

Algo muy importante es el desarrollo cognitivo del estudiante con discapacidad
intelectual si bien sabemos este no va en relacion a su desarrollo fisico y aqui hay preocupacion
por parte de las madres de familia (Tabla 7) al momento de hablar sobre estos cambios, ya que la

percepcidn obtenida es que sus hijos no toman atencion y se desorientan del tema.

Sin embargo, como practicantes en el espacio aulico y virtual se pudo participar de una
clase en relacién a la sexualidad y los estudiantes estaban atentos, se les explico de manera
detallada el esquema corporal y las estructuras biolégicas de hombre y mujer. Por lo que se les

pudo interrogar sobre: ¢qué cambios ellos habian tenido?, a lo que respondieron sobre sus
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cambios fisicos principalmente. Ademas, es notorio, que los adolescentes en el aula debido a su
edad (16 — 20 afios) sus cambios fisicos sean notables a simple vista para ellos y sus pares, y en
calidad de practicantes durante la técnica sus padres han manifestado cambios en su desarrollo
cognitivo, sin embargo, consideran que sus hijos por su discapacidad no son capaces de asimilar

estos cambios en la transicion de la adolescencia a la juventud y adultos.

Tabla 7

La pubertad (Cambios fisicos y cognitivos)

Estudiantes Diario de Campo Cambios Fisicos
Menstruacion

Desarrollo cognitivo

Rectora Entrevista en Menstruacion

“Manuela profundidad Masturbacion

Espejo”

Padres de No presta mucha atencion a pesar de que tiene
Familia 20 anos fisicamente, pero segun el inventario

diagnostico y lo que manifiesta su madre, tiene
10 afos “mentalmente” y atn quiere jugar y
hacer otras cosas de nifios.

Los deseos

La pubertad

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Los padres de familia consideran que en un futuro cuando sus hijos quieran tener una
novia o novio y lleguen a casarse lo importante para tener una relacion sana debe basarse en el

respeto y confianza donde prevalezca el didlogo para que puedan resolver los conflictos que se

Trabajo de Integracion Curricular Deysi Nilvana Castro Rodriguez

Karla Abigail Espinoza Robalino



UNIVERSIDAD 59
NACIONAL DE
EDUCACION

les presente, asi mismo los estudiantes opinan que debe prevalecer el respeto y que desean en un

futuro formar una familia la cual mantenga una buena relacion con el pasar del tiempo (Tabla 8).

De igual forma, si bien ya lo mencionan los padres de familia y docentes las relaciones
interpersonales sanas cumplen un papel clave en el desarrollo personal del adolescente, puesto
que es necesario socializar con los demés para poder compartir experiencias de diferentes temas
que se traten, ademas sentirse solo ocasiona sufrimiento que a futuro serd muy dificil de manejar,
por esto es inevitable no mantener relaciones interpersonales basadas en el respeto, confianza 'y

diélogo.

Tabla 8

Establecer relaciones interpersonales y de pajera sanas

Estudiantes Diario de Campo Tener una novia o0 novio
para casarme y luego
formar una familia, aqui

debe existir el respeto.

Padres de Familia Confianza y respeto
Respeto a la otra persona

Los sentimientos que

Entrevista en tenemos, nuestro
profundidad comportamiento sexual
Docente Dialogo y responsabilidad

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Trabajo de Integracién Curricular Deysi Nilvana Castro Rodriguez

Karla Abigail Espinoza Robalino



UNIVERSIDAD 60
NACIONAL DE
EDUCACION

La sexualidad en la adolescencia es un tema que preocupa a los padres desde que sus
hijos se acercan a los 12 afios. Su tarea es orientarlos y ayudarlos con sus interrogantes, no
obstante, al ir a la realidad los adolescentes con discapacidad intelectual presentan desinterés por
los temas 0 no lo toman enserio, por ende, los padres de familia expresan que tiene miedo que
sus hijos desconozcan los riesgos que trae la practica sexual sin tener las medidas de seguridad
adecuadas y consigo se provoquen los embarazos no deseados o en sean portadores de

enfermedades de transmision sexual (Tabla 9).

Desde nuestro punto de vista consideramos importante trabajar esta tematica, ya que los
estudiantes al encontrarse en una etapa de cambios y nuevas formas de sentir, es necesario que
aprendan a tener conductas sexuales saludables, seguras y placenteras, ademas que los
estudiantes sepan identificar y tomar en cuenta que las relaciones sexuales como producto de

amor y afecto o hasta muchas veces de placer propio, pero jamas obligadas o forzadas.

Tabla 9

Conocimiento sobre las practicas sexuales y posibles riesgos (embarazos no deseados)

Padres de Familia Entrevista en En qué tiempo pueden tener

profundidad relaciones sexuales y que
dificultades encontraria (que

enfermedades de trasmision
sexual, embarazos no deseas,

etc.)

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)
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Subcategoria: Rol de la Familia en la Educacion Sexual Integral

El hablar de sexualidad en los adolescentes con discapacidad intelectual lleva a muchas
interrogantes entre ellas: ¢cuéles serdn los temas que pueden comprender?, ;como ensefarles?,
¢serén capaces de entender?, etc., es asi que en la entrevista hacia los padres de familia se
evidencio que aun se les hace dificil creer que sus hijos ya estan en una etapa adolescente y se les

complica tratar temas de masturbacion, higiene intima, entre otros.

Del mismo modo, la informacion que socializan a sus hijos es sobre: el cuidado de su
cuerpo, el respeto hacia si mismo y hacia los demaés, debido a que consideran que por su
discapacidad no pueden comprender algunos temas de sexualidad y se les va hacer dificil que

pongan atencion a lo que se les diga.

En la entrevista hacia la docente se conoce que el hablar de sexualidad es un tema
complejo y que la mayoria de informacion que se les brinda va de acuerdo a las asignaturas

(ciencias naturales).

En el diario de campo se evidencid que los estudiantes consideran que tanto los docentes
y los padres de familia les limitan informacion de temas relacionados a la educacion integral
sexual por ende al ser adolescentes mencionan que tiene el derecho a conocer méas sobre
educacidn sexual (formar una familia, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision

sexual, etc.) el cual les permitira poder socializar con otras personas y compartir sus ideas.

Por otra parte, en el &mbito institucional se estable el Cédigo de Convivencia (2020)
donde mencionan que se debe hablar de sexualidad y permitir al estudiante tener la informacion

necesaria mientras que en el Proyecto Actualizado de Bachillerato (2019) se da conocer que se
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debe tener un manejo de adecuado de la sexualidad, ya que, este proyecto tiene la finalidad de

preparar a los estudiantes para la transicion a la vida laboral.

Al encontrarse en la realidad de la institucion educativa existe escasa informacion en
temas de sexualidad lo cual limita el aprendizaje de los estudiantes y la participacién activa de

los padres de familia en la educacion de sus hijos.

A continuacion, se presenta la (Tabla 10) y el indicador abordado anteriormente.

Tabla 10

Actitudes de los padres de familia al hablar de sexualidad con los adolescentes con

discapacidad intelectual

Padres de familia AUn existe el tabu por parte de los padres
no quieren hablar sobre temas de
masturbacion, cuidado en la misma casa,

los deseos, ademas, los paradigmas y

Entrevista en barreras se deberian ir rompiendo a nivel
profundidad educativo y familiar.
Docente del aula Al ser considerados las personas con DI

como nifios, el tema de sexualidad cae en
una negacion.

Tema complejo

Estudiante Diario de Campo Limitacion de informacion.
Institucién Analisis 100% de concienciacién sobre sexualidad
Documental de los nifios(as) y adolescentes, al area

pedagdgica. (C.C)
Derecho a la integridad art. del 50 al 87

del cddigo de la nifiez y adolescencia. Los
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nifios/as y adolescentes tiene derecho a la
integridad fisica, afectiva, psicologica,

sexual, y cultural. (C.C)

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Los diferentes actores educativos (padres de familia, docente, rectora) llegan a la
conclusion que el contexto familiar es el primer educador de sus hijos (Tabla 11), es por eso que
hablar de sexualidad con los adolescentes con discapacidad intelectual debe ser mediante una
comunicacion fluida, sencilla y sobre todo brindar confianza, si no se tiene conocimiento sobre el
tema se podria investigar conjuntamente (familia-hijo) para darle una respuesta coherente, sin

limitar la informacion que necesitan saber los adolescentes.

La docente y la rectora hicieron énfasis que desde un gesto que realiza la familia hacia su
hijo, la omision de los temas sobre sexualidad (evadir), la expresion que toman para abordar el
tema de sexualidad, son factores que influiran en la conducta sexual del adolescente con
discapacidad intelectual. Hay que recordar que los padres no son los que saben todo, pero deben

ser conscientes de la informacion que brindan.

Hay gue mencionar, que la institucion educativa mediante el Codigo de Convivencia
(C.C) y Proyecto Actualizado de Bachillerato (P.A.B) deberian orientar a los padres de familia
en temas de sexualidad a través de talleres o de actividades de participacion colaborativa

(docentes, directivos, padres de familia y estudiantes) que son necesarios para su formacion.
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Tabla 11

Orientacion familiar sobre la sexualidad integral de sus hijos con discapacidad intelectual

Padres de familia

Docente del aula Entrevista
en

profundidad

Rectora” Manuela

Espejo”

La sexualidad se comprende desde el
conocer el cuerpo, que conozcan su
cuerpo es decir diferenciar entre hombre y
mujer, no tiene que tocar el cuerpo de
nadie, que respete y se haga respetar y si
hay acoso sexual comunicar a los padres

de familia.

Por supuesto la familia lleva un rol
fundamental.

El nifio 0 adolescente se guia desde la
perspectiva que sus padres o cuidadores
mantengan de la sexualidad, si es vista
como un tabd un tema vergonzoso o un
tema que requiere dialogo y

responsabilidad

La familia es la primera educadora de
nuestros hijos es la base en todo,
nosotros en las instituciones educativas
aportamos con un granito de arena, pero
la formacion, estructura y la conducta de
nuestros nifios estéa definida por la

familia

Institucion Andlisis

Documental

100% de concienciacion sobre sexualidad
de los nifios(as) y adolescentes, al area
pedagdgica. (C.C)

Derecho a la integridad art. del 50 al 87

del cddigo de la nifiez y adolescencia. Los
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nifios/as y adolescentes tiene derecho a la
integridad fisica, afectiva, psicoldgica,
sexual, y cultural. (C.C)
Manejo de la sexualidad. (P.A.B)
Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Los roles que tienen las familias en la vida de los adolescentes son fundamentales para su
desarrollo y crecimiento personal e intelectual, recordemos que las familias tienen entre sus roles
la tarea de trasmitir valores, conductas y actitudes que son esenciales para tener una buena
convivencia dentro de la sociedad, asi mismo la familia es el ente socializador de los roles
sexuales y estos estaran acorde a sus propias practicas de crianza, muchas de ellas estan regidas

por la cultura y herencia.

Es importante dar cumplimiento a los derechos e indicadores establecidos en el Cddigo
de Convivencia otorgando una mayor participacion de las familias en la educacion integral

sexual de los adolescentes con discapacidad intelectual (Tabla 12).

Tabla 12

Formacion en valores, comportamientos y actitudes

Padres de Hablar sobre las relaciones sexuales, la
familia responsabilidad y que dificultades
encontraria (que enfermedades de
trasmisién sexual, embarazos)
Se tomaria muy en serio los temas de
Entrevista en educacion integral sexual, asi nuestros
profundidad hijos ya quedarian con ese conocimiento

Conversacion
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Le digo las cosas como se va dando
cuenta y considero esa edad (16-17
afios), ya que ellos empiezan a

concientizarse

Docente del aula La sexualidad deberia hablar los
docentes: el que, el como, y el quien
deberia tratar temas de sexualidad
Concuerdo también con la idea de que
deberian ser los padres
“Desde la experiencia institucional, el
tema ha sido abordado en ocasiones por la

Psicéloga Clinica.

Institucion Anélisis 100% de concienciacion sobre sexualidad
Documental de los nifios(as) y adolescentes, al area
pedagogica. (C.C)
Derecho a la integridad art. del 50 al 87
del cddigo de la nifiez y adolescencia. Los
nifos/as y adolescentes tiene derecho a la
integridad fisica, afectiva, psicoldgica,

sexual, y cultural. (C.C)

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Subcategoria: Rol de los Docentes y Comunidad Educativa en La Educacion Sexual

Integral

Entre los roles de los docentes tenemos que son los encargados de acompafiar los
procesos educativos, de promover las actitudes encaminadas ya por los padres, trabajar la
autonomia para que los adolescentes con discapacidad intelectual puedan tomar sus propias
decisiones, sin embargo, cuando se trata de la sexualidad de los estudiantes el tema se vuelve

complejo y necesitan ayuda de otros profesionales y prefieren que los temas sean tratados desde
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el hogar. Los focos de atencion sobre la Sexualidad y Educacion reflejados (Tabla 13) han sido

los siguientes:

e Hablar de sexualidad desde edades tempranas

e Dialogar sobre sexualidad de una manera general

e Lasexualidad es una forma de convivencia y amor entre todas las personas

e Laeducacion es la union de diferentes actores (Docente, estudiantes, padres de familia'y
sociedad) y lo mismo ocurre con la sexualidad

e Laidentificacion de genero (sexo) y la sexualidad relacionada con temas de moralidad,

religiosidad, derechos, placer, etc.

Entonces se deberia neutralizar aquellos discursos en los que se recalca las
limitaciones y las carencias de los adolescentes con discapacidad intelectual y enfocarse en
las experiencias personales, su sexualidad y el abrirse a nuevos caminos, y las politicas

publicas deberian orientarse a mejorar la calidad de vida de estas personas.

Se ha podido constatar que la sexualidad y educacién son temas que dentro de la
institucion no son abordados de manera amplia, a pesar de que en el Cddigo de Convivencia se
especifica que se da el 100% de concienciacion sobre sexualidad en el area educativa 'y en el
Proyecto Actualizado de Bachillerato se menciona al manejo de la sexualidad como un contenido
complementario necesario para la insercion a la vida adulta de los adolescentes con discapacidad,
entonces se deberia considerar abordar todos los temas de sexualidad que permitan al estudiante

desarrollarse de manera plena y llegar a su vida adulta con los conocimientos necesarios.
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Tabla 13

Sexualidad y Educacion

Rectora “Manuela

Espejo”

Entrevista en

profundidad

Docente de aula

Padres de familia

Es importante desde pequefios tengan o no
discapacidad hablarles de la sexualidad
Abordar la sexualidad en forma general

La educacion es un triangulo donde toda la
comunidad educativa hacemos parte en este
caso profesores, docentes, estudiantes,
padres de familia

Desde pequefio se va formando el nifio va

educandose y va haciendo conciencia

La sexualidad se trata de un tema general
que debe ser tratado desde enfoques
distintos por ejemplo anatomia,
reproductividad, identidad de género, etc.
Depende el contexto muchas veces se la
vincula a un tema de moralidad,
religiosidad, derechos, placer, etc.

No ha sido planteado el tema directamente

Si, porque ella es una chica

La sexualidad también es confianza que
debe haber entre pareja y el respeto que es
la base primordial

La sexualidad se comprende desde el
conocer el cuerpo, que él conozca su
cuerpo y el de las mujeres la sexualidad no
es solo sexo, la sexualidad es coqueteos, la

sexualidad es un beso, la sexualidad es el
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gusto, no solamente es tener intimidad
como llegar al coito normalmente

Se debe hablar de sexualidad porque ellos
también son personas

Respeto, no es solo tener relaciones

sexuales

Estudiante Diario de Campo Se trata de emociones que expresa una
persona
Es la interaccion con otras personas y como

me identifico (hombre o mujer)

Institucion Analisis 100% de concienciacion sobre sexualidad de
Documental los nifios(as) y adolescentes, al area

pedagdgica. (C.C)
Derecho a la integridad art. del 50 al 87 del
codigo de la nifiez y adolescencia. Los
nifios/as y adolescentes tiene derecho a la
integridad  fisica, afectiva, psicoldgica,
sexual, y cultural. (C.C)
Manejo de la sexualidad. (P.A.B)

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Los programas de educacion sexual que son abordados en la institucion educativa
Manuela Espejo son escasos, asi lo mencionan los diferentes actores educativos, quienes dieron a
conocer que estos programas tuvieron la finalidad de abordar temas como: la pubertad, cuidado a

las personas con discapacidad intelectual y el cuidado del cuerpo.

Por otra parte, los docentes se han dado la tarea de realizar autoaprendizajes y seguir

talleres de sexologia para tener un conocimiento profundo de los diferentes temas de sexualidad
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y de esta manera poder trabajar con los estudiantes con discapacidad intelectual, esto se ve

reflejado en la (Tabla 14).

Se deberia valorar en el Codigo de Convivencia (2020) y en el Proyecto Actualizado de

Bachillerato (2019) programas de educacion sexual integral adicionales a los que otorga el

Ministerio de Educacion, del mismo modo poner en practica los programas existentes, lo cual

permitiria a los padres de familia y docentes abordar todos los temas de sexualidad de manera

libre y espontanea. De igual manera los programas ayudarian al docente a tener un marco

referencial sobre la educacion sexual integral de sus estudiantes en sus diversas etapas de

crecimiento y a su vez que pueda disefiar un plan propio enfocado a responder las necesidades

que se presenten en el aula.

Tabla 14

Programas sobre educacion sexual para docentes y padres de familia

Padres de familia

Docente de aula Entrevista en

profundidad

Rectora “Manuela

Espejo”

Una vez sola vez hubo un taller sobre la
pubertad, conocer el cuerpo, ademas se
enfocan también en la discapacidad y
cuidado de las personas con discapacidad

no mucho en la sexualidad

No ha sido un tema actualizado en los

ultimos 5 afos, tal vez mas

Un programa de educacion sexual no,
dentro de lo que nosotros hemos visto es en
las asignaturas los tutores dan educacion
sexual donde se trabajan temas como:
identifique su género (hombre, mujer),

temas de menstruacion, masturbacion y
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sobre todo nos auto preparamos, ya que,
hemos seguido cursos, talleres con
profesionales en el area de sexologia
Estudiante Diario de Si hubo un taller, pero del cuidado de su
Campo cuerpo
Institucion Anélisis 100% de concienciacion sobre sexualidad
Documental de los nifios(as) y adolescentes, al area

pedagdgica. (C.C)

Derecho a la integridad art. del 50 al 87 del
cadigo de la nifiez y adolescencia. Los
nifios/as y adolescentes tiene derecho a la
integridad fisica, afectiva, psicoldgica,
sexual, y cultural. (C.C)

Manejo de la sexualidad. (P.A.B)

71

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Todas las personas con y sin discapacidad son seres que aman, son seres sexuados desde

el dia en que nacen, por ende, vivir la sexualidad no es Unicamente tener relaciones sexuales,

sino tomar decisiones propias sobre su sexualidad, entre ellos tener una familia, enamorarse, etc.,

en la entrevista realizada a todos los actores educativos (docentes, padres de familia, estudiantes,

rectora) se llega a definir que todas las personas con discapacidad tienen derechos como:

e Derecho a disfrutar de su sexualidad

e Derecho a procrear

e Derecho aamary ser amado

Es por eso que dentro del Codigo de Convivencia Yy el Proyecto Actualizado de

Bachillerato se debe tener en consideracién que los adolescentes con discapacidad intelectual

deben aprender que el tener una discapacidad no es una limitante para tener una vida sexual
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plena donde conozcan como vivirla, respetarse a si mismos y a los demas, ademas de ser

conscientes de sus actos, por otro lado, deben tener espacios para formar grupos de dialogo

donde se comparta experiencias, escuchen a los demas y los docentes y padres de familia les

puedan brindar confianza y apoyo (Tabla 15).

Tabla 15

72

Informacion de derechos sexuales y reproductivos en adolescentes con Discapacidad Intelectual

Padres de familia

Entrevista en

profundidad

Docente del aula

Rectora “Manuela

Espejo”

Si, porqué en alguna etapa de su vida
ellos van a llegar a tener una pareja
Claro, porque todos debemos saber
nuestro género debemos saber los
cuerpos de cada uno como funcionan,
nuestros valores, los sentimientos que
tenemos, nuestro comportamiento
sexual

Si es un derecho

Como seres humanos que son tienen
derecho a los mismos derechos que el
resto de la poblacion.

Derecho a disfrutar de su sexualidad,
derecho a procrear, derecho a amar y

ser amado.

Nuestros nifios tienen derechos y
también tienen obligaciones; tienen
derecho a elegir su sexualidad a elegir

si quieren tener novia o0 novio
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Institucion Analisis 100% de concienciacion sobre

Documental sexualidad de los nifios(as) y
adolescentes, al area pedagdgica. (C.V)
Derecho a la integridad art. del 50 al
87 del cddigo de la nifiez y
adolescencia. Los nifios/as y
adolescentes tiene derecho a la
integridad fisica, afectiva, psicoldgica,
sexual, y cultural. (C.V)
Manejo de la sexualidad. (P.A.B)

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Por otra parte, algunas de las manifestaciones de los padres de familia en relacion al uso
o implementacion de métodos anticonceptivos fueron negativas (Tabla 16), entre ellas por el
desconocimiento, otra por el grado de discapacidad de su hijo y por Gltimo una de las madres de
familia menciono que, si se han abordado estos temas, sin embargo, la respuesta de su hija fue el
¢para qué? Por otro lado, los estudiantes indican que no conocen y no saben que son los métodos

anticonceptivos, mientras que otros aluden que si le han hablado de los mismos.

No obstante, como lo menciona la Convencion de Derechos de las Personas con
Discapacidad (2007), los adolescentes deben tener acceso a la informacion y a todas las formas
de cuidado tanto en salud sexual y reproductiva, en derecho al matrimonio y a fundar una
familia. Ademas, se considera pertinente que dentro del Proyecto Actualizado de Bachillerato se
maneje este contenido “Métodos Anticonceptivos” ya que, los jovenes se encuentran una etapa

final de escolarizacion.
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Tabla 16

Métodos Anticonceptivos

Padres de familia  Entrevista en Se ha hablado especificamente de la T de
profundidad cobre, y la reaccion de la hija ha sido, el

qué y para qué.
No, han hablado estos temas (Se intenta
hablar, pero por su mentalidad cognitiva
de nifio, no lo toma en serio y por mas
que se le quiera hablar no se puede y
segun su crecimiento se va hablando
algunos temas de sexualidad y otros
temas).
No.

Estudiante Diario de campo No conoce los métodos anticonceptivos
Si tiene conocimiento de los métodos
anticonceptivos (Condones, Pastillas,

Inyecciones)

Institucién Analisis Manejo de la sexualidad. (P.A.B)

Documental

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Se considera a las adolescentes con discapacidad intelectual como individuos muy
afectivos, aquellos que no distinguen las acciones buenas y malas de otros seres humanos
(familia, amigos, compafieros, etc.), por ende, son seres vulnerables que deben estar bajo el
cuidado de sus padres quienes tienen miedo que sus hijos enfrenten el mundo solos y se les haga

dafio (Tablal7).
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En la institucion educativa, especificamente en el Cédigo de Convivenciay el Plan
Actualizado de Bachillerato se deberia tomar en cuenta establecer pautas de alerta relacionados a
los signos de acoso sexual fundamental para que padres de familia y docentes puedan crear
entornos adecuados donde apoyen a los derechos y educacion sexual de los estudiantes e
identificar situaciones de riesgo tanto a nivel familiar, educativo y social. Deben empoderar a los
adolescentes con discapacidad intelectual a defenderse ante algun signo de acoso o violencia
sexual y por ultimo se deberia establecer grupos comprometidos en otorgar herramientas y

buenas practicas para la prevencién de acoso y violencia sexual.

Tabla 17

Signos de alerta relacionados con el acoso sexual

Padres de familia A veces en la familia existe

acoso sexual y no hay esa

Entrevista en confianza
Rectora “Manuela profundidad El orientar a que el joven
Espejo” también conozca se respete,

conozca su cuerpo, valore y sepa
que es una parte importante de él

y que aprenda a cuidarse

Institucion Anélisis 100% de concienciacion sobre
Documental sexualidad de los nifios(as) y
adolescentes, al area pedagogica.
(C.C)
Derecho a la integridad art. del
50 al 87 del codigo de la nifiez y
adolescencia. Los nifios/as y

adolescentes tiene derecho a la
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integridad fisica, afectiva,

psicoldgica, sexual, y cultural.

(C.0)

Manejo de la sexualidad. (P.A.B)
Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Subcategoria: Autonomia e Independencia

La percepcion que se tiene sobre la autonomia es que es un derecho bésico global, sin
embargo, para los adolescentes con discapacidad intelectual ain existe esa preocupacion por
parte de los padres de familia y profesionales, esto ha provocado en muchos de ellos no sean
capaces de realizar tareas sencillas y esto ha creado una dependencia hacia otras personas, por
otro lado, desde la observacion, diarios de campo y entrevista se ha podido constatar que a los
estudiantes que se perciben a si mismos como menos autdnomos, atn dependen de sus padres
para poder realizar cualquier actividad, mientras que sus alusiones a futuro son: conseguir un

trabajo, ser independiente, hacer sus cosas solo, etc.

Desde el punto de vista de la rectora los estudiantes son mas autbnomos en las
dimensiones de bienestar fisico, relaciones interpersonales, autodeterminacién e inclusion
mientras que para los padres de familia sus hijos son méas autbnomos en las dimensiones de
desarrollo personal, autodeterminacion y bienestar fisico. Con respecto a los estudiantes con
discapacidad intelectual, ellos consideran se mas autbnomos dentro de las dimensiones de
bienestar fisico, desarrollo personal y menos autbnomos en relaciones interpersonales e
inclusion. Y finalmente, en cuanto a la toma de decisiones de los estudiantes sobre su sexualidad
es un tema poco tratado, se manifiesta que es un derecho, pero todavia esta en “modo espera”.

Estas cuestiones se ven reflejadas en la siguiente (Tabla 18).
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Al ser el Proyecto Actualizado de Bachillerato un programa enfocado a la integracion de
actividades laborales y productivas dentro de la sociedad, los estudiantes al finalizar la
escolarizacion saldran con los conocimientos, destrezas y competencias necesarias para
desenvolverse e interactuar de manera autonoma en la sociedad y poder tomar decisiones no solo

en el ambito laboral sino también en lo afectivo, sentimental y sexual.

Tabla 18

Toma de decisiones de los adolescentes con discapacidad intelectual sobre su sexualidad

Rectora Nuestros nifios tienen derechos y
“Manuela obligaciones
Espejo” Entrevistaen  Derecho a elegir su sexualidad

profundidad Temor que conlleva a lo mejor mi hijo/a sea

victima de algin acoso sexual

Padres de Familia En un futuro
Realiza actividades en la casa

Es un derecho

Estudiantes Diario de Me gustaria ser mas independiente
Campo Quisiera conseguir un trabajo y ser autbnomo
Yo puedo hacer mis cosas solo

Institucion Andlisis

Documental Manejo de la sexualidad. (P.A)

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

El cuidado personal en los adolescentes con discapacidad intelectual es indispensable
debido a que les permite mejorar sus relaciones interpersonales. “Prevenir enfermedades
producidas por bacterias y gérmenes, por tanto, es necesario adquirir conocimientos basicos de
higiene personal: cepillado de dientes, lavado de manos, uso de ropa limpia, uso de una toalla
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higiénica, entre otros” (Castro y Espinoza, 2020, p. 18). Los cuales lo puedan realizar de manera
autonoma o con guia de sus familiares (Se considera que el cuidado personal abarca muchas

C0Ssas como:

e Mantener un cuidado personal adecuado
e Higiene bucal y corporal

e Una buena alimentacion

e Cuidado de la piel

e Actividad fisica

Todo ello permitird un adecuado bienestar fisico y mental, es asi que los adolescentes con
discapacidad intelectual deben tener rutinas de aseo para su cuidado: lavar sus manos con jabén
antes de servirse los alimentos, lavarse los dientes tres veces al dia después de cada alimento,
peinarse, lavar sus partes intimas, secarse todo el cuerpo luego del bafio, en las nifias cuando
estén menstruando tener un correcto uso y cambio de toalla sanitaria etc., todo esto les permita
practicar su autonomia, ademas los padres de familia deben respetar su ritmo y sobre todo estar

prestos para ayudarlos cuando lo requieran (Tabla 19).

Tabla 19

Pautas para el cuidado personal de los adolescentes con discapacidad intelectual

Rectora “Manuela Entrevista en Higiene sexual, el manejo de una toalla
Espejo” profundidad higiénica
Padres de familia Andlisis Si, conocen las nociones bésicas de

documental de la  autocuidado personal como: bafarse,
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Guia lavarse los dientes, peinarse, ponerse
NEFUCCHA ropa limpia, ademaés ayudan a realizar
(Habilidades las cosas del hogar
Adaptativas)

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

3.4.2 Triangulacion

La triangulacion de datos segin Donolo (como se cit6 en Villas et al., 2013) permite
garantizar resultados confiables mediante la interpretacion y analisis de datos recogidos de toda
la investigacion, ademas la triangulacion toma en cuenta distintos sujetos, espacios y tiempos de

investigacion para la comprension de la realidad de la problemética investigada.

El objetivo de este procedimiento es diferir la informacion mediante la verificacion y
comparacion de datos que se obtuvo de la aplicacién de las técnicas de recoleccion de
informacion como: analisis documental, entrevista en profundidad y diario de campo, de este

modo se determina que la triangulacion es muy importante en una investigacion cualitativa.

A continuacion, se detallan los resultados alcanzados en la triangulacion de datos segun

las subcategorias:

La sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual:

Dentro de los indicadores de esta subcategoria se puede encontrar que la sexualidad de
los adolescentes con discapacidad intelectual ain es un tema extenso por estudiar, claramente se
ha podido evidenciar que los adolescentes con discapacidad intelectual no son seres asexuados,
puesto que, ellos mismo buscan la autoexploracién, autosatisfacerse mediante la masturbacion o
diferentes estimulos que le brinden placer, tienen sentimientos y emociones como cualquier ser
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humano pero muchas veces ellos sienten miedo al rechazo, timidez, falta de aceptacion de si
mismo, cobardia de expresar lo que piensan y sienten, ademas aun estan presentes los prejuicios
de la sociedad de que no pueden enamorarse, ilusionarse, ni mucho menos tener pareja, 1o que da
paso a la sobreproteccion de sus padres, docentes y sociedad, y los lleva a ser vistos como
personas infantiles. Por tanto, es necesario abordar la sexualidad en esta poblacion con la

finalidad de que puedan vivir su sexualidad de manera sana y apropiada en la sociedad.

Rol de la Familia en la Educacién Sexual Integral de sus Hijos:

Se puede concluir que, dentro de esta subcategoria los padres de familia tienen escasa
informacion sobre los diferentes temas de educacion sexual, ademas ain consideran que los
adolescentes con discapacidad intelectual son “nifios”, por ende, siguen presentes los tables y

miedos al responder las interrogantes que plantea su hijo.

Aunque la familia lleva un rol fundamental en la crianza y educacién de sus hijos, ellos
también necesitan profesionales o personas que conozcan de los diferentes temas de sexualidad
que los guien, escuchen, orienten y sobre todo les brinden la confianza para generar espacios de
dialogo. Asi mismo, motivarlos a hablar de manera fluida, clara, paciente y espontanea sobre la

sexualidad.

Rol de los Docentes en la Educacién Integral de sus Estudiantes:

De acuerdo con los indicadores de esta subcategoria se puede encontrar que muchas
veces los docentes dentro de los sistemas educativos tradicionales traen consigo una educacion y
formacion de negacion ante la sexualidad, ellos deben ser los encargados de trasmitir los
conocimientos necesarios sobre la educacién sexual integral de sus alumnos, sin embargo, ain

siguen relacionando a la sexualidad con el temor y desconocimiento, ademas, la sexualidad no
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debe ser considerada como contexto de discusion y exclusion, sino como un escenario de
aprendizaje y mejora diaria, por tanto, se cree importante que cada docente e institucion
educativa analice los contenidos que en su curriculo se contempla y en especial en aquellos que
hacen referencia a la sexualidad, como docentes deben aludir a que la sexualidad es flexible y

eso da la posibilidad de reaprenderla diariamente.

Autonomia e Independencia:

Finalmente, se puede decir dentro de la subcategoria autonomia e independencia los
adolescentes con discapacidad intelectual aspiran a ser seres autdbnomos capaces de tomar sus
propias decisiones tanto en su vida personal (sexualidad), laboral, educativo y social. Del mismo
modo, aprender sobre las diferentes pautas de higiene personal que les permitira mejorar su

calidad de vida e independencia.
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3.4.3 Discusion

Con este trabajo sea investigado la sexualidad en los adolescentes con discapacidad
intelectual y la importancia de tener una comunicacion adecuada sobre la educacion sexual
integral en el &mbito educativo y familiar; toda esta investigacion sea llevado a cabo mediante un
estudio de caso y la utilizacion de instrumentos cualitativos pretendiendo desde el primer
momento contribuir a la vivencia de la sexualidad de manera saludable y responsable, ademas
de favorecer al desarrollo integral personal y colectivo del adolescente para que tenga. Para Cobo

(2012):

La capacidad de expresar, sentir, vivir y compartir sensaciones corporales, poco tiene que
ver con la edad, con determinadas lesiones, enfermedades o minusvalias. La conducta
sexual puede ser educada, del mismo modo que se educa cualquier tipo de conducta, ya
que los jovenes con discapacidad intelectual tienen derecho a una educacion integral que
incluya también la educacion afectivo- sexual, adaptandola al tipo de discapacidad que
tenga cada persona. Desde que nacemos hasta que morimos, somos seres sexuados, por lo

tanto, la sexualidad es un elemento esencial y constitutivo de los seres humanos. (p. 17)

En cuanto a las limitaciones halladas durante la realizacion de esta investigacion, se
pueden mencionar, gue existen varios estudios y programas sobre educacion sexual integral en
adolescentes con discapacidad intelectual que no han sido llevados a la préctica en instituciones
educativas especializadas y sociedad en general. Hay que mencionar, ademas que se ha
encontrado un grupo limitado de autores que elaboraron investigaciones sobre sexualidad y
personas con discapacidad intelectual, pero muy pocas de ellas vinculadas con la sexualidad de

personas con discapacidad intelectual. Por lo tanto, investigar sobre la sexualidad de
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adolescentes con discapacidad intelectual resulta en algunas ocasiones como algo dificil debido a
que en la sociedad aun existen los tabds, miedos, vergiienza, barreras comunicativas e

informativas, etc.

Este hecho, invita a pensar en la creacion de apoyos necesarios e intervenciones centradas
en los adolescentes con discapacidad intelectual para que ellos aprendan a aceptarse, a ser

aceptados y opinar sobre su sexualidad.

Con respecto a la propuesta de intervencion se indica que la educacién sexual integral en
adolescentes con discapacidad intelectual conlleva un proceso a mediano y largo plazo, ya que
implica el trabajo colaborativo con los docentes, padres de familia, directivos de la institucion y
estudiantes para el abordaje de este tema y que este contribuya de manera productiva para el
desarrollo integral de los adolescentes. Sin embargo, se considera que esta guia tendra
aportaciones positivas para que los estudiantes en un futuro puedan vencer sus miedos, despejar
dudas, aprender mas sobre si mismo y los demas, entre otras cosas, y como ellos lo afirmaron,
que la sexualidad pase de ser un tema evitado a uno totalmente accesible que permita mejorar su

calidad de vida.

Por tal razon en el siguiente capitulo se presentara una propuesta orientada a la educacion

sexual integral de los adolescentes con discapacidad intelectual.
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Capitulo IV
4. “Yo soy Como Ta”: Talleres que Pueden Cambiar Destinos. La Educacion Sexual

Integral es Parte de la Vida
Introduccion

La presente guia didactica “Yo soy Como T” pretende ser un aporte de gran importancia
para los padres de familia y docentes con la finalidad de contribuir a la practica del derecho de la
educacion sexual integral en adolescentes con discapacidad intelectual.

La estructura de esta guia tuvo en consideracion las opiniones e ideas de los padres de
familia, docentes y estudiantes, permitiendo la reflexion y concientizacion sobre la educacion
sexual integral en la discapacidad.

Los contenidos expuestos en esta guia pretenden ser de mucha utilidad para generar una
educacion sexual inclusiva en adolescentes con discapacidad intelectual con referencias Utiles
para acompafiar, orientar y guiar en el proceso crianza y desarrollo de la adolescencia de sus

hijos y estudiantes

4.1 Fundamentacion Teodrica

4.1.1 Fundamentacién educativa:
El Papel Educador de la Familia

Como sefiala Luisi (2013), “La familia es la principal educadora es aqui donde se gestan
los primeros cuidados del ser humano, los que le permiten crecer y desarrollarse en el amor y la
comprension del mundo” (p. 431).

Por tanto, el ambiente familiar permite que el adolescente se desarrolle de manera plena 'y
fortalezca sus lazos interpersonales, asi mismo, los padres puedan ofrecer una educacion sexual

correcta a sus hijos en el cual se reduzcan los miedos de aprender, desaprender, mejorar y
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reflexionar sobre los diferentes temas de sexualidad teniendo en cuenta que no siempre se educa
a través de palabras sino también mediante diferentes formas de dialogo, gestos y tonos de voz, y
como algo sustancial debe existir la fusion entre el lenguaje corporal y estilo de comunicacion
para que no haya actitudes inadecuadas al momento de responder las primeras interrogantes
sobre temas de sexualidad que surgen por parte de sus hijos.

Papel Educador del Docente

Los docentes deben comprender que trabajar con los diferentes temas de sexualidad es un
proceso que se desarrolla por etapas y toma su tiempo.

Para ser agentes de cambio, los profesores tendrian que desarrollar la conciencia de si

mismos, sentirse comodos con su propia sexualidad, con un amplio manejo de los

conceptos relacionados con ello. Deben ser capaces de: dar informacidn sin emitir juicios
de valor; ofrecer espacios para que las y los nifios y jovenes desarrollen sus propias
opiniones; conozcan y promuevan los derechos sexuales y/o reproductivos de las

personas en un marco general de derechos humanos. (Riascos, 2017, p.3)

Los docentes independientemente de cuales sean los contenidos que imparte no ensefia de
manera abstracta, sino a partir de sus sentimientos y emociones al momento de dar una clase, es
asi que al trabajar la sexualidad lo deberia hacer desde su propia experiencia, una formacion
consiente y una autoeducacion que le permita trasmitir una informacion clara y facil de
interiorizar al estudiante.

Rol del Docente y de la Familia

La educacién sexual integral de los adolescentes con discapacidad intelectual debe ser
una mezcla del rol familiar y docente, dos agentes fundamentales en la educacion del ser
humano, aquellos que brindan los apoyos necesarios para que la ensefianza y la adquisicion de
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aprendizajes de los estudiantes sea efectiva, en caso de que el agente familiar no cumpla con los
roles de ensefianza establecidos, el agente educativo debe cubrir los temas que no se traten o se
eviten socializar, por ejemplo, la sexualidad. Para Luisi (2013):
Cualquier programa cuyo fundamento sea solamente proveer de informacion pertinente a
preceptos morales y sexuales esta condenado de antemano al fracaso. No obstante, los
que apoyan desde su enfoque un cambio de comportamiento en los jovenes, a través de
identificacion de sentimientos, descripcion de los mismos, fortalecimiento de los procesos
de socializacion, cultivo de las relaciones interpersonales, abren un horizonte de
optimismo. (p.432)
Entonces para lograr todos aquellos objetivos relacionados a la educacion sexual integral
se debera tener herramientas necesarias como: la formacion docente, orientacién familiar y
conciencia social para crear ambientes que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas

con discapacidad intelectual.

4.1.2 Fundamentacion didactica
En la presente propuesta se considera necesario implementar herramientas didacticas para
la mejora de la ensefianza y aprendizaje de la educacion sexual integral de los adolescentes con
discapacidad intelectual, por ello es muy importante partir de la definicion de guia didactica.
Guia Didéctica
La guia didactica es el instrumento basico que orienta al estudiante como realizar el
estudio independiente a lo largo del desarrollo de la asignatura. Debe indicar, de manera
precisa, qué se tiene que aprender, como puede aprenderlo y cuando lo habra aprendido.

Ha de ser un material Unico, organizado por temas teniendo en cuenta, ademas, todos los
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medios disponibles, tales como; materiales impresos, TV, videos, software y otros

recursos. (Reinaldo y Figueroa, 2004, p.1)

La presente guia didactica se proyecta como un instrumento til para la orientacion de los
docentes y padres de familia en la educacién sexual integral de los adolescentes con discapacidad
intelectual y al ser una guia didactica se debe retomar los componentes de la didactica tales
como: los objetivos, los contenidos, la metodologia y la evaluacion.

A continuacion, se definira cada componente:

Objetivos: Segun Medina y Salvador (2009) mencionan que:

¢Para qué ensefiar?, tienen un contexto referencial claro: los objetivos generales de la

etapa/area, que no son ni directa ni univocamente evaluables; de ahi la necesidad de

concretarlos en otros mas precisos: los objetivos didacticos, los cuales anuncian cuales
son los aprendizajes concretos que los alumnos han de conseguir cuando concluya el

proceso didactico. (p. 117)

Los contenidos: “;Qué ensefiar?, son el conjunto de informaciones (datos, sucesos,
conocimientos, habilidades, actitudes...) que se ensefian y se aprenden a lo largo del proceso
educativo” (Medina y Salvador, 2009, p. 117).

La metodologia: “;Como ensefar?, actividades y recursos. La metodologia es el camino
por medio del cual se pretenden conseguir los objetivos previstos y desarrollar las CCBB”
(Medina y Salvador, 2009, p. 117).

Asi mismo hay que tomar en cuenta que existen tres tipos de actividades
1) Actividades de iniciacion, cuyo objetivo seria generar interés y motivacion por el tema,

asi como explicitar las ideas de los alumnos en relacion con los contenidos de trabajo.
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2) Actividades de desarrollo, orientadas a la construccion y adquisicion significativa del

conocimiento, incluyen: introduccion y aplicacion de conceptos y procedimientos,

elaboracion e interpretacion de representaciones gréaficas, resolucion de problemas,

realizacion de trabajos practicos, manejo de bibliografia, elaboracion de informes, etc.

3) Actividades de acabado, orientadas a la elaboracién de sintesis, esquemas, mapas

conceptuales, evaluacion de los aprendizajes del alumno y problemas que quedan

planteados. (Medina y Salvador, 2009, p. 117)

La evaluacion: ¢Qué, ¢cuando y como evaluar?, la evaluacidn no debe restringirse solo a

la valoracion del rendimiento académico de los alumnos, sino que habra de incluir,

ademas, la evaluacion de la practica del profesor y la evaluacion de la programacion

misma como técnica didactica. (Medina y Salvador, 2009, p. 117)

El analisis debe abarcar:

1) El disefio de la programacion. Se trata de reflexionar sobre su adecuacion, coherencia,

flexibilidad, funcionalidad, posibilidad de realizacion.

2) El desarrollo de la programacién. La reflexién continua sobre su desarrollo es un

requerimiento profesional que permite al profesorado ajustar las ayudas pedagogicas a las

necesidades de sus alumnos.

3) El impacto o efectos de la programacion en el aprendizaje de los alumnos. Una

reflexion dltima sobre las repercusiones que la implementacion de la programacion tiene

en el desarrollo de las capacidades del alumnado. (Medina y Salvador, 2009, p.118)

Los componentes antes mencionados ayudan a tener una secuencia y logica en las
actividades que se vayan a realizar para que tanto docentes y padres de familia puedan tener una

organizacion y coherencia al momento de emplearla
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Otro punto importante es la estructura de la guia didactica la que pretende ser de apoyo y
soporte tanto en el &mbito educativo y familiar. Asi mismo, para Reinaldo y Figueroa (2004), el
esqueleto de la guia didactica consta de 9 fases ejemplificadas en la figura 2, en las cuales se
expone la mejora educativa y familiar en torno a la sexualidad.

Figura 2

Fases de la guia didactica

Breve
Presentacion del caracterizacion del Obietivos
taller colectivo de )
autores
Orientacion para el . .
. Evaluacion Materiales
estudio
Actividades Bibliografia Glosario

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)

Fase 1: Presentacion del Taller
“Educar sexualmente es en realidad acompafiar” (Valente et al., 2020).
Hoy en dia, al hablar de sexualidad nos coloca en un vaivén de situaciones, ya que no se
sabe a qué realmente se hace alusion, existe un desorden de informacion cuando nombran o
utilizan esta terminacion, muchas veces hacen referencia a la genitalidad, relaciones coitales y
pocas veces a las expresiones de afecto y sentimientos.
En la sexualidad se define tres dimensiones diferentes, la dimension relacional, la
recreativa y la reproductiva, las tres intimamente relacionadas, pero también
diferenciables. La dimension relacional hace referencia a todo lo que la sexualidad posee
de interaccion, de comunicacion, de encuentro, de expresion de afecto, sentimientos y
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emociones. La dimensidn recreativa engloba todo lo que la sexualidad tiene de

gratificante, de placentero, de fantasioso, de ilusion, etc. La dimensidn reproductiva se

refiere a todos los aspectos de la procreacion, la dimensién de ser padres y madres, etc.

(Garcia, 2009, p. 7-8)

En base a Garcia (2009), se puede decir que el término sexualidad implica un sinnidmero
de elementos partiendo desde ¢como se identifica como persona? y la interaccion con los demas,
por ello es importante educarse en temas de sexualidad que faciliten el desarrollo integral de los
adolescentes con discapacidad intelectual donde se deje de lado las ideas erroneas y tabues
acerca de la sexualidad de estas personas.

Por tanto, como se ha evidenciado en la practica preprofesional es necesario manejar
temas de educacion sexual integral, debido a que forma parte de la vida, del mundo y de la
manera de relacionarse con otros, es asi que la presente propuesta se construye con base a los
resultados obtenidos en el proceso de investigacion en el que se ha constatado la necesidad de
brindar informacion sobre la educacion sexual integral en adolescentes con discapacidad
intelectual con la finalidad de orientar a docentes y padres de familia en la sensibilizacién de los
diferentes temas sobre sexualidad. A través de la aplicacion de la presente propuesta se sefialara
las rutas mas acertadas que los docentes y padres de familia puedan tomar para guiar a sus chicos
a tomar decisiones inteligentes y oportunas en torno a su sexualidad y asi mismo favorecer a los
procesos de inclusién social.

Las actividades planteadas en la propuesta se caracterizan por ser motivadoras e
interactivas donde predomina el trabajo colaborativo entre docentes y padres de familia para

favorecer la educacién sexual integral de los adolescentes con discapacidad intelectual,
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permitiendo en ellos alcanzar habilidades cognitivas, afectivas y psicomotoras a partir de
aprendizajes significativos.

Por otro lado, las actividades planteadas son de caracter extracurricular debido a que se
encuentran fuera de los programas educativos y académicos de la institucion, puesto que serviran
como actividades adicionales para adquirir nuevos conocimientos en relacion a la sexualidad.

En relacion a los contenidos que se trataran en este taller el docente o padres de familia
tendran la flexibilidad de consultar los mismos temas en otros autores que aporten a su
autoaprendizaje.

Fase 2: Breve caracterizacion del colectivo de autores

Las autoras de esta guia didactica son Deysi Nilvana Castro Rodriguez y Karla Abigail
Espinoza Robalino, quienes son docentes investigadoras de Educacion Especial, especialistas en
el area Discapacidad Intelectual y del Desarrollo que han dedicado la etapa de titulacion a la
indagacion sobre la Educacion Sexual Integral de personas con discapacidad intelectual
planteando la necesidad de buscar alternativas para afrontar los diversos problemas de
sexualidad, no solo desde lo educativo sino también desde lo familiar, por tanto han visto
provechoso la creacion de esta guia con el proposito de que padres de familia y docentes tengan
un modelo que les permita una comunicacion abierta y flexible sobre educacion sexual integral.
Fase 3: Objetivo General: Orientar a los docentes y padres de familia en la educacion sexual
integral de los adolescentes con discapacidad intelectual.

Fase 4: Materiales Necesarios
Dentro de los materiales que se usaran para la realizacion de la ruta de actividades, sera

una combinacidn entre lo tradicional e innovador que daran paso a nuevos aprendizajes de los
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diferentes actores educativos (docente, padres de familia, estudiantes), de igual manera estos
materiales estaran descritos en cada una de las actividades de ser necesario.

e Materiales tecnoldgicos: uso de los tics (computadora, celulares, programas, etc.).

e Materiales tradicionales: pizarron, marcadores, papelotes, cartulinas, cuadernos de

trabajo, etc.).

Fase 5: Evaluacion

92

La evaluacién va dirigida a los docentes y padres de familia con el objetivo de analizar y

observar como ha sido su aprendizaje de acuerdo con la informacion que se ha dado en los
talleres de educacidn sexual integral de los adolescentes con discapacidad intelectual. Esta se
realizara al finalizar todos los talleres mediante la aplicacién de una lista de cotejo con
indicadores de evaluacion los cuales no sera calificados, ya que se trata de una evaluacion
formativa que permitira una constantemente reflexion y el analisis de la informacién otorgada.

(Anexo 7)

Fase 6: Orientaciones para el estudio

Para Reinaldo y Figueroa (2004) “Orienta la actividad del alumno en el proceso de
aprendizaje, indicando cuanto tiempo tendré que dedicar, qué ritmo tiene que seguir y qué tipo
de actividades tiene que realizar” (p. 3).

En relacion con las actividades de la propuesta los padres de familia y docentes podran
organizar, planificar y adecuar los tiempos, ritmos de aprendizaje y materiales de acuerdo a los
temas a trabajar e intereses de los estudiantes.

En cada una de las actividades se especificara las orientaciones de la mismay

esta dependera de los objetivos que se establezcan.
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Fase 7: Actividades
4.2 Taller 1
Titulo: TG cuerpo es tu hogar, condcete
Objetivos:
e Propiciar la relacion de confianza entre padres y maestros con los adolescentes con
discapacidad intelectual para una participacion activa y de libre expresion entorno a los
temas relacionados con el conocimiento del cuerpo
e Abordar conceptos basicos como: etapas evolutivas, sexo (hombre-mujer), afectividad
(respeto) y género en correspondencia con las edades de los educandos.
Tiempo: 40 minutos aproximadamente
Tratamiento del Contenido: Etapas Evolutivas de la Sexualidad: La importancia de la
educacion sexual integral infantil
Dinamica
Verdades y Mentiras de la Sexualidad

Es una dinamica enfocada en la interaccion de nuevos grupos, aqui se retne todo el grupo
formando un circulo, cada integrante tendra que pensar dos verdades y una mentira de si mismo.
La primera persona da a conocer sus expresiones donde todo el grupo tendra que adivinar cual de
ella es la mentira y de esta manera participaran todos de manera aleatoria.
Desarrollo

Como todo en la vida, la sexualidad también lleva un proceso o evolucién de acuerdo a
las diferentes edades de los seres humanos y entre una de las cosas mas importantes qué los
padres y educadores pueden hacer es asegurarse que un nifio crezca en entornos afectivos,
saludables y seguros.
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A continuacion, se plantean las edades aproximadas a cada etapa que marcan el
desarrollo de la sexualidad en el ser humano, las mismas que ayudan a ir formando al sujeto
hasta llegar a una vida sexual madura.

La Sexualidad Infantil

Segun Valente et al. (2016) “Lo que esta en juego en la educacion temprana es el modo
en que los chicos aprenderan a interpretar sus propias emociones y a partir ahi, a tomar
decisiones que determinaran su vida sexual” (p. 28).

0- 12 meses

Piaget (como se cit6 en Linares, 2007) “El bebé se relaciona con el mundo a través de los
sentidos y la accion, pero al término de esta etapa sera capaz de representar la realidad
mentalmente” (p.5).

Los nifios desde que nacen hasta su primer afio de vida mediante la lactancia y mimos,
tienen sentimientos de placer y satisfaccion al entrar en contacto con su madre debido a que se
sienten seguros, es frecuente que los nifios en estas edades introduzcan en su boca diferentes
objetos, ademas de las manos y pies.

Otro punto, es el contacto que se tiene con la piel, los bebés buscan el calor y el carifio de
sus padres y a esto lo podemos Ilamar educacion afectiva, con el simple hecho de abrazarles,
acariciarles, sostenerlos entre brazos, darles higiene los bebés empiezan a sentir sus primeras
sensaciones corporales gracias al contacto con el otro.

2 —6 afos
“No hay nada sexual en explicarle a los chicos que tienen un pene, una vagina” (Valente

etal., 2020, p. 30).
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A partir de esta edad el nifio empiezan a descubrir su cuerpo, aqui los padres pueden
identificar que su hijo realiza preguntas como: ;ddnde vienen los bebés?, ;por qué €l bebé esta
en el vientre de mi mama?, etc. A esta edad pueden ver que los nifios manipulan sus genitales de
manera inconsciente llegando a tener erecciones desde muy pequefios, es alli la importancia de
hablar sobre sexualidad y acompafarlos en este proceso.

Los nifios y nifias aprenden mucho sobre su cuerpo desde el contexto familiar y social,
ademas toman conciencia entre la diferencia que tiene un nifio y una nifia, por ende, es
importante ensefiarles el nombre de cada una de las partes de su cuerpo no solo quedarse en la
cabeza, hombros, manos y pies, se debe recordarles que ellos también tienen genitales y estos
tienen sus respectivos nombres.

Ademas, se dan las primeras manifestaciones relacionadas a la reproduccidn, es decir
mediante el juego entran los roles de ser mama y papa. Desde pequefios despiertan curiosidad y
desarrollan su talento de maternidad y paternidad a través del juego, entonces es preciso
reconocer que los nifios, al igual que las nifias expresen esta capacidad y hay que dejar de lado
los estereotipos entre los juegos de los nifios y las nifas.

Importante:

A esta edad los nifios empiezan a marcar sus “no” y es muy comuin que no quieran
abrazar, darle un beso o saludar a un adulto, asi este fuese de su familia y esto tiene que ser
respetado. Para Valente et al. (2016) “Jamas debemos transmitir el mensaje de que lo que el otro
quiere es mas importante que lo que ¢l mismo siente” (p. 31). Como padres estan en la autoridad
de no obligar a nada a sus hijos, a nada que vaya contra su voluntad o a cambio de cualquier

chantaje.
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7-11 afios

En esta etapa los nifios llegan a tener mayor curiosidad y quieren saber mas sobre el
comportamiento sexual de los adultos, eso significa que estan aproximandose a la pubertad, ya
que empiezan a notar ciertos cambios en su cuerpo, asi mismo, buscan mayor informacion en
revistas, internet, videos y comparten con su grupo social (amigos, primos, vecinos) reflexiones
del contenido encontrado.

Es importante que los padres de familia comiencen a hablar de sexualidad a sus hijos

sobre las muestras de afecto, amor, normas y decisiones, que le permitirdn manejar sus

emociones de mejor manera. Una informacion adecuada puede tomar control de sus vidas

y vivir a futuro relaciones “amorosas” acordes a su momento. (Martinez, 2016, parr. 3)

Hay que recordar que la informacion que se les brinda a los nifios no les insita a estar
pensando en sexo 0 a iniciar su vida sexual, sino mas bien a que comiencen a informarse, a estar
orientados sobre los diferentes temas de sexualidad a poder sentirse libres al momento de
expresar sus opiniones a identificar que esta bien o que estd mal y al momento de llegar a la
adolescencia puedan tomar decisiones apropiadas sobre como experimentar su sexualidad.
¢ Sabias qué?

La sexualidad infantil si existe, por ello es importante no interpretar las expresiones de
los nifios y nifias desde las experiencias adultas y darles significados que no tienen, es decir la
sexualidad infantil se basa en los descubrimientos y juegos.

Nota: Se debe usar de manera correcta las terminologias para referirse al cuerpo (senos,
pene, vagina) sin darles sobrenombres como: cosita, tortita, pajarito, nepe, chichis, limoncitos.

Metodologias: ¢Como trabajar la sexualidad infantil?
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Después de abordar la sexualidad en edades tempranas se plantea dos estrategias que

participantes.

Tutoria entre iguales

intercambiar ideas y reflexiones sobre diferentes temas de interés, da la posibilidad de crear un

impacto positivo en los aprendizajes, asi mismo se rompe la idea tradicional de que el docente

Esta metodologia permite el trabajo entre docente y padres de familia, donde pueden
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solo debe entregar las calificaciones de sus estudiantes y el padre de familia asistir a justificar las

faltas de sus hijos en la institucion educativa.

Tabla 20

Escuela y Familia

Docente

Padres de Familia

Establecer un ambiente
armonico y participativo

Dar paso a una dindmica de
presentacion para romper la
tension y verglienza
Comenzar con una pregunta:
¢Qué es la sexualidad infantil
para mi?

Escuchar cada intervencion y
tomar nota de lo méas
importante

A partir de las notas tomadas
se construye un concepto

claro y facil de entender

Realizar una breve presentacion
de su nombre, que le gusta,
cuantos hijos tiene y que aspira
del taller

Brindar su opinion del tema a
tratar

Resaltar las ideas principales
después de las intervenciones.
Comentar cuales han sido las
dificultades al contestar las
interrogantes que les realizan sus
hijos

Buscar apoyo en los docentes

cuando lo necesiten
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o Aprovechar las reflexiones y e Anotar las conclusiones que se
aprendizajes para generar un Ilegd del taller

apoyo oportuno a las familias
e Motivar y promover a los
padres de familia a hablar de
sexualidad con sus hijos
desde edades tempranas

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)
Aprendizaje Colaborativo
Mediante el aprendizaje colaborativo los docentes y padres de familia van a poder
trabajar en espacios de libre expresion que estimulen la creatividad y la espontaneidad en
ambientes de aprendizaje formales e informales.
Tabla 21

Escuela y Familia

Docente Padres de Familia

o Establecer objetivos de logro con los o Relatar sus experiencias y para que las
padres de familia para formular dos partes aprendan juntas
propuestas y soluciones a las « Contrastar todos los puntos de vista de
necesidades de los integrantes del los integrantes
grupo e Generar procesos de construccion de

e Valorar y respetar los conocimientos conocimientos
de los padres de familia en relacién a e Mejorar las relaciones sociales (No
la sexualidad tener vergiienza a hablar sobre temas

e Permitir conocer diferentes temas y de sexualidad)

adquirir nueva informacion

e Motivar al trabajo grupal e individual

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)
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Recursos:

Proyector, computadora, recursos humanos (docentes, padres de familia), papelotes, pizarrén,
marcadores, etc.
Autoevaluacion

Esta evaluacion va dirigida a docentes y padres de familia para conocer sus opiniones

sobre el taller, tendrén que colocar un check list v en las opciones si 0 no.

Elaborado por: Deysi Castro y Karla Espinoza (2022)
La propuesta completa de esta investigacion se encuentra en un cédigo QR en el Anexo

6, esta se puede visualizar en linea 0 a su vez ser descargada.
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5. Conclusiones

Como resultado del primer objetivo relacionado con la revision tedrica se encontraron
articulos que hacen mencidn a la sexualidad en personas con discapacidad intelectual los mismos
que no se llevan a la practica, sino solo estan en el papel, entonces se concluye la importancia de
conocer e intervenir en la educacion sexual integral de los jévenes con discapacidad intelectual
en los contextos educativos y familiares, estos contextos deben crear ambientes mas accesibles
tanto en informacion, seguridad, resolver dudas y permitir que estos vivan de manera
responsable sus derechos sexuales y afectivos empezando por disminuir los mitos y barreras
sociales gque encuentran las personas con discapacidad intelectual en entornos sociales,
educativos y familiares sobre su sexualidad. Asi mismo, las instituciones educativas deben tomar
en cuenta la normativa nacional e internacional para fomentar conciencia y crear espacios de
dialogo entre a toda la comunidad educativa sobre contenidos relacionados a los derechos

sexuales de las personas con discapacidad intelectual.

En cuanto al segundo objetivo y en base a los resultados obtenidos en el analisis de los
instrumentos aplicados se resalta la necesidad de formacién y conocimiento sobre educacion
sexual integral tanto en padres de familia, directivos y docente del segundo de bachillerato “A”
debido a que dentro de la institucidon no se han planteado programas o talleres educativos en
cuanto a la sexualidad de los adolescentes con discapacidad intelectual. Por tanto, la educacion
sexual integral dentro del aula de clase es escasa, ya que solo se enfocan a la inclusién educativa
y cuidado de las personas con discapacidad, de modo que se encontro la preocupacién por parte
de las familias al no estar preparados para abordar temas de sexualidad, dado que sienten miedo
a lo desconocido, de incitar a sus hijos a tener relaciones sexuales o sean victimas de abuso
sexual por este motivo los sobreprotegen e alli la importancia de profundizar en la educacion
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sexual integral y realizar intervenciones en todas las etapas de la vida y que estas se ajusten a las

necesidades de los adolescentes con discapacidad intelectual.

Para concluir con el tercer objetivo y dando respuesta a las necesidades identificadas en
el contexto familiar y &ulico se disefia una guia didactica para la educacion sexual integral de los
adolescentes con discapacidad intelectual del segundo de bachillerato “A”, considerando una
aceptacion positiva por parte de las familias y docentes de la institucién educativa, puesto que
tiene finalidad de contribuir con una herramienta accesible de talleres informativos disefiados
para la participacion de todos los miembros de la comunidad educativa como una alternativa
dirigida a que sus hijos y estudiantes puedan aprender, disfrutar y vivir su sexualidad feliz y

satisfactoria.
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6. Recomendaciones
Se recomienda que en trabajos posteriores se investigue sobre la educacion sexual
integral de los adultos con discapacidad intelectual como una forma de dar continuidad al

presente trabajo que trata sobre sobre la educacion sexual integral en la adolescencia.

Se recomienda que el centro educativo de practicas pueda aplicar esta guia como una
herramienta didactica extracurricular en los talleres de formacion de padres de familia y docentes

tomando en cuenta que los talleres de esta guia pueden realizarse a corto, mediano y largo plazo.

Esta guia es un instrumento clave para abrir debates sobre la sexualidad en personas con
discapacidad intelectual, sin embargo, se sugiere que se traten temas relacionados a la familia,

embarazos, orientacion e identidad sexual mediante informacion clara, confiable y sencilla.

Se recomienda que los padres de familia y docentes sean constantes al momento de
informar y formar a sus hijos y estudiantes sobre sexualidad dejando de lado los diferentes

estereotipos sociales.
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8. Anexos
Anexo 1
Diario de campo
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD
- NMACIONAL DE - NACIONAL DE
EDUCACION EDUCACION
REFLEXIONES, INQUIETUDES ¥
HOJA DE REGISTRD DEL DIARIO DE CAAPO PALABRAS CLAVE
DATOS INFORMATIVOS:
Excosly: “Mawacls Epeo”
OBSERVACIONES
Logar: Azogues
Nrvel Modalidad: Marueas
Paralels Grade
Eimadisates: FIRALA DE LOS PRACTICANTES:
Tater scedimmion: hevai Milvams Castro Rodriguss Karls Abigsil Fapinors Robaling
Tutor prefesional:
5 Fecka de priciics:
OBJETIVO GENERAL:
ACTIVIDADES REALIZADAS:
ACTIVIDADES DE OBSERVACION,
APOYD, ACOMPARAMIENTOD ¥
EXPERIMENTACION
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Anexo 2

Fichas de analisis documental

FICHA DE REGISTRO DE DATOS PARA PROYECTO DE TITULACION
SOBRE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN ADOLESCENTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Nombre de la Institucion Educativa Unidad Educativa Especializada “Manuela

Espejo™

Datos de a aplicacion:

Fecha de aplicacion 1: 20 /01 /2022

Micmbros de la Comisién que perticiparon:

Deysi Castro y Abigail Espinoza

Documentos de Ia LE. revisados:

Tiene Sereviss
ST NO | ST NO

Cadigo de Convivencia (CC) X X

Proyecto Actuzlizado de Bachillerato X i

Plan Cunicular de Is Instirueion Educativa

®cn X X

CODIGO DE CONVIVENCIA documento a la vista y fuentes de verificacién (diversas):
C€C (Con Acuerdos y Compromisos de aprobacion) Padres de Familia, Docentes

Estudiantes de la institucion.

o

SOBRE EL CODIGO DE CONVIVENCILA

La institucion cuemta con un Cédigo de Convivencia enfocado 2 Ia
participacién de todos los actores educativos

El documento cita o describe Iz Educacién Sexusl Integral desde marco
juridico que se aborda en el sistema de Educacién Ecuatoriano

A mivel de derechos, educacion y calidad de vida, se sefiala informacién
referencial 2l tema de educacién sexual

El Cédigo de Convivencia describe las caracteristicas y necesidades del

estudiante

SOBRE L4 PROPUESTA PEDAGOGICA

Ha sido elaborado tomanda en cuenta las necesidades de los estudiantes
tales como la Educacién Sexuzl Integral

El dmbito de Respeto y responsabilidad por el cuidado y promocisn de la
salud se trabaja la sexualidad

Existe algin programa institucional enfocado en la Educacién Sexul
Integral de los adolescentes con Discapacidad Infelectual y Padres de
Familia

Se cuenta con recursos fisicos ¥ teenolégicos para trabajar los temas de
sexualidad

La institucién cuenta con telleres de capacitacién y ectualizacién
informacién 2 docentes y padres de familia sobre la educacién sexusl

integral por parte de Ministerio de Educacion

B

B

B

B

st

B

st

NO

st

NO

st

NO|

PROYECTO ACTUALIZADO DE BACHILLERATO documento a la vista y fuentes

de verificacion (diversas): Con (Acuerdos, Reglamentos, Normativas Legales e Inclusién

Laboral) de Adolescentes con Discapacidad

112

SOBRE EL PROYECTO ACTUALIZADO DE
BACHILLERATO

2)La institucién cuemta con un Proyesto Actualizado de
Bachillerato orientado a la Inclusién Laboral y Secial de los
estudiantes

‘El documento cita o describe la Educacion Sexual Integral en sus

contenidos complementarios contextualizados

SOBRE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

©Ha sido elsborado tomendo en cuemta sus habilidades,
capacidades, competencias ¥ sus necesidades

1) El'manejo de la sexualidad es abordado dentro de los contenidos

complementarios contextualizados del PAB

£ Existe slgin programa dentro del PAB enfocado 2 trabajar la

) Educacion Sexual Integral de los adolescentes con Discapacidad
Intelectual

b Se cuenta con recursos fisicos y tecnolégicos para trabajar los

) temas de sexualidad

i) EL PAB cuenta con talleres de capacitacién v actualizacién
informacién a docentes, estudiantes y padres de familia sobre la

educacion sexual integral

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL PARA PROYECTO DE TITULACION
SOBRE LA EDUCACTION SEXUAL INTEGRAL EN ADOLESCENTES CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Nombre de la Institucion Educativa: Unidad Educativa Especializada *“Manuela

Espejo™

Datos de la aplicaciéon:

Fecha de aplicacion 2: 20 /01 /2022

Miembros de la Comision que participaron:

Deysi Castro v Abigail Espinoza

Documentos del aula revisados

Tiene Se reviso
Documentos
SI NO SI NO
Plan de Unidad Didactica
(Planificacion Microcurricular)y >
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Anexo 3

NEFUCCHA- Habilidades Adaptativas

[ HABILIDADES ADAPTATIVAS

1. Comunicacion: Si se comunica.
2. Autocuidado: Si necesita ayuda de terceras personas (mama, hermanos).
3. Habilidades de vida en el hogar: No realiza actividades domeésticas, pero le gusta ayudar a

trasladar ropa y algunas cosas en su silla de ruedas, le gusta dar o6rdenes.

4. Habilidades sociales: Si tiene habilidades sociales, es muy amigable con personas
conocidas, tiene muy buen sentido del humor, es un muy buen receptor de informacion, se pone
nervioso cuando habla en publico.

5. Autodireccion: No puede salir sin compafiia de terceras personas (familiares del hogar).
6. Salud y seguridad. Hospital, Bomberos, Policia

8.Académicas Funcionales. Es muy colaborativo.

9.0cio y tiempo libre: Escuchar la radio (noticias-musica), tocar el piano.

10.Trabajo: No realiza ninguna actividad.

Hi- L1 P
1 Comunicacion: Sise comunka
2 Autoculdado: SI. conocer [as nociones basicas de autoculdado personal

3 Habllidades de vida en el hogar: No le gusta cocinar, e gusta iavar 1a ropa, lavar los
platos, tiende su cama, arregla su ropa, ke gusia hacer Ios guehaceres del hogar

4 Habilidades sociales: Si tiene habiidades sociales, s muy sociable con personas
conocidas, no ke gustan Ias flestas, no le gusia el ruido

5 Autodireccion: Se iba s0la 3 1a escueia, no sabe 1a cireccidn de 1a casa, 3l terminar sus
clases [a iban a ver sus papas a la sakda

6 Salud y seguridad. Hospital. Bomberos, Policia

8 Académicas Funcionales Era muy colaborativa

9.Ocio y tiempo libre: Pintar, realizar manuasdades, tejer y bordar

10 Trabajo: Agricultura, cuidado de animaies
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-k

Comunicacikdn: Si se comunica

2 Autocuidado: 21, conocer las nociones basicas de autocuidado personalbaiarse, lavarse
los dientes, peinarse)

3. Habilldades de vida en el hogar: l& gusta lavar los plates, ends 50 cama

Y Habilidades sociales 5itiens habilidades sociales, &5 muy sociable Con personas
conockias

] Salud vy seguridad. Hospital, Bomberos, Policia

B Academicas Funcionales. Muy ColRaborativg

9.0cio y tiampo libre: Cantar

10 Trabajo: No trabaja

M- HABILIDA ADAFPTATIVA
1. Comunicaciéon: Tiene una comunicacion mediante gestos y balbuceos.
2 Autocuidade: Si, conocer las nociongs basicas de autocuidado personal{bafarse, lavarse

los dientes, peinarse, etc.)

3. Habilidades de vida en el hogar: le gusta lavar los platos. tiende su cama, sabe preparar
sus alimentos, limpia toda la casa.

4 Habilidades sociales: Sitiene habilidades sociales, @5 muy sociable con personas
conocidas y le gusta entablar conversacion con nuevas personas

5. Salud y seguridad. Hospital, Bomberos, Policia

8._Académicas Funcionales. Muy Colaborativo

9.Ocio y tiempo libre: Cantar y Pintar

10. Trabajo: Mo trabaja.
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Guias de entrevista en profundidad dirigida al rector

- UNIVERSIDAD
- NACIONAL DE
EDUCACION
GUTA DE LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD
Enttrevista Directiva (Recter)
Enmtrevistadoras:

Nombre del Directive:

I. ;Cudntos ados tene coms educador de educncidn especial?

1 :Qwd phenss sobse ol modelo de edwescida Ecustorians?

X, ;El centra educativo/perional tiene un programa sobre educaciéa vezual, cudl e ia
nombre ¥ que actividades realiza?

115

- UNIVERSIDAD
— NACIONAL DE
EDUCACION

E. ;Considera Ud. que bos adelescenies con discapacidad intelectnal pueden tomar
deciasiomes sobre sm sexnalidad?

. ; Considera que la familia es fumd l en ba ori iém de la cexualidad?

7. Considers impartante hablar de sexnalided en edwcaciin?

8. ;Existen programa: que permitan la capacitacion de los decentes?

9. ;Dentro de la institecida o= han realizado talleres sobre identificacion de conductas
e riesge o abuso sexual?

B | UNIVERSIDAD
=== | NACIONAL DE
EDUCACION

11;Considera que s¢ deberia trabajar la sexsalidad en estudiantes con DI desde sus

caracteristicas”

12. ;Qué temas mos recomendaria que pudiéramos trabajar com los estudiantes con DI?
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Guias de entrevista en profundidad dirigida a los padres de familia

- UNIVERSIDAD
== NACIONAL DE
EDUCACION

CUIA DE LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD
Entrevista Padres de Familia
Entrevistadoras:
Nombre del padre de Familia:
Entrevista madre de familia J
Sefiale 14 respueits
1 LA qué edad se dederia bablar sobre Is sexualidad con Jos jovenes?

Enmeles 12y 15
Engeldes 16y 17
Entre Jos 18 y mas

2 [Usted habls sobre temas de sexuslidad en of bogar? 1, mo [por qué®

3 LQué teman sobre educacitn sexual le guitaria que su hijo aprendiers en la
imstitucibn educativa?

4 :Que metedes de planificacion familiar le ha comentado » su hijo's que existe®
Consdones

abasade (pasulias, By «)
Paches

£l d&postitive namartss (DIU)
Todas ks axtenioves

& Habla con sus hijos sobre ka paternidad? (Qué e3 ser madre o padre antes de los
15?

- UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION

2

[ 3 (Piesia que s iz o tener rels sexualn?
S

Ne

251 wu hijo le pregunta sobre temas de sexualidad? (Cual fuera su reaccion’

s {Cree que Ia sexualidad e un derechs?

. iDentro de ls instituciée sducstiva ha recibido chariss o talleres en relaciés s la
wxualidad”
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Guias de entrevista en profundidad dirigida a la docente

- UNIVERSIDALD - UNIVERSIDAD
MACIOMAL DE NACIOMAL DE
EDUCACION EDUCACIOMN

CULA DE LA ENTREVISTA EN FROFUSNDIDAL

8 pCiess sxplicaria » Mol eviedissin ssbee ke mmas de repredumvided,
Essswvizes Dottmin

kB b, e P b
Entrrntsdene:
Mambin di i Dstimin’
1 CCmbber v i comnenibes ust wesind rabage pasn ol nems do b vevnadidnd e b T (Comisers Ud que bublar ds wresbdsd ssicemants w0 refisy babler do
— LaTRRb & rEp
£ Fuelumls dechios v orabujs b sducaciia pral Costemide: gus rabajs B [Céms profesiotid gué spnifin sevasldad pars mted”
N Ewia spnibs  Quise deberinm bl sebn dwacies sovmd o8 be cirsdiaste B [Cemiders gua la fumila o fad mia e de la 4"
o DY
B0 Cwide b e by pregrams; 4o educaciis avmsl gee be bon Brindeds paas
& Cemsibins gee bs perseais oon DI perben & debin difrang ds is sevnaldad de EL i Yl . o hliinie™
‘macHTs pless’

$  [Cuibe jow boy miive min comese que by idesficsds wibes b reslded s
peremas oem DY
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Diario de campo y evidencia practica, socializacion entre estudiantes

- UNIVERSIDAD
MACIONAL DE
EDUCACION «  Parmopaciie AT i S, die v
Fractastn
HOJA OF REGETED OFL DEARICHIN CALIMD : mﬁqﬂmtm:“m-
BTN EXPORALATIVES: = Cresc o Suteial didemod
Eacasta: "Lzl Bapayd . P s b oandess prlew
REFLEXTONES s PP’
Lugar: Aseg Tm. TETLDES V| o Cbme ko eitodisss gessis L el 8
Nerel Misdalidad 3 Limra L TLAE Fusapdas
= Lot padi o Pt camas moedn 3 sommaps
Parabio Grado Sep=dc de Bl P Poada 4RI 6 L TR
s Low padem g Semia miias 28 aoands qR L
Estulliiites. Doyl Casmnde A b Eipasodi et rigam o la presencaalidad™
= Comm WERMGEN b ETRELETS H PEOM 3 B
Twiet wcbimice: Chassda Encalada mtamreer= i 2
o ek medide weednd L Eitmaie BN L
Twier profeissal feey L :E-.“-uu-umr

s 2} s Lo Ion docesin dnsis bin clase bibeide?
Fihi do pradfaca 2ide dicesien dal 2021 s ok deriesti exhils & gob B eitadiiste)

&l el
v ACOMpEIE ¥ RENH 0 GOCESE 1 IR
2 : vl Libt mmahiastin 66 s e SCIpitn da
s Efemul b bsnbi & cLind 068 ks eitsliisti & ; v 4
‘S S v Anoetds raepa ‘CBSERVACIONES s Lia pacem da feeeiiy spevis b spresditegiin de
+ Orpise lin clavie da Lesgei ¢ Bess lou miodtiasion
LM ISR AT i Lo doomss wds sy oy P 3
PTG,

s Li decests ol 6 oo
ComTmICEcan o iow wniadime dall axla ¥ dou

ACTIVIDADES Sl al proprames 4 i o b F am, s sl BT o g

REALIEARDAS: loy mindisin uatecs o pSo de b eSSl

RIS OR R PRSI S L e

e ol TR b TR T B o LIRS

Gl Rl s ERMHTTHBONE aKIZBE $08 PG B8 i

i, usnhies. o A5l oo da vilessis & FIFALA DE LOS FRACTIEANTES:
cadi ook da bin il den Sehees, i froaiied oon b
sisrice & b ponts di orsdsd petcpem. n Dyl il iEh Caitio Pidging Kot Abiguid] Eiena Foabils

sa b b dfeenn ol pen Sssise o di 6l
agmape smidits por milin deedd lou et
mailsen mu Sy mpeisds ln madide b

T d por ol covad, =a fmdry g
e v s selpine, ipulsan bn ERICERS
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Codigo QR de la Propuesta “Yo soy Como Tu”: Talleres que Pueden Cambiar Destinos.

La Educacién Sexual Integral es Parte de la Vida: Guia didactica

37
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Evaluacion final de la guia didactica. Lista de cotejo

Indicadores Si No A Casi Nunca Observaciones
veces siempre

a) Reconoce la importancia de informarse
sobre la educacion sexual integral para
luego educar a sus hijos y estudiantes con
responsabilidad, afecto y equidad.

b) Identifica que la convivencia familiar y
educativa es una parte fundamental para
orientar y acompafiar en la resolucion de
problemas e inquietudes que surgen en el
desarrollo evolutivo de sus hijos y
estudiantes en relacion a su sexualidad.

c) Motivay ensefia a sus hijos a cuidar su
cuerpo y desarrollar habilidades de
autonomia para una sexualidad saludable y
segura

d) Considera que los contenidos otorgados en
esta guia aportaron de manera significativa
en su formacion referente a temas de
sexualidad.

e) Considera importante poner en practica esta
guia didactica para beneficiar de manera
sanay segura la sexualidad en sus hijos y
estudiantes

f) Laauto educacion en temas de sexualidad
permite dejar de lado los mitos y prejuicios
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que establece la sociedad sobre la
sexualidad en adolescentes con
discapacidad intelectual y trae consigo la
reflexion y el pensamiento critico

N—r

g

Considera que la sociedad deberia integrar
estos talleres como una herramienta
destinada a cambiar el pensamiento sobre la
educacion sexual integral en adolescentes
con discapacidad intelectual

h)

Respeta los derechos sexuales y
reproductivos de las personas con
discapacidad intelectual

Como padre de familia y docente aun le
quedan dudas o inquietudes por resolver en
cuanto a la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual
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Anexo 10

Clausulas de licencia y autorizacion para publicacion en el Repositorio Institucional
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CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Especial
Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Deysi Nilvana Castro Rodriguez , en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “La Sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual en el
Segundo de Bachillerato A ”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE
LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION
reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacién UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente
académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a
lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Azogues, 20 de abril de 2022

/2" &7

{ Nilvana Cast Rodriguez

C.I: 1401069719
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CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
IN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Karla Abigail Espinoza Robalino, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “La Sexualidad en Adolescentes con Discapacidad Intelectual en el
Segundo de Bachillerato A ™, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE
LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION
reconozeo a favor de la Universidad Nacional de Educacion UNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines estrictamente

académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 20 de abril de 2022

Karla Abigail Espinoza Robalino

C.I: 0107071649
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Clausulas de propiedad intelectual
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL
Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Especial
Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Deysi Nilvana Castro Rodriguez , autora del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial “La Sexualidad en Adolescentes con
Discapacidad Intelectual en el Segundo de Bachillerato A” |, certifico que todas las ideas,
opiniones y contenidos expuestos en la presente investigaciobn son de exclusiva
responsabilidad de su autora.

Azogues, 20 de abril de 2022

©

Degsi Nilvana Castro Rodriguez

C.I: 1401069719
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Especial

[tinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Karla Abigail Espinoza Robalino , autora del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “La Sexualidad en Adolescentes con
Discapacidad Intelectual en el Segundo de Bachillerato A", certifico que todas las ideas,
opiniones y contenidos expuestos en la presente investigacion son de exclusiva

responsabilidad de su autora.

Azogues, 20 de abril de 2022

-

Karla Abigail Espinoza Robalino B

C.I: 0107071649
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Certificado de aprobacion del tutor
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CERTIFICADO DEL TUTOR

Certificado para Trabajo de Integracidn Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

[Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo |

Yo, Miguel Eduardo Vasconez Campos, jutor] del Trabajo de Integracién Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado ['La Sexualidad en Adolescentes
con Discapacidad Intelectual en el Segundo de Bachillerato A7 perteneciente a los
estudiantes: [ Deysi Nilvana Castro Rodriguez con C.I. 1401069719, Karla Abigail Espinoza
Robalino con C.I. 0107071649). Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracion
Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion
de plagio donde reportd el [4 % |de coincidencia en fuentes de internet, apegindose a la

normativa académica vigente de la Universidad.

[Azogues, 13 de abril de 2022

Miguel Eduardo Visconez Campos

C.I: 0602751596 |
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