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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo: proponer un plan de intervencion logopédica para
la correccidn de la dislalia funcional en estudiantes con discapacidad intelectual dentro de
ambientes de aprendizaje real. La metodologia utilizada esta planteada desde el método de
estudio de casos y desde el enfoque cualitativo, mismo que permitid utilizar las siguientes
técnicas de investigacion: la observacion no participante; la revision bibliogréafica; la revision
documental y la entrevista. Las técnicas aplicadas se corresponden con los siguientes
instrumentos: diario de campo; ficha bibliogréafica; informes de terapia de lenguaje y la guia de
entrevista. Los resultados obtenidos por la aplicacion de estos instrumentos indican que el caso
analizado presenta una sintomatologia de dislalia funcional con las siguientes caracteristicas:
persiste una respiracion costal superior; dificultad para sincronizar su respiracion con fonacion;
dificultad para pronunciar diptongos y silabas inversas, y finalmente, la distorsion del fonema

Irl'y sus difonos: /dr/ y /gr/.

Palabras clave: Dislalia funcional — Discapacidad Intelectual — Ambientes de aprendizaje real
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Abtract

The present investigation has the objective of proposing a logopedic intervention plan to correct
the functional dyslalia in students with intellectual disabilities inside real learning

environments.

The methodology used is raised from the case study method and the qualitative approach,
which has allowed the use of the following research techniques: non-participant observation,

the research bibliography, the documental research, and the interview.

The applied techniques correspond with the following instruments: field diary, bibliographic

file, informs of language therapy, and the interview guide.

The results that were given by the application of these instruments indicate that the analyzed
case presents symptomatology of functional dyslalia with the following characteristics:
superior costal breathing persistent, difficulty synchronizing their breathing with phonation,
difficulty pronouncing diphthongs and reverse syllables, and finally, the distortion of the

phoneme /r/ and its diphones: /dr/ and /gr/.

Keywords: Functional Dyslalia — Intellectual Disability — Real Learning Environments.
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Introduccion
La Dislalia es un trastorno del habla que involucra una alteracién o cambio inhabitual
de la parte fonoldgica de los fonemas, es decir, repercute en un trastorno de pronunciacion de
los sonidos, las silabas y de las palabras aisladas por parte del portador, pero no involucra
relacion con dafios o afecciones cerebrales. Suele afectar a poblaciones infantiles que van de
entre los 4 y 8 afios de edad, aunque de no ser tratadas pueden perdurar hasta la adolescencia e

incluso la edad juvenil (Enriquez, 2019).

En el contexto educativo latinoamericano, es frecuente diagnosticar este trastorno, de
la poca literatura encontrada, se sabe que dentro del contexto ecuatoriano se realizé un estudio
de prevalencia de los trastornos del habla y del lenguaje en donde se dice que estos afectan en
un 5 a 8% de la poblacion de preescolares, y de los escolares en un 4% (Bricefio, 2013 citado
en Cancino et al., 2017).

En cuanto a la intervencion logopédica de las dislalias, es importante mencionar que
para un primer momento es necesario una evaluacion minuciosa del nifio o nifia y su trastorno,
esto con la finalidad de poder encontrar su causa. La evaluacidn inicia con la anamnesis, ya
que aporta datos relevantes tanto para el diagndstico, como para su respectiva intervencion
(Garcia, 2008).

Y aungue existen variadas metodologias para la intervencion de este trastorno, la
presente investigacion tomara como referencia el modelo que propone Gallardo, es decir, el
modelo de intervencion indirecto y directo. Este modelo consiste en un tratamiento indirecto
de las funciones que intervienen en la expresion oral del lenguaje y otro que implanta una
intervencion directa sobre la articulacion y la integracion del lenguaje espontaneo y de los
fonemas afectados (Gallardo y Ruiz, 2008).

Por otra parte, cuando este trastorno aparece en personas con discapacidad intelectual

(DI), se puede decir que suele manifestarse por las mismas causas que en casos sin DI. Aunque
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es importante resaltar que la mayoria de estas personas evolucionan lentamente la adquisicion
del lenguaje a comparacion de la poblacion con desarrollo normalizado (Del Rio et al, 1997

citado en Rios, 2017).

En este sentido, cabe mencionar que la superacion de los trastornos de lenguaje
dependen de factores como el apoyo familiar y de la innovacidn en estrategias, actividades o
sistemas de actividades para la intervencion logopédica de los mismos (Armijos y Mendoza,
2016). Es por eso que el presente estudio plantea la correccidon de la dislalia funcional de
personas con discapacidad intelectual mediante un plan de intervencion logopédica llevada a
cabo en ambientes de aprendizaje real.

Se considera ambientes de aprendizaje real a aquellos: espacios fisicos que se
encuentran dentro o fuera de la institucion educativa, se caracterizan por su naturaleza de ser y
no necesariamente tienen que ser creados. Estos pueden ser: clinicas, empresas, bibliotecas,
laboratorios, areas verdes o espacios publicos o dentro del hogar en general. Ademas, estos
escenarios reales pueden servir para verificar la aplicacion de los conocimientos y habilidades
adquiridas del estudiantado, incluido la practica de sus actitudes, aptitudes y valores
(Rodriguez, 2012).

De la investigacion realizada, se destaca que no existen autores que propongan tanto el
uso de estos ambientes para la correccion de este u otro trastorno de lenguaje, ni tampoco de

algun caso de intervencion logopédica de la dislalia funcional en adolescentes con DI.

Para lo cual es preciso presentar la problematica del caso encontrado en el noveno afio
de Educacion General Béasica (EGB) de la Unidad Educativa Especial Agustin Cueva Tamariz
(UEE ACT), donde se llevaron a cabo las practicas preprofesionales. En dicha aula se
identificaron estudiantes con diagndsticos clinicos de discapacidad intelectual y diagndsticos

logopédicos como: Disfasias, Afasias, Retrasos Simples del Lenguaje y Dislalias funcionales.
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Para esta investigacion se tomé el caso de Miguel, estudiante con diecisiete afios de
edad cronoldgica y siete afios aproximadamente de edad de desarrollo. Miguel presenta un
diagnostico de discapacidad intelectual, ademas de un trastorno del habla conocido como
dislalia funcional. Segun la informacion obtenida en la escuela, el estudiante ha sido integrado
en la misma desde el afio 2012 y tiene un rendimiento académico satisfactorio, a pesar de
algunos inconvenientes dentro de la parte académica en asignaturas como: Lengua y Literatura
y Matemética.

Dentro de las funciones béasicas del lenguaje, en los informes de terapia de lenguaje se
identifico que su lenguaje expresivo necesita mayor atencién para poder corregir la distorsion
del fonema /r/ y sus difonos; los diptongos; la pronunciacion de silabas inversas y
respectivamente su respiracion costal superior que ha persistido desde que se le ha integrado
en terapias de lenguaje. Cabe mencionar que estas manifestaciones corresponden a una
sintomatologia de dislalia funcional tal y como le han diagnosticado en la propia institucién a
la que asiste.

Por otro lado, de acuerdo a los mismos informes, en el afio 2019 las terapias de Miguel
consistian en reforzar sus praxias bucolinguofaciales debido a un deterioro o mal
funcionamiento de la lengua, labios, velo del paladar y mandibula. Esto sucedi6 debido a que
presentaba un frenillo lingual, el mismo que le impedia pronunciar adecuadamente los fonemas
de /Iy Irl.

Para lograr la movilidad de estos mismos 6rganos el estudiante trabajo en actividades
de movilidad de los musculos articulatorios mediante tareas de mordida, masticacion y
deglucion. Ademas, desarroll6 actividades extras como la practica del soplo con diferentes
materiales y la produccion de fonemas aislados. También indican que al estudiante le instruian
realizar actividades de produccion de sonidos de diferente intensidad con la finalidad de que

este mejore su discriminacion auditiva.
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Gracias a las terapias recibidas, en ese mismo afio, Miguel tuvo varios progresos en la
superacion de su trastorno, especificamente en la correccion de la sustitucion, omision,
insercion y distorsion de los fonemas: /m/, /p/ /], Ir/ y Is/. Sin embargo en la actualidad adin
persisten las dificultades con la produccion del fonema /r/ y sus difonos. Asimismo, debido a
que persiste la respiracion costal superior, requiere trabajar en la parte respiratoria con fonacion
y su respectiva sincronizacion. De igual manera es necesario precisar que el estudiante fue
intervenido quirargicamente de su frenillo lingual tiempo después de haberse integrado a la
institucion.

Las potencialidades que presenta el estudiante, se destacan las siguientes: que tiene un
soplo fuerte; que sus conocimientos en relacién a colores varios, neutros y nociones
temporoespaciales y su discriminacion auditiva han tenido mejorias representativas. Aunque
por el contrario aun debe trabajar su estructuracion gramatical y presenta dificultades en la
pronunciacion de diptongos.

En cuanto a tematicas mas personales del estudiante, pero que influyen en su proceso
de aprendizaje, se conoce que convive en un entorno familiar estable y colaborador compuesto
por su madre y sus hermanos. No obstante, la familia no tiene facilidades econdémicas para
acceder a servicios de salud y educacion de mayor calidad.

Investigaciones del &mbito internacional con relacién a la dislalia funcional han
realizado procesos de intervencion logopédica con resultados relativamente positivos en cuanto
a correcciones de fonemas, pero a su vez con algunas deficiencias en la concrecion de todo el
proceso. Segun la literatura consultada no existe un caso exitosamente concluido que
manifieste que la superacion del trastorno ha sido completa.

Pero lo que si se puede recuperar es que en algunos casos existen similitudes en algunos
aspectos que se pretende tomar para la intervencion del caso identificado en la practica

preprofesional. Por ejemplo: en Espafia, una estudiante de la universidad de Valladolid en 2016
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arroja resultados alentadores para un caso sin DI que fue diagnosticado con dislalia funcional
y lateralidad cruzada. Ella propuso una planificacién de actividades especificas que intenten

corregir estos dos trastornos.

Estas actividades tienen similitudes al proceso metodologico de los modelos de
tratamiento indirecto que propone Gallardo porque se encuentran acciones concretas destinadas
a relajar al paciente como: conversacion inicial, relajacion y respiracion, praxias, soplo y
actividades especificas con caracter ludico, donde en estas ultimas se incluyen la instauracion

y automatizacion de sonidos. (Mozo, 2016)

En el ambito nacional, dos estudiantes de la Universidad Técnica de Machala en el
2016, analizaron un caso sin DI, de una nifia de 6 afios de edad, a la que le diagnosticaron el
mismo trastorno, pero que en este caso, fue heredado por su mama. La terapia de ese proyecto
va encaminada a una correccion de los fonemas afectados mediante lo que las autoras
denominaban como: “gimnasia logopédica”, un conjunto de actividades enfocadas en la
ejercitacion de todo el aparato bucofonatorio mediante rutinas de movimientos y toda clase de
ejercicios articulatorios pertinentes para la correcciéon de los fonemas afectados. (Armijos y
Mendoza, 2016).

Esta investigacion propone aspectos importantes como lo es el apoyo familiar y una
estructuracién adecuada de los ejercicios articulatorios para la correccion de los fonemas
afectados, que sin duda tiene relevancia en la superacion de este trastorno y son aspectos a los
gue se consideran para el proceso investigativo llevado a cabo.

En este sentido, es apropiado mencionar entonces que el presente estudio tiene en
cuenta la siguiente linea de investigacion: “Educacién para la inclusion y la sustentabilidad
humana”. Esto debido a que la temética propuesta surge de la falta de recursos teorico-

metodoldgicos para atender una dislalia funcional en adolescentes cuyas edades se aproximan
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a la edad juvenil, y que en algunos casos existen diagnosticos de otras indoles (como en este,
que es la discapacidad intelectual) que concomitan con su diagndéstico logopédico.

Entonces, luego de observar la persistencia de las dificultades en el habla de Miguel,
esta investigacion no intenta utilizar los mismos recursos utilizados por el logopeda de la
institucion, esto debido a que por la cantidad de estudiantes que reciben terapia de lenguaje en
la misma, las actividades realizadas en la intervencion logopédica resultan inapropiadas a
consecuencia del poco tiempo que le queda al logopeda, para planificar cada una de ellas. Es
por eso que a pesar de las mejoras dadas en los Gltimos afios, aln se requiere mayor precision
en dichas actividades para brindar la atencidén necesaria y de acuerdo al diagnostico que se
realice en el proceso investigativo.

. Pero al no encontrar literatura que manifieste la posibilidad de superar trastornos de
lenguaje en ambientes de aprendizaje real, se considera que lo que se propone en esta
investigacion es relevante puesto que podria aportar a nuevos recursos teérico-metodoldgicos
para el tratamiento de los mismos.

En la logopedia existen diversos recursos para poder atender a las dislalias funcionales,
pero las actividades destinadas a corregir cada uno de los sintomas presentados en el trastorno
han de depender exclusivamente del analisis exhaustivo del lenguaje del caso a atender y de su
contexto, esto, con la finalidad de poder desarrollar las actividades mas adecuadas, de la manera
mas personalizada posible y considerando que siempre se debe innovar en estrategias para la
intervencion logopédica.

Y para poder innovar en dichas estrategias, no se descarta el potencial de los ambientes
de aprendizaje real, finalmente porque a pesar de que son considerados como un recurso
curricular adicional, pueden ayudar a generar un mayor impacto formativo que puede ser
favorable para las distintas formas de aprender que tienen las y los estudiantes (Rodriguez,

2012).
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Como consecuencia de lo anteriormente manifestado, la pregunta de investigacion
planteada para este estudio se presenta de la siguiente manera: ;Como corregir las dislalias
funcionales en un estudiante del noveno afio de EGB, de la Unidad Educativa Especial
“Agustin Cueva Tamariz”? Misma que intentara responderse con los siguientes objetivos:

Objetivo General

« Proponer un plan de intervencion logopédica para la correccion de la dislalia funcional

en estudiantes con discapacidad intelectual dentro de ambientes de aprendizaje real.

Objetivos Especificos

« Fundamentar tedricamente la discapacidad intelectual; las dislalias funcionales y la
intervencion logopedica de la dislalia funcional.
o Caracterizar el lenguaje de un estudiante del noveno afio de EGB, del de la Unidad

Educativa Especial “Agustin Cueva Tamariz”.

« Disefiar un plan de intervencién logopédica para la correccion de la dislalia funcional
en estudiantes con discapacidad intelectual en ambientes de aprendizaje real.

A continuacion se declara brevemente el contenido del sustento teorico elegido para
este estudio, como primer momento, se ha titulado al primer capitulo como: “Las dislalias
funcionales en nifios portadores de discapacidad intelectual”, este titulo conlleva el desarrollo
de sus consiguientes tematicas que son: discapacidad intelectual; caracteristicas de la
discapacidad intelectual y el lenguaje en la discapacidad intelectual.

En un segundo momento del mismo capitulo se aborda: la dislalia; clasificacion de las
dislalias; elementos clave para diagnosticar una dislalia funcional, sintomatologia de las
dislalias funcionales y su intervencion logopédica. Finalmente, se conceptualizan los ambientes

de aprendizaje real.
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En el segundo capitulo de la investigacion, se declara que esta fue elaborada desde el
enfoque cualitativo puesto que este es flexible y porque permite afinar el planteamiento de la
pregunta de investigacion antes, durante y después de la recogida y analisis de la informacion
(Hernandez et al., 2014).

Entre otros aspectos abordados se encuentran: el paradigma de estudio (hermenéutico-
interpretativo); el método de estudio (estudio de casos); fases de la investigacién con base al
estudio de casos; la unidad de anélisis; las técnicas e instrumentos que permitieron la
recoleccion de la informacion del estudio; la operacionalizacién de las categorias de analisis y
el andlisis de la informacion respectivamente.

Las técnicas e instrumentos aplicados estan conforme lo que dentro de la investigacion
cualitativa se puede utilizar, entre ellas las técnicas como: la observacion no estructurada; las
entrevistas; la revision bibliografica y la revision documental a la vez de que por medio de sus
instrumentos, se pudo realizar la respectiva recoleccion de los datos que describen
eventualidades, interacciones, personas, comportamientos observados y sus manifestaciones

(Patton, 2011 citado en Hernandez et al., 2014).

Capitulo 1. Las Dislalias Funcionales en Nifios Portadores de Discapacidad Intelectual
En este capitulo se abordaran teméticas que permitan profundizar aspectos tedricos en tres
momentos, el primero tiene que ver con la discapacidad intelectual; sus caracteristicas y el
desarrollo del lenguaje de las personas portadoras. En el segundo: las dislalias; sus tipos; su
sintomatologia y sus procesos de intervencion logopédica. Y en el tercer y ultimo momento se

aborda lo que son los ambientes de aprendizaje real.

1.1 Discapacidad Intelectual
La definicion de Discapacidad Intelectual (DI) tiene que entenderse como una

condicion que retrasa y dificulta el desarrollo de habilidades cognitivas durante el desarrollo
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humano integral. Entre sus implicaciones se pueden encontrar que las personas con dicha
condicion pueden tener mayor dificultad para aprender, entender y recordar nuevos
conocimientos que van manifestandose en la vida cotidiana del individuo y que por lo tanto se
ve afectada la inteligencia en general, entre ellas habilidades: cognitivas, motrices, sociales y

de lenguaje (Organizacion Mundial de la Salud, 1997 citado en Ke y Liu, 2017).

Los términos DI nos permite describir a aquellas dificultades que tiene el individuo para
alcanzar aprendizajes esperados, y que dentro de la funcionalidad estimada pueda interactuar
en el entorno y su cotidianidad. Es caracterizada por diferentes limitaciones significativas en
el funcionamiento intelectual, planificacion, razonamiento, resolucion de problemas,
pensamiento abstracto, aprendizaje rapido, aprendizaje en base a la experiencia y comprension

de conceptos complejos (Alfaro et al., 2016).

Puede definirse también como una serie de limitantes importantes tanto en la
funcionalidad del individuo como de la conducta adaptativa. Estos pues, teniendo como
referencia las habilidades adaptativas conceptuales, practicas y sociales (Ke y Liu, 2017) . Se
conoce que dentro de las causas que provocan la DI son cada vez mas frecuentes por factores
genéticos, sin embargo, es importante mencionar que pueden ser diversas y que pueden estar

relacionadas también con lesiones, infecciones y toxinas en el proceso prenatal.

Otros autores manifiestan que la DI es la discapacidad de habilidades cognitivas,
sociales y de autonomia, que respectivamente de la interaccion con otras personas de su entorno

denota obviedad que la misma necesita atencion adicional y programas educativos especificos.

Muchas veces la definicion no es tan importante en el campo de la educacion puesto
que no se trata de etiquetar al estudiantado, mas bien, dichos conceptos nos sirven para que en

los programas de intervencion de la escuela se desarrollen alternativas de programas
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institucionales que determinen los tipos de apoyos Yy servicios escolares que el estudiante

necesite (Peredo, 2016).

Por otro lado, la DI puede darse o empeorar por entornos poco adecuados para el
desarrollo integral del sujeto. Un ejemplo de aquello es cuando en centros orfanatorios que no
suelen ser gestionados adecuadamente, provocan factores ambientales perjudiciales para el
nifio o nifia, y que con la supresion emocional y social o la desnutricion infantil, factores

caracteristicos de estos, aporten a empeorar su discapacidad (Ke y Liu, 2017).

No obstante, dichas condiciones pueden estar presentes tanto en el contexto
anteriormente descrito como en cualquier otro que pudieran ser las propias escuelas u hogares
del estudiantado. Finalmente, existen factores importantes que influyen en el funcionamiento
del cerebro del individuo en los periodos: perinatal, prenatal y posnatal, que son asociados a la
DI, y que pueden estar divididos en los siguientes grupos: genéticos, socioculturales y

organicos.

1.1.1 Caracteristicas de la Discapacidad intelectual

Lo que caracteriza a la DI es el retraso que se va dando en la funcionalidad del intelecto,
y también las dificultades para progresar en su funcionamiento social adaptativo. Algunos
criterios diagndsticos para esta condicion indican que estas personas tienen deficiencia para el

razonamiento; la resolucion de problemas y el pensamiento abstracto.

También se conoce que tienen deficiencias en el comportamiento adaptativo a tal punto
en que se salen de los estandares socialmente aceptados. Para esto, existen clasificaciones

psiquiatricas que nos brindan cuatro niveles de gravedad:

Profunda: La DI profunda es representada por el uno al dos por ciento de todos los
casos existentes, su coeficiente intelectual (Cl) va por abajo de veinte. Las personas con este

diagnéstico no pueden tener autonomia y carecen de lenguaje. Su habilidad para expresar tanto
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emociones como cualquier tipo de lenguaje es limitrofe debido a su dificultad para comprender
su entorno. Existe mayor frecuencia de que las mismas tengan convulsiones, discapacidades
adicionales a la vez de una reducida expectativa de vida (Adams y Oliver, 2011 citado en Ke

y Liu, 2017).

Grave: La DI grave es representada por el tres y cuatro por ciento de todos los casos
existentes, su Cl esta entre veinte y treinta y cuatro. Estas personas tienen un atraso en todos
los niveles del desarrollo integral, a la vez de dificultades en el lenguaje, especificamente en
la pronunciacion de palabras y con un vocabulario limitado. Con un adecuado plan de
intervencion estas personas podrian adquirir habilidades de autonomia béasicas, no obstante,
aun es posible que requieran atencion con varios apoyos tanto en la escuela, como en el hogar

y su comunidad.

Moderada: La DI moderada es representada por el doce por ciento aproximadamente
de todos los casos existentes, su Cl va entre los treinta y cinco y cuarenta y nueve. Pueden
alcanzar lentamente los hitos del desarrollo intelectual. Las habilidades de estas personas para
aprender y pensar de manera logica disminuyen, aunque pueden desarrollar lenguaje y
autonomia en funcion de apoyos escolares. Ademas pueden realizar tareas no calificadas 0 no

tan especializadas con ayuda y supervision.

Leve: La Dl leve es representada por el ochenta por ciento de todos los casos existentes,
su Cl suele ir ente el cincuenta y sesenta y nueve. Es comun que durante los primeros afios de
vida su desarrollo se vea afectado, de manera que este es mas lento que las y los individuos de
su edad. Los hitos del desarrollo integral también se retrasan. Sus habilidades para comprender,
usar conceptos abstractos; analizarlos y sintetizarlos se ven afectadas, pero gran parte de esta
poblacion alcanza habilidades de lectura y calculo en niveles académicos de hasta sexto grado

de educacion basica. Se conoce que pueden realizar quehaceres domésticos, tener autonomia y
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realizar tareas no calificadas o poco especializadas, que por lo general requieren supervision y

apoyo.

1.1.2 El Lenguaje en la Discapacidad Intelectual

La comunicacion de las personas con DI es escasa debido a que gran parte de estas se
desenvuelven en su vida cotidiana con pocas herramientas linguisticas. Generalmente quienes
se ven mas afectados en sus capacidades para comunicarse son aquellas personas con

diagnosticos de DI moderada (Manghi et al., 2016).

Por otro lado, hay que tener en cuenta la estrecha relacion que existe entre el desarrollo
cognitivo y el linguistico debido a que éstos funcionan de manera conjunta. En este sentido, las
limitaciones del desarrollo intelectual y las alteraciones en el ritmo evolutivo de la persona
repercutirdn en el desarrollo de su lenguaje. Es importante mencionar que esto no solo
dependera del grado de desarrollo cognitivo de cada individuo, sino también de otros posibles
trastornos asociados; del contexto sociofamiliar; la edad o la intervencidn educativa (Rios,

2017).

Otros aspectos a considerar es que el desarrollo cognitivo no es armonico con el
desarrollo linglistico, esto se produce por una falta de sincronismo evolutivo entre la
adquisicion del lenguaje y el desarrollo mental. Las personas con DI desarrollan los
componentes del lenguaje a su propio ritmo y de diferente manera. Por otro lado, las
dificultades del lenguaje tienen relacion directa con el grado de DI, de manera que resulta con
mas prevalencia en personas con diagndéstico de DI moderada (Juarez y Monfort, 2001 citado

en Rios, 2017).

Entre las caracteristicas del lenguaje de las personas con DI se consideran algunos

aspectos como:
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En su mayoria, estas personas evolucionan lentamente su adquisicion del lenguaje a

comparacion de la poblacion con desarrollo normalizado.

El lenguaje de las personas con DI no sigue el perfil habitual puesto que este no es

armonico en el desarrollo de los diferentes componentes del lenguaje.

La individualidad, la diversidad y las diferentes formas de como se apropian del
lenguaje en las personas con DI son igual de colosales como en las personas con desarrollo

normalizado.

Gran parte de las personas con esta condicion han presentado otros trastornos asociados

que interfieren con el desarrollo linglistico.

Con frecuencia existen algunos aspectos del lenguaje de jovenes y adultos que quedan

incompletos debido a su DI (Del Rio et al, 1997 citado en Rios, 2017).

2.2 LaDislalia

La Dislalia es un trastorno del habla que involucra una alteracién o cambio inhabitual de
la parte fonoldgica de los fonemas, es decir, es un trastorno de pronunciacion de los sonidos,
las silabas y de las palabras aisladas por parte del individuo, pero no involucra dafios o

afecciones cerebrales.

Dentro de las causas de la dislalia se conocen que son de tipo organicas y funcionales.
Autores del siglo XX intentaban clasificar a este trastorno desde dos aspectos, el primero: el
desarrollo del trastorno se daba a través de uno o varios trastornos auditivos de caracter
periférico, y el segundo: el dafio; mal funcionamiento o alteraciones especificas de los 6rganos

fonoarticulatorios (Enriquez, 2019).

Se ha de tener en cuenta que para identificar algunas de las caracteristicas de este

trastorno, habra que percibir si el individuo sustituye, omite o distorsiona la pronunciacion de
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los fonemas; asimismo, la deficiente produccion de sonidos puede depender del nimero de

fonemas afectados que pueden ser bien simples, multiples o generalizados.

Las causas de las dislalias funcionales pueden estar ligadas a la: escases de habilidad
motriz de los 6rganos articuladores; la dificultad para percibir correctamente el espacio-tiempo;
al deficiente desarrollo de la percepcion fonematica y de su discriminacion auditiva; factores
psicoldgicos como la sobreproteccion de los padres o celos del paciente por el nacimiento de
un hermano; ambientes escasos de estimulacion; herencia familiar del trastorno e intelecto

deficiente. (Enriquez, 2019)

Otras autoras manifiestan que la dislalia puede estar relacionada a la mala formacion o
alteracion de los 6rganos periféricos como: lengua, labios, paladar y dientes, cuestion que
podria aportar en el desarrollo de cualquiera de los tipos de dislalia: audidgenas, organicas,

funcionales o evolutivas (Armijos y Mendoza, 2016).

En los fonemas alterados o distorsionados de la dislalia, con frecuencia son: /I/, Irl, Irrl,
/dl, Izl, Isl, este es un trastorno del habla que se presenta por varias dificultades en la
pronunciacion de palabras debido a alteraciones en los érganos bucofonatorios, lo que
repercute en omision, sustitucion, insercion e inversion de fonemas y palabras; normalmente
manifestado en nifios del sexo masculino en las que sus edades van de cuatro a ocho afos de

edad. (Armijos y Mendoza, 2016)

En cambio (Pérez, 2016) afirma que los nifios con dislalia desarrollan el trastorno
frecuentemente porque no pueden ejercer un correcto movimiento de los musculos faciales y
articulatorios y por ende, sustituyen y distorsionan los fonemas que requieren mayor motricidad

de la lengua.

Otras causas del trastorno se pueden clasificar como: manifestaciones del mismo por

parte de un familiar, lo que llevaria a cabo una herencia de la patologia hacia el individuo;
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nifios y nifias introvertidos o asociales que no interactdan con frecuencia en el entorno que les
rodea; sobreproteccion de los padres, o también contrariamente, por abandono o descuido de
los mismos, cuestion que repercute en ambientes carentes de estimulacién con educacion

deficiente.

Las consecuencias del progreso de una dislalia funcional en el individuo pueden consistir
en: bajo o nulo rendimiento académico; comunicacion deficiente y relaciones interpersonales
ausentes. Este ultimo, implica que afectaria notoriamente gran parte de la autoestima y
autosuficiencia del nifio. Es por eso que frecuentemente se pueden encontrar estudiantes con
dicho trastorno que al intentar hablar correctamente, no lo logran y reciben maltrato por parte

de sus comparieras y comparieros en el aula (Armijos y Mendoza, 2016).

Debido a que la dislalia se produce a partir de una deficiente articulacion de las palabras,
el estudiante puede denotar sintomas de dificultades con el habla durante la primera y segunda
infancia. Si el trastorno es identificado con prontitud se pudiera hablar de una rapida
desaparicion, compensacion o correccion del mismo con la finalidad de mejorar su calidad de

vida, a la vez de evitar futuros conflictos escolares (Pérez, 2016).

Y para que aquello ocurra es de vital importancia un diagnostico logopédico con un
proceso evaluativo holistico: ya sea con entrevistas tanto al estudiante como a la familia; la
creacion de una ficha de exploracion logopédica; aplicacion de varios test valorativos de los
componentes del lenguaje y su respectivo diagnostico diferencial. Finalmente para que este
ultimo permita a los profesionales implicados ser mas acertados al momento de la intervencion

logopédica.

1.2.1 Clasificacion de las Dislalias
Dislalias audidgenas: La presencia de este tipo de dislalia es por causa de diferentes

lesiones dadas en oOrganos auditivos, es presentada cuando en los infantes se manifiestan
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variados inconvenientes en la discriminacion auditiva de: el reconocimiento y diferenciacion

de frecuencias de fonemas; palabras; frases y sonidos.

Se ha diagnosticado este tipo de dislalia en personas que desde el nacimiento han tenido
dificultades auditivas. Al momento de no escuchar correctamente, la persona que lo padece
empezara a confundir los fonemas con otros que son de similar entonacion a la palabra original,

en consecuencia, no podrian expresarse bien si el problema no tiene su respectivo tratamiento.

Dislalia orgéanica: este tipo de Dislalia, esta esta asociada a variados errores de
pronunciacion que estan debidamente relacionados a las defectos organicos, es decir cuando
hay algun tipo de lesion en los 6rganos periféricos que intervienen al hablar, estos pueden ser:

labios, dientes, lengua, paladar, etc.

Dislalia funcional: En cuanto a este tipo, se entiende que es dado por alteraciones
permanentes, este pues, se caracteriza por un deficiente funcionamiento de los érganos
articulatorios al momento de hablar, a la vez de una mala pronunciacion de los fonemas que

para la edad de la persona, ya deberian estar aprendidos (Armijos y Mendoza, 2016).

Otros autores definen a la dislalia funcional como una alteracion que se produce por un
defectuoso funcionamiento o ejecucion de los érganos articuladores, pero que no tiene etiologia

organica (Gallardo y Ruiz, 2008).

Sus causas pueden darse mas por: discriminacion auditiva defectuosa; carencia de
estimulacién linguistica; la imposibilidad de imitacion de movimientos; sobreproteccion de los

padres; traumas y por lenguajes diminutivos (Armijos y Mendoza, 2016).

Esta dislalia con frecuencia se diagnostica en nifios del sexo masculino y tiene
pertinencia con nuestra investigacion debido a que las caracteristicas que esta nos aporta se

aprecian en el diagnostico logopédico del caso y de la sintomatologia del mismo.
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1.2.1.1 Elementos Clave para Diagnosticar una Dislalia Funcional. Para poder

definir una acertada intervencion en el caso, se requiere un acertado diagnostico, pero

para poder establecer una acertada intervencion logopedica, se han de tener en cuenta

los siguientes aspectos:

A. Anamnesis: Informacion que se recoge del historial clinico de un paciente con el fin
de realizar un diagnostico. Este es un instrumento fundamental en el que se considera analizar

la informacion del paciente en cuatro apartados:

I. Antecedentes familiares: estructura de la familia y su contexto; patologias
especificas que les anteceden; mismas patologias en hermanos; padres con lenguaje deficiente;

condiciones socioeconémicas; filiacion general.

I1. Historial general del paciente: embarazo e incidencias; parto; disfuncionalidad en
el medio familiar y escolar. Enfermedades; conducta; problemas especificos; cambios

domiciliarios; hermanos nacidos; patologias especificas; medicacion.

I11. Desarrollo neuropsicoldgico: Psicomotor y motor; postura y locomocién; presion;
coordinacion y equilibrio; dominancia lateral; actividades perceptivas; higiene; comunicacion

y lenguaje (expresién y comprension).

I111. Psicopatologia y trastornos psicologicos: Trastornos del suefio; trastornos

alimenticios; trastornos del comportamiento; obsesiones; fobias (R. Gallardo et al., 2008).

Ademas de apreciar los antecedentes familiares y contextuales del paciente, se pueden aplicar
algunas estrategias evaluativas que nos permitan abordar la informacién que requiere el

diagndstico en un primer momento.

B. Articulacion en general
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I. Lenguaje repetido: implica que el paciente haga repeticion de varias palabras o
frases con la finalidad de observar la pronunciacion del mismo. Se utiliza la imitacién para
evaluar la memoria auditiva o también de manera complementaria para la evaluacion de la

comprension y produccion verbal.

I1. Lenguaje provocado: a diferencia del habla espontanea, para este proceso se puede
fomentar la expresion de relatos mediante ldminas observables o escenas graficas que permitan
la produccidn verbal; explicacion o argumentacion de una postura frente a un hallazgo, historia

o0 alguna emocion (Pascual, 1995 citado en Gallardo et al., 2008).

I11. Comprension: Se puede hacer que el paciente sefiale imagenes para expresar
frases, en ello, se pueden hacer dos dindmicas: crear tareas de reconstruccion de frases con la
ayuda de dibujos u objetos a través de trenes de palabras y, la tarea de ubicar qué frase de entre
otras frases expresa mejor el sentido de un grafico mostrado (Nieto, 1983 citado en Gallardo et

al., 2008).

I111. Lenguaje espontaneo: resulta de los procedimientos mas completos para realizar
una valoraciéon de las dimensiones del lenguaje y de produccién. Se pueden evaluar las

siguientes dimensiones:

e Lavozy sus cualidades

e Componente fonético fonologico
e Componente morfosintactico

e Componente léxico-semantico

e Componente pragmatico

C. Motricidad: motricidad en general y la buco-facial
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D. Conducta respiratoria: se puede verificar que la respiracion del paciente sea

costodiafragmatica, de lo contrario, requiere corregir esta con ejercicios respiratorios.

E. Discriminacion auditiva: Se puede valorar a través del habla espontanea de manera
informal, es decir con onomatopeyas y formalmente con pruebas como el PAF (Prueba de

Articulaciéon de Fonemas).

F. Exdmenes complementarios: examenes de articulacion mediante palabras y fichas que

valoren la articulacion solo con fonemas (directas, inversas, sinfones) (R. Gallardo et al., 2008).

1.2.1.2 Sintomatologia de las Dislalias Funcionales. Las personas con dislalia

funcional pueden presentar varias alteraciones al momento de hablar, estas son por:

Sustitucion: que se la identifica cuando se observa que la persona remplaza un fonema
por otro ya sea en el inicio, medio o al final de determinada palabra, esto se da probablemente
porque le resulta mas facil la pronunciacion de cierto fonema que el original, por ejemplo: el

nifio pronuncia “cado” en lugar de “carro”.

Omision: que se da por la eliminacién parcial o total de algin fonema al expresar las
palabras, puede darse desde cualquier punto de la articulacién del fonema, suelen omitir porque

se les dificulta pronunciar; ejemplo: Pronuncian “apato” en vez de “zapato”.

Insercion: que se da a cuando se observa que las personas introducen un determinado
fonema a la palabra para lograr su pronunciacion. Cuando no pueden articular adecuadamente
grupos consonanticos, suelen incluir una vocal en el medio de la palabra; ejemplo: Pronuncian:

“calavo” en lugar de: “clavo”.

Distorsion: finalmente, este error suele ocurrir cuando se observa que el discente altera
el orden de cierto fonema para articular otro similar o que se aproxima al correcto; ejemplo:

pronuncian: “totatola” en vez de: “coca cola”. La produccion de sonidos se da de forma
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incorrecta y expertos aseguran que es mucho mas frecuente en casos de baja conciencia

fonoldgica (Armijos y Mendoza, 2016).

1.2.1.3 Intervencion logopedica de las dislalias funcionales

La intervencién logopédica de la dislalia funcional ha de depender de varios factores,
entre ellos: principalmente de una exploracion logopédica exhaustiva (con los elementos que
se aprecian en el epigrafe anterior) para poder determinar con precision el trastorno; los
fonemas afectados en la pronunciacion y articulacion; y finalmente, de identificar si las

afecciones ocurren por sustitucion, omision, insercion o distorsion.

Aspectos que también se deben examinar: la percepcién temporal y ritmo; la
psicomotricidad; la percepcion y orientacion espacial; la inteligencia; la personalidad; la
discriminacion auditiva, entre otras evaluaciones complementarias como por ejemplo: los test

de valoracion de la articulacion de palabras y fonemas (Garcia, 2008).

Dentro de la intervencion logopédica existen variados procesos de intervencion de la
dislalia funcional, pero de la que creemos mas importante y de la que desglosan algunos otros

modelos similares son de los que propone Gallardo.

Este programa brinda un tratamiento indirecto de las funciones que intervienen en la
expresion oral del lenguaje y otro que propone una intervencién directa sobre la articulaciéon y

la integracion del lenguaje espontaneo y de los fonemas afectados. (R. Gallardo et al., 2008)

En este sentido, algunas autoras como Garcia, brindan un proceso mejor elaborado y

gue toma como referencia al modelo anteriormente explicado:

Tratamiento indirecto: que consiste en comenzar por trabajar en las condiciones del
estudiante para una adecuada articulacion del lenguaje, es decir: comenzando por una correcta

respiracion; seguido de un nivel adecuado de madurez psicomotriz; seguido de una buena
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percepcion espacio-temporal y finalmente, una acertada discriminacion auditiva (Garcia,

2008). Para ello se destacan algunos ejercicios:

Ejercicios respiratorios: En los ejercicios respiratorios se ha de tomar en cuenta: la
espiracion nasal, espiracion soplante, bucal y silbante, considerados como ejercicios sin
materiales, porque con materiales se puede abordar el soplo de velas encendidas;
espantasuegras; papeles; pelotas livianas o de ping-pong, entre otros. No es menos importante
considerar también: la posicién del individuo; la forma en que respira; el tiempo programado

para cada ejercicio y el numero de veces que los repetira.

Tratamiento directo: que consiste concretamente en la ensefianza de una correcta
articulacion de los fonemas afectados y su respectiva automatizacion. Este comienza luego del
tratamiento indirecto y durante el mismo, es decir, no son dos opciones aisladas, van de la mano
y son importantes ambos tratamientos, aunque el indirecto sea con el que se comienza (Garcia,

2008).

Ejercicios para el tratamiento:

Estos ejercicios deben realizarse con un espejo para que el logopeda muestre los
movimientos y posiciones de los drganos articulatorios de cada fonema, también puede

ayudarse mostrandole como se producen vibraciones en las mejillas y los labios.

No se debe descartar grabar en audios antes, durante y después del tratamiento para
poder comparar la evolucidn del paciente durante el proceso. Nunca se debe corregir el fonema
que articula de forma errénea; sino por el contrario, ensefiar el fonema desde cero para que con

el tiempo se sustituya por el que hace mal uso.

En la intervencion se ensefia primero las consonantes andlogas por el modo de
articulacion, en el que se comenzaria por las sordas. Luego los grupos vocalicos y sinfones. El

modelo propuesto es de la siguiente manera:
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Sordas: oclusivas: /k/; fricativas: /c/; Is/; Ifl y Ix/ y africada: /ch/

Sonoras: oclusivas: /g/ y /d/; laterales: /I/ y /ll/; vibrante mdltiple: /rr/. A la vez de

sinfones y grupos vocalicos

Se recomienda corregir varias a la vez exceptuando aquellos fonemas que pueden ser
confundibles entre si; ejemplo: /s/ y /ch/. Los ejercicios no deberian durar mas de 3 minutos y
se tendra en cuenta pausas intermedias para no fatigar al estudiante, debido a que se debera
repetir varias veces. Por otro lado hay que tener en cuenta ejercicios articulatorios no tan
enérgicos o con excesiva fuerza, porque su resultado final seria una articulacion muy artificial

(Garcia, 2008).

Dentro de lo que la misma autora manifiesta, se explica el ejemplo que esta propone y

lo que se debe considerar:

Primera parte: Motivo de la consulta

Segunda parte: anamnesis: es decir; toda la informacion relevante y pertinente del
caso, entrevistas a los familiares y datos personales entre ellos: el nombre; apellido; edad,;
trastorno/os (u otros diagnasticos); situacion socioeconémica; actitud ante la problematica que

le sucede; tratamientos anteriores.

Tercera parte: Evaluacion de los componentes del lenguaje, estado de los 6rganos

articulatorios y psicomotricidad en general.

En estas evaluaciones se debe tener en cuenta: una evaluacion fonético/fonologica,
seguida de praxias bucofaciales o0 movilidad bucofacial. Cabe tener presente también si en el

paciente existen lesiones anatomicas.
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Ademas se realizan controles respiratorios que permitan verificar también la capacidad
del soplo; su ritmo; discriminacion auditiva; su consciencia silabica; sus situaciones de

comunicacion oral en general; la comprension y expresion oral (Garcia, 2008).

Otro modelo de intervencion logopédica para las dislalias funcionales propuesto por
Pérez, sugiere que la intervencion, al igual que el modelo de Gallardo, pueden ser directas e
indirectas, pero en este se destaca que dentro de las intervenciones directas existen las
siguientes estrategias de intervencion: estrategias para las sustituciones; para las omisiones o
distorsiones y para las inserciones. Mientras que para las indirectas el mismo sugiere programar
actividades de: discriminacion auditiva y de movimientos de la lengua, labios y paladar blando

(Pérez, 2010).

Las actividades para la correccion de la dislalia funcional pueden ser diversas y parten
del sentir aprendido de los movimientos articulatorios que realizamos en lo cotidiano. Las
orientaciones para una intervencién logopédica han de ser generales, pero se entiende que salen
de nuestro sentido comdn, es decir, podemos ejecutar algunas especificidades de las
orientaciones, pero han de ser contextualizadas hacia el estudiante, y que para ello sera
necesario reconocer tanto las diferentes caracteristicas que se pueden presentar en la dislalia

funcional, como los fonemas que presentan alteraciones.

Se pueden proponer una gran variedad de actividades de intervencion logopedica
siempre y cuando se conozcan y se sientan las caracteristicas fonéticas y las respectivas

estimulaciones dirigidas al cuerpo. (Pérez, 2010)

Finalmente, se expone un tratamiento de las dislalias en general que fue propuesto por
(Melian, 2016). Esta autora manifiesta que cuando existen trastornos del habla, el logopeda
confirma su diagnostico, a la vez de dar inicio con su respectivo tratamiento. Para ello propone

otro modelo de intervencion que tiene variadas similitudes a los expuestos anteriormente:

Trabajo de integracién curricular Jose Francisco Chacha Cornejo
Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas

23



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Examen de valoracion fonoarticulatoria.

Ejercitacion general: que compone aspectos como: relajacion: es decir; estrategias
iniciales que permitan evitar el estrés y la ansiedad durante la sesion, esto puede realizarse a

través de la disminucion en la tensién muscular.

Respiracion y soplo: que involucra el aumento del control de la espiracién y capacidad

vital o energia corporal.

Organos articuladores: en el que se ha de contemplar la valoracion del esquema
corporal del usuario, ademas permite obtener el control de manera voluntaria e individualizada

de los 6rganos moviles.(Melian, 2016)

Posteriormente se debe ensefiar mediante un proceso valorativo los fonemas afectados

por los errores que se producen en la dislalia, para ello destacamos estos aspectos:

Segun las caracteristicas del fonema afectado: se debe ensefiar el punto y modo de

articulacion del mismo.

Descripcion: que consiste en trabajar la posicion de los 6rganos para la produccion de

los sonidos por parte del logopeda.

Areas de la percepcion: que consiste en que el usuario perciba la articulacion mediante
estimulacion sensorial, es decir, con la participacion de su sentido de la vista, oido, tacto y de

manera motriz.

Estrategias de ensefianza: mismos que deberan estar enfocados en lograr la posicion

correcta para la articulacion de los fonemas mediante demostraciones interactivas.

Técnicas correccionales: enfocadas en el trabajo de las alteraciones presentadas de

manera mas frecuente, y que dependen del tipo de dislalia y los fonemas errados.
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Ejercicios que trabajan directamente con el fonema: que consiste en el abordaje de
la posicion intervocalica, inicial y final, a través de oraciones, cuentos y otros materiales de

apoyo.

Ensefianza de sinfones: a través de oraciones y vocabulario en general.

Discriminacién auditiva: a través de estimulacion del lenguaje con conversaciones

espontaneas.

Evaluacion final de la fonoarticulacion: a través de test logopédicos (Melian, 2016).

1.3Ambientes de Aprendizaje Real

Los ambientes de aprendizaje son espacios fisicos o virtuales que permiten la ejecucion
de actividades pedagdgicas y con fines académicos, estas actividades dependen de los objetivos
de aprendizaje propuestos; el contenido a ensefiar y del curriculo escolar previamente
planificado. Los ambientes de aprendizaje generalmente se encuentran dentro de la propia
escuela, tal es el caso del ambiente de aprendizaje aulico, que corresponde al usualmente

utilizado dentro de la infraestructura escolar, o0 mejor conocido como las aulas de clase.

En la logopedia, cuando se tienen estos departamentos exclusivamente para desempefiar
las funciones de tratamiento de lenguaje, tenemos espacios fisicos parecidos a los ambientes
de aprendizaje aulico, es decir; son similares en sus condiciones 0 ambientaciones, y no varian

mucho porque generalmente suelen estar dentro de la misma escuela.

Los ambientes de aprendizaje son importantes, pero también una climatizacion adecuada
de los mismos tiene mayor influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, si
no se generan las condiciones adecuadas de estos ambientes no se logra que el aprendizaje se
consiga, repercutiendo en que no se alcancen los objetivos propuestos. En pocas palabras, tanto
el ambiente como el rol del docente son importantes a la hora del quehacer educativo

(Rodriguez, 2012).
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Resulta que en la logopedia se realizan procesos de ensefianza aprendizaje similares,
porque se empieza desde ensefiar de cero la estructura de un fonema; corregir o0 compensar
algn trastorno del habla, lenguaje o de la voz; hasta la propuesta de utilizar un SAAC
(Sistemas Aumentativos Alternativos de la Comunicacion), y otras opciones que varian segun

el trastorno identificado en la persona.

No obstante, como puede pasar con los ambientes de aprendizaje aulico, los
departamentos logopédicos pueden convertirse en sitios rutinarios y de escasa estimulacion. Es
por ello que cabe cuestionarse si la utilizacion de los mismos ambientes, de manera rutinaria
puede influir negativamente en la estimulacion del lenguaje y respectivamente del tratamiento

del trastorno de lenguaje que se esta ejecutando.

Por otro lado, existen tratamientos logopédicos propuestos en ambientes de aprendizaje
virtual, estos son espacios a los que se acceden desde dispositivos digitales que se pueden

encontrar en los laboratorios de computacion de la escuela, o incluso desde el hogar.

En el caso de la correccién del trastorno concretamente, dentro de la literatura revisada
se pudo encontrar estudios que propusieron tratamientos para las dislalias funcionales en
ambientes de aprendizaje virtual o mediado por las TIC. Aportes que sin duda enriquecen la

innovacion en estrategias para la intervencién logopédica.

Pero, en el caso de los ambientes de aprendizaje real no se encontrd informacion. Los
ambientes de aprendizaje real son concebidos como: espacios fisicos que se encuentran dentro
o fuera de la institucidn educativa, se caracterizan por su naturaleza de ser y no necesariamente
tienen que ser creados. Estos pueden ser: clinicas, empresas, bibliotecas, laboratorios, areas

verdes o espacios publicos en general.

Trabajo de integracién curricular Jose Francisco Chacha Cornejo
Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas
26



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Estos escenarios reales, asi como en los ambientes &ulicos, pueden servir para verificar
la aplicacion de los conocimientos y habilidades adquiridas del estudiantado, incluyendo la

practica de sus actitudes, aptitudes y valores. (Rodriguez, 2012)

En resumen, estos ambientes son aquellos a los que les caracteriza particularmente la
naturalidad de su existir, porque a partir de lo que les componen, se pueden tomar sus estimulos

naturales y canalizarlos a actividades netamente pedagdgicas.

Un ejemplo mas concreto de como puede funcionar un ambiente de aprendizaje real
puede ser el de un jardin botanico en donde pueden tener gran variedad de plantas que servirian
trabajar contenidos de Ciencias Naturales. O, por otro lado, un museo en los que usualmente
podemos encontrar hechos histdricos de una nacidn; aspectos relacionados al origen del ser
humano y sus culturas; entre otros conocimientos, que bien pudieran ayudarnos a potenciar

conocimientos en Ciencias Sociales, Historia y Cultura.

En la logopedia resulta complejo la adaptacion de actividades correctivas para la
articulacion de fonemas puesto que tienen algunas especificidades como se ha podido apreciar

desde los diferentes autores citados en este trabajo.

Sin embargo, los ambientes de aprendizaje real pueden ayudarnos significativamente en
las intervenciones indirectas, puesto que dentro de esta intervencién se requieren trabajar
aspectos como: correcta respiracion; seguido de un nivel adecuado de madurez psicomotriz;
seguido de una buena percepcidn espacio-temporal y finalmente, una acertada discriminacion

auditiva.

Se considera que los ambientes de aprendizaje real pueden ayudar a adaptar todas las
actividades necesarias para la intervencion indirecta (depende del caso a intervenir) y a algunas
actividades para la intervencion directa. Los espacios publicos como el parque o alguna area

verde, suelen estar rodeados de diferentes elementos que podrian aportar a la relajacion del
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individuo, mientras se trabaja actividades que van desde una correcta respiracion, hasta la

instauracion de algun sonido.

Otro ejemplo de adaptacion de actividades para la intervencion logopédica en ambientes
de aprendizaje real, puede ser en el quehacer que se realiza para alcanzar la madurez
psicomotriz fina (aspecto que se trabaja en la intervencion logopédica indirecta). En este
sentido, dentro de la cocina del hogar existen objetos potencialmente didacticos que permiten
el trabajo de esta destreza. Cabe destacar que en este caso, al designar actividades pedagodgicas
dentro de la cocina del hogar o de la institucion, a esta se le consideraria como un ambiente de

aprendizaje real.

La creacion de alguna receta casera sencilla en dicho ambiente, en donde el manejo con
precision de los utensilios de cocina puede ayudar a estimular la motricidad fina. Aunque
también dentro de la misma actividad, la interaccion entre quien la dirige y quien la ejecuta

puede ayudar a formular conversaciones espontaneas.

Entonces, se puede trabajar no solo lo que conlleva la intervencion indirecta, sino
también algunos componentes del lenguaje como: el léxico-seméantico (vocabulario), el

pragmatico y el fonético- fonoldgico (discriminacion auditiva).

Asi pues, tenemos una gran variedad de ambientes de aprendizaje real potencialmente
didacticos que nos permiten poner en practica lo que en las sesiones logopédicas se realizan, a
la vez de corregir, compensar 0 ensefiar de cero los fonemas alterados en los trastornos del
habla. En pocas palabras, poner en préctica las destrezas que se aspiran en el estudiante desde

estos espacios puede repercutir positivamente en la superacion del trastorno.

En conclusion, dentro de la literatura expuesta hemos podido comprender que las
dislalias funcionales son trastornos del habla que afectan la pronunciacion de los sonidos. Estas

pueden aparecer en la primera y segunda infancia y que de no ser tratadas pueden perdurar
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hasta la adultez. También hemos analizado que su intervencion logopédica ha de depender de

una exploracién exhaustiva del lenguaje y de un diagnostico logopédico acertado.

Por otro lado, este trastorno puede diagnosticarse en casos con y sin DI. Pero en el caso
de las personas con DI, se conocio que su desarrollo integral no es armonico, puesto que la
adquisicion del lenguaje y la adquisicion de habilidades cognitivas tienen su propio ritmo. Por
lo que su intervencion logopédica ha de depender de estimulos mas y mejor elaborados para

gue nos permitan corregir el trastorno.

Capitulo 2. Proceso Metodoldgico de la Investigacion
En este apartado podremos apreciar el abordaje del proceso metodologico de la
investigacion realizada. Entre los aspectos abordados se encuentran: enfoque de la
investigacion; el paradigma de estudio; el método de estudio (estudio de casos); fases de la
investigacion con base al estudio de casos; unidad de analisis; operacionalizacion de las
categorias de andlisis; las técnicas e instrumentos que permitieron la recoleccion de la

informacién y la triangulacién de datos de los mismos.

3.1 Enfoque de la Investigacion
El presente estudio es abordado desde el enfoque cualitativo debido a que este es flexible
y porque permitio afinar el planteamiento de la pregunta de investigacion antes, durante y

después de la recogida y analisis de la informacion (Hernandez et al., 2014).

Ademas, porque se pueden utilizar algunas de las técnicas de investigacion como: la
observacion no estructurada; las entrevistas y la revision de documental a la vez de que por
medio de sus respectivos instrumentos de recoleccion, los datos cualitativos permitan la
descripcion de eventualidades, interacciones, personas, comportamientos observados y sus

manifestaciones (Patton, 2011 citado en Hernandez et al., 2014).
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3.2 Paradigma de Estudio

El paradigma de estudio asumido es: Hermenéutico-Interpretativo-Interpretativo debido
a que desde el “interpretativismo” se busca las “razones”, mas que de “causas”, que segin
expertos sefialan son las consideraciones de pensamiento, emocionales o de la I6gica que

pueden hacer que el individuo realice algo.

En pocas palabras, es la iniciativa 0 motivacion del investigador de conocer determinado
fendmeno. A la vez que desde la hermenéutica se trate de comprender el mismo, pero desde su

historicidad y a través del lenguaje (Barbera, 2012).

3.3 Meétodo de Estudio

El método que acompafia a la presente investigacion es el estudio de casos de tipo simple,
esto debido a que este método es una herramienta utilizada frecuentemente en las ciencias
sociales. La utilidad que le hemos dado es como una modalidad de investigacion que permite
tomar al individuo observado como una unidad de investigacion. Esta modalidad también es

conocida como: “estudio de caso unico” (Diaz De Salas et al., 2011).

Dicha herramienta ayuda a atender con profundidad, realizando descripciones
interdependientes de aspectos llamativos y en un determinado momento del sujeto de estudio.
Ademas de que a nivel metodoldgico se puedan abordar disefios de investigacion viables que

permitan construir estudios experimentales (Diaz De Salas et al., 2011).

3.3.1 Fases de la investigacion con base a las fases del estudio de caso
Las fases de la investigacion propuestas en el presente estudio tienen base en las que

propone Diaz de Salas (2011):

1ra. Contextualizar el problema. La problematica abordada nace de la observacion
aplicada en la practica preprofesional llevada a cabo en el noveno afio de EGB de la UEE ACT.

El caso de estudio identificado es un estudiante de diecisiete afios de edad que tiene dos
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diagndsticos, discapacidad intelectual y un diagndéstico logopédico de dislalia funcional. El
sujeto alin necesita corregir su respiracion costal superior; a la vez de la distorsion del fonema
Irl, sus difonos; la mala pronunciacion de silabas inversas; diptongos y su estructuracion

gramatical.

2da. Elaboracion de preguntas. Luego de identificada la problematica del caso se
recurrié a formular la pregunta de investigacion: ;Como corregir las dislalias funcionales en
un estudiante del noveno afio de EGB, de la Unidad Educativa Especial “Agustin Cueva

Tamariz”?

3ra. Determinar el enfoque de analisis y las técnicas aplicadas. El presente estudio
ha sido planteado desde el enfoque cualitativo, las técnicas aplicadas en el estudio fueron: La
observacién no participante, la revision bibliografica; la revision documental y la entrevista.
En correspondencia con dichas técnicas se aplicaron los siguientes instrumentos: diario de
campo; ficha bibliografica; guia de entrevista al logopeda de la institucion e informes de terapia

de lenguaje.

4ta. Andlisis e interpretacion de la informacién y los resultados. en este sentido, a
partir de los diarios de campo, se identificO que existe el caso de un estudiante que presenta
dificultades en el habla que recibe terapias de lenguaje. Debido a una distorsion del fonema de

Irly.

Posteriormente con la revision de los informes de terapia de lenguaje se corroboré que
el estudiante fue diagnosticado con discapacidad intelectual y que dentro de su terapia de

lenguaje que recibe adn requiere corregir la distorsion del fonema /r/ y sus difonos.

Con la guia de entrevista al logopeda se pudieron obtener datos del estudiante como: su
diagnostico logopédico (dislalia funcional); anamnesis; respiracion; el proceso de aprendizaje;

su intervencion logopédica; dificultades en el proceso de intervencion logopédica y la
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evolucion del lenguaje del mismo, denotando que también existen dificultades con los

diptongos, las silabas inversas y la estructuracion gramatical.

Finalmente con la ficha bibliografica se ha podido profundizar conceptos de la
discapacidad intelectual, de la dislalia funcional; a la vez de propuestas para la intervencion

logopédica de la dislalia funcional y concepciones de los ambientes de aprendizaje real.

5ta. Establecer alternativas o cursos de accién. de acuerdo a las fases anteriormente
descritas, surge el presente estudio que abarca un plan de intervencion logopédica de la dislalia

funcional en estudiantes con discapacidad intelectual dentro de ambientes de aprendizaje real.

3.4 Unidad de anélisis

La unidad de andlisis del presente estudio es tomada a partir de la observacion realizada
durante la préctica preprofesional realizada en la UEE ACT, en el noveno afio de EGB, esta
unidad es un estudiante de diecisiete afios de edad; el grupo clase al que pertenece contiene 12
estudiantes con edades que van desde los 16 hasta los 18 afios de edad. Tiene dos diagndsticos,
el primero es de discapacidad intelectual y el segundo es un diagndstico logopédico de dislalia
funcional. EIl sujeto alun necesita corregir su respiracion costal superior, la distorsion del

fonema /r/ y sus difonos, la mala pronunciacion de silabas inversas y los diptongos.

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién Informacién
En este apartado se describen las técnicas de investigacion, con sus respectivos
instrumentos aplicados y la relacion que existe entre cada uno de ellos con los dos primeros

objetivos especificos propuestos en el presente estudio.

Para el objetivo especifico uno que consiste en fundamentar teéricamente la discapacidad
intelectual; las dislalias funcionales y la intervencién logopédica de la dislalia funcional. Se
aplicé la técnica de la revision bibliogréfica, esta técnica permite analizar documentos respecto

del tema que se esta investigando a la vez de presentar la informacién a través de una
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organizacion que va de acuerdo al punto de vista del autor. Generalmente se usa para
seleccionar y comentar sobre la literatura de un tema especifico que se haya publicado (Coral,

2016).

El instrumento que corresponde con esta técnica es la ficha bibliografica, mismo que
sirve para almacenar la informacion mas relevante que se necesita para identificar un texto, es
decir, en dichas fichas se colocan: el titulo; nombre del autor y el afio de publicacion del texto
recuperado (Universidad de los Andes, 2017). En este sentido, el disefio e implementacion de
este instrumento permitié la obtencidn, almacenamiento y organizacion de la informacion de

las y los autores que se tomaron en cuenta para este estudio. (Véase el anexo 1).

Para el objetivo especifico dos que consiste en caracterizar el lenguaje de un estudiante
del noveno afio de EGB, del de la Unidad Educativa Especial “Agustin Cueva Tamariz”. Se
aplicaron las técnicas de observacion no participante; revision documental y entrevista; con sus
respectivos instrumentos: diarios de campo (anexo 2); informes de terapia de lenguaje (anexo

3) y guia de entrevista (anexo 4).

La técnica de la observacion no participante se aplica desde un primer momento, al
inicio de la practica preprofesional dada en la UEE ACT, esto con la finalidad de poder registrar
la informacion méas conveniente durante el proceso de observacion y mediante un diario de
campo. Esta técnica permite al investigador adentrarse y tener un punto de partida en la realidad
sociocultural que intenta estudiar. Ademas, este tipo de observacion nos brinda un registro
estructurado de las situaciones o condiciones basicas para la comprension del contexto y el

accionar humano (Sandoval, 2011).

Entiéndase por diario de campo como un instrumento de registro de datos con un

espectro de utilizacion mas amplio y organizado de acuerdo a la informacion que el
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investigador desea obtener. También permite secuenciar el proceso de investigacion que se

realiza para poder disponer de la informacion y luego evaluarla (Valverde, 1993).

El diario de campo implementado permitié identificar que el aula observada esta
conformada por doce estudiantes que presentan discapacidad intelectual y que de manera
general tenian conductas linglisticas poco habituales, es decir, era comun encontrarse con

errores de pronunciacion de las palabras y de los fonemas por parte del estudiantado observado.

Por consiguiente, después de las observaciones generales en el aula, se opté por
entender dichas conductas a través de la seleccion de una persona de ellas. Es ahi donde se
tomo el caso de Miguel, un estudiante que presenta dificultades en el habla a pesar de que

recibe terapias de lenguaje en la misma institucion desde el afio 2012.

Entonces, en este punto de partida, se recurrio a la revision documental de los archivos que

tiene la escuela del estudiante.

Entiéndase por revision documental como una técnica de investigacion de observacion
complementaria que permitié confirmar y contrastar la informacién obtenida, esto, a través de

la revision de los diferentes textos, documentos y registros de los datos (Mendez, 2010).

Debido a que era vasta informacidén la que existia, se recurrié a revisar solo la
relacionada al trastorno de lenguaje de Miguel. Es aqui en donde se encuentran los informes
de terapia de lenguaje que explicaban datos como: su diagnéstico de discapacidad intelectual
y que en el afio 2019 se encontraba corrigiendo los fonemas: /s: /m/, Ip/ /Il, Ir/ y Is/, mediante

terapias de instauracion de sonidos.

Los informes de terapia de lenguaje son los instrumentos que corresponden con la
técnica de la revision documental. Estos documentos almacenan toda la informacion

relacionada al trastorno de lenguaje de Miguel. En estos se incorporan datos de la intervencion
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logopédica; de las mejoras del estudiante; asi como también de las areas y funciones del

lenguaje que aln debian corregirse, mejorarse o estar en constante revision.

Para concluir, como aln no se tenia el diagndstico logopédico del caso, se acude a
realizar una entrevista al logopeda de la institucidn para que dentro de los aspectos relacionados
al lenguaje del estudiante observado, se pueda dar informacion relevante que aporte al presente

estudio.

Entiéndase por entrevista como una técnica de investigacion que permite al investigador
obtener informacion de manera oral y personalizada. En correspondencia con ésta técnica, se
elabora una guia de entrevista como instrumento para la obtencién de datos, este instrumento
consiste en gque la informacidn recolectada se de a través de una especie de interrogatorio de
preparacion previa, y que de manera estructurada cubran las interrogantes surgidas en el

proceso de observacion.

La informacion obtenida versara en torno a acontecimientos vividos del sujeto al que
se lo entrevista, tales como: creencias, reacciones, opiniones o valores relacionados con el caso

que se esté estudiando (Sandoval, 2011).

La guia de entrevista realizada al logopeda de la institucién, pudo recuperar datos como:
el estudiante tiene un diagnostico de dislalia funcional y que requiere corregir, ademas del
fonema /r/ y sus difonos; su respiracion costal superior; la pronunciacion de silabas inversas;
la estructuracion gramatical y la pronunciacion de diptongos. El logopeda expuso como es su
proceso de aprendizaje; la relacion con su familia; su intervencion logopédica y las dificultades

en este proceso de intervencion.

3.6  Anadlisis de la Informacion
Para el analisis de la informacién obtenida en el proceso de recoleccién de datos, se ha

tomado en cuenta el método de triangulacion de datos cualitativos. Esto, debido a que dicho
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método permite al investigador encontrar patrones de convergencia del fendmeno estudiado en

funcidn de corroborar una interpretacion global del mismo.

La utilidad del método implica identificar cbmo se observa un fendmeno desde los
diferentes mecanismos que existen para observarlo. No so6lo sirve para poder validar los datos
obtenidos del mismo, sino que también se lo aplica para poder extender y ahondar su

comprension (Okuda y Gomez, 2005).

Existen diferentes tipos de triangulacion, entre ellas: la triangulacion metodoldgica;
triangulacién de datos; triangulacion de investigadores y triangulacion de teorias, pero para
este estudio se toma como referencia el tipo de triangulacién de datos, puesto que su
funcionalidad radica en comparar y verificar la informacion obtenida en distintos momentos y

a través del enfoque aplicado a la investigacion realizada.

Es por eso que para su ejecucion es importante que las técnicas de investigacion aplicadas
en la observacion o interpretacion del fendmeno sean de tipo cualitativas, esto, con la finalidad

de que dichas técnicas puedan equipararse (Okuda y Gomez, 2005).

Para lograr realizar esta triangulacion se considera ejecutar una operacionalizacién de las
categorias de analisis. Estas categorias que luego seran analizadas en la triangulacién de datos,

permiten organizar la informacidn tal y como se expone en el siguiente cuadro:

Tabla 1.

Operacionalizacién de las Categorias de Analisis

Categoria | Definicion Subcategorias Indicadores | Instrumentos
Correccion | Es un tipo de terapia | Dislalia funcional Distorsion Ficha
de la | de lenguaje en el que | Es dado por alteraciones | Tratamiento | bibliogréfica
dislalia se brinda un | permanentes, se | indirecto de | Guia de
funcional | tratamiento indirecto | caracteriza  por un | la funciones | entrevista

de las funciones que | deficiente que
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en la
del
otro

intervienen
expresion oral
lenguaje vy
directo sobre la
articulacion 'y la
del

lenguaje espontaneo

integracion

y de los fonemas
afectados (Gallardo y
Ruiz, 2008)

funcionamiento de los
organos articulatorios al
momento de hablar, a la
de

pronunciacion

vez una mala

de

pero que no

los
fonemas,
tiene etiologia orgénica
(Armijos
2016).

y Mendoza,

intervienen Diario

en el lenguaje | campo

Tratamiento | Informe

directo de la | terapia
articulacion y | lenguaje
la integracion
del

espontaneo

lenguaje

de

de
de

Fuente: Elaboracion propia (2022)

En correspondencia con la operacionalizacion de las categorias de andlisis expuestas,

la triangulacion de datos cualitativos analizados se expone de la siguiente manera
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Tabla 2.
Triangulacién de Datos
Fuente: Elaboracion propia (2022)
Categoria | Ficha Entrevista al logopeda de la | Diario de campo Informe de terapia de | Observaciones
bibliogréfica institucion lenguaje
Correccion | Es  un tipo de | “El tratamiento para la dislalia | Todos los estudiantes | “Se realizaron | Miguel es un estudiante que tiene
de la | terapia de lenguaje | funcional de Miguel desde que | observados en el aula | actividades para las | dificultades en el habla y que por
dislalia en el que se brinda | ingresé a la institucién en el | presentan errores de | funciones que | ello ha recibido terapias de lenguaje
funcional | un tratamiento | 2012, consistié en las &reas | pronunciacion de | intervienen  en el | para la correccion de su dislalia
indirecto de las | basicas de las funciones que | fonemas y palabras. lenguaje, sobre todo | funcional, desde el afio 2012,
funciones que | intervienen en el lenguaje, entre | Miguel es un | para la respiracién | El trastorno ha persistido a causa de
intervienen en la | ellas: mecanismo oral | estudiante que | debido a la persistencia | actividades  logopédicas  poco

expresion oral del
lenguaje 'y otro
directo sobre la
articulacion 'y la
integracion del

lenguaje

periférico, lenguaje expresivo,
audicion y lo que es la parte de
la respiracion debido a la
persistencia de una respiracion

costal superior”.

presenta dificultades
en el habla a pesar de
que recibe terapias de
lenguaje en la misma
institucion desde el
afio 2012.

de una respiracion costal

superior”.
“Las  terapias  del
estudiante  han sido

satisfactorias, pero aun

requiere trabajar su

pertinentes para corregir las areas
del lenguaje faltantes, que a su vez,
se han visto perjudicadas por el
escaso tiempo que le queda al
logopeda

para disefiarlas vy

planificarlas.
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espontaneo y de los
fonemas afectados.
(Gallardo y Ruiz,
2008)

“Debido a la cantidad de

estudiantes  que  necesitan

terapia de lenguaje en la
institucién, no hay como tener
un seguimiento constante o
mejor elaborado para Miguel, a
causa de esto es la persistencia
de su dislalia funcional”.

“Hay que insistir en actividades
terapéuticas para la correccion
de Miguel en la parte

respiratoria  con  fonacion
porque tienen dificultades en la
sincronizacion.,

“Miguel tuvo varios progresos
en la superacion de su dislalia,
esto porque a través de la
actividades correctivas de los
fonemas que altera, se logro
corregir la sustitucion, omision,

insercion y distorsion de los

En las terapias de

lenguaje  para la
correccion de la

dislalia de Miguel se

observa  tipo  de
respiracion no
adecuada para

producir el habla.

La correccion de la
dislalia funcional,
mediante las terapias

de lenguaje que recibe

Miguel tiene poco
tiempo de duracion ala
semana.

Las actividades

realizadas  en la
intervencion

logopeédica de la
dislalia funcional de

Miguel resultan de

respiracion sincronizada
con su fonacion”.

“Las actividades para la
correccion de la dislalia
funcional del estudiante
fueron construidas en
base a formulacion
linguistica y el lenguaje

expresivo, pero al darse

resultados poco
satisfactorios, se
considera que debe
mejorar la

estructuracion
gramatical”.
“Las actividades para la

correccion de la dislalia

del  estudiante  han
tenido resultados
positivos desde que
iniciaron, la

El estudiante tenia poco tiempo a la
semana para recibir terapias de
lenguaje

Desde un primer momento tuvo que
trabajar en las funciones basicas que
intervienen en el lenguaje debido a
la persistencia de una respiracion
costal superior.

Las terapias para la correccion que
son encaminadas a la respiracion en
sincronia con la fonaciéon no han
tenido éxito.

Dentro de las correcciones de la
dislalia funcional de Miguel, se
encontr6 que a pesar del trabajo
constante con formulacion
lingliistica y lenguaje expresivo, el
estudiante aun requiere mejorar su
estructuracion gramatical.
Finalmente, gracias a las terapias

para la correccién de la dislalia del
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fonemas: /m/, /p/ I/, y Is], no | poca pertinencia a | pronunciacion de los | estudiante, se encuentra que ha
obstante atn se debe corregir la | consecuencia del poco | fonemas: /m/, /p/ /l/, y | superado la alteracion de los
distorsion del fonema /r/”. tiempo planificado y |/s/, se  encuentran | fonemas: /m/, Ip/ /ll, y Is/, pero que
de ejecucion para cada | debidamente aun debe corregir la distorsion del
una de ellas. corregidos”. fonema /r/.
Dislalia Es dado por | “Persistencia de una respiracion | Dificultades para | “Requiere trabajar a(n | Persistencia de una respiracion
funcional | alteraciones costal superior”. respirar en su respiracion costal | costal superior en el estudiante
permanentes, se | “Requiere trabajar en la funcion | correctamente. superior”. Miguel.
caracteriza por un | respiratoria  con  fonacion | Dificultades en el | “Audn requiere trabajar | Requiere trabajar en la parte
deficiente porque tienen dificultades en la | lenguaje  expresivo, | su respiracion | fonatoria con respiracion para

funcionamiento de
los Organos
articulatorios al
momento de hablar,
alavez de unamala
pronunciacion  de
los fonemas, pero
que no tiene
etiologia orgéanica
(Armijos y
Mendoza, 2016).

sincronizacion.”
“Se trabaj6 la formulacién
linguistica 'y el lenguaje
expresivo, pero debe mejorar su
estructuracion gramatical”.

“Tuvo  una intervencion
quirurgica de un frenillo lingual
que no le permitia pronunciar
adecuadamente los fonemas de
Ny Irl. Y aunque se ha

mejorado mucho la

especificamente en su
gramatica.
No

correctamente el

pronuncia

fonema /r/.
No

adecuadamente las

pronuncia

silabas inversas.

No pronuncia
adecuadamente
diptongos.

sincronizada con su
fonacion”.

“Se considera que debe
mejorar la

estructuracion

gramatical”.
“Necesita mayor
atencion para poder

corregir la distorsion del

fonema /r/, sus difonos y

mejorar su sincronizacion.
Dificultades con la estructuracion
gramatical
Presenta  dificultades en la
pronunciacion del fonema /r/ y sus
difonos, con mas frecuencia en /gr/
y /dr/, debido a una distorsion.
Dificultad

diptongos.

para pronunciar

Requiere actividades para reforzar

la pronunciacion de silabas inversas.
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pronunciacion de /l/, adn
presenta una distorsion del
fonema /r/, generalmente de sus
difonos /gr/, /dr/”.

“Miguel, de su lenguaje
expresivo, hay la dificultad en
difnos de /r/; silabas inversas y
los diptongos”.
“Se  logro  corregir la
sustitucion, omision, insercion
y distorsién de los fonemas:

m/, Ipl W, y I8/,

Hay progresos
importantes en
fonemas como: /m/, //,
Isl, Ipl.

la pronunciacién de
diptongos”.

“Insistir en la
formulacion de silabas
inversas”

“Los fonemas: /m/, /p/
NI, 'y Isl, se encuentran
debidamente

corregidos”.

Variados progresos en fonemas

como: /'m/, Ip/, NNl'y Isl.
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3.7 Resultados
Una vez realizado el anélisis de la informacion se presentan los resultados obtenidos,
los mismos que han sido organizados siguiendo la misma légica de las categorias planteadas

en la anterior tabla.

En lo referente a la primera categoria que es: “Correccion de la dislalia funcional” se
encuentra que Miguel es un estudiante de la UEE ACT que ha recibido terapias de lenguaje

desde el afio 2012, debido a que presenta un diagnostico de dislalia funcional.

El trastorno del habla del estudiante, a pesar de las mejoras presentadas desde el inicio
de su intervencion, ha persistido a causa de actividades logopédicas poco pertinentes para
corregir las areas del lenguaje faltantes. A su vez, se han visto perjudicadas por el escaso tiempo
que le queda al logopeda para disefiarlas y planificarlas. En este sentido, cabe destacar que el
estudiante tenia poco tiempo a la semana para recibir terapias de lenguaje debido a la cantidad

de estudiantes que reciben terapias de lenguaje con el mismo especialista.

De esta manera, dentro de las especificaciones que otorga el analisis de esta categoria,
se encuentra que el estudiante desde el primer momento de su intervencién tuvo que realizar
actividades de refuerzo a las funciones bésicas que intervienen en el lenguaje, como la
respiracion y la respiracion con fonacién, debido a la persistencia de una respiracion costal

superior.

Por otra parte, los datos obtenidos de acuerdo a lo manifestado por el logopeda de la
institucion indican que: “Miguel tuvo varios progresos en la superacion de su dislalia, esto
porque a través de la actividades correctivas de los fonemas que altera, se logro corregir la
sustitucion, omision, insercion y distorsion de los fonemas: /m/, /p/ /1/, y Is/, no obstante aun

se debe corregir la distorsion del fonema /r/”./” (Entrevista logopeda, 2022).
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Por lo tanto, al estar debidamente superadas las dificultades con los fonemas: /m/, /p/,
/Il'y Isl, se considera que en la actualidad el estudiante ain requiere corregir la distorsion del

fonema /r/.

Finalmente, se encontrd que a pesar del trabajo constante con actividades encaminadas
a la formulacion linglistica y lenguaje expresivo, el estudiante debe mejorar su estructuracion

gramatical.

En referencia a la segunda categoria analizada que es: “Dislalia funcional” se encuentra
que en el estudiante presenta un tipo de respiracion costal superior, mismo que representa un

sintoma de dicho trastorno y que requiere ser corregido para poder mejorar su fonacion.

El logopeda de la institucion indica que: “Se trabajé la formulacion lingiistica y el
lenguaje expresivo, pero debe mejorar su estructuracion gramatical” (Entrevista logopeda,
2022). Se infiere que el estudiante necesita actividades especificas para corregir su

estructuraciéon gramatical.

Por otro lado, el andlisis permite interpretar que Miguel aln debe trabajar la
fonacion con respiracion para mejorar la sincronizacion entre ambas destrezas. A la vez de que
por su dificultad para pronunciar diptongos y silabas inversas, se necesitan actividades

logopédicas encaminadas a corregir estas dificultades.

De ahi que, los datos presentados en esta Gltima categoria, apuntan a que el estudiante
aun distorsiona el fonema /r/ y sus difonos (con mas frecuencia /gr/ y /dr/), evidenciando que
primero requiere instaurar correctamente este sonido para luego automatizarlo y finalmente

trabajar en sus difonos.

Capitulo 3. Sistema de actividades para la dislalia funcional en estudiantes con
discapacidad intelectual en ambientes de aprendizaje real

Introduccion
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La presente propuesta ha sido disefiada en funcion de las necesidades identificadas en
el estudiante Miguel, que gracias a la investigacion realizada se han podido obtener los datos
necesarios para poder estructurar el proceso de intervencion logopédica que permitira proponer
un formato de actividades especificas dirigidas a superar las dificultades encontradas en el

habla del estudiante.

La intervencion logopédica para el caso que es diagnosticado con dislalia funcional
contempla este formato con un conjunto de actividades planificadas en ambientes de
aprendizaje real. Esto debido a que desde un primer momento del planteamiento de este estudio
se concibié que la propuesta no intentara utilizar los mismos recursos que ya proponia el

logopeda de la institucion, en su intervencion.

Al contrario, a partir de la caracterizacion del lenguaje realizada por medio de los
resultados que fueron aportados desde el analisis de los instrumentos utilizados, se proponen
actividades logopédicas mas pertinentes y también de acuerdo a los referentes tedricos

propuestos durante el proceso investigativo.

Cabe mencionar que de los postulados teéricos consultados en cuanto a la tematica de
la intervencion logopédica de la dislalia funcional, se toma como referencia a los modelos de
intervencion indirecta y directa que propone Gallardo. Esto debido a dichos modelos proponen
un tipo de terapia de lenguaje en el que se brinda un tratamiento indirecto de las funciones que
intervienen en la expresion oral del lenguaje y otro directo sobre la articulacion y la integracion

del lenguaje espontaneo y de los fonemas afectados (Gallardo y Ruiz, 2008)

En este sentido, se detalla que la propuesta del formato de aplicacion del sistema de
actividades esté estructurado en un tratamiento completo de la sintomatologia presentada por
el estudiante. Este formato esta dividido por cinco etapas de trabajo en la correccion del

trastorno, cada etapa contiene actividades especificas con su respectiva descripcion y
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asignacion de recursos, a la vez de un conjunto de ejercicios guiados por una metodologia

propuesta en tres momentos de aprendizaje.

Justificacion

El disefio de la propuesta tiene la finalidad de poder aportar desde los estudios
académicos, con recursos tedrico-metodologicos para atender una dislalia funcional en
adolescentes cuyas edades se aproximan a la edad juvenil, y que en algunos casos existen
diagnosticos de otras indoles (como en este, que es la discapacidad intelectual) que concomitan

con su diagnostico logopédico.

A su vez, que de las y los autores indagados en la parte tedrica de la investigacion y en
funcion de lo diagnosticado con los datos presentados en el estudio del caso, se puedan atender
las necesidades educativas presentadas, mediante una intervencion logopédica que permita
corregir la sintomatologia identificada, con actividades especificas, secuenciadas y

contextualizadas hacia el estudiante.

Ademas, la propuesta realizada es importante porque surge a través de un proceso
investigativo en el que se ha denotado la persistencia de los sintomas del trastorno del habla
que ha afectado al estudiante desde que se integré a la institucién educativa y que por falta de
la atencidn necesaria y del tiempo para planificar actividades logopédicas para corregirlo, ha
perdurado en el tiempo, provocando que este tenga dificultades en su capacidad para

comunicarse verbalmente con las personas de su entorno.

Es por ello también que la propuesta tiene en cuenta aspectos relevantes como el apoyo
familiar en el proceso de intervencién, con la finalidad de poder alcanzar las metas designadas
mediante un acompariamiento completo y de manera profesional que al mismo tiempo

contempla el involucramiento de quienes ayudan al estudiante a desarrollarse holisticamente.

Objetivo General:
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e Aplicar el sistema de actividades para el mejoramiento de la dislalia funcional en

estudiantes con discapacidad intelectual

Objetivos especificos:

e Corregir las &reas del lenguaje faltantes afectadas por la dislalia funcional mediante un
sistema de actividades basadas en el modelo de intervencion logopédico indirecto y
directo.

e Utilizar el sistema de actividades en funcién de la metodologia propuesta

e Evaluar periddicamente el proceso de intervencion.

Es pertinente manifestar que la presente propuesta esta dirigida a la comunidad cientifica que

realiza estudios en la logopedia y la educacion.

4.1 Fundamentacion Tedrica y Pedagdgica del Sistema de Actividades para la
Intervencion Logopédica de la Dislalia Funcional.
En este apartado se sintetizan los fundamentos tedricos y pedagogicos que se llevaron a

cabo para la creacion de la presente propuesta

4.1.1 Intervencion Logopédica de la Dislalia Funcional

La intervencion logopédica de la dislalia funcional depende de una exploracion
minuciosa del lenguaje del paciente que lo requiere, con la finalidad de determinar los
componentes del lenguaje afectados y de la sintomatologia general que presenta. Se destaca si
el trastorno ocurre por omision, sustitucion, insercion o distorsion de los fonemas en el habla,

pero para ello se realiza una valoracion de la pronunciacion y articulacion de los mismos.

Existen aspectos importantes que pueden ayudar a agilizar el proceso de intervencion,
esto mediante una examinacion de: la psicomotricidad; la percepcion y orientacion espacial; la

percepcion temporal y ritmo; la personalidad; la inteligencia; la discriminacion auditiva, y otras
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evaluaciones complementarias como los test de valoracion de la articulacion de palabras y

fonemas (Garcia, 2008).

Existen diversas técnicas, estrategias, métodos y modelos de intervencion logopédica
para este trastorno, sin embargo, para la propuesta planteada en este proceso investigativo, se

tomara como referencia a los modelos de intervencion indirecta y directa que propone Gallardo.

Dicho modelo brinda un tratamiento indirecto de las funciones que intervienen en la
expresion oral del lenguaje y otro que propone una intervencion directa sobre la articulacion y

la integracion del lenguaje espontaneo y de los fonemas afectados (Gallardo y Ruiz, 2008)

El tratamiento indirecto, el cual es el con el que se comienza a corregir las dificultades
del trastorno, consiste en trabajar por: una correcta respiracion; seguido de un nivel adecuado
de madurez psicomotriz; seguido de una buena percepcién espacio-temporal y finalmente, una

acertada discriminacion auditiva (Garcia, 2008).

Por consiguiente, los datos obtenidos del caso analizado anteriormente indican que hay
una conducta respiratoria poco adecuada que es identificada como respiracion costal superior,
y una falta de sincronia en la respiracion con fonacion, pero al mismo tiempo no manifiestan
que exista dificultad en las otras areas que propone el tratamiento, por lo tanto, se plantea que
las actividades de la propuesta consideraran ejercicios respiratorios solamente para la
correccion de esta conducta respiratoria; la psicomotricidad que involucra el movimiento

respiratorio y la sincronia entre la respiracion con la fonacion.

Por otro lado, el tratamiento directo, el cual es con el que se complementa el tratamiento
anterior, consiste en la ensefianza de una correcta articulacion de los fonemas afectados y su
respectiva automatizacién. Este comienza luego del tratamiento indirecto y durante el mismo

(Garcia, 2008).

Trabajo de integracién curricular Jose Francisco Chacha Cornejo
Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas

47



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Por lo tanto, en funcion de la informacion obtenida del caso, en relacion
especificamente de la distorsién del fonema /r/ y sus difonos /gr/, /dr/. Se implementaran
actividades especificas que ayuden a la instauracion de este fonema para seguidamente
proceder con su respectiva automatizacion. Pero como los datos obtenidos indican que ademas
de este sintoma, existe una mala pronunciacion de diptongos; silabas inversas y una inadecuada
estructuracion gramatical, las actividades disefiadas para este tratamiento tendrén en cuenta los

mismos puesto que se aplican en la integracion del lenguaje espontaneo.

Las orientaciones para una intervenciéon logopédica han de ser generales, pero se
entiende que salen de nuestro sentido comun, es decir, podemos ejecutar algunas
especificidades de las orientaciones, pero han de ser contextualizadas hacia el estudiante, y que
para ello serd necesario reconocer tanto las diferentes caracteristicas que se pueden presentar

en la dislalia funcional, como los fonemas que presentan alteraciones.

Se pueden proponer una gran variedad de actividades de intervencién logopédica
siempre y cuando se conozcan y se sientan las caracteristicas fonéticas y las respectivas

estimulaciones dirigidas al cuerpo. (Pérez, 2010)

4.1.2 Ejemplificacion General de las Actividades para la Intervencion
Ejercicios generales: relajacion inicial, es decir; actividades que permitan evitar el
estres o la ansiedad durante las sesiones logopédicas, se pueden realizar a través un proceso de

disminucién de la tensidon muscular.

Respiracion con soplo: se debe procurar realizar actividades que involucren el

aumento del control de la inspiracion, espiracion y capacidad vital o energia corporal.

De los 6rganos articulatorios: se debe contemplar una valoracion del cuerpo del
paciente, que ademas permita obtener el control voluntario e individualizado de los aquellos

organos maviles.(Melian, 2016)
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Posteriormente se ensefian los fonemas afectados por los errores producidos en la

dislalia, con una valoracion previa en la que involucran los siguientes aspectos:

En funcion del fonema afectado: se ensefia tanto el punto, como el modo de
articulacion del mismo. Por otro lado, también se debe describir la posicion de los érganos

articulatorios para la produccion de los sonidos. Estas orientaciones las realiza el logopeda.

La percepcién: el paciente debe percibir la forma de articulacién a través de
estimulacién sensorial, es decir, involucrando sus sentidos (vista, oido, tacto y de manera

motriz).

De las actividades para la ensefianza: son aquellas que deberan estar enfocadas en
tener una postura adecuada para la articulacion de los fonemas a través de demostraciones

interactivas.

Técnicas de correccion: estas deberan estar enfocadas en el trabajo de las alteraciones
presentadas en el lenguaje, con méas frecuencia. Dependen también del tipo de dislalia
diagnosticada y de los fonemas errados. En el caso de algunos fonemas como la /r/, se debe

trabajar desde cero, procurando reaprender el punto y la forma de articulacion del mismo.

Actividades que trabajan directamente en el fonema: estas deberan abordarse desde
la posicion intervocalica, inicial y final, a través de oraciones, cuentos y otros materiales de

apoyo.

De la discriminacion auditiva: se trabaja con actividades que a través de estimulacion

del lenguaje se planteen conversaciones espontaneas (Melian, 2016).

4.1.3 Los Ambientes de Aprendizaje Real
Los ambientes de aprendizaje real son importantes a la hora de la educacion, esto,

porque permiten una climatizacion distinta de las condiciones en las que se llevan a cabo los
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procesos de enseflanza-aprendizaje. Hacen que los actores involucrados en los mismos, puedan
rodearse de otros estimulos que son diferentes a los habituales, permitiendo que se generen

mecanismos interactivos y dinamicos.

Hasta el momento, en la logopedia no se han utilizado a estos ambientes como un
recurso adicional que permita complementar las actividades educativas que sirven para
intervenir en un trastorno del lenguaje. Es por eso cabe cuestionarse si la utilizacion de los
mismos, podrian beneficiar ya sea en la parte estimulatoria del lenguaje o de la correccién de

los errores en el mismo.

En este sentido, es pertinente tener en cuenta el concepto de ambientes de aprendizaje
real porque indica que son escenarios fisicos que se hallan dentro o fuera de la escuela y se
caracterizan porque no necesariamente tienen que ser creados debido a la naturaleza de sus
estimulos y dependiendo del contenido de ensefianza que se quiera abordar en ellos. Pueden
ser desde: empresas, clinicas, bibliotecas o laboratorios, hasta espacios publicos o areas verdes

en general. (Rodriguez, 2012)

En concreto, estos ambientes de aprendizaje son aquellos a los que podemos recurrir
cuando se trabajen contenidos complejos o cuando necesitemos rodear de estimulos diferentes
en el aprendizaje que requiere el alumnado. Porque a partir de lo que a estos les compone, se

pueden canalizar actividades netamente pedagodgicas.

4.2 Formato de aplicacion del sistema de actividades

Trabajo de integracién curricular Jose Francisco Chacha Cornejo
Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas

50



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tabla 3.

Formato de Aplicacion del Sistema de Actividades

Formato de aplicacion del sistema de actividades

Intervencion logopédica para la dislalia funcional

Prondstico para la superacién del trastorno: 2 meses aproximadamente

La intervencion podra realizarse en 3 sesiones a la semana

Modelo de intervencion: Indirecto

Descripcion

Metodologia

Recomendaciones

Etapa: 1 Respiratoria con
fonacion

Trabajo en: | Respiracion costal
superior
Respiracion con
fonacion

Actividad 1: | Ejercicios para la
adquisicion de la
respiracion
costodiafragmatica
- Formato del sistema

Recursos: de actividades

Esta actividad esta
concebida para
comenzar a corregir
la respiracion costal
del

que se

superior
estudiante

lograra a través de

ejercicios de
relajacion 'y  de
ejercicios

respiratorios que
muestren la forma

Primer momento: Orientaciones generales (5 min)

Luego de asignado el ambiente de aprendizaje real para la ejecucion de
la actividad, se orientara al estudiante acerca de las actividades previstas
para la presente sesion.

Para ello se le indica que hay un error persistente que tiene que ver con la
forma en cémo respira y que por ende, gracias a los ejercicios que se
realizaran, se podra corregir con éxito.

Segundo momento: Ejecucion de actividades (30min)

-Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder recostarse en el mat
y de esta manera comenzar a realizar ejercicios respiratorios.

-Luego de acostarse, instruir al estudiante que ponga sus manos en el

abdomen vy realizar una respiracion profunda de manera que sienta como

Preguntar al
estudiante si  se
siente comodo con

las actividades.

Si se observan
situaciones

adversas o0 que
compliquen la
aplicacion de las
actividades,

frenarlas para
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- Logopeda correcta de adquirir | sus manos se mueven hacia arriba y que cuando llegue al punto maximo, | retomarlas en otro
- Mat (tapete) esta destreza. indicarle que debe retenerlo el mayor tiempo que pueda y luego exhalar | momento.
- Libros suavemente. Repetir el ejercicio 3 veces. Si se presentan
Ambiente de | Area verde de un - Instruir al estudiante poner el libro en el abdomen y realizar una | situaciones
Aprendizaje | parque publico inspiracion profunda de manera que el libro se eleve, solicitarlo que | adversas, cambiar

Real:

Sesion 1:

Tiempo estimado: 40

min

observe la accion y repetir el proceso anterior, retener el mayor tiempo
posible y exhalar suavemente. Repetir el ejercicio 3 veces.

- Instruir al estudiante sentarse en el mismo mat y realizar una respiracion
profunda con las manos en el abdomen, procurando que observar el
movimiento de las mismas al momento en el que el diafragma se hincha,
retener la respiracion y luego exhalar suavemente. Repetir 3 veces.

- El logopeda, en la misma postura del estudiante, instruye realizar una
respiracion profunda subiendo los brazos al punto de que parezca que
queremos alcanzar el cielo. De ser posible con movimientos explicitos,
recordarle que estos ejercicios ayudan a relajar el cuerpo. De esta manera,
indicarle que intente hinchar el estbmago de igual manera que en los
ejercicios que se realizaron acostados. Repetir 3 veces.

- Indicarle al estudiante que debe pararse en el mismo mat y realizar una
respiracion profunda con las manos en el estomago, igual que en los
ejercicios que se hicieron sentados y aplicar el mismo método. Repetir 3

VeCes.

de ubicacion, para
la ejecucion de las
actividades.

De

ser  posible

incluir  ejercicios
con  movimientos
rotatorios de
cabeza.

De

ser  posible

incluir  ejercicios
con  movimientos

de brazos y piernas.

Se recomienda
instruir al
estudiante que
socialice lo
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-Retomando la postura de estar sentados, con los pies cruzados entre si, | aprendido en la
indicarle al estudiante que levante ambas manos a la altura del pecho e | sesibn  con  sus
imagine que esté sosteniendo una flor en la mano izquierda y una vela en | familiares, en casa.
la mano derecha. Luego, recordando la forma correcta de respiracionque | A la vez de
debe realizar, le indicamos que imagine que huele profundamente la flor | explicarles lo que
de su mano izquierda y luego debe apagar el fuego de la vela imaginaria | aprendio realizando
de la mano derecha, pero entendiendo que es una exhalacion suave y | los ejercicios
sostenida. Puede repetirlo las veces necesarias hasta que el ejercicio | empleados.
permita observar una respiracion costodiafragmatica.
Tercer momento (Evaluacion): (5 min)
-Solicitar al estudiante que realice todos los ejercicios respiratorios
aprendidos y que lo repita 5 veces por cada uno de ellos. Puede
combinarlos entre si. El logopeda podra ir orientando con preguntas que
le ayuden a recordar. Finalizar la sesion con conclusiones del estudiante.
Preguntas guia:
-¢Qué aprendi hoy?
-,COmo me senti?

MDI: Indirecto Descripcion Metodologia Recomendaciones

Etapa: 1 Respiratoria con | Esta actividad | Primer momento: Socializacion (10min) Preguntar al

fonacion permitira al estudiante si se
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Trabajo en: | Respiracion con | estudiante obtener la | Luego de asignado el ambiente de aprendizaje real para la ejecucion de la | comodo con las
fonacién destreza de | actividad, (que pudiera ser el mismo de la anterior sesion). Se le indicara | actividades
Introduccion a  la | sincronizar una | brevemente de las actividades previstas para la sesion. En caso de haber
pronunciacion de | correcta respiracion | -Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder sentarse en el mat y | dificultades con el

silabas inversas

Actividad 2: | Ejercicios para la
fonacién en sincronia
con la respiracion.

- Formato del sistema

Recursos: de actividades
- Facilitador
- Mat (tapete)

-Listas de palabras con
m,p,lys.

AAR: Area verde de un
parque publico

Sesién 2: Tiempo estimado: 40

min

con fonacion.

A la vez, se propone
un momento
introductorio para la
pronunciacion de

silabas inversas.

a manera de introduccion a la sesion logopeédica, solicitarle que realice un
ejercicio respiratorio cualquiera, de los ejercicios aprendidos en la sesién
pasada, procurando respetar el procedimiento. (El logopeda puede sugerir
el ejercicio respiratorio de la vela y la flor, para que la actividad pueda ser
mas dindmica e interactiva). Repetir un ejercicio respiratorio al menos 5
veces

Momento introductorio a la respiracion con fonacion

- Instruir al estudiante que en funcidon del tipo de respiracion aprendida,
ahora se produciran sonidos con vocales.

-Indicarle que respire profundamente, intentando recordar los ejercicios
anteriores, pero esta vez ya no se retendra sino directamente se le indica
que exhale produciendo el sonido que hace la vocal /a/ reteniéndola hasta
sacar todo el aire de los pulmones. Repetir los ejercicios 3 veces con las 5
vocales.

Segundo momento: Ejecucion de actividades (25min)

- El logopeda o facilitador, en la misma postura del estudiante

considerando los logros adquiridos en la pronunciacién de los fonemas

aprendizaje de la
respiracion,
retomar lo
realizado en la
sesion 1.

Para no frustrar o
aburrir al estudiante
considere retomar
los ejercicios
respiratorios
aprendidos en la
primera sesion,
antes y después de
cada grupo de
silabas ejecutado.
Verificar si la

produccion de
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/m/, Ipl, NN/ 'y Is/ por parte del estudiante. Solicitarle que produzca silabas
con los 2 primeros fonemas, combinandolos con cada una de las vocales,
pero empleando la respiracion anteriormente aprendida.

Entonces, a manera de ejemplo, la respiracion con fonacion quedaria:
/maaa/, /meee/, /miii, /mooo/, /muuu/; /paaal, Ipeeel, /piii/, /pooo/, /puuul.
Solicitarle que al momento de producir cada ejercicio, tenga una
exhalacion constante y duradera, pero sin dejar de producir el sonido.
Repetir el ejercicio con cada grupo de silabas 3 veces por cada fonema.
Solicitar al estudiante que produzca una palabra que quiera con cada silaba
repasada, ejemplo: Maria, melodia, Milton; molde, mucho, etc.

-El logopeda iréd corrigiendo los errores de pronunciacion en caso de
presentarse y procurard que las palabras manifestadas por el estudiante
sean las que €l proponga.

-Introducir la pronunciacion de silabas inversas con el mismo grupo de
fonemas.

-Solicitar al estudiante que se repita el ejercicio anteriormente realizado,
pero esta vez invirtiendo las silabas. A manera de ejemplo se detalla que
el ejercicio quedaria de la siguiente manera: /ammm/, /femmm/, /immm,
/fommm/, lummm/; en este caso, como la /p/ es un sonido sordo oclusivo,

se le solicita al estudiante que extienda la produccion silabica a través de

silabas esta
ejecutandose
correctamente para
que de esta manera
solicitarle que lo
intente realizar un
poco mas rapido de
lo comun.

Si se observan
situaciones
adversas 0 que
compliquen la
aplicacion de las
actividades,
frenarlas para
retomarlas en otro
momento.

Si se presentan
situaciones
adversas en area

escogida, cambiar
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la vocal que se pronuncia antes, quedando: /aaap/, /eeep/, liiip/, /ooop/,
/uuup/. Repetir 3 veces por cada fonema

Tercer momento Evaluacion: (10 min)

-Instruir al estudiante que realice los ejercicios con los fonemas aplicados
anteriormente (/m/, /p/), con todas las vocales por cada fonema y sus
formas inversas. En esta ocasion se lo repetira una vez por cada fonema
para no aburrir al estudiante

-El logopeda podré ir verificando que realice una correcta respiracion con
fonacion. Finalizar la sesion con conclusiones del estudiante.

Preguntas guia:

-¢Qué aprendi hoy?

-,COmo me senti?

de ubicacion, para
la ejecucion de las
actividades.

MDI: Indirecto y directo Descripcion Metodologia Recomendaciones
Etapa: 2 Produccion de silabas | Las actividades | Primer momento: Socializacion — Anticipacion (5 min) Puede utilizar una
inversas propuestas ayudan a | Luego de asignado el ambiente de aprendizaje para la ejecucién de la | velay una flor real,
Trabajo en: | Respiracion con | interiorizar la | actividad. Se le indicarda brevemente las actividades previstas para la | para procurar la
fonacion produccion de una | sesion. -Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder sentarse en el | estimulacion visual

Produccién de silabas
inversas
Estructuracion

gramatical.

respiracion
costodiafragmatica, a

la vez de ir

mat y a manera de introduccién a la sesion logopédica, solicitarle que
realice un ejercicio respiratorio cualquiera, de los ejercicios repasados en
las sesiones anteriores, procurando respetar el procedimiento (El logopeda

puede sugerir el ejercicio respiratorio de la vela y la flor, para que la

a través de estos
elementos.
Procurar que la

pronunciacion  de
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Actividad 3: | Ejercicios para la | sincronizandola con | actividad pueda ser mas dindmica e interactiva). Repetir un ejercicio | las silabas inversas,

fonacién en sincronia
con la respiracion vy
produccién de silabas

inversas

Recursos:

- Formato del sistema
de actividades

- Logopeda

- Mat (tapete)

-Listas de palabras con

m,p,lys.

AAR:

Area verde de un

parque publico

Sesion 3:

Tiempo estimado: 40

min

la fonacion.

Asimismo se trabaja
en la produccion de
las silabas inversas

con los fonemas ya

aprendidos por el
estudiante.

Las actividades
también intentan

estimular el lenguaje
espontaneo a través
de la formulacion de
oraciones, a la vez de
ir corrigiendo errores
gramaticales en las

mismas.

respiratorio al menos 5 veces.

Segundo momento: Ejecucion de actividades (30min)

- El logopeda, en la misma postura del estudiante realizar la respiracion
con fonacion con todas las silabas inversas aprendidas al final de la sesion
pasada y en el mismo orden: /ammm/, /emmm/, /immm, /ommm/,
/ummm/; en este caso, como la /p/ es un sonido sordo oclusivo, se le
solicita al estudiante que extienda la produccion silabica a través de la
vocal que se pronuncia antes, quedando: /aaap/, /eeep/, /iiip/, /ooop/,
/uuup/. Repetir 2 veces por fonema. El logopeda procurara ir verificando
que haga una correcta respiracion con fonacion.

-Solicitar al estudiante que produzca una palabra que quiera con cada
silaba inversa repasada, ejemplo: Ambato, embudo, impresora, Omar,
umbilical, aparato, cepillo etc.

-El logopeda iré corrigiendo los errores de pronunciacion en caso de
presentarse. -Se pueden incluir la formulacién de oraciones cortas con las
palabras que el mismo estudiante manifieste a manera de estimular el
lenguaje espontaneo y de esta manera ir corrigiendo errores en la
gramatica.

- Retomar la produccidn las silabas con los fonemas faltantes: /I/'y /s/, y

nuevamente indicarle que realice la produccién de las mismas

sea de manera
correcta.

Si se observa
errores de

pronunciacion,
corregirlas
procurando que el
estudiante entienda
donde comete el
error.

Como aln no se
instaura el sonido
Irl el

trabajara  después,

cual se

no existe
inconveniente  si
presenta errores de
pronunciacion.

Procure tener una

lista de palabras
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entendiéndose como en los ejercicios anteriores, a manera de ejemplo el
ejercicio quedaria: /laaa/, /leee/, /liii/, /looo/, /luuu/; /saaal, Iseeel, Isiiil,
/so00/, /suuu/. Repetir 3 veces por fonema.

- Solicitar al estudiante que produzca una palabra que quiera con cada
silaba repasada, ejemplo: lamer, lema, lila, loco, Lucas, sapo, serpiente
etc.

-Se pueden incluir la formulacién de oraciones cortas con las palabras que
el mismo estudiante manifieste a manera de estimular el lenguaje
espontaneo y de esta manera ir corrigiendo errores en la gramatica.
Tercer momento (Evaluacion): (10 min)

-Instruir al estudiante que realice los ejercicios con los fonemas aplicados
anteriormente (/m/, Ip/, /Il y Is/), con todas las vocales por cada fonema y
las formas inversas de /m/ y /p/, solamente. En esta ocasion se lo repetira
una vez por cada fonema para no aburrir al estudiante

-El logopeda podré ir verificando que realice una correcta respiracion con
fonacion.

-El logopeda indicara que el estudiante diga una palabra con cada fonema
repasado y plantee oraciones cortas. Se deben corregir los errores
gramaticales en caso de presentarse. Finalizar la sesion con conclusiones
del estudiante.

Preguntas guia:

pertinentes a lo que
se estdn aplicando
en las actividades.

Se recomienda
instruir al
estudiante que
socialice lo

aprendido en la
sesibon  con  sus
familiares, en casa.
A la vez de
explicarles lo que
aprendié realizando
los ejercicios

empleados.
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-¢Qué aprendi hoy?
-¢,COmo me senti?
MDI: Indirecto y directo Descripcion Metodologia Recomendaciones
Etapa: 2 Produccion de silabas | Las actividades | Primer momento: Socializacion - Anticipacion (5 min) Puede utilizar una
inversas propuestas ayudan a | En el ambiente de aprendizaje real habitual, se le preguntara al estudiante | vela y una flor real,
Trabajo en: | Respiracion con | interiorizar la | como se siente y qué tal le parecio la sesion trabajada anteriormente. Se | para procurar la
fonacion produccion de una | le indicara brevemente las actividades previstas para la sesion. estimulacion visual
Produccién de silabas | respiracion -Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder sentarse en el maty | a través de estos
inversas costodiafragmaética, a | a manera de introduccion a la sesion logopédica, solicitarle que realice un | elementos.
Estructuracion la vez de ir|ejercicio respiratorio cualquiera, de los ejercicios repasados en las | En caso de surgir
gramatical sincronizandola con | sesiones anteriores, procurando respetar el procedimiento (El logopeda | dificultades en
Actividad 4: | Ejercicios para la | la fonacion. puede sugerir el ejercicio respiratorio de la vela y la flor, para que la | relacion a la
fonacion en sincronia | Asimismo se trabaja | actividad pueda ser mas dindmica e interactiva). Repetir un ejercicio | respiracion y la
con la respiracion y | en la produccion de | respiratorio al menos 5 veces. fonacion, tomarse
produccion de silabas | las silabas inversas | Segundo momento: Ejecucion de actividades (25min) un pequefio
inversas con los fonemas ya | - El logopeda, en la misma postura del estudiante, solicita al estudiante | momento para
- Formato del sistema | aprendidos por el | realizar la respiracién con fonacion con todas las silabas aprendidas al | repasar los
Recursos: de actividades estudiante. final de la sesion pasada y en el mismo orden: /laaa/, /leee/, /liii/, /looo/, | ejercicios
- Facilitador Las actividades | /luuu/; /saaa/, /seee/, Isiii/, /sooo/, /suuu/. Repetir 1 vez por fonema. respiratorios.
- Mat (tapete) también intentan
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-Listas de palabras con

m,p,lys.

AAR: Area verde de un
parque publico
Sesion 4: Tiempo estimado: 40

min

estimular el lenguaje
espontaneo a traves
de la formulacion de
oraciones, a la vez de
ir corrigiendo errores
gramaticales en las

mismas.

-Solicitar al estudiante que se repita el ejercicio anteriormente realizado,
pero esta vez invirtiendo las silabas. En esta ocasion se lo repetira una vez
por cada fonema para no aburrir al estudiante. A manera de ejemplo se
detalla que el ejercicio quedaria de la siguiente manera: /alll/, /elll/, /illl,
foll, Jull/; /asss/, lesss/, lisss/, l0sss/, lusss/.

- Solicitar al estudiante que produzca una palabra que quiera con cada
silaba inversa repasada, ejemplo: alto, elefante, ilimitado, Olmedo,
ultrajar, astuto, estacionar, etc.

-El logopeda ira corrigiendo los errores de pronunciacion en caso de
presentarse.

-Incluir la formulacién de oraciones cortas con las palabras que el mismo
estudiante manifieste a manera de estimular el lenguaje espontaneo y de
este modo ir corrigiendo errores en la gramatica.

Tercer momento (Evaluacion): (10 min)

-Solicitar al estudiante que realice el ejercicio respiratorio habitual de la
vela y la flor, cuidando el procedimiento. El logopeda verificard que lo
haga correctamente

-A manera de repaso, solicitar al estudiante que diga una palabra con los
fonemas: /m/, Ip/, I/ y Is/ en silabas normales e inversas, verificando que

su pronunciacion sea la correcta en cada fonema aplicado. El logopeda ira

Si se observa
errores de
pronunciacion,
corregirlas
procurando que el
estudiante entienda
donde comete el
error exceptuando
si el error ocurre en
el fonema /r/.
Como aln no se
instaura el sonido
Irl el

trabajara  despues,

cual se

no existe
inconveniente  si
presenta errores de
pronunciacion  de
este fonema.

Se

instruir al

recomienda
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anotando las palabras que le diga el estudiante para luego utilizarlas en la
formulacion de oraciones.

-Solicitar al estudiante que formule oraciones largas con las palabras que
el mismo estudiante ya dijo. Si no recuerda el logopeda podra usar sus
anotaciones. Para dar mas contexto a las oraciones por el estudiante el
logopeda propondré preguntas en funcion de las palabras empleadas por
el mismo.

-En este punto de la evaluacion, si se ha tenido éxito en los ejercicios
empleados anteriormente, el estudiante tendra una mejoria significativa
en su conducta respiratoria; la sincronia de su respiracion con fonacion y
la pronunciacién de silabas inversas, por lo que el logopeda se encargara

de ir verificando esto.

estudiante que
socialice lo
aprendido en la
sesibn con  sus
familiares, en casa.
A la

explicarles lo que

vez de

aprendié realizando
los ejercicios

empleados.

MDI: Indirecto y directo Descripcion Metodologia Recomendaciones

Etapa: 3 Pronunciacion de | Estas actividades | Primer momento: Socializacion (5 min) Los ejercicios
diptongos estan encaminadas a | En el ambiente de aprendizaje real habitual, se le preguntara al estudiante | respiratorios

Trabajo en: | Respiracion con | tener un momento | cOmo se siente. Luego de la conversacion, se le indicard brevemente las | pueden dejar de ser
fonacion inicial para la | actividades previstas para la sesion. aplicados en caso
Pronunciacion de | correccion de la | -Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder sentarse en el maty | de que se observe
diptongos pronunciacion de los | a manera de introduccion a la sesion logopeédica, solicitarle que realice un | una mejor conducta

Estructuracion

gramatical

diptongos.

ejercicio respiratorio cualquiera, de los ejercicios repasados en las

respiratoria por
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Actividad 5: | Identificando los | Para ello se trabajan | sesiones anteriores, procurando respetar el procedimiento. Repetir un | parte del
diptongos contenidos  previos | ejercicio respiratorio al menos 5 veces. estudiante.
- Formato del sistema | con ayuda de | Segundo momento: Ejecucion de actividades (30min) Se recomienda
Recursos: de actividades recursos  didacticos | -El logopeda, en la misma postura del estudiante, procede a introducir la | preguntar al
- Facilitador visuales como | tematica del diptongo a través de los conocimientos previos que se | estudiante si  se
- Mat (tapete) laminas o imagenes | requieren para trabajar ese contenido. encuentra cémodo
-Laminas  de las | de contenido. El logopeda preguntaré si recuerda las vocales al estudiante y le solicitara | con el lugar
vocales. También se ofrece | que se las diga. Le mostrara la ldamina de las vocales y le solicitard que las | designado (el
-Laminas con palabras | que por medio de | reconozca. habitual) y que si en
que tengan diptongos. | videos explicativos | Luego se procede a explicar la presencia de diptongos en las palabras a | caso de no estarlo,
-Teléfono celular de YouTube, se | través de las ldminas de palabras. cambiarlo por otro
-Conexion ainternet. | pueda reforzar el | -Se le explica al estudiante que los diptongos se dan cuando se unen dos | mejor.
AAR: Area verde de un|contenido y su | vocales débiles o una vocal fuerte y otra débil. Se explican con palabras | Se recomienda
parque publico correcto aprendizaje. | aleatorias, de manera que el estudiante vaya comprendiendo el contenido | instruir al
Sesion 5: Tiempo estimado: 40 | No se descarta los | que necesita aprender. estudiante que
min ejercicios Para reforzar el contenido de aprendizaje se recomienda llevar un teléfono | socialice lo
respiratorios para | mévil 'y acceder al siguiente link 'y ver el video: |aprendido en la
adquirir una | https://www.youtube.com/watch?v=e5Dwf4FeRD8 sesibn  con  sus
respiracion - Solicitar al estudiante que mencione alguna de las palabras socializadas | familiares, en casa.

costodiafragmatica, a

la vez de una

en las explicaciones dadas por el logopeda o de las del video y verificar

su pronunciacion.

A la vez de

explicarles lo que
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sincronizada
respiracion

fonacion.

con

En caso de no tener respuesta del estudiante se recomienda solicitarle que
repita la palabra con diptongo que se le dira y de igual manera verificar su
pronunciacion.

El logopeda ird corrigiendo la mala pronunciacion de los diptongos a
través de la repeticion de la misma palabra pero con expresiones faciales
mas explicitas o exageradas. Asimismo, solicitara al estudiante repetirlas
hasta que logre hacerlo de manera correcta.

Incluir la formulacion de oraciones cortas con las palabras que el mismo
estudiante manifieste a manera de estimular el lenguaje espontaneo y de
este modo ir corrigiendo errores en la gramatica.

Tercer momento (Evaluacion): (5 min)

A manera de repaso, solicitar al estudiante que recuerde los ejercicios con
fonacion que se realizaron anteriormente, pero que ahora lo haga con las
vocales solamente. En ese sentido se procede a inspirar profundamente y
cuando se exhale se le solicita que lo haga lento pronunciando la /a/ y asi
con todas las vocales. Repetir 2 veces con todas las vocales.

Luego, se le instruye al estudiante que mencione los diptongos que
recuerde y que diga una palabra con cada uno de ellos. El logopeda ira

anotando las palabras que el estudiante mencione.

aprendid realizando
los ejercicios

empleados.
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Instruir que formule oraciones con las palabras que él mismo mencioné
para ir verificando la pronunciacion y la estructuracién gramatical.

Conclusiones finales del estudiante.

MDI: Indirecto y directo Descripcion Metodologia Recomendaciones
Etapa: 3 Pronunciacion de | Estas actividades | Primer momento: Socializacion (5 min) Se recomienda
diptongos estan encaminadas a | -En el ambiente de aprendizaje real habitual, se le preguntara al estudiante | instruir al
Trabajo en: | Respiracion reforzar la correccion | cdmo se siente y qué tal le parecio la sesion trabajada anteriormente. Se | estudiante que
costodiafragmatica de la pronunciacion | le indicara brevemente las actividades previstas para la sesion. socialice lo
Pronunciacién de | de los diptongos. -Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder sentarse en el maty | aprendido en la
diptongos No se descarta los | amanera de introduccién a la sesion logopédica, solicitarle que realice un | sesibn  con  sus
Estructuracion ejercicios ejercicio respiratorio cualquiera, o de respiracion con fonacidon, que sean | familiares, en casa.
gramatical respiratorios para | de los ejercicios repasados en las sesiones anteriores, procurando respetar | A la vez de
Actividad 6: | Ejercicios para la | adquirir una | los procedimientos. Repetir un ejercicio respiratorio al menos 5 veces. explicarles lo que
fonacion en sincronia | respiracion Segundo momento: Ejecucion de actividades (30min) aprendio realizando
con la respiracion. costodiafragmatica, a | -El logopeda, en la misma postura del estudiante, procede a recordar la | los ejercicios
- Formato del sistema | la vez de wuna | temaética del diptongo a través de preguntas. empleados.
Recursos: de actividades sincronizada -¢Puedes recordar qué hicimos la sesion pasada?
- Facilitador respiracion con | -¢Puedes recordarme lo que aprendiste de la sesion?
- Mat (tapete) fonacion. -¢Queé fue lo que mas te gusté de la sesion?

-Lamina de palabras

con diptongos

-¢Recuerdas los diptongos?, ¢qué son?

Trabajo de integracién curricular

Jose Francisco Chacha Cornejo
Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas

64




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

AAR: Area verde de un -En caso de no existir respuestas concretas por parte del estudiante, el

parque publico logopeda iré respondiendo a las mismas preguntas que se le realizan y de

Sesidn 6: Tiempo estimado: 40 esta manera empieza a introducir el tema nuevamente.

min -Se le recuerda al estudiante el ejercicio realizado con gestos exagerados
en la pronunciacion de diptongos.

-Se le recuerda también que los diptongos se dan cuando se unen dos
vocales débiles o una vocal fuerte y otra débil.

- Se le indica al estudiante que repita las palabras que se le dirén, el
logopeda procuraré utilizar otras palabras y de esta manera ir verificando
como va progresando la pronunciacion de los diptongos en el estudiante.
-Se procurara tener una ldmina de palabras extensa con diferentes
diptongos. Para consiguientemente proponerlas con el mismo ejercicio.
-Se le instruira al estudiante formular oraciones cortas con las nuevas
palabras con diptongos aprendidas, pero enfatizando la pronunciacién de
la palabra con diptongo.

Tercer momento (Evaluacion): (5 min)

-Repaso de ejercicios respiratorios con fonacion.

-Indicarle al estudiante que debe realizar dos ejercicios respiratorios y dos
ejercicios con fonacion con las vocales que guste.

-Indicarle al estudiante que mencione palabras con diptongos que

recuerde, el logopeda las anotara y procedera a que el estudiante formule
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oraciones con las nuevas palabras aprendidas. El logopeda ira verificando

su pronunciacion. Conclusiones finales por el estudiante.

MDI: Indirecto y directo Descripcion Metodologia Recomendaciones
Etapa: 4 Instauracion y | Estas actividades | Primer momento: Socializacion (5 min) -En el ambiente de aprendizaje | Verificar que los
automatizacion de | estdn encaminadas a | real habitual, se le preguntara al estudiante como se siente y qué tal le | ejercicios
sonidos instaurar el fonema | parecié la sesion trabajada anteriormente. respiratorios estén
Trabajo en: | Respiracion con | /r/, que debido a la | -Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder sentarse en el mat y | elaborados
fonacion. distorsion del mismo | a manera de introduccion a la sesion logopédica, solicitarle que realice un | correctamente  de
Distorsion del fonema | el estudiante | ejercicio respiratorio cualquiera, que sea de los ejercicios repasados en las | manera que ya no
Irl. procedera a | sesiones anteriores, procurando respetar el procedimiento. Repetir un | persista la
Instauracion del | reaprenderlo  para | ejercicio respiratorio al menos 5 veces (1 min) respiracion  costal
fonema /r/. evitar inconvenientes | Se le indicara brevemente las actividades previstas para la sesion. En | superior.
Actividad 7: | Ejercitando el fonema | de pronunciacion. donde se le explicard que debido a una mala pronunciacion que realiza del | La ejecucion de las
Irl No se descartan los | fonema /r/, en la sesién actual se le darén los pasos necesarios para volver | actividades  para
- Formato del sistema | ejercicios a aprender la forma correcta de realizarlo. esta etapa puede
Recursos: de actividades respiratorios, puesto | Segundo momento: Ejecucion de actividades (30min) extenderse en
- Logopeda gue son importantes | -Luego de las indicaciones otorgadas, el logopeda, en la misma postura | tiempo y sesiones
- Mat (tapete) para la  correcta | del estudiante, procede a indicarle que mediante la respiracion con | para poder instaurar
-Alcohol desinfectante | sincronizacion de la | fonacion aprendida y con los fonemas repasados en sesiones anteriores. | correctamente el
-Depresor respiracion con y sin | Inspire profundamente y cuando exhale, lo haga haciendo sonar el | sonido.
-Espejo fonacion. fonema: /m/. Tal cual como la vaca. Repetir el ejercicio 2 veces.
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AAR: Area verde de un -Posterior a las repeticiones anteriores, se le indica que realice el mismo | Procure desinfectar
parque publico ejercicio, pero con el fonema/l/ que es uno de los ya repasados en sesiones | las manos de ambos
Sesién 7: Tiempo estimado: 40 anteriores y se le indica que preste mayor atencion de donde coloca la | antes de tocar el
min lengua al momento de realizar el mismo, esto con la finalidad de que | depresor y las areas

pueda identificar la ubicacion de la lengua y de esta manera pueda
entender las siguientes actividades. Repetir 5 veces.

-Si el estudiante tiene dificultad para identificar la ubicacion de la lengua,
se le indicara que abra la boca frente al espejo y con ayuda de un depresor
el logopeda tocara el area del paladar donde debe producirse el sonido y
le indicaré que intente tocar esta area con su lengua para moverla de arriba
abajo como si se le hubiera pegado un pedazo de pan, 0 como barrer con
la lengua, pero en esta area. Repetir las veces necesarias.

-Luego de las repeticiones, procurando gque haya identificado plenamente
la ubicacién de su lengua, se le indicara que ubique la lengua como si
fuera a realizar el fonema/l/, pero que en vez de mantenerla quieta, intente
soplar sin quitar la lengua del mismo lugar, de manera que esta vibre.
Repetir 3 veces

-En caso de existir dificultad para entender el procedimiento anterior, se
le indica que mejor intente sacar la lengua con la boca cerrada y soplar.

De esta manera, la accion deberia parecerse a los gestos que comunmente

bucales del punto

de articulacién del

fonema.

Se recomienda
instruir al
estudiante que
socialice lo

aprendido en la
sesibn  con  sus
familiares, en casa.
A la vez de
explicarles lo que
aprendié realizando
los ejercicios

empleados.
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hacen las y los nifios a manera de burla o enojo. Si hay mayor aceptacion
que repita el ejercicio 5 veces.

-En funcidn del ejercicio anterior, se le indica al estudiante que el soplo
que realiz6 en el mismo, e identificando la manera en como vibra la lengua
es lo que se necesita para producir el fonema /r/. Una vez mas, se le indica
que coloque la lengua como si fuera a producir el fonema /I/ y soplar
combinandolo con vocales cerradas como la /i/ o la /ul.

-En caso de persistir las dificultades se podria observar el siguiente link:
las

https://www.youtube.com/watch?v=3tgFOSkdbQw e imitar

indicaciones que hace la especialista del video.

Tercer momento (Evaluacion): (5 min)

-Solicitar al estudiante que produzca el fonema /r/, realizando los pasos
que se han aprendido en la respiracion costodiafragmatica. Es decir,
inhalo profundo y antes de soltar el aire por la boca, coloco la lengua como
si fuéramos a producir el fonema /I/ y voy soltando ligeramente el aire
inspirado. Repetir hasta notar un avance en la produccion del fonema: /r/.

MDI: Indirecto y directo Descripcion Metodologia Recomendaciones
Etapa: 4 Instauracion y | .Estas  actividades | Primer momento: Socializacion - anticipacion (5 min) -En el ambiente | Se recomienda
automatizacion de | estan disefiadas para | de aprendizaje real habitual, se le preguntara al estudiante como se siente | instruir al
sonidos la automatizacién del | y qué tal le parecié la sesion trabajada anteriormente. estudiante que
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Trabajo en: | Respiracion con | fonema /r/ que fue | -Instruir al estudiante sacarse los zapatos para poder sentarse en el mat y | socialice lo
fonacién aprendido a manera de introduccion a la sesion logopédica, solicitarle que realice el | aprendido en la

Distorsion del fonema
Ir/

Automatizacion  del
fonema /r/

Difonos de /r/ (/dr/ y
lgr/)

Estructuracion

gramatical

Actividad 8:

Ejercitando el fonema

Irl'y sus difonos

Recursos:

- Formato del sistema
de actividades

- Logopeda

- Mat (tapete)

-Cuaderno de notas

Area verde de un

parque publico

anteriormente.
También se
consideran ejercicios
fisicos interactivos
para estimular la
correcta

del

fonema a la vez de ir

pronunciacion

corrigiendo la
pronunciacion de
difonos del mismo

fonema.

ejercicio respiratorio realizado al final de la sesion anterior. Es decir,
inhalo profundo y antes de soltar el aire por la boca, colocar la lengua
como si fuéramos a producir el fonema /I/ y voy soltando ligeramente el
aire inspirado. Repetir hasta notar un avance en la produccion del fonema:
Irl.

Segundo momento: Ejecucion de actividades (30min)

-Luego de las indicaciones otorgadas, el logopeda, en la misma postura
del estudiante, procede a indicarle que recordando la articulacién del
fonema /r/, realice la respiracion con fonacién aprendida con los fonemas
repasados en sesiones anteriores. El logopeda procede a indicarle entonces
que inspire profundamente y cuando exhale, lo haga haciendo sonar el
fonema: /r/, con la vocal /a/. Quedando: /rrraaa/. Repetir el ejercicio 2
veces con todas las vocales. El logopeda indicara al estudiante que debe
hacer perdurar la vibracién de la lengua antes de decir la vocal /a/.
-Posterior a las repeticiones anteriores, se le solicita al estudiante que diga
palabras de su vocabulario que comiencen con el fonema /r/, pero esta vez
empleando la vibracion de la lengua aprendida. El logopeda procedera a

anotarlas, verificando que la pronunciacion sea la adecuada. (Puede

sesibn con  sus
familiares, en casa.
A la

explicarles lo que

vez de

aprendio realizando
los ejercicios

empleados.
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Sesion 8: Tiempo estimado: 40 parecer un poco artificial su pronunciacion puesto que el fonema esta
min recién aprendido, pero es normal hasta que se acostumbre a producirlo
correctamente). De esta manera, el logopeda le ira indicando que intente
aplicar lo aprendido al momento de pronunciar las palabras.
-Posteriormente, el logopeda procede a solicitarle al estudiante que con
cada palabra sugerida proponga una oracion corta. Ejemplo:

Con la palabra: raton.

Oracion: El raton entrd a mi casa.

-El logopeda solicitara al estudiante ir proponiendo varias oraciones con
la misma palabra, de manera que cuando lo vaya haciendo, pueda observar
la pronunciacion de la misma e ir corrigiendo si se presenta alguna
dificultad.

-Luego de algunos intentos con el anterior ejercicio, y después de observar
una pronunciacion perfeccionada, el logopeda solicitara al estudiante
pararse para realizar el siguiente ejercicio:

Le indicara que imagine el sonido que se produce cuando alguien camina
pero con los fonemas /d/, /r/ y la vocal /a/, de esta manera, le solicitara
que diga la palabra: “dara” y lo repita lentamente “dara, dara, dara”.

De esta manera, el logopeda procede a caminar con el estudiante por el
area escogida y le dira que relacione el ritmo de su caminata con la palabra

anteriormente propuesta y la vaya pronunciando mientras se ejecuta la
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caminata. Le recordard que debe utilizar la respiracion anteriormente
aprendida.

Cuando se logre una sincronizacion adecuada entre el ritmo de
pronunciacion y la caminata, el logopeda solicitara al estudiante
intensificar levemente el ritmo de pronunciacién y la velocidad con la que
camina, al mismo tiempo para que la pronunciacion se vaya agilizando.
Cuando se vaya adquiriendo la agilidad de la pronunciacion con la /a/,
puede ir alternando la estructura de la palabra con las demas vocales,
quedando: “der¢, diri, dord y durt”

Repetir el ejercicio con los fonemas /g/ y /r/.

Tercer momento (Evaluacion): (5 min)

-Solicitar al estudiante proponer dos palabras con el fonema /r/ y
estructure una oracion. Repetir 3 veces con diferentes palabras. El
logopeda ira verificando su pronunciacion.

-Solicitar al estudiante que repita el ejercicio de la caminata y la
pronunciacion de cualquiera de las palabras aprendidas pero
intensificando por si mismo cuando vaya incrementando la velocidad de
la caminata. El logopeda procede a verificar tanto la sincronia de la
actividad, como la pronunciacion de los difonos de /r/. Conclusiones

finales por parte del estudiante.

MDI: Indirecto y directo

Descripcion

Metodologia

Recomendaciones
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Etapa: 5 Estructuracion Esta actividad tiene | Primer momento: Socializacion - anticipacion (5 min) -En el ambiente | Si el estudiante no
gramatical la finalidad de poder | de aprendizaje real designado, se le preguntara al estudiante cémo se | recuerda las frases
Trabajo en: | Estructuracion trabajar la gramatica | siente y qué tal le parecieron las sesiones trabajadas anteriormente. Se le | cortas que se le
gramatical verbal al mismo | indica que estan llegando a la parte final de las correcciones que | dice, repetirlas
Lenguaje espontaneo. | tiempo de ir | necesitaba, para que pueda hablar correctamente. El logopeda realiza | hasta que logre
Actividad 9: | Recetario gramatical sincronizandola con | preguntas aleatorias acerca de su bienestar, su relacion con su familia'y de | escribirlas.
la escrita. Sus amigos. Tener precaucion
- Formato del sistema | Se proponen | Previo a la actividad el logopeda debera tener todos los instrumentos e | con el uso de los
Recursos: de actividades acciones  concretas | ingredientes necesarios para la actividad que se realizara. instrumentos  que
- Logopeda para dinamizar los | Segundo momento: Ejecucion de actividades (30min) sirven para cortar.
- Receta de cocina procesos de | Receta de un sandwich: Lavarse las manos
-Instrumentos de | ensefianza- Ingredientes: antes de realizar la
cocina aprendizaje. -2 Panes, 2 tomate, rebanadas de jamén, mayonesa. actividad.
-Ingredientes Instrumentos:
-Esferos 2 Cuchillos para pan y tomate.
-Recetario Adicionales:
AAR: Cocina del hogar Servilletas.
El logopeda le orienta al estudiante que realizaran una receta de cocina, y
Sesion 9: Tiempo estimado: 40 que por ello habra que escribirla para poder realizarla cada vez que
min tengamos hambre. Le indica que debe prestar atencion a lo que él realiza
y repetir las mismas acciones. La actividad consiste en trabajar la
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gramaética tanto verbal como escrita, para ello el logopeda y el estudiante
deberan ir escribiendo las acciones que realizan después de ejecutadas, de
esta manera:

El logopeda procede a darle los mismos instrumentos de cocina e
ingredientes que él utilizara, al estudiante y comienza diciendo:

-Primer paso: cojo el pan y lo corto con el cuchillo para panes-. El
logopeda solicitara que repita la accion, es decir, que corte el pan y diga
lo mismo que dijo, para luego proceder a escribirlo en el recetario.
-Segundo paso: cojo una rebanada de jamon y la coloco en una de las
rebanadas de pan cortado-. Se le indica que repita la accion igual que en
el primer paso, diciendo lo que dijo y anotando en el recetario, asi
sucesivamente hasta terminar la receta.

-Tercer paso: cojo el tomate y corto una rebanada para colocarlo encima
del jamon-.

-Cuarto paso: cojo la mayonesa, la embarro en rebanada de pan sobrante
y la adjunto con la otra.

-Quinto paso: cojo una servilleta y la envuelvo en el sandwich-.

-Sexto paso: me siento en el comedor y procedo a disfrutar de mi
sandwich.

El logopeda le indica al estudiante que pueden ir a comer el sandwich.

Luego de terminada la degustacién de la comida, el logopeda procede a
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leer su recetario escrito y al terminarlo le solicita al estudiante que haga
lo mismo, con lo que él escribid y en caso de existir errores ortograficos
ir corrigiéndolos conjuntamente.

El prototipo de actividad puede combinarse con cualquier receta, la idea
es que el estudiante se tome su tiempo para ejecutarla hasta poder ir
perfeccionando su gramatica.

Tercer momento (Evaluacion): (10 min)

Ejecucion del recetario escrito por parte del estudiante con todas las
acciones propuestas. El logopeda ira verificando que las cumpla, a la vez

de corregirlas si comete algun error.

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Conclusiones

Las conclusiones a las que llega este estudio se presentan en correspondencia con

los objetivos especificos, los mismos que se detallan a continuacion:

Desde la fundamentacion tedrica se define, en primer lugar, que la discapacidad
intelectual es una condicion que retrasa el desarrollo de capacidades cognitivas durante
el desarrollo humano integral. Implica que las personas diagnosticadas con esta
discapacidad pueden tener mayor dificultad para adquirir habilidades motrices, sociales

y de lenguaje.

En segundo lugar, que la dislalia funcional es un trastorno del habla que involucra
un cambio inhabitual de la fonologia de los fonemas, una alteracion en la pronunciacion
de los sonidos, las silabas y de las palabras aisladas por parte del portador, pero no es

relacionada con afecciones cerebrales.

En tercer lugar, que la intervencion logopédica de la dislalia funcional puede estar
contemplada desde los modelos de intervencion logopédica indirecto y directo, esto,
porque desde dicho modelo se puede brindar un tratamiento indirecto de las funciones
que intervienen en la expresion oral del lenguaje y otro que propone una intervencion
directa sobre la articulacion y la integracion del lenguaje espontaneo y de los fonemas

afectados.

En cuarto lugar, que los ambientes de aprendizaje real, son escenarios fisicos que
posibilitan la estimulacion del aprendizaje a través de mecanismos diferentes. Su
interaccion y dinamica resultan distintos a los ambientes de aprendizaje habituales, por

lo que son de importantes a la hora del quehacer educativo.
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Por otro lado, la caracterizacion del lenguaje del estudiante Miguel, se ha
realizado a través de los instrumentos implementados en el proceso investigativo,
mismos que dieron como resultados que el estudiante aun tiene dificultades en el habla,
lo que hace corroborar el diagnostico de su dislalia funcional. Entre las caracteristicas
que se pudieron obtener del andlisis de datos, con relacidn a su lenguaje y de las funciones
que intervienen en el mismo, se encuentra que: persiste una respiracion costal superior;
dificultad para sincronizar su respiracion con fonacion; dificultad para pronunciar

diptongos y silabas inversas, y finalmente la distorsion del fonema /r/ y sus difonos: /dr/

y lgrl.

Finalmente, por lo anteriormente sefialado, se disefia el plan de intervencion
logopédica para la correccion de la dislalia funcional dentro de ambientes de aprendizaje
real, en un estudiante que también fue diagnosticado con discapacidad intelectual. Este
plan de intervencion esté estructurado en un formato de aplicacién de un sistema de
actividades para la correccion del trastorno, en funcion de los modelos de intervencion
logopédica propuestos por Gallardo. Estas actividades fueron disefiadas con base a los

hallazgos del caso y del contexto del estudiante.
Recomendaciones
Con base a las conclusiones planteadas en el apartado anterior, se recomienda:

Aplicar los modelos de intervencion logopédica para la dislalia funcional,
propuesto por Gallardo no solo en ambientes aulicos de aprendizaje, sino también en
otros escenarios de aprendizaje que permitan mejorar Yy dinamizar las actividades

logopédicas que se planteen.
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Incluir instrumentos valorativos y méas especificos del lenguaje directamente en

el caso que se esté estudiando.

Utilizar el formato de aplicacion del sistema de actividades para intervenciones
logopédicas de la dislalia funcional en casos que puedan presentar otro tipo de
sintomatologia, esto debido a que el disefio del mismo permite secuenciar la intervencion
logopédica partiendo de etapas que se consideren en la intervencion y que requieran ser

estructuradas segun las especificaciones del tratamiento.
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Anexo 1. Ficha Bibliografica

Anexos

Ficha Bibliogréafica

Ficha Bibliogréafica

Titulo de la obra:

Nombre del autor:

Edicioén:

Editorial:

Paginas:

Conceptos

importantes:

Observaciones:
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Anexo 2. Diario de Campo

Diario de campo
Diario de campo
DATOS INFORMATIVOS
FECHA DE INSTITUCION
SEMANA DE PP: EDUCATIVA:
ANO DE
EDUCACION TUTOR
BASICA: PROFESIONAL:
ESTUDIANTE ESTUDIANTE

PRACTICANTE 1:

PRACTICANTE 2:

FECHA DE
ENTREGA:

TUTOR
ACADEMICO:

PRACTICA PREPROFESIONAL

Materia:

Actividades:

Materiales:

Observacion:

Acompafamiento a
la terapia de

lenguaje:

Competencia

comunicativa:

Estrategias de

aprendizaje:
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Dificultades:

Aprendizajes Conclusiones

Recomendaciones

FIRMAS:

ANEXOS:
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Anexo 3. Informe de Terapia de Lenguaje
Informe de Terapia de Leguaje

INFORME DE LA EVALUACION DE TERAPIA DE LENGUAJE
Nombre:

Fecha de nacimiento:

Escolaridad:

Diagnostico medico:

Fecha de avaluacion:

Edad:

FUNCIONES VEGETATIVAS:
MECANISMO ORAL PERIFERICO:
FORMULACION LINGUISTICA:
LENGUAJE COMPRENSIVO:
LENGUAJE EXPRESIVO:
AUDICION:

OBSERVACIONES:

RECOMENDACIONES:
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Anexo 4. Guia de Entrevista

Guia de Entrevista al logopeda de la institucion: Unidad Educativa Especial

Agustin Cueva Tamariz

Objetivo: Caracterizar el lenguaje del estudiante Miguel, del noveno afio de EGB, del

de la Unidad Educativa Especial “Agustin Cueva Tamariz”.
Entrevistado: JT

Entrevistador: Francisco Chacha

Fecha y hora de la entrevista: 15/01/2022

¢ Qué actividades desarrolla en la institucion?

¢Como ha sido su experiencia profesional dentro de la misma?

¢Ha tratado el trastorno de lenguaje de Miguel? ¢ Como y desde cuando?
¢La familia de Miguel ayuda en el proceso de recuperacion?

¢ Como era el lenguaje de Miguel al llegar a la institucion?
¢Actualmente cémo se encuentra el lenguaje de Miguel?

¢ Tiene diagnostico logopédico? (después de especificado el trastorno ¢Por qué?)
¢ Qué nos puede comentar acerca de sus antecedentes familiares?

¢De la dislalia funcional, qué sintomas presenta Miguel?, ;cudles son las dificultades del

lenguaje que aun persisten en él?
¢ Qué actividades utiliza para la intervencion logopédica de Miguel?
¢Cuales han sido las dificultades en el proceso de intervencion?

¢ Como cree usted que ha evolucionado el habla de Miguel?
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Anexo 5. Consentimiento Informado
Consentimiento Informado

Yo , declaro que se me ha explicado que mi

participacion en el estudio que tiene por objetivo general: “proponer un plan de
intervencion logopédica para la correccion de la dislalia funcional en estudiantes con
discapacidad intelectual dentro de ambientes de aprendizaje real; y de objetivo
especifico: “caracterizar el lenguaje del estudiante Miguel, del noveno afio de EGB, del
de la Unidad Educativa Especial “Agustin Cueva Tamariz”. Consistird en responder a
una entrevista que pueda aportar informacion que sera utilizada para fines académicos en
correspondencia a la caracterizacion del lenguaje de Miguel. Comprendiendo que mis

conocimientos sobre el mismo y mi experiencia profesional es una valiosa contribucion.

Autorizo que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior transcripcion
y andlisis, a los cuales podran tener acceso los sefiores: Francisco Chacha Cornejo y
Samantha Guanoquiza Salinas, estudiantes de la carrera de Educacion Especial de la
Universidad Nacional de Educacion (UNAE).

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y
molestias derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la

informacion que entregue estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

Los investigadores se han comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar
cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que se llevaran a cabo,
riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion que estan
llevando a cabo; y que podré abandonar el proceso en el momento que yo crea

conveniente.
Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria.

He leido esta hoja de consentimiento y acepto participar en este estudio segln las

condiciones establecidas.

Cuenca, de de 2022

Firma del participante
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Anexo 6. Clausula de Propiedad Intelectual por Francisco Chacha

| UNIVERSIDAD
| NACIONAL DE
| EDUCACION

]

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Logopedia

Yo, (Jose Francisco Chacha Cornejo), autor del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Plan de Intervencién Logopédica de la Dislalia
Funcional en Estudiantes con Discapacidad Intelectual dentro de Ambientes de Aprendizaje
Real”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente

investigacién son de exclusiva responsabilidad de su autor.

Azogues, 20 de abril de 2022

o “

Jose Francisco Chacha Cornejo

C.I: 0106614464
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Anexo 7. Clausula de Licencia y Autorizacién por Francisco Chacha

B | UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= | EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Logopedia

Yo, Jose Francisco Chacha Cornejo, en calidad de autor y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “Plan de Intervenciéon Logopédica de la Dislalia Funcional en
Estudiantes con Discapacidad Intelectual dentro de Ambientes de Aprendizaje Real”, de
conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacién UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso

no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicaciéon de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 20 de abril de 2022

Q%é?cfsh'

Jose Francisco Chacha Comejo

C.1:0106614464
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Anexo 8. Clausula de Propiedad Intelectual por Samantha Guanoquiza

NACIONAL DE

J | UNIVERSIDAD
= | EDUCACION

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integraciéon Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Especial

Ttinerario Académico en: Logopedia |

Yo, [((Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas), autora del Trabajo de Integracién
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Plan de Intervencién Logopédica
de la Dislalia Funcional en Estudiantes con Discapacidad Intelectual dentro de Ambientes
de Aprendizaje Real”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la

presente investigacién son de exclusiva responsabilidad de su autora.

|Azogues, 20 de abril de 2022
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Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas

C.I: 0107107518 |
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CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

|Carrera de: Educacién Especial

Itinerario Académico en: Logopedia |

Yo, Samantha Lisseth Guanoquiza Salinas, en calidad de autora y titular de los
derechos morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial “Plan de Intervencién Logopédica de la Dislalia Funcional
en Estudiantes con Discapacidad Intelectual dentro de Ambientes de Aprendizaje Real”, de
conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMI{A SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacién UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso

no comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a

lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Organica de Educacién Superior.

Azogues, 20 de abril de zoz2
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[Carrem de: Educnciéin Especial
Hinerario Académico en: L:lgnpu:'h.:l]

Octavio Segunds Crespa Castilla fhatar fy [ Mana Dolores Pesanter Palaciod fotustecs] del
Trabaje de Integracin Cuwmicoar de Carreras de Grado de Modalidod Presemcial
Eenominado [FPlan de Intervenciéin Logopédica de la Dislalia Funcional en Estudiantes con
Discapacidad Intelectual demtmo de Ambientes de Aprendizarje R.eu.L']p:rh:nb:u:n:r: a los
estudiandtes: EI'-:-r.ﬁ Frapcisco Chacha Corpeje com .1 006614454 Samemihe Lissath
Cunanoguiza Salinas con C.1 01071073 :I.E]. Dan fe de haber puriado y aprobado & Trabaja de
Integraciiin Curriculsr. Tambhdén informamos que £ tehajo for revisado con o ermamienta
de prevenditin de plagio donde reportt & @ % e coinddencia en foentes de imternet,
apegindnss ala mormativa acadénmica vigembe de la Universidad.
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