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Resumen:

El presente trabajo de investigacion surge a partir de lo observado en las practicas
preprofesionales realizadas en la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo en el
nivel inicial, en la ciudad de Azogues. La investigacion tiene como objetivo contribuir al
reconocimiento de la sexualidad en un nifio con sindrome de Down que asiste a la unidad
educativa antes mencionada, donde se puedo identificar le necesidad de profundizar en
procesos de ensefianza - aprendizaje sobre sexualidad integral y el reconocimiento de su
cuerpo. Para el abordaje del estudio se considera el paradigma cualitativo de investigacion
estructurado desde las metodologias del estudio de caso unico y observacion participante,
con un enfoque de derechos humanos estructurado desde el paradigma sociocritico. Las
técnicas de investigacion fueron la observacion, la entrevista y la revision bibliografica.
Los instrumentos empleados para la recoleccion de informacion fueron: diario de campo,
guion de entrevista semiestructurada, fichas de contenidos y bibliograficas. Ademas, se
trabaj0 a partir de la elaboracion de perfil de caso, NEFUCCHA e historia
psicosocial. Con base a la informacion obtenida se elaboro6 y validé una propuesta dirigida
a la docente con estrategias educativas que ayuden al reconocimiento de la sexualidad en
nifios(as) con sindrome de Down desde un proceso de inclusiébn pensada en la
individualidad de cada estudiante. Se concluye la investigacion con resultados positivos
que nos dirigen a la importancia de una educacidn sexual integral en los nifios(as) con
sindrome de Down, desde las primeras etapas de su infancia hasta lograr la independencia
y autonomia en edades mayores, de igual manera el cuidado y respeto de su ser cuerpo

como un ser integro que goza de sus derechos sin distincion ni discriminacion alguna.

Palabras claves: sexualidad integral, estrategias educativas, sindrome de Down.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna.
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Abstract:

The present research work arises from what was observed in the pre-professional
practices carried out in the Manuela Espejo Specialized Educational Unit at the initial
level, in the city of Azogues, the research aims to contribute to the recognition of sexuality
in a child with syndrome Down who attends the educational unit mentioned above, where |
can identify the need to deepen in teaching processes - learning about comprehensive
sexuality and the recognition of their body. To approach the study, the qualitative research
paradigm is considered, structured from the methodologies of the single case study and
participant observation, with a human rights approach structured from the socio-critical
paradigm. The research techniques were observation, interview and literature review. The
instruments used for the collection of information were: field diary, semi-structured
interview script, content and bibliographic records. In addition, we worked from the
elaboration of the case profile, NEFUCCHA and psychosocial history. Based on the
information obtained, the proposal addressed to the teacher was elaborated with
educational strategies that help the recognition of sexuality in children with Down
syndrome from an inclusion process thought of the individuality of each student. The
investigation is concluded with positive results that direct us to the importance of a
comprehensive sexual education in children with Down syndrome, from the early stages of
their childhood to achieving independence and autonomy at older ages, in the same way
the care and respect for their body as a whole being who enjoys their rights without any

distinction or discrimination.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna.
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Introduccién

Desde una mirada integral, la educacion sexual en personas con Sindrome de Down
(SD) abarca las esferas afectiva - emocional, interpersonal - social y cognitiva. La
educacion para la sexualidad inicia con la vida del nifio o nifia y considera el nivel de
desarrollo y los logros intelectuales de las personas con sindrome de Down. Los espacios
de socializacién como la familia, la escuela, la comunidad o el grupo de amigos son
determinantes en la formacion de la identidad personal y social, aqui el manejo de la
sexualidad es determinante y se vincula con la calidad de vida. Es necesario sefialar que el
desarrollo de la sexualidad tiene las mismas caracteristicas en todas las nifias, nifios y

adolescentes, mas alla de sus condiciones particulares.

Las intervenciones educativas dirigidas al reconocimiento y manejo de la
sexualidad en nifiez y adolescencia con sindrome de Down adquieren especial importancia
porque determina una vision integral del ser y estar especifico de cada nifio o nifia en los
contextos en que se desenvuelve. Junto con la comunidad educativa (familias, docentes y
estudiantes), la escuela como institucion inclusiva tiene la responsabilidad de apoyar el
desarrollo integral y el bienestar de todas las nifias y nifios considerando sus caracteristicas

individuales, en este caso la condicién funcional derivada del sindrome de Down.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) (2019), define la educacion sexual
integral (ESI) como el proceso sistematico de informacién, comunicacion y reflexion
critica sobre la sexualidad humana que abarca los &mbitos cognitivos, emocionales, fisicos
y sociales. El propoésito es brindar a los nifios conocimientos, aptitudes, actitudes y valores
que sirvan de apoyo para desarrollar una vida saludable con bienestar y dignidad.
Estableciendo relaciones sociales y sexuales respetuosas, siendo conscientes de los actos a
realizar, en cdmo afectaria a su entorno y a su propio bienestar, del mismo modo, conocer

sus derechos y velar por su proteccién durante toda su vida.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 1
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Los procesos de educacion sexual integral comprenden estrategias de reflexion
individual y colectiva que se concentran no sélo en los aspectos biol6gico-reproductores,
sino, ademas, en acciones que vinculan el conocimiento con el area afectiva — emocional.
En este mismo sentido, para que se dé un desarrollo éptimo de las personas es necesario
entender al ser humano en su naturaleza como ser sexuado, por ello es importante
considerar a la sexualidad como una parte importante para el desarrollo psicoafectivo y

psicoevolutivo del ser humano (Valle et al., 2016).

El Ministerio de Educacion Chile (2007) afirma que educar en sexualidad, requiere
de un apoyo cooperativo y colaborativo entre los miembros que rodean el contexto del nifio
con sindrome de Down, esto es adultos, madres, padres y educadores/ as. La familia en su
conjunto debe acompariar de forma comprometida y permanente el desarrollo de sus hijos,
hijas en los aspectos educativos y personales. La sexualidad tiene que ver con vivir, sentir y
asumir la interaccion con los otros y con su propio ser desde una construccion bioldgica,

afectiva y social especifica.

La Declaracion de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes (1998), la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), ElI Codigo de la Nifiez y Adolescencia
(2017) y la Ley Organica de Educacion Intercultural Bilinglie (2011) constituye el marco
general que determina el abordaje de la sexualidad integral en la nifiez y adolescencia

desde sus caracteristicas particulares y su diversidad especifica.

Banegas (2007), propone entender por educacion sexual al conjunto de acciones
pedagdgicas planificadas y sistematicas dirigidas a comunicar, informar y compartir
conocimientos sobre los aspectos biolégicos, sociales y culturales que configuran la
sexualidad humana. Se trata de asumir y practicar actitudes, comportamientos y practicas
solidarias, responsables y positivas respecto de si misma. La educacién sexual integral
involucra la participacion activa de la nifiez y adolescencia, sus familiares y los equipos

docentes.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 2
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El rol que cumple el docente en la educacion sexual es fundamental pues
complementan a nivel social y escolar los procesos de socializacién, identidad vy
pertenencia cimentados en la familia. De esta forma, la educacion integral no se limita a
compartir contenidos y desarrollar destrezas cognitivas, se complementa al abordar las
esferas sociales y afectivas de nifias y nifios, mismas que se hallan cruzadas por la
sexualidad, como elemento consustancial del ser humano. Frente al sindrome de Down, el
manejo de la sexualidad requiere de especial atencién, pues conlleva formas de interaccion
consigo mismo y con los otros matizadas por el respeto, la valoracion, el manejo de

emociones y la autonomia.

Ante esto se hace necesario que los docentes cuenten con la debida capacitacion y
preparacion para atender a la diversidad e inclusion dentro del aula de clase, para hacerle
frente a ideas y estereotipos presentes en la sociedad para promover niveles adecuados de

autonomia y bienestar de la nifiez con sindrome de Down.

Segun Pineda y Gutiérrez (2009) una buena comunicacion con nifios con sindrome
de Down, brindara un espacio para la obtencion de conocimientos; para resolver dudas e
inquietudes para participar en el desarrollo de su cuerpo y su sexualidad. De esta forma
sera posible, controlar impulsos, asumir su desarrollo fisico y permitir la expresion de la

afectividad concretada en sentimientos y emociones.

El abordaje de la sexualidad en la nifiez con sindrome de Down, sigue el mismo
camino que histéricamente se ha dado a las discapacidades. En su recorrido se evidencia el
transito desde una mirada de castigo a sobreproteccion, estas ldgicas fueron reforzadas por
creencias culturales y religiosas que influyeron en el accionar de las familias. Con el paso
del tiempo y desde el enfoque de derechos, confirmadas por la investigacion cientifica se
avanzo hacia abordajes psicopedagdgicos basados en las fortalezas de los nifios y nifias y

en el apoyo para la promocion de su desarrollo integral.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 3
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La sobreproteccion de los padres influye de manera directa en la autonomia e
independencia de la nifiez con sindrome de Down. Tras de las l6gicas exageradas de
cuidado y proteccién se encuentra las ideas de que estas, personas que no tienen
curiosidades ni inquietudes ante los procesos sexuales que se van desarrollando en su
cuerpo. La sobreproteccion les invalida para afrontar situaciones de la vida diria en su
recorrido hacia la adolescencia y la vida adulta, (Garcia y Miquel, 2010).

Desde educacion inclusiva, el abordaje integral de la esta dirigido a eliminar las
barreras que niegan o limitan el acceso, permanencia y culminacion de ciclos educativos

completos en el conjunto de nifias y nifios (Barros, 2014).

La sexualidad se desarrolla desde la concepcion y se consolida en el nacimiento a
través de la interaccion social. Por lo tanto, influye en todas las actitudes, comportamientos
y préacticas del ser humano. Por lo sefialado, la actividad docente requiere del desarrollo y
la aplicacion de estrategias educativas que apoyen el reconocimiento de la sexualidad en
nifios y nifias con sindrome de Down, en aspectos como reconocimiento de su cuerpo,
normas sociales, toma de decisiones, valores personales, conducta y emociones adaptadas

al contexto.

Nifios y nifias a tempranas edades desarrollan curiosidad por conocer los cambios
que se producen en su cuerpo, surgen preguntas que deben ser solventadas de la manera
mas clara posible, los actores principales para solventar dichas preguntas son sus padres,
familiares y los actores del contexto educativo. Sin embargo, en muchos casos, la familia y
el sistema educativo no asumen ese rol por temor, falta de habilidades o destrezas o por
considerar que la poblacién con sindrome de Down no se encuentre apta para asumir su

sexualidad.

El rol que cumplen los padres de familia en la educacién sexual de sus hijos es

fundamental, por esto es importante que los padres de familia comprendan la importancia

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 4
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de tratar la sexualidad de sus hijos como un valor importante e indispensable para su
desarrollo (Espejo et al., 2018). A pesar de eso, algunos padres de nifios con sindrome de
Down tienen la creencia de que no es importante abordar la sexualidad solo por el hecho de
gue cuentan con esta discapacidad.

La presente investigacion surge de un proceso de observacién participativa de los
procesos de ensefianza y aprendizaje llevados a cabo en el aula de inicial 2 de la Unidad
Educativa Especializada Manuela Espejo de la ciudad de Azogues, provincia del Cafar,
durante el afio lectivo 2020 - 2021. El aula cuenta con 7 estudiantes (2 nifias y 5 nifios),
quienes presentan diferentes tipos de discapacidades. Este proceso permitié identificar a un
nifio (8 afos de edad) con diagndstico de discapacidad intelectual asociada a sindrome de
Down en el que se evidencian comportamientos y practicas que requieren ser dirigidos
desde el manejo integral de su sexualidad, esto es, desde el respeto de su propio cuerpo y el
de los demas. Esta entrada llevard a un mejor y mayor entendimiento cognitivo, afectivo y
actitudinal de los cambios que se producen en su cuerpo Yy determinan actividades,

comportamientos y practicas relacionados con sus cambios hormonales.

Lo mencionado conlleva profundizar en el conocimiento del sindrome de Down y
en sus caracteristicas particulares; en especial en lo referente al desarrollo integral de la
sexualidad y al disefio de estrategias educativas para su abordaje desde la inclusion, la

equidad y los derechos humanos eliminando cualquier forma potencial de violencia.

El problema a investigar surgié de los encuentros sincrénicos y asincrénicos en
donde se encontr6 la problematica de que los alumnos con sindrome de Down no
reconocian las partes intimas de su cuerpo. Asi, surgié la necesidad de priorizar el
reconocimiento temprano de las partes del cuerpo y el cuidado y respeto a si mismos y a

los demas.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 5
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En concordancia con lo mencionado, el estudio que se comparte responde a la linea
de investigacion sobre educacién para la inclusion y sostenibilidad humana establecida por
la Universidad Nacional de Educacién. Plantea como pregunta central la siguiente
(formulacion del problema): ;Como contribuir al reconocimiento de la sexualidad en un
nifio con sindrome de Down que asiste al nivel inicial en la Unidad Educativa

Especializada Manuela Espejo de la ciudad de Azogues?

En términos generales, el estudio establece como objetivo general: contribuir al
reconocimiento de la sexualidad en un nifio con sindrome de Down que asiste al nivel
inicial en la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo de la ciudad de Azogues, en
el periodo 2021 — 2022.

De manera mas especifica se busca: a) Identificar los antecedentes tedricos acerca
de la educacion sexual en nifios(as) con sindrome de Down; b) Caracterizar el proceso de
reconocimiento de la sexualidad en nifios(as) con sindrome de Down; c) Disefar estrategias
educativas para el reconocimiento de la sexualidad en nifios(as) con sindrome de Down; vy,
d) Evaluar por criterio de expertos las estrategias educativas para el reconocimiento de la

sexualidad en nifios(as) con sindrome de Down.

El marco metodologico para el abordaje del estudio considera el paradigma
cualitativo de investigacion estructurado desde las metodologias del estudio de caso Unico
y observacion participante. La categoria de analisis establecida tiene que ver con la
sexualidad integral, en este caso vinculada con el sindrome de Down. Como técnicas de
investigacion para el abordaje de las categorias de analisis fueron la observacion, la
entrevista y la revision bibliografica. Los instrumentos empleados para la recoleccion de
informacion fueron: diario de campo, guion de entrevista semiestructurada, fichas de
contenidos y bibliograficas. Ademas, se trabajé a partir de la elaboracion de perfil de caso,
NEFUCCHA e historia psicosocial.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 6
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La factibilidad de la investigacion se relaciona con la posibilidad de acceder a la
escuela a través de las practicas preprofesionales y la apertura brindada por las autoridades
del centro educativo, de la docente de grado, de la familia del caso analizado y del mismo
nifio. El abordaje considera un enfoque de derechos humanos estructurado desde el
paradigma sociocritico, establece un didlogo entre la teoria de la educacion inclusiva y la
practica experimentada en el fortalecimiento pre profesional. La pertinencia del estudio
radica en la necesidad de dar respuestas concretas al desarrollo integral de la sexualidad
matizado por las caracteristicas particulares del sindrome de Down en la légica de alcanzar

niveles altos de bienestar y felicidad en nifias y nifios.

La investigacion se estructura a partir de los siguientes capitulos: Introduccion:
resume los antecedentes generales del estudio, la formulacién de la pregunta de
investigacion, el objetivo general y los objetivos especificos y la relevancia, pertinencia y

factibilidad de la investigacion.

Marco Tedrico (Capitulo 1): establece de manera mas detallada las investigaciones
actuales que configuran el abordaje de las categorias de estudio, el enfoque desde el que
estas se abordaran y su entendimiento tedrico. Marco Metodologico (Capitulo 2): resume el
disefio de la investigacion, define los métodos, técnicas e instrumentos empleados en la
investigacion y presenta el andlisis e interpretacion de resultados. Propuesta de
Intervencion (Capitulo 3): con base a la informacion recabada en los apartados anteriores
define una propuesta alternativa de solucién al problema identificado. Conclusiones: se
estructuran con base a los objetivos especificos y resumen los aprendizajes generados en la
investigacion. Finalmente se comparte la bibliografia empleada en el trabajo de titulacion y

los anexos que respaldan el proceso desarrollado.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 7
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Capitulo 1: La Educacion Sexual En Nifios/As Con Sindrome De Down
Marco tedrico
1.1. Antecedentes

A continuacion, se comparten algunas investigaciones actuales que dan cuenta de
las lineas de estudio en Sindrome de Down (SD) relacionadas con la educacién sexual

integral de nifios y nifias:

Molina et al (2011) explican que si no existe educacion sexual formal dentro de las
instituciones educativas los nifios y nifias tienen a concebir la educacion sexual de manera
informal, esto es especialmente significativo en la nifiez con sindrome de Down. Al

respecto los autores mencionados recalcan que:

La educacion sexual se inicia desde que nacemos a partir de los valores y pautas
culturales y de conductas que nos transmiten en nuestra familia y en todos los
ambitos de socializacion primaria. Luego esta educacion sexual se amplia a la que
recibimos en la escuela (Educacion sexual formal) y a la que incorporamos a través
de los medios de comunicacion, la web, la publicidad y otros medios de

comunicacion (Molina, 2011, 422).

Garcia (2016) indica que la sexualidad en poblaciones con sindrome de Down se
sigue considerando como un tema tabu en la sociedad; su abordaje se limita a los cambios
corporales. La educacidn integral para la sexualidad constituye una estrategia necesaria
para promover el bienestar y la adaptacion de nifias y nifios en sus ambientes escolares,
familiares y de pares donde se socializa y constituye su identidad. La sexualidad constituye
un elemento inherente en la vida del ser humano, hombres y mujeres son seres sexuados y

este hecho determina sus acciones en lo cognitivo, afectivo y social.
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E

temprana edad por su vulnerabilidad respecto a situaciones de acoso y abuso sexual. Un

w

importante abordar la educacion sexual en nifios /as con sindrome de Down a

elemento clave a trabajar es el reconocimiento corporal y la privacidad en el manejo de su
cuerpo. Barrio (2014) en un estudio sobre manifestaciones de la sexualidad en nifios y
adolescentes con SD, considera que una de las caracteristicas es la hipersexualidad, esto
desecha los abordajes que proponen la ausencia de deseo sexual. El autor afirma que esta
caracteristica pone de relieve la necesidad de trabajar en procesos planificados y sostenidos
de educacion sexual integral desde temprana edad.

Desde la logica de investigaciones actuales que consideran estrategias educativas
para el abordaje de procesos sostenidos de educacion integral para la sexualidad, Crespo
(2016) menciona la importancia de considerar la plasticidad cerebral para trabajar en el
desarrollo de competencias, habilidades y destrezas que posibiliten interacciones sociales
positivas basadas en el manejo adecuado de la sexualidad. De esta forma se plantea trabajar
acciones de educacion sexual integral a través de refuerzos cognitivos basados en fichas,
pictogramas secuencias, entre otros. Adicionalmente, se considera fundamental generar
niveles adecuados de motivacion para el abordaje de temas relacionados con la educacion
sexual integral; frente a ello, plantear dentro y fuera del ambiente aulico, actividades
basadas en el juego, el arte y la recreacion se hace indispensable en el caso de la nifiez y

adolescencia caracterizada por el sindrome de Down.

Vigoa (2017) presenta un andlisis sobre las tendencias actuales presentes en la
formacién y la inclusion de las diversidades asociadas o no a la diversidad. Dicho estudio
describe una estrategia pedagogica sustentada en el empleo de juegos, en la solucién de

problemas cotidianos y el desarrollo de acciones practicas

Por su parte, Rizota (2018) reflexionan sobre la necesidad de identificar estrategias
de trabajo conjunto entre familiares y centros educativos que posibiliten el desarrollo

integral de nifias y nifios, esto es particularmente aplicable en acciones tendientes a la
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educacion integral de personas con sindrome de Down. La familia cumple un papel
fundamental en el desarrollo del alumnado por eso es importante buscar estrategias para
que los padres estén involucrados activamente en el desarrollo de sus hijos dentro de la
institucion. Las acciones que las familias desarrollan en el &mbito de la educacién integral
para la sexualidad se complementan a nivel de las instituciones educativas que acogen a

poblacién con sindrome de Down.

Las autoras mencionadas proponen, entre otras, las siguientes actividades que
fomentan la interaccion familia-escuela: actividades festivas, de esparcimiento y de
celebracidn; encuentros de la comunidad educativa; talleres de formacion y capacitacion de
familias; uso de tecnologias de informacion y comunicacion para intercambiar ideas e
informaciones; intercambios entre familias. Todos estos espacios posibilitan abordar la

educacion de la sexualidad de manera integral.

Ocampo (2020) presenta una investigacion en la que pone de relieve que los
procesos de exclusion educativa se refieren a expresiones de poder que marginan las
diferencias. Sefala a la inclusion en la educacion como un metodo analitico que permite
analizar diferentes formas de opresion. Entre esas formas de exclusion se encuentra el
mirar la sexualidad ausente en las personas con discapacidad o el hecho de considerar que
el tema de la sexualidad en personas con sindrome de Down es un tema restringido al

ambito familiar.

Ortiz (2007) plantea que la educacién en la sociedad actual supone identificar un
conjunto de competencias que favorezcan la adaptacion social a partir de comportamientos
autorregulados y ejercer la ciudadania en nifias y nifios de manera positiva y ventajosa.
Desde este planteamiento el aprendizaje presupone, la adquisicion de habitos, destrezas y
competencias que permutan un aprendizaje razonado. En este sentido, el curriculo

educativo, para responder a las necesidades de aprendizaje de nifios y nifias, requiere
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incorporar a la educacion integral para la sexualidad como parte integrante de sus
contenidos Yy, por tanto, del desarrollo de destrezas y habilidades para la vida.

En cuanto a estudios realizados a nivel nacional que hacen referencia a la educacion
en sexualidad integral a nifias y nifios y adolescentes destacan las investigaciones y
posteriores publicaciones realizadas por el Ministerio de Educacion con el aporte de la
cooperacion internacional y para el desarrollo. Estas publicaciones si bien abordan a la
educacion para la sexualidad integral, lo hacen desde una mirada de la poblacion
neurotipica, sin abordad las necesidades particulares de otras poblaciones como aquellas
que presentan sindrome de Down, autismo u otros trastornos del desarrollo. Se aborda la
discapacidad intelectual en el abordaje de embarazos o situaciones de abuso y acoso a la
nifiez y adolescencia con discapacidad. Si bien los aportes son valiosos requieren un

ejercicio de adaptaciones a las necesidades especificas de poblacion diversa.

Entre las publicaciones mencionadas en el parrafo anterior destacan las siguientes:
“Oportunidades curriculares de educacion integral en sexualidad, educacion general basica:
preparatoria, elemental y media” (Ministerio de Educacion, 2011); “Orientaciones tecnicas
internacionales sobre educacion en sexualidad: un enfoque basado en la evidencia”
(Ministerio de Educacion, 2018); “Protocolos de actuacion frente a situaciones de
Embarazo, Maternidad y Paternidad de estudiantes en el sistema educativo” (Ministerio de
Educacion, 2018); “Embarazo en mujeres adolescentes con discapacidad, su vinculacion
con la violencia basada en género y los desafios en el cuidado humano” (Consejo Nacional
para la igualdad de Género, 2017); y “Manual de atencion Integral en salud sexual y
reproductiva para personas con discapacidad” (Ministerio de Salud Publica del Ecuador,
2017).

En nivel local se identifican varios acercamientos a la salud sexual integral de
personas con sindrome de Down. Estos se circunscriben a las necesidades especificas de

cada region particular y a experiencias concretas miradas en centros educativos. De esa
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forma, las aproximaciones realizadas se sustentan en diferentes tesis de grado y posgrado.
Entre otras investigaciones al respecto pueden sefialarse las siguientes: La concepcion de la
sexualidad de las personas con sindrome de Down, desde la mirada de los padres de
familia: caso de estudio en la Fundacion Cultural Edgar Palacios en el afio lectivos 2019-
2020 (Pérez, 2020); La Educacion sexual y la convivencia armonica en adolescentes con
sindrome de Down en Hogar de Nazareth (Villacis, 2017); y. Psicoeducacién para la

sexualidad a padres con nifios con sindrome de Down (Chaguay, 2020).

Fundamentacién Tedrica
1.2. Sindrome deDown

Morales et al. (2000) mencionan que no se sabe si el SD existia a inicios de la
civilizacion, si la humanidad es portadora del sindrome o tal vez surgié en épocas recientes.
Pueschel (1981) sefiala un dato antropologico importante sobre el SD, que tiene como
origen un hallazgo de un craneo sajon en el siglo VII d.C. en él se han observado
alteraciones en la estructura dsea y estas son identicas a las que presentan las personas que
tienen SD. EI mismo autor menciona que se han encontrado representaciones esculturales

en barro de hace 3.000 afios que evidencias esas alteraciones.

Por otra parte, Mufioz (2004) menciona que el SD fue descrito por primera vez por
el doctor John Langdon Down en el afio de 1866, pero hasta el afio 1959 no se conocia la
causa. También menciona que el Dr. Jerome Lejeune, en 1959, descubrié que las personas
con SD tienen material genético extra en el cromosoma 21 demas, de ahi que se denomina

también trisomia del par 21.
Lopez (2005) resalta que:

El Sindrome de Down (SD), también llamado trisomia 21, es la causa mas frecuente

de retraso mental identificable de origen genético. Se trata de una anomalia
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cromosoémica que tiene una incidencia de 1 de cada 800 nacidos, y que aumenta con
la edad materna. Es la cromosomopatia més frecuente y mejor conocida. (p.37)

El SD es una alteracién genética producida por la presencia de un cromosoma extra
en las células del recién nacido. Las personas que no padecen SD tienen dos copias del
cromosoma, Y las personas que poseen SD tiene tres copias del cromosoma 21, por eso el
SD también es conocido como trisomia 21. Las personas que padecen SD., presentan
discapacidad intelectual congénita, que se produce de forma espontanea sin que se presente
una causa aparente sobre la que se pueda actuar para impedirlo (Down, 2018).

El sindrome de Down no es una enfermedad, tampoco se conoce que existan
grados, el resultado de la presencia de esta alteracion, es dependiendo de cada individuo.
Las personas con SD tienen ciertas caracteristicas comunes pero cada individuo presenta su
singularidad dependiendo de su apariencia, personalidad y sus habilidades cognitivas

Unicas.

Cada nifia, nifio o adolescente con sindrome de Down presentan caracteristicas
particulares, de la misma manera que ocurre en las personas neurotipicas. De manera
amplia, se comparten las caracteristicas particulares, de la misma manera que ocurre en las
personas neurotipicas. De manera amplia, se comparten las caracteristicas generales

identificadas en el sindrome de Down (Garcia, 2002):

- Personalidad: Se caracterizan por la escasa iniciativa para interactuar con personas
desconocidas, baja capacidad de inhibicion, baja persistencia en el desarrollo de tareas y
alta resistencia al cambio. Frente a ambientes nuevos o desconocidos su adaptacion suele
dificultarse. Se muestran colaboradores y suelen ser carifiosos, y muy amigables, tienen

alta capacidad para la imitacion, buen humor y son amables.
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- Inteligencia: El coeficiente intelectual oscila entre 40-70 presentando una
discapacidad intelectual de caracter leve o moderada, cuando el CI es inferior a 40, la

discapacidad intelectual se califica como profunda.

- Atencion: Las atenciones selectiva y sostenida se encuentran afectadas. La
atencion es efectiva en periodos cortos, su respuesta a los estimulos externos es lenta. Se

evidencia altos niveles de distraccion.

- Memoria: Presentan dificultad para retener informacion recibida ese momento
(memoria a corto plazo) asi como para recuperar la informacion ya aprendida (memoria a
largo plazo). Su dificultad para hacer las cosas (Memoria procedimental u operativa) es

mayor que la memoria requerida para explicar las cosas.

- Percepcion: La informacion visual es mejor percibida que la informacion
auditiva. la capacidad de imitacion se haya mas desarrollada que la capacidad para seguir

ordenes verbales.

- Aspectos cognitivos: Las capacidades de abstraccion y generalizacion se hallan
afectadas; encuentran dificultad para entender bromas e ironias ya que perciben la

informacion de manera textual. Las orientaciones especial y temporal se hallan afectadas.

- Lenguaje: Su lenguaje comprensivo es mejor que el lenguaje expresivo. En
muchos casos el lenguaje es telegrafico y las respuestas estereotipadas. El desarrollo del

lenguaje es mayor, aunque inferior al de la media de nifios de su misma edad.

- Conducta: Puede presentar dificultades para inhibir su conducta en determinadas
condiciones. Presentan bloqueos emocionales y dificultad para expresar sus estados de
animo. Pueden manejar situaciones sociales con un entrenamiento adecuado. Se integran al

juego con otros nifios.
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Las personas que padecen SD pueden presentar diferentes tipos de alteraciones

cromosdmicas tales como (Down,2018):

a)

b)

Trisomia regular o libre: Se trata de una trisomia del par 21, es el resultado de
una alteracion genética. EI par cromosdmico 21 del dvulo o del espermatozoide
no se separa como debiera y uno de los dos gametos contiene 24 cromosomas
en lugar de 23, lo que da lugar a una célula. con 47 cromosomas.

Traslocacion Cromosomica: ES un caso raro que se presenta cuando un
cromosoma 21 se rompe y se une de manera extrafia a otra pareja cromosémica,
generalmente al 14. Es decir, ademas del par 21, la pareja 14 tiene una carga
genética extra. Los nuevos cromosomas reordenados se denominan cromosomas

de translocacion.

Mosaismo o trisomia de mosaico: Una vez fecundado el dvulo formado, el
material genético no se separa correctamente dando lugar a que una de las
células hijas presente en su par 21 tres cromosomas y la otra, solo uno. Un
porcentaje de células (tendra tres cromosomas) y el resto con su carga genetica
habitual.

Por lo general, en este tipo de sindrome de Down el grado de discapacidad

intelectual es menor.

- La plataforma Down (2018) sefiala como causas del sindrome de Down a las

siguientes:

- Error aleatorio en la division celular que origina la presencia de una copia extra

del cromosoma 21; o error que ocurre luego de la fertilizacion. En méas del 90% de casos el

cromosoma 21 extra proviene del ovulo materno.
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- Posibilidad mayor mientras mas edad tienen los padres.

- Trasmisién hereditaria de la traslocacién genética (3 a 4%); sin embargo, en la
mayoria de casos no tiene un origen genético, sino se produce por un error en el proceso de

division celular.

Cabe recalcar que cada nifio o nifia con sindrome de Down es diferente y su
accionar especifico se configura en los procesos de socializacion y aprendizaje. Alli se
aborda tanto el desarrollo cognitivo como los aspectos emocionales y sociales, todos ellos
como elementos determinantes en el desarrollo de la personalidad integral.

El desarrollo emocional tiene que ver con las habilidades, destrezas y
conocimientos que permiten a la nifiez con sindrome de Down manejar sus afectos e
integrarse a las relaciones sociales de manera productiva y satisfactoria (Bizquera y Pérez,
2007). La adaptacion emocional conlleva comportamientos y practicas en los que se pone
de manifiesto la sexualidad como una caracteristica inherente al ser humano en los espacios

familiares, educativos y en la interpretacion entre pares.

La educacion emocional en la nifiez con sindrome de Down esta destinada al
manejo y control de las emociones y a la identificacion y compresion de estas en los
demas. Trabajar la inteligencia emocional en sindrome de Down es una herramienta basica
para regular la conducta y dirigirla hacia la construccion de relaciones potenciales positivas

y satisfactorias.

Es importante tomar en cuenta el desarrollo emocional en los nifios con SD, ya que
forma parte de su crecimiento y se manifiesta en la identificacion y expresién de emociones
a sus comparfieros, docentes y padres de familia. Las habilidades sociales se construyen
desde la comunicacion y expresion de los propios sentimientos y la valoracion vy

entendimiento de los sentimientos de los otros.
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1.3. Reconocimiento de la sexualidad en nifios con sindrome de Down

El ministerio de Educacion (2007) establece que un mecanismo principal de
construccion de la identidad en nifias y nifios con sindrome de Down tiene que ver con el
reconocimiento de su identificacion de genero; es decir mirarse a si mismo y reconocer al
otro como mujer o como hombre. La identificacion de genero permite a la vez trabajar en
eliminar las desigualdades producidas por la division social del trabajo esto implica
reconocer que las tareas del hogar como lavar los platos, servir la mesa o arreglar la

habitacion son actividades que pueden hacerlas nifios como nifias.

El reconocimiento de la sexualidad es importante que se de en edades tempranas,
asi el nifio aprende a conocer y reconocer su cuerpo, establece diferencias con el cuerpo del
otro y establece niveles de respeto sobre su propio cuerpo y el de sus comparieros.
Adicionalmente, el respeto y reconocimiento corporal deviene en un factor protector frente
a situaciones de abuso y acoso sexual, pues el nifio aprende desde temprana edad que hay
parte del cuerpo que son intimas y que nadie puede tocarla 0 manipularlas. En los aspectos
mencionados radica la importancia de la educacion integral para la sexualidad en los

diferentes niveles educativos.

Cruz y Diezma (2008) resumen las caracteristicas principales del desarrollo

bioloégico corporal durante la nifiez:
De 0 a 3 afios.

- El nifio o nifia se caracteriza por una anatomia particular que se evidencia

desde el nacimiento como consecuencia de su Sexo.

- La fisiologia del placer sexual del placer esta presente, algunos nifios la

descubren y reconocen el auto placer.
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- Los o6rganos de los sentidos contribuyen al reconocimiento del propio
cuerpo y a la identificacion de sensaciones agradables o desagradables asociadas con

sentimientos de seguridad o inseguridad.
De 3 a 6 afios.

- Se evidencia el interés manifiesto en su propio cuerpo y en el cuerpo de las

otras personas.

- Tocarse las partes intimas o restregarse con objetos forma parte del
descubrimiento del cuerpo como fuente de placer.

- Esta presente la imitacion de conductas sexuales observadas en adultos en la

escuela, en la familia, en la interaccion social o en la television.
- Se evidencian celos hacia la madre, padre u otros miembros de la familia.

- Se incrementan las preguntas y curiosidades relacionadas con temas propios
de la sexualidad: por ejemplo, como nacen los bebés, cudl es el significado de ciertas

conductas observadas, por qué las personas usan determinado vestuario, etc.

- La identidad sexual (hombre o mujer) y de género (masculino o femenino)

se consolida.
De 6 a 10 afios.

- Tienen lugar juegos de roles como la familia o a ser novios. El interés por el

propio cuerpo y por el cuerpo del otro es marcado.
- Aparece interés por material impreso o videos con contenido sexual.

- Se percibe que la sexualidad es un tema tabu y se evita hablar de ciertas

cocas.
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- Se identifica como prohibido nombrar o hablar sobre las partes intimas.

- Se forman grupos de nifias y nifios y se evidencian los primeros signos de

atraccion por el otro sexo.

- Imitan conductas vistas en personas adultas, como, por ejemplo, cogerse las

manos o besarse.

Para Castellano (2019) la educacién integral para la sexualidad forma parte de los
procesos de ensefianza y aprendizaje ligados a la planificacion curricular que abordan de
manera sincronica las esferas cognitiva, afectiva, fisica y fisioldgica que determinan la
sexualidad humana. Su objetivo es establecer conocimientos, actitudes y valores que
permitan el bienestar integral de la nifiez y su bienestar y el de las otras personas, la

proteccion y restitucion de derechos y vivir de manera plena y con dignidad.

La educacion integral para la sexualidad es un proceso que requiere iniciarse desde
los primeros afios de vida. En el caso de la nifiez con sindrome de Down, la educacion
integral es indispensable para garantizar la adaptacion a situaciones sociales, la autonomia
y la independencia. Todos esos aspectos redundan en la calidad de vida de los propios

nifios con sindrome de Down, sus familias y comunidades.

Para poder entender las dimensiones de la sexualidad del nifio con SD, es
importante haber indagado cémo son sus comportamientos en cuanto a lo afectivo,
emocional, educativo, ya que la sexualidad es una parte fundamental para que el nifio
pueda reconocer su cuerpo con el fin de que comprenda los diferentes cambios que pueda ir
teniendo al transcurrir sus etapas de crecimiento, por eso es importante mencionar algunas

de las caracteristicas de sexualidad.

Para entender la sexualidad desde una mirada integral es necesario abordar las
diferentes esferas o dimensiones presentes en el ser humano, mismas que interaccionan y se

influyen de manera mutua. Asi también requiere fijarse en los mecanismos de socializacion
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que llevan a la construccion de la identidad personal y generan pertenencia personal y
social. La construccion de la identidad se inicia desde el momento que el nifio o nifia nacen

y se va configurando con base a las experiencias sociales propias y de los otros.

La sexualidad y la identidad van de la mano. Las formas de manifestacion de la
sexualidad en personas con sindrome de Down se hallan directamente vinculadas a la
construccion de la identidad personal y social. Una identidad segura y un buen manejo de
la de las relaciones afectivas daran lugar a una sexualidad positiva que contribuya a la

autorrealizacion de nifias, nifios y adolescentes.

A continuacion, se presentan las principales dimensiones sobre la sexualidad, las
cuales serviran de ayuda para los padres de familia y docentes al momento de acompariar

en a los nifios con sindrome de Down. Garvia (2011) menciona las siguientes dimensiones:

- Dimension biofisiologica. El ser humano se caracteriza por ser un ser
sexuado. El sexo biologico (ser hombre o mujer) se determina el momento de la
fecundacion y condiciona el proceso ontogenético de maduracién y crecimiento de la

especie

- Dimension psicosocial. Los procesos de socializacién determinan la
identidad de género. Desde esta dimension los seres humanos se constituyen como
masculinos o femeninos. Esta dimension condiciona también un conjunto de necesidades
psico efectivas que se resuelven desde los elementos que configuran la identidad y

pertenencia.

- Dimension del vinculo afectivo o apego. El apego y el vinculo, como dimensiones
psicoldgicas que determinan referentes de seguridad y afecto, dan lugar a formas de
intimidad que pueden dar seguridad o inseguridad a las relaciones sociales y afectivas que
se construyen desde la adolescencia y se consolidad en la edad adulta. Las figuras de apego

mediatizan las formas de concesion de la sexualidad en lo posterior.
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- Dimension afectivo-relacional. Como elemento de la maduracion emocional,
esta dimension explica los sentimientos hacia los otros y el enamoramiento. Factores
sociales, escolares o familiares determina las formas de relacion afectiva. Esta es una
caracteristica del ser humano, presente también en las personas que presentan sindrome de
Down. Cabe sefialar que las relaciones afectivas generan placer, alegria, pero, en no pocas
ocasiones, las personas con sindrome de Down estan expuestas a situaciones de dolor y de

tristeza.

Valle (2016) define algunas caracteristicas que configuran la esfera sexual de nifias

y nifios con sindrome de Down.

Las familias de nifiez con sindrome de Down postergan el abordaje de la sexualidad
integral por considerar la asociacion presente con la discapacidad intelectual.

- Las tendencias actuales de la sexualidad como derecho humano plantean la
necesidad de procesos sostenidos de educacion y aprendizaje destinados a que las personas
con sindrome de Down satisfagan de manera plena sus necesidades de conocimiento de su

cuerpo, afecto, enamoramiento y formacion de pareja.

Es necesario reivindicar la sexualidad como fuente de placer, de salud integral y de
ternura; esta se expresa mediante abrazos, mimos y caricias. Esta mirada requiere el
involucramiento activo de la escuela y la familia en el marco de sociedades y culturas

predeterminadas.

Algunos de los factores que limitan el ejercicio pleno de la sexualidad en la nifiez y
adolescencia con sindrome de Down son la violencia intrafamiliar y de género, el acoso y
el abuso sexual, los contextos sociales y culturales, la inseguridad, niveles bajos de
autoestima, estrés, desconfianza, entre otros. Por este motivo es imprescindible entender
que la nifiez con sindrome de Down cuenta con una esfera sexual que los capacita a sentir

afectos y placer igual que otras personas, ignorar este hecho lleva a desarrollar procesos
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educativos sesgados y ausentes de una vision integral y holisticas de las nifias, nifios y
adolescentes. Infantilizar a las personas autistas es un estereotipo comun que debe
superarse con el fin de visualizar su desarrollo integral desde un enfoque de derechos

humanos.

Docentes y familias requieren revisar con concepciones, actitudes y practicas en
relacion con la discapacidad y responder de manera efectiva a las necesidades cognitivas,
afectivas y sociales que conlleva el abordaje de la sexualidad integral en nifiez y
adolescencia con sindrome de Down. Lo mencionado implica que educadores y familias
requieren, en primer lugar, resolver sus conflictos, miedos y dudas relacionados con su
propia sexualidad para asi brindar una orientacion efectiva a las nifias, nifios y

adolescentes.

- El nacimiento de un nifio o nifia con sindrome de Down causa confusion y
desequilibrio en la familia. En primer término, aparece el rechazo, luego este puede devenir
en lamento, negacion o bloqueo. Por lo mencionado es necesario generar una linea de
apoyo a las familias en que se aborde al nifio con sindrome de Down como un ser integral,

esto pasa por brindar orientacion sobre la sexualidad en esta poblacion a la familia.

- Cualquier intervencion pensada en nifiez con sindrome de Down deberia

abordar la esfera social — afectiva, caso contrario sera parcial e incompleto.

Por lo expuesto en los parrafos precedentes, la educacion sexual debe ser un tema a
tratar desde edades tempranas, para ello hay que partir que cada ser humano nace con una
sexualidad que lo define como hombre o mujer. El desarrollo afectivo, cognitivo o
psicomotor de los nifios y nifias con sindrome de Down se presenta de manera mas lenta
que en las personas neurotipicas; por ello es necesario conocer sus ritmos de desarrollo.

Motivaciones e interés con base a su edad cronologica.
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También es importante recalcar que el acto de sentir, existir y compartir emociones
corporales como lo es el afecto y ternura, no tiene mucho que ver con la edad de la persona,
ni esté ligada a la presencia de discapacidades, lesiones o enfermedades. Por este motivo es
importante abordar la sexualidad desde los aspectos bioldgicos, pero también desde las

I6gicas afectivas y cognitivas.

Desde que la persona nace hasta que muere la sexualidad se presenta de diferentes
formas, circunstancias, acciones, sensaciones y emociones. A si pues, la sexualidad no es
algo que surge de pronto en las personas adolescentes, jovenes o adultas (Camargo y
Coronado, 2016, p.18). Los primeros aprendizajes que obtiene el nifio o nifia, se dan en el
hogar; las ensefianzas que los padres brindan seran fundamentales en el desarrollo del nifio:
entre estos se distinguen valores, conductas, emociones, sentimientos, actitudes, etc. Los
primeros vinculos de afectividad que el nifio experimenta son con sus padres, para luego a
consecuencia de este aprendizaje de vinculacion afectiva pueda formular un acercamiento
con sus pares. Es por ello que se considera de gran importancia el actuar adecuado y
oportuno de los padres de familia ante el desarrollo de la sexualidad de su hijo con

sindrome de Down.

La educacion integral para la sexualidad desde la temprana edad implica que nifios
y nifias conozcan su propio cuerpo, entiendan los cambios que se producen, reconozcan sus
estados de animo y sepan como canalizarlos en funcién de las especificidades de su
entorno. Una educacion sexual integral es indispensable para el desarrollo fisico y mental

pleno de la nifiez con sindrome de Down (Ministerio de Educacion de Chile, 2007, pag. 6).

Educar a los nifios y nifias en un contexto amplio de cuidado y atencion a su cuerpo.
Es un trabajo arduo pero indispensable, permite resolver dudas que surgen en los nifios ante
los cambios que experimentan sus cuerpos, prevenir situaciones de acoso y abuso y
propender a un desarrollo pleno. El trabajo del docente cumple un papel importante en este

proceso de aprendizaje, este serd el que complemente aquellos aprendizajes que el nifio o
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nifia obtuvo desde su hogar, el docente aportara para que el estudiante una persona integra,
con conocimientos y valores que formaran su caracter. Lo mencionado se reflejard en

niveles adecuados de salud, acceso al mundo laboral y bienestar en general.

1.4. Definicidn de categorias y otros términos clave

1.4.1. Estrategias Educativas
Para poder emplear una estrategia educativa es importante conocer a cada uno de

los sujetos que se encuentran en el aula de clase por ende antes de abordar el tema se ha
realizado una investigacion exhaustiva acerca del SD con el fin de conocer y poder
encontrar las estrategias educativas que nos servirdn de mucha ayuda para poder emplearlas
dentro del contexto aulico en las practicas preprofesionales.

Roman, (2006) nos indica que las estrategias de ensefianza o educativas, se definen
como los acciones o recursos que utilizan los docentes para lograr aprendizajes
significativos en los estudiantes. Cabe sefialar que el uso de diferentes estrategias de
ensefianza permite a los docentes lograr un proceso de aprendizaje activo, participativo, de
cooperacion y vivencial. Existencia repetida de trabajo en equipo permiten el aprendizaje

de valores y sentimientos que de otro modo no seria posible.

Es importante saber la definicion de estrategias educativas, ya que son relevantes
para poder aplicarlas adecuadamente, ya que es necesario emplear diversas estrategias
educativas en los nifios con SD de esta forma los nifios no se desmotivan y se obtenga un

aprendizaje significativo.

1.4.2. Educacioén sexual integral
Dentro de las instituciones educativas es importante hablar sobre la educacion

sexual ya que dia a dia los nifios se van desarrollando mental y fisicamente y se vuelven
muy curiosos, pero aun mas importante es desarrollar la identidad sexual en nifios y nifias

con SD debido a sus condiciones se les hace mas dificil comprender sobre este tema.
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1.4.3. Reconocimiento de la sexualidad
El reconocimiento de la Sexualidad, implica identificar cual es su patrén o perfil

sexual, en cuanto a su forma de expresarlo ante la sociedad, es decir hacia qué genero
siente atraccion y en base a esto, poder manifestarlo a el mundo exterior, siempre y cuando
sea ajustado a derecho dentro del marco legal, para no ser objeto de ningun tipo de
discriminacion (Ministerio de Educacion, 2011).

El desarrollo de la inteligencia sexual implica varios factores estos son:

a. “Aprender a conocer sus gustos e intereses, lo que es agradable o no por si mismo,

disfrutando de la expresion placentera de su sexualidad”.

b. “Aprenderd a identificar y expresar emociones y sentimientos en el contexto de las

relaciones sexo-afectivas”.

C. “Aumenta la capacidad de integrar conocimientos, actitudes y practicas para
mejorar su vivencia de la sexualidad de acuerdo a su etapa de vida y en un marco de

ejercicio de derechos”.

d. “Capacidad para identificar situaciones de riesgo, dolor, preocupacion o

enfermedad, tomando decisiones y actuando proactivamente para resolverlas” (UNESCO,
2014).

1.4.4. Guia Didéactica
La guia didactica es una herramienta técnicamente orientada al alumno, que incluye

toda la informacion necesaria para que el alumno logre un efecto valido y beneficioso en el

marco de actividades académicas de aprendizaje autonomo (Roman, 2006).

La guia didactica es un instrumento para orientar y guiar a los alumnos y padres de
para realizar diferentes tareas y actividades, con el fin de que el representante, pueda
ayudar a su hijo a realizar las actividades planteadas, cuando ellos estan dentro del contexto

del hogar. Es importante que los docentes realicen de guia de una manera mas practica y
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entendible estas guias, son destinadas para los padres, esto significa que se convertiran
como auxiliares de apoyo del alumno al realizar sus deberes o actividades enviadas al

hogar.

1.5. Marco Legal
Esta investigacion esta disefiada a ser sustentada por un marco legal, con el fin de

conocer a plenitud y saber la importancia que tiene la educacion sexual integral en la
formacion integral de los alumnos con discapacidad intelectual, con el objetivo de que esta
busqueda de informacion no este solo sustentada de forma tedrica, sino también de forma
legal internacionalmente y nacional. A continuacion, se presentaran las diferentes leyes que

abarca una educacion sexual integral y de calidad para los nifios con SD.

Constitucion del Ecuador

Es importante mencionar que en la constitucion del ecuador hay diferentes articulos
relacionados, sobre la importancia de que exista una educacion sexual integral en los nifios
con el fin de que los alumnos entiendan la importancia de cuidar su cuerpo y que nadie

tiene el derecho de tocar su cuerpo, ni faltarles el respeto.

La constitucion del Ecuador en el Art. 347.- nos menciona que sera responsabilidad
del Estado: “Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en
ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos” y de esta manera
“erradicaremos todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la
integridad fisica, psicolégica y sexual de las estudiantes y los estudiantes” (Constitucion

del Ecuador, 2008).

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

En la ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) nos mencionan en el Art. 3.
Ilamado Fines de la educacion. - que es importante “garantizar el acceso plural y libre a la
informacion sobre la sexualidad, los derechos sexuales y los derechos reproductivos para el

conocimiento y ejercicio de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para
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la toma libre, consciente, responsable e informada de las decisiones sobre la sexualidad”.
“Garantizar una educacion integral que incluya la educacion en sexualidad, humanistica,

cientifica como legitimo derecho al buen vivir”. (Ley Organica Intercultural, 2017, Literal

E). DECIMA TERCERA. - “La Autoridad Educativa Nacional incorporara de
forma obligatoria en el curriculo la educacion integral en sexualidad, entendiendo la misma
como algo inherente al ser humano, con enfoque de derechos y desde una perspectiva bio-
psico-social, con sustento cientifico. Superando las visiones sesgadas, subjetivas y
dogmadticas. La misma que debera adaptar sus contenidos a todos los niveles desde el
inicial hasta el bachillerato en todos los establecimientos educativos publicos, privados y

fiscomisionales” (Ley Organica Intercultural, 2017).

La LOEI, en el art 3 llamado obligaciones nos menciona que “Asegurar que todas
las entidades educativas desarrollen una educacion en participacion ciudadana, exigibilidad
de derechos, inclusion y equidad, igualdad de género, sexualidad y ambiente, con una

vision transversal y enfoque de derechos” (Ley Organica Intercultural, 2017).

Ley Organica de Salud
La ley organica de salud en el art. 7 llamado Atencién a la salud sexual y

reproductiva. nos menciona diferentes servicios publicos de salud para garantizar:

“a) la calidad de los servicios de atencion a la salud sexual integral y la promocion de

estandares de atencion basados en el mejor conocimiento cientifico disponible”

“b) El acceso universal a practicas clinicas efectivas de planificacion de la
reproduccion, mediante la incorporacion de anticonceptivos de Ultima generacién cuya
eficacia haya sido avalada por la evidencia cientifica, en la cartera de servicios comunes

del Sistema Nacional de Salud.”
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“c) La provision de servicios de calidad para atender a las mujeres y a las parejas
durante el embarazo, el parto y el puerperio. En la provision de estos servicios, se tendran

en cuenta los requerimientos de accesibilidad de las personas con discapacidad.”

“d) La atencion perinatal, centrada en la familia y en el desarrollo saludable” (Ley

Orgénica de salud, 2010).

Capitulo 2: Estudio De Caso Como Metodologia De Abordaje De Educacion Sexual
Integral En Sindrome De Down

Marco Metodoldgico.

La estructura del marco metodologico se concibe desde las necesidades surgidas en
torno al caso a investigar y su realidad en el contexto educativo. Se tomo a consideracion la

investigacion cualitativa.

2.1. Enfoque cualitativo
La investigacion cualitativa va dirigida al analisis de una o varias categorias en el

contexto en que estas tienen lugar. Describe las caracteristicas que configuran las mismas
(Ferrero, 2010). Por lo mencionado se basan en un enfoque interpretativo, es decir dan
cuenta de lo qué significa lo observado y como se estructura. Para algunos investigadores
el enfoque cualitativo es a la vez hermeneutico por el sujeto cognoscente se separa del

objeto de investigacion y lo analiza desde sus propios criterios de subjetividad.

El enfoque cualitativo estudia las acciones, procedimientos, experiencias que viven
las personas desde sus contextos, teniendo a consideracion aquellos puntos de vista que
surgen de la persona u objeto de estudio, interpretaciones de el por qué surgen ciertos
comportamientos. Asi mismo enfatiza la interpretacion de los resultados para comprender

los hechos y su significado.

El enfoque cualitativo aport6 en esta investigacion en la adquisicion del

conocimiento y comprension mas cercana y detallada de la realidad que se esta
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investigando. Se partié de la experiencia vital de los actores del proceso educativo y se

enfatizo en el desarrollo integral de la sexualidad de nifias y nifios con sindrome de Down.

Sampieri, (2014) menciona que el enfoque de investigacion cualitativa es recopilar
informacién basada en observaciones de comportamientos naturales, discursos y respuestas

abiertas para interpretar significados posteriores.

El enfoque cualitativo esta presente en esta investigacion ya que las investigadoras
estuvieron en el campo de accion y pudieron recopilar informacién mediante la

observacion y se realizaban los anotes con ayuda del instrumento del diario de campo.

Es importante recalcar que esta investigacion surgié de la curiosidad de las
investigadoras para resolver un problema que se pudo encontrar dentro del contexto aulico
por medio de la observacion y la convivencia con todos los miembros activos y pasivos que

forman parte del contexto &ulico.

2.2. Poblacion
Sampieri, (2014) menciona que la poblacion de la investigacion constituye el

universo de los casos de estudio. Se trata de un conjunto de individuos u objetos con
caracteristicas similares que constituyen en foco principal de una investigacion cientifica y
que son los beneficiarios principales del estudio desarrollado. Considerando el espectro
amplio que puede abarcar una muestra de estudio, se recurre a definir una muestra
particular empleando procedimientos relacionados con la investigacion cualitativa o

cuantitativa segun el caso.

La poblacion a investigar en este estudio estuvo constituida por los estudiantes de
segundo Y tercero de educacién general basica. En esos niveles se identificaron 8 alumnos
que tenian entre 7 a 8 afios aproximadamente, cada uno de ellos con diferentes

discapacidades, tales como: sindrome de Down, Autismo, Pardlisis Cerebral Infantil (PCI),

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 29



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Discapacidad Intelectual, Discapacidad Auditiva y Discapacidad Visual. Cada uno de estos

nifios presentaban diferentes caracteristicas y ritmos de aprendizaje.

Es importante recalcar, que debido a la pandemia no se pudo tener un acercamiento
presencial con todos los alumnos, pero si se logré con los encuentros sincrénicos por medio

del zoom.

2.3. Muestra
Sampieri, (2014) plantea que al realizar una investigacion se dificulta trabajar con

toda la poblacién de estudio porque esta resulta muy amplia. En que ese caso se recurre a la
técnica del muestreo para delimitar el grupo de investigacion. Se entiende como muestra a
un subconjunto de la poblacion que tiene las mismas caracteristicas de esta. Muy
comunmente las investigaciones en ciencias sociales trabajan a partir de muestras no
probabilisticas escogidas tomando en cuenta los intereses y posibilidades de acceso a la

informacion de los investigadores

En el caso del estudio desarrollado la muestra no probabilistica de la investigacion
es un nifio con sindrome de Down. El nifio tiene 8 afios de edad, pertenece al segundo afio
de educacion general bésica, pero trabaja con una adaptacion curricular de inicial 2. El nifio
recibe clases virtuales los dias lunes, miércoles y viernes por medio del zoom, estos

encuentros sincronicos son de aproximadamente media hora.

2.4. Metodo de investigacion
El método de investigacion empleado en este trabajo es el estudio de caso Unico.

Desde esa entrada se indagan las caracteristicas de la educacion integral para la sexualidad

y se plantean alternativas pedagdgicas de intervencion.

Segun Martinez (2006) el estudio de caso tiene como fortaleza principal evaluar y
registrar las actitudes, comportamientos y practicas de una muestra particular con relacién

a una 0 mas categorias de estudio. Este método puede ser abordado en el estudio de

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 30



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

categorias en una o varias muestras y posibilita escalar resultados comunes a otros casos

que se desarrollan en contextos similares a los estudiados.
Coller (2005) plantea los siguientes pasos para el desarrollo del estudio de casos:

a. Definicion de objetivos- pregunta de investigacion: este paso tiene relacién con
identificar con claridad el problema que se busca indagar formulado como pregunta de

investigacion.

b. Revision de literatura: conlleva el desarrollo de un marco teérico referencial que
permitird establecer los criterios y enfoques conceptuales desde el que se leeran las

categorias de analisis.

C. Eleccion del caso: consideran los contextos especificos y los objetivos de
investigacion se llevard a cabo la seleccion del caso o casos que posibilite responder al

problema planteado y llegar a los objetivos de la investigacion.

d. Construccion del caso: tiene que ver con la descripcion de las categorias que se
establecen en el estudio y con la configuracion clara del caso o casos que se analizan en el

contexto especifico en que estos tienen lugar.

e. Recopilacion de datos: implica la definicion de técnicas e instrumentos para el
levantamiento de informacion. Considera ademas el establecimiento de criterios éticos para
el manejo confidencial de la informacidn entre los que se incluye el consentimiento previo
e informado por parte de las familias de nifios, nifias y adolescentes que participan en el

estudio.

f. Analisis, interpretacion y redaccion del informe: es la fase final del estudio de casos
toma en cuenta aspectos como: triangulacion de la informacion, representacion grafica de
la misma (de ser necesario), presentar la informacion en forma de narracion fluida y clara.

De ser el caso se estableceran conclusiones y recomendaciones.
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2.5. Técnicas de recoleccion de datos y analisis de la informacion
A continuacion, se detallan las técnicas que se usaron para la recoleccion de datos y

posterior a esta se pueda analizar los resultados.

Analisis de documentos

A partir del andlisis realizado en base a los diferentes documentos revisados que
contienen conceptualizacion sobre los aspectos a tratar en esta investigacion, se pudo
realizar un analisis exhaustivo sobre las estrategias educativas que se deben implementar en
la ensefianza del reconocimiento adecuado y preventivo de la sexualidad de los nifios con
SD. Segtin Pefia y Pirela (2007), “el analisis documental constituye en un proceso ideado
por el individuo como medio para organizar y representar el conocimiento registrado en los
documentos, cuyo indice de produccion excede sus posibilidades de lectura y captura” (p.
59).

En este sentido el analisis documental permitié comprender a mayor profundidad la
importancia de aplicar procesos de ensefianza que contemplen contenidos de calidad y que

apoyen el desarrollo preventivo del nifio con SD.

Observacion participante

En los procesos de investigacion existen técnicas de gran importancia que ayudan a
la recoleccion de datos sobre el objeto, contexto o caso que se toma en consideracion a
investigar, es por este motivo que en nuestro trabajo investigativo hacemos uso de esta
técnica como una de las principales que apoyan a este proceso de investigacion, siendo ésta
fundamental para obtener aquella informacion que provenga de la institucion educativa y el

aula de clase de la inicial 1.

Mediante esta técnica de recoleccién de datos se puedo obtener informacién con
respecto a las estrategias educativas que utiliza la docente para el reconocimiento de la

sexualidad en nifios con SD, esto se logré a partir de observacion de las clases impartidas
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por la docente a las cuales se tenia acceso, aunque no con la participacion de las

observantes en dichas clases.

Esta técnica implica el registro regular y correcto de un comportamiento o conducta
general. Es el acto por el cual la mente capta un fenémeno interno (percepcién) o un
fendmeno externo y lo registra objetivamente. Esta realizacion permite el desarrollo de
comportamientos de contemplacion, curiosidad, razonamiento, investigacion y percepcion

de los acontecimientos en el mundo externo e interno. (Matos y Pasek, 2008, p,41).

Entrevista

Los datos mas relevantes en cuanto al nifio con SD se pudieron obtener a través de
la entrevista realizada a la docente del aula, la entrevista se realizd con el fin de obtener
informacion y datos del estudiante con SD el cual realiza sus estudios en la institucion

anteriormente mencionada.

La entrevista se define como la técnica de investigacion cualitativa de gran
importancia para recabar datos; también se define como un didlogo que tiene como fin
distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un

dialogo coloquial. (Dias-Bravo et al.,2013, p. 163)

2.6. Instrumentos de recoleccion de datos y analisis de la informacion
Después de haber recopilado informacion e ir analizando cada uno de los

instrumentos para la recoleccion de datos se pudo llegar a la conclusion de cuéles eran los
mas indicados para poder obtener informacion relevante dentro del contexto aulico de las

practicas preprofesionales.

A continuacién, se daran a conocer los conceptos de los instrumentos que se
ocuparon a lo largo de la investigacion dentro del campo de accion de la unidad educativa

especial Manuela Espejo especificamente en el inicial 1.
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Diario de campo

El diario de campo nos sirvié de considerable ayuda al momento de realizar las
practicas preprofesionales, ya que conseguimos realizar todas las anotaciones de las
situaciones relevantes e importantes que se iban presentando dentro del campo de accion,
esta informacion recolectada servira al momento de redactar la problemética y construir
una estrategia adecuada para el estudiante, con el fin de erradicar las dificultades que se
presentan en el sujeto estudiado.

Segun Mufioz (2002) menciona el diario de campo es el instrumento fundamental
que utilizan los investigadores en el desarrollo de sus estudios en educacion y ciencia
sociales. este documento permite recoger observaciones de eventos cotidianos y levantar
notas importantes. como diario de campo pueden utilizarse libretas, cuadernos hojas o
cualquier otra herramienta que permita el registro de datos de manera inmediata. Estos
datos no se pueden o no deben dejarse en la memoria, sino que se deben ir anotando en su

cuadernillo

Guia de entrevista

La guia de entrevista la construimos antes de realizar la entrevista a la docente con
el fin de poder preguntarle los aspectos mas relevantes y las inquietudes que se obtuvo al
momento de interactuar con el sujeto y conocer a profundidad al alumno; como él se
desarrolla dentro de las clases, como es la interaccion del nifio y sus pares y sobre todo si el
alumno reconoce las partes de su cuerpo. Con la informacion recolectada de la entrevista a
la docente, se pudo conocer a profundidad al sujeto y poder disefiar adecuadamente la
propuesta para dar solucion a la problematica encontrada después de las préacticas

preprofesionales.

Segun Mufioz (2002) la guia de entrevista consiste en elaborar un esquema o guion
de preguntas que seran planteadas a informantes claves para recabar informacidn especifica

sobre un tema o categoria de estudio. Es recomendable que este guion pueda ser ajustado y
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adaptado a la realidad especifica de cada contexto o situacion que se investiga. para eso se
requiere de una preparacion previa y de desarrollo de habilidades del entrevistador.

2.7. Operacionalizacion de las categorias de analisis

En el transcurso del desarrollo de la presente investigacion se ha podido evidenciar
que se necesita el uso de diferentes técnicas, metodologias, paradigmas, enfoques e
instrumentos de investigacion para poder profundizar y resolver el problema
encontrado durante las practicas preprofesionales, dichos componentes son necesarios
para definir correctamente los argumentos y poder dar una solucion adecuada al

problema investigado.

Segun Rivas (2015) la identificacion de la categoria de analisis permite establecer
con claridad cuales son los aspectos que se van a indagar en el desarrollo de la
investigacion. es necesario definir con claridad cual es el entendimiento y alcance de
dichas categorias con el fin de precisar sus indicadores y operacionalizara de manera

adecuada.

Para encontrar las categorias de analisis se debe tener en cuenta las necesidades y
los propdsitos de esta investigacion, con el fin de dar solucion a la problematica
encontrada, las categorias son originarias dependiendo de las necesidades de cada
investigacion y para poder concluir cada una de estas categorias se deben designar

subcategorias, las mismas que estan representadas detalladamente en el cuadro.
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Operacionalizacion de las categorias de analisis

CATEGORIA SUBCATEGORIAS INDICADORES TECNICAS /
INSTRUMENTOS
DE LA
SEXUAL IDAD. -Educacion  sexual -Resolver dudas _pc .\ ocisn
adecuada. que surgen en los
El recgnommlent(lde la nlnos_ ante  10s _trevista
sexualidad en nifias y cambios que
nifios con sindrome de experimentan sus Instrumento:
Down se entiende como Ccuerpos.
el proceso de Conocer su Cuerpo - ) EUlE e
identificacion de los PO -Perm|te.3 observacion.
aspectos afectivos, fjeSCUb”r _ la
cognitivos, sociales y importancia  de _Guja de entrevista.
biologicos QUE _ Relacionarse consu o o o0
determinan la  aniorno cuidarse Y - Diario de campo.
integralidad de los seres e'sta}blecer
humanos y se reflejan en limites. -Historia
el cuidado de si mismo y _ psicosocial.
- Permite el
de los otros.
desarrollo de la _Gufa
LISTRER NEFUCCHA.

personal y social.

-Perfil de caso.

Trabajo de Integracion Curricular

Mayra Catalina Urgilez Quintuna.

Raquel Fernanda Castro Reinoso.

pag. 36



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.8. Analisis e interpretacion de resultados
Para el andlisis e interpretacion de resultados se realizaron varias tablas de andlisis

de informacién en la légica de la técnica de triangulacién. Se presentan a continuacion los
cruces realizados y se explica cdmo se tributé al cumplimiento de los objetivos especificos

planteados.

Benavides y Gomez (2005) explican que la triangulacion de datos es una forma que
el investigador usa para reducir la probabilidad de alguna informacién errénea debido a que
esta arroja conceptos y significados que permiten identificar lo repetitivo de un fenémeno.
Por lo tanto, la triangulacion de datos permite organizar y constatar los datos obtenidos de
la observacion participante y de la entrevista realizada a la docente profesional.

Esta matriz se uso con el fin de recoger informacion relevante sobre la educacion
sexual en los nifios de Inicial 2, y las estrategias que la docente ha implementado durante el
desarrollo de estos temas, esta informacion se recolecto mediante la observacion
participante y la entrevista realizada a la docente. Esta informacion recolectada permite el
desarrollo de la propuesta para que asi se pueda adjuntar actividades que vayan acorde las

necesidades de cada estudiante.
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Tabla 2.

Matriz de cruce de informacion de instrumentos de investigacion

Categoria Observacion Entrevista Conclusion general
participante
Como se ha La docente ha Al obtener informacion
mencionado con mencionado las ya sea mediante la
anterioridad los dificultades que se observacion
estudiantes con presentan dentro del aula participante 'y la
Sindrome de Down por parte de los entrevista realizada a la

Reconocimiento de la sexualidad

(SD) tienen
conocimiento en un
bajo porcentaje sobre
la educacion sexual, es
decir que no
identifican su cuerpo
de una manera
correcta ya que por su
condicién se les hace
dificil, las estrategias
implementadas por la
docente en una parte

son buenas, aunque
deberia  implementar
nuevas formas de

ensefianza para que el
aprendizaje sea
significativo en ellos.

estudiantes con relacion
a la educacion sexual, ya
sea por su condicién o
por falta de apoyo
familiar, la relacion que
existe dentro del aula
entre  compafieros en
momentos es mala, pero
a veces se genera un

clima de armonia vy
confianza dentro de la
misma. Las
recomendaciones  que
hace la docente al
respecto con la
ensefianza de la
educacion sexual son
buenas ya que
recomienda que se

realices estrategias de
aprendizaje acorde a las
necesidades de los
estudiantes.

docente es evidente el
problema que se da
dentro del aula con los
estudiantes con SD,
por lo que es necesario
implementar

actividades estratégicas
que ayuden con la
educacion sexual de
estos estudiantes, la
propuesta debe estar
pensada para que se dé
un aprendizaje
significativo en ellos y
de una u otra manera
puedan identificar su
cuerpo y conocer sobre
la sexualidad.
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Nota: la triangulacion de datos ha desembocado informacién relevante para poder
desarrollar estrategias y actividades para que los docentes que trabajan con estudiantes con
SD puedan hacer uso de ellas y aporten con el desarrollo cognitivo de ellos.

Fuente: elaboracion propia (2022).

Analisis de documentos

El analisis documental realizado recoje las sigueintes conclusiones principales:

— El abordaje de la educacion sexual en nifios con SD, en las aulas de clase, es uno de

los mas grandes retos a los que se enfrentan los docentes.

— Un deficit en educacion sexual adecuada a nifios con SD, por parte de las

isntituciones escolares.

— Estudiantes con SD presentan consecuancias que comprometen su optimo

desarrollo.

Tabla 3.

Analisis de los diarios de campo

Objetivo: Identificar las falencias que existen dentro del aula con respecto a la educacion sexual

de los nifos con Sindrome de Down.

Categoria Subcategorias

o .- + Educacion sexual adecuada Conocer su cuerpo Relacion con el
& 8 38
@x < g entorno
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Durante las practicas pre
profesionales (PP), se pudo
observar que la tutora
profesional al momento de
hablar

reconocimiento del

sobre el
cuerpo
los estudiantes con Sindrome

de Down (SD), al parecer no

tenian conocimiento al
respecto, la docente no
demostraba una forma

adecuada para explicar ese

tipo de temas de gran

importancia, es importante
mencionar durante las PP se
han desarrollado actividades
sobre una educacion sexual
segura. Los estudiantes con
SD al momento de desarrollar
las actividades han
participado de una manera
activa a pesar que es un tema

nuevo para ellos.

La docente profesional en el
desarrollo de sus actividades
con respecto a la educacion

sexual sobre el tema de
reconocer el cuerpo ha
demostrado implementar

estrategias que van acorde a
las necesidades que presentan
los estudiantes, por lo tanto se
ha visto necesario desarrollar
otras estrategias para que
estos temas sean tratados, por
ejemplo, durante las PP en los
espacios otorgados por la
docente profesional se han
desarrollado actividades
grupales mediante el juego ya
que este método es muy
llamativo para los nifios y
demuestran interés al
momento de realizar dichas

actividades.

Durante las PP, se
pudo identificar que
en el grupo algunos
estudiantes no tienen
una buena relacion

entre si, también se

le hace dificil
generar  confianza
con la  docente
profesional, por lo

que es necesario e

importante que se

implementen
estrategias de
motivacion, de

seguridad 'y de
confianza para que
asi los estudiantes
generen un ambiente
de armonia dentro y

fuera del aula.

Nota: Es evidente que durante las PP se han identificado falencias que tiene que ver con la
educacion sexual de los estudiantes por lo que es necesario implementar estrategias de
aprendizaje, también hay que considerar algunas estrategias que la docente profesional ha

implementado durante el desarrollo de las clases.
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T'abla 4. y .
Fuente: elaboracion propia (2022).

Analisis de entrevista

Objetivo: Conocer sobre la educacion sexual de los nifios con Sindrome de Down y

estrategias que la docente ha implementado.

Raquel Fernanda Castro Reinoso.
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Categoria

Subcategorias

Reconocimiento de la sexualidad

Educacion sexual

adecuada

Conocer su cuerpo

Relacién con el entorno

La docente considera
que la educacion sexual
es de gran importancia
en los niflos con
Sindrome de Down
(SD), ya que debido a su
condicion se les hace
mas dificil comprender
sobre estos temas, por lo
tanto, menciona que es
necesario desarrollar
estrategias de ensefianza
adecuadas para los
estudiantes ya que solo
asi se puede lograr que
ellos entendieran sobre

estos temas de
importancia.  También
menciona que al

momento de desarrollar
este tipo de actividades
se debe implementar
estrategias como:
aprendizaje basado en
problemas, trabajo
colaborativo, trabajo
experimental.

La respuesta de la
docente es clara ya que
da a conocer que la
mayoria de sus
estudiantes no conocen
su cuerpo, es decir no
diferencias sus partes
sexuales ya sea
masculino y femenino.
Por tal motivo considera
que aqui es evidente la
falta de apoyo familiar
ya que ellos son un pilar
fundamental y son los
primeros encargados de
ayudar con el
aprendizaje de los
estudiantes sobre todo
en estos temas que son
de gran importancia para
su educacion sexual.
También menciona la
importancia de aplicar
estrategias durante el
desarrollo de  estos
temas para que los
estudiantes sean capaces
de reconocer su cuerpo.

Asi mismo la docente es
clara con su respuesta al
hablar sobre la relacién
que existe entre alumnos
dentro del aula, los
estudiantes no generan
una confianza entre ellos
y a veces estan aislados,
en otros casos los
estudiantes crean grupos
y realizan actividades
como juegos entre otras
cosas, la relacion que
existe entre la docente y
el estudiante en gran
parte es buena ya que

cumplen con los
parametros que se les
pone al momento de

realizar algin tipo de
actividad y si no
entienden vuelven a
pedir ayuda, por parte de
la relacion que existe
con los padres de familia
es muy buena segun la
informacion emitida los
representantes.

Nota. Cabe recalcar que la docente ha mencionado algunas estrategias en el analisis el

diario de campo por lo que se toma en cuenta para realizar la propuesta educativa, también

ha hecho algunas recomendaciones a los docentes que trabajan con estudiantes con
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Sindrome de Down, una de las mas importantes es implementar estrategias que estén
acorde a las necesidades de cada uno de ellos para que se pueda desarrollar la identidad
sexual.

Fuente: elaboracion propia (2022).

Capitulo 3: Reconociendo mi sexualidad: Estrategias educativas para el reconocimiento de
la sexualidad en nifias (0s) con sindrome de Down

3.1. Contextualizacion

El desarrollo de la propuesta estd destinada a estudiantes de la Unidad Educativa
Especializada Manuela Espejo ubicada en la ciudad de Azogues de la provincia del Cadar,
las actividades estan desarrolladas directamente para un grupo de estudiantes con Sindrome
de Down (SD), de entre 6 a 8 afios de edad, las actividades ayudaran a que los estudiantes

reconozcan su identidad sexual de una manera apropiada desde su temprana edad.

En los centros educativos regulares y especializados el abordaje de la sexualidad en
nifios y nifias con SD es nulo o en el mejor de los casos, limitado. Por lo general los
docentes consideran que el abordar la sexualidad es un deber Unicamente de los padres de
familia, en muchos de los casos desconocen el como impartir conocimientos sobre
sexualidad a los estudiantes con SD, por el temor a no poder obtener los resultados
esperados en el estudiante, por su discapacidad o el hecho mismo de no contar con la
reparacion adecuada sobre el abordaje de la sexualidad, y en este mismo sentido tienen la
creencia que su discapacidad es un limitante para lograr aprendizajes importantes y

necesarios.

El objetivo que tiene en comun los centros educativos, docentes y padres de familia
es desarrollar en el estudiante con SD, bases firmes de conocimientos que los lleven a ser

personas independientes y autonomas, es por este motivo que si no se abordan estos
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conocimientos en el aula de clase desde los inicios de su infancia, seguiremos
manteniéndonos en un circulo de miedos al cambio de forma de pensar y actuar, colocando

barreras para el desarrollo éptimo de los estudiantes con SD.

3.2. Antecedentes

Garcia y Navarra (2010) en el estudio titulado Competencias sexuales y afectivas en
personas con SD, demuestra algunas de las pautas mas importantes que se debe tomar en
cuenta antes de realizar una propuesta para que esta se pueda desarrollar de una manera
efectiva para el reconocimiento de la sexualidad en nifios con SD, las mas importantes se

describen a continuacion:

Reconocer las capacidades de cada estudiante e identificar el nivel de

conocimiento.

- Crear escenarios en donde cada uno de los estudiantes plasmen sus conocimientos

sobre la sexualidad.

- Las actividades que se desarrollan deben responder a las necesidades, intereses y

capacidades de aprendizaje.

- Incentivar a la participacion activa en el desarrollo de las actividades individuales
y grupales de esta manera generar confianza entre alumno - alumno y alumno -

docente.

Crear en los estudiantes habilidades interpersonales.

Utilizar un lenguaje apropiado.

Por otra parte, Vallejos (2016) en su trabajo denominado “Propuestas de

intervencidn educativa en sindrome de Down™ menciona alguna de las estrategias que
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se pueden implementar al momento de desarrollar temas sobre educacion sexual en

nifios con SD, por lo tanto, es necesario tomar en cuenta algunas de ellas.

El abordaje de la educacion sexual compromete al docente a realizar un trabajo
arduo en favor del estudiante con SD y del desarrollo de aquellos procesos de inclusion, en
donde pueda obtener aprendizajes que se vean reflejados en los distintos ambitos en los que
participe. La participacion del estudiante en los diferentes contextos que lo rodean debe ser
de forma activa y de calidad, partiendo desde estas estrategias que se elaboran pensando en

el estudiante como el eje principal en estos procesos de inclusion.

Desde esta perspectiva se hace énfasis en la importancia de que el docente aplique
estrategias de educacion sexual, ya que desde la escuela es donde se puede trabajar a mayor
profundidad estos conocimientos en los estudiantes, sabiendo asi que el hablar de
sexualidad en las familias se considera en muchos de los casos inadecuados e inapropiados,
en este sentido las estrategias educativas que se exponen en el apartado final del
documento, van dirigidas al docente quien es el actor principal en la formacion educativa
de cada uno de los estudiantes que conforman su aula de clase en donde se forjan

estructuras de conocimientos, valores, autonomias y tomas de decisiones.

3.3. Objetivo de la propuesta
Objetivo general

Contribuir al reconocimiento de la sexualidad en nifios(as) con Sindrome de Down (SD).
Objetivos especificos

Contribuir con el reconocimiento de la sexualidad en nifios con Sindrome de Down

mediante actividades de identificacidn del cuerpo, etc.

Describir las actividades de manera coordinada para su entendimiento.
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Desarrollar una evaluacién apropiada para cada una de las actividades

3.4. Metodologia

Las actividades de la propuesta seran disefiadas en base a la metodologia del juego,
Torres y Torres (2007) considera que el juego es un método primordial e importante dentro
de la educacién de los nifios, ya que mediante este se desarrolla conocimientos
significativos en cada uno de ellos, dependiendo de sus necesidades, también explican que
el juego es un conjunto de actividades divertidas e interesantes, permitiendo el

fortalecimiento de los valores.

Se considera que este método es el mas apropiado para el desarrollo de las
actividades de la propuesta ya que mediante el juego los estudiantes participaran
activamente de manera individual y grupal, de esta forma se lograra cumplir con el objetivo

propuesto.

Es de gran importancia desarrollar los conocimientos sobre sexualidad en nifios y
nifias, desde temprana edad, para proporcionarles una seguridad en cuanto al proceso que
conlleva el conocimiento de su vida sexual, Por lo tanto, Villa et.al (2016) mencionan que
las estrategias ludicas para la educacion sexual son de gran importancia porque esto evita
que los nifios y jovenes conciban informacion errénea transmitidas por los medios de
comunicacion u otros, estas estrategias ayudarian de una u otra manera dentro del aula para
que se eliminen los pensamientos de la poca informacion que ofrece la familia y la

sociedad que son muy conservadoras frente a la educacién sexual.

3.5. Estrategias

Para el desarrollo de esta propuesta se hara uso de la estrategia basada en el
aprendizaje colaborativo y cooperativo, el cual servird para el desarrollo de habilidades y

competencias, proporcionando un mejor rendimiento académico, fortaleciendo las bases de
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las relaciones afectivas y sociales, las cuales ayudaran con el reconocimiento de la

sexualidad en nifios(as) con sindrome de Down.

Arifio (2017) El aprendizaje colaborativo y cooperativo hace referencia al trabajo
conjunto, en busca de un producto final en comun, desde un proceso de aportaciones
individuales grupales y del surgimiento de debates que mejoraran la interaccion y el trabajo
entre los miembros del grupo, facilitando el intercambio y la distribucion del

conocimiento.

3.6. Aspectos a considerar.
Espacio

El espacio para el desarrollo de las actividades propuestas debe ser comodo tanto
para el estudiante como para el docente, se puede hacer uso del aula ajustandose segun la
actividad a desarrollar, también se puede hacer uso de los espacios deportivos, espacios
verdes, laboratorio, etc. El docente debe considerar el espacio adecuado segun sus

necesidades.

Tiempo para las actividades

El tiempo estimado para el desarrollo de las actividades debe ser de 30 a 40
minutos, se considera que es apropiado para los estudiantes de estas edades, ya que de ser

mas largo el tiempo puede ocasionar fatiga y cansancio en los estudiantes.

Recursos

Material concreto.

Imagenes y videos.

Infografias.

Plataformas digitales.
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3.7. Desarrollo de la propuesta
Tabla 5.

Identificando mi cuerpo.

Actividad 1 Identificando mi cuerpo

Objetivo: Desarrollar conocimientos en los nifios con SD sobre las diferencias entre el cuerpo masculino y
femenino.

Tiempo 40 minutos
Espacio Aula

Organizacion del espacio  Los estudiantes deberan estar ubicados por grupos de mesas.

Recursos - Fichas con iméagenes de las partes del cuerpo.
- Hojas
- Tijera.
- Goma.
Estrategias educativas Trabajo grupal
Descripcion de la Inicio
actividad. Para el inicio de esta actividad se desarrollara una dinamica motivacional

denominada la semilla, para empezar, se colocara madsica relajante, posteriormente
se les indicard a los estudiantes que deben colocarse de rodillas con la cabeza
agachada, conjuntamente con el docente se irdan levantando y respirando
lentamente simulando ser un arbol en crecimiento.

Esta dindmica se podra repetir las veces que considere necesario el docente.
Desarrollo

Se organizara a los estudiantes por grupos.

Se entregara a cada grupo fichas con imagenes de las partes del cuerpo masculino
y femenino, posteriormente la docente se dirige a los estudiantes con las siguientes
palabras “el capitan pide que muestren la imagen de” de esta manera ira pidiendo
cada una de las imagenes de las partes del cuerpo hasta completar el cuerpo
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masculino y femenino.

Cierre

Se entrega a cada uno de los estudiantes hojas con las imégenes del cuerpo
masculino y femenino, deberan recortar y pegar

Evaluacion: Lista de cotejo

Tabla 6

Cuidando mi higiene personal.

Actividad 2 Cuidando mi higiene personal.

Objetivo: Describir algunas de las pautas sobre el cuidado de la higiene personal para los nifios con SD.

Tiempo 40 minutos
Espacio Aula
Organizacion del espacio  Los estudiantes deberan estar ubicados por grupos de mesas.

Recursos - Pictogramas.
- Computadora.
- Jabon
-Cepillo de dientes.
- Pasta de Dientes.
-Peinilla.
-Toalla.
-Mofios.
-Shampo.

Estrategias educativas Trabajo grupal

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuna. pflg. 49



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Descripcion de
actividad

Evaluacion:

la

Inicio

Para iniciar la actividad se realizard una dindmica llamada “El baile de la papaya”
con el fin de que el alumno se despierte y se sienta motivado para realizar las
diferentes actividades. Link de la cancidn: (16) El baile de la papaya - YouTube
Antes de comenzar a realizar las actividades se colocara una cancién que ensefie
como cuidar la limpieza de su cuerpo.

Nombre de la Cancion: higiene personal para nifios.

Link de la cancién: (146) Cancion higiene personal para nifios [1f7® s FACIL
DE CANTAR - YouTube

Desarrollo

Para iniciar la actividad se realizara la organizacion de los grupos de trabajo.

Se mostraran a los alumnos los diferentes objetos y las acciones que se deben
utilizar en la higiene personal, por medio de la utilizacion de pictogramas. Con la
finalidad de que los alumnos reconozcan y se familiarice con cada uno de los
objetos.

Se realizara un juego llamado, adivinando los objetos de mi uso personal de forma
grupa con el fin de que los alumnos aprendan.

Se les colocara un video para ir adivinando cada objeto de uso personal.

Link del video: (146) Adivinanzas Objetos habitos de higiene - YouTube
Mediante la visualizacion del video, los alumnos que conforman el grupo deberan
reconocer los objetos de higiene personal con ayuda de los pictogramas
anteriormente presentados y que los alumnos ya conocen.

Cierre

Para la evaluacion se realizara un juego llamado, “Actuo las diferentes acciones del

cuidado de la higiene personal”

A los nifios se les dira una accion de la higiene personal y deberan realizar la
accion por medio de mimicas y utilizando los objetos al momento de realizar esa
actividad.

Lista de cotejo

Tabla 7.

El tren del saber
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Actividad 3

El tren del saber

Objetivo: Contribuir con el desarrollo cognitivo de los estudiantes con SD mediante el trabajo cooperativo.

Tiempo

Espacio

Organizacion del espacio

Recursos

Estrategias educativas

Descripcion
actividad

de

la

Trabajo de Integracion Curricular

40 minutos.
Patio.
Los estudiantes deberan estar ubicados por grupos de mesas.

- Parlante.

- Musica.

- Pagina web you tube.

- Imégenes impresas de las partes del cuerpo humano femenino y
masculino.

Trabajo grupal

Inicio

Para el inicio de la sesion se realizard un ejercicio de motivacion sobre un baile
denominado las partes de mi cuerpo https://youtu.be/Zliukxvv424 los estudiantes
deben tratar de imitar los movimientos que realiza la docente segun las partes del
cuerpo, que se menciona durante la cancion.

Desarrollo

Para el inicio de la actividad “El tren del saber” en primera instancia se debe formar
2 grupos de estudiantes, a cada grupo se entregar imagenes (mezcladas) sobre las
partes del cuerpo femenino y masculino, seguidamente los estudiantes deben
contruir el cuerpo correctamente, mientras buscan las imagenes deben ir
pronunciando el sonido del tren, en cuanto tengan concluido el cuerpo deben hacer
un tren y dar una vuelta en el patio haciendo el sonido del tren “chiqui, chiqui, pu,
pu”, finalmente el grupo que logre concluir con la actividad sera el ganador, el
premio serd de acuerdo al criterio del o la docente.

Cierre

Como consolidacion se realizara un bingo en el cual los estudiantes deberan hacer
uso de una tarjeta impresa con las partes del cuerpo, el docente sacara de la bolsa
ina ficha e indicara a los estudiantes para que posteriomente busquen la parte del
cuerpo en sus fichas y coloquen un pedazo de papel en las partes que tengan en su
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tarjeta, el primero en ganar serd premiado con una medalla disefiada por la o el
docente.

Evaluacion: Lista de cotejo

Tabla 8.

Aprendo a diferenciar entre nifios y nifias.

Actividad 4  Aprendo a diferenciar entre nifios y nifas.

Objetivo: identificar de manera agil las diferencias fisicas entre hombre y mujer.

Tiempo 40 minutos
Espacio Aula
Organizacion del espacio  Los estudiantes deberan estar ubicados por grupos de mesas.

Recursos - Pictogramas
-Laminas de trabajo.
-Léapiz.
-Tijera.
-Cartulina.
-Goma.

Estrategias educativas Trabajo grupal

Descripcion de la Inicio

actividad Para motivar a los nifios a realizar las actividades realizaremos una dindmica sobre
el “sapo” la cual trata de escuchar un audio y los estudiantes deben realizar los
movimientos segun lo mencionado durante la cancion.
Después de esto se visualizard un video llamado “Diferencias entre nifio y nifia.
https://youtu.be/mgTJIN15jfoo
Desarrollo
Se daré al nifio una hoja en donde este un nifio y una nifia el nifio debera pintar de
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acuerdo a su género.

La docente retroalimentara a los alumnos para que entiendan las diferencias que
existe entre hombre y mujeres.

La profesora mostrara a los alumnos dos laminas de un nifio y nifia el nifio debera
sefialar con su mano que diferencia existe entre un hombre y una mujer.

Cierre

Se formaran equipos mixtos en donde los alumnos deberan armar un
rompecabezas, en donde ellos deberan armar a un hombre y una mujer.

Evaluacion. Lista de cotejo.

4.10. Validacion de la intervencion con el criterio de expertos.

Pérez y Martinez (2008) afirman que este instrumento se usa para que los expertos
puedan dar comentarios sobre algunas actividades, herramientas, cuestionarios, etc. que se
desarrollan en una investigacion, las fichas de los expertos contienen datos personales de
los investigadores y de los expertos, en ella se describen los niveles de educacion,
experiencia laboral de los expertos asi mismo la ficha contiene indicadores de evaluacion
como: claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de esta manera los expertos pueden
dar sugerencias realizar comentarios en cada una de las actividades propuestas. En la tabla
siguiente se realiza un resumen de los expertos que colaboraron con la validacion de la

propuesta.
Tabla 9: datos personales de los expertos

Nota: Sistematizacion de los datos generales de los expertos.
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Experto

Nivel

académico

Especialidad

académica

Experiencia Laboral

Miguel

Vasconez.

Tercer nivel

Licenciado en educacion
especial UNL Ecuador.
Magister en innovacion
UTI

Ecuador. Especialista en

pedagogica
procesos inclusivos de
personas con
discapacidad intelectual

FEAPS Espania.

Profesor de aula de
adolescentes y jovenes con
discapacidad intelectual,
facilitador de procesos e
inclusion laboral de adultos
con discapacidad
intelectual, consultor de
MIES y MINEDUC sobre
procesos inclusivos  de

jovenes 'y adultos con
discapacidad intelectual en
el area socio laboral y

comunitaria.

Lorena

Revilla.

Cuarto nivel

Licenciada en Educacion
Fisica vy Deporte-
especialidad  Atletismo.
Profesora Superior de
Danzas Nativas
Argentinas. Doctora en
Ciencias de la Cultura

Fisica.

La

presenta se relaciona a la

propuesta que se

tesis de licenciatura y
doctorado en las cuales he
trabajado en la discapacidad
intelectual teniendo como
objeto de estudio la
psicomotricidad y la
estimulacion de la

motricidad respectivamente.
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Lcda. Educacion Participacion en
Glenda Especial y Preescolar. elaboracion y ejecucion de
Encalad Tercer nivel proyectos inclusivos con
ncalada i
Mgst. en  Educacion temaéticas relacionadas a la

Basica Inclusiva educacion sexual.

A continuacion, también se detalla la valoracion de cada uno de ellos tomando en
cuenta la escala de Likert en donde: 1: nada, 2: poco, 3: Medianamente, 4. mucho, 5:

totalmente.

Tabla 10: Validacion de la propuesta por el experto 1

1 2 3 4 5
Criterio Nada  Poco Medianamente  Mucho Totalmente
Claridad X
Pertinencia X
Coherencia X
Relevancia X

Grafico 1: Validacion de la propuesta por el experto 1

EXPERTO 1

CLARIDAD PERTINENCIA COHERENCIA RELEVANCIA
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Segun la valoracion del experto 1 se puede observar que la propuesta

tiene una

valoracion alta de aceptacion por lo que las actividades son pertinentes para su aplicacion

dentro de las aulas de clases para que se pueda desarrollar el reconocimiento sexual de los

nifios con Sindrome de Down (SD).

Tabla 11: Validacion de la propuesta por el experto 2

1 2 3 4 5
Criterio Nada Poco Medianamente  Mucho Totalmente
Claridad X
Pertinencia X
Coherencia X
Relevancia X

Grafico 2: Validacion de la propuesta por experto 2

EXPERTO 2

CLARIDAD PERTINENCIA COHERENCIA RELEVANCIA
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También segun la valoracion de la propuesta por parte del experto 2 se puede identificar
que la propuesta tiene una valoracién bastante alta, entonces quiere decir que las

actividades son adecuadas para su aplicacion.

Tabla 12. Validacién de la propuesta por experto 3

1 2 3 4 5
Criterio Nada Poco Medianamente ~ Mucho Totalmente
Claridad X
Pertinencia X
Coherencia X
Relevancia X

Grafico 3: Validacion de la propuesta por experto 3

EXPERTO 3

CLARIDAD PERTINENCIA COHERENCIA RELEVANCIA

Después de observar la validacion por parte del experto 3 se considera que tiene una
muy buena aceptacion en cuanto a las actividades propuestas para la identificacion sexual

en nifios con SD.
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Una vez concluida la revision de expertos se consideraron todas sus
recomendaciones en el ajuste de la propuesta de intervencidn. De esta forma pese a que la
propuesta no pudo ser aplicada en el salon de clase cuenta con los elementos necesarios
sugeridos por expertos en el tema para establecer que la misma es técnicamente aplicable
para trabajar estrategias educativas para el reconocimiento de la sexualidad en nifios(as)

con Sindrome de Down.

Las actividades que se presentan son de tipo referencial por lo que es necesario, de
acuerdo a las recomendaciones de los expertos, que los docentes que implementen la
propuesta desarrollen més actividades especificas en el mismo formato planteado,

considerando las caracteristicas particulares de nifios (as) con sindrome de Down.

Capitulo 4: conclusiones recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

4.1. Conclusiones
Después de haber realizado la investigacion dentro del contexto de la unidad

educativa especializada Manuela Espejo, se logro realizar una investigacion amplia acerca
del problema que se encontré dentro del contexto aulico, para poder dar solucion a la
problematica surgida en el mismo, por este motivo se planted diferentes objetivos, que nos
permitieron llegar a la solucion con la elaboracion y validacion de la propuesta de

intervencion.

Como primer objetivo planteado en la investigacion se propuso identificar los
antecedentes tedricos acerca de la educacion sexual integral, con la finalidad de poder
conocer a profundidad este contenido, dar una solucion y buscar diferentes alternativas
para la elaboracion de las actividades. Con el objetivo de que el alumno identifique su

propio cuerpo Yy el de su compafiero.

Es importante que la docente tengan conocimiento acerca de una educacion sexual
integral para que puedan guiar y ayudar a sus alumnos a la proteccion y cuidado de su

cuerpo, a la prevencion de la vulnerabilidad de su cuerpo.
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Para desarrollar adecuadamente el segundo objetivo de esta investigacion se
considerd importante que la docente caracterice el proceso del reconocimiento de la
sexualidad, con la finalidad de que pueda apoyar y ensefiar a los alumnos los diferentes

procesos que van a vivir a lo largo de su ciclo de vida.

Es importante que los alumnos conozcan los procesos de cambio que se dan en su
desarrollo fisico, para que los pudan afrontar con seguridad y confianza. Haciendo uso de
aquellos conocimientos previamente obtenidos se lograra crear en el nifio procesos de

desarrollo mas seguros.

Después de haber obtenido la informacion pertinente, se encontré una solucion, a
dicho problema encontrado dentro del contexto aulico, con el fin de que los alumnos
obtengan un adecuado reconocimiento de la sexualidad, este apartado ayudo a resolver el
tercer objetivo planteado dentro de la investigacion.

A la docente se le brindara diferentes estrategias para poder trabajar con los
alumnos mediante el juego, con el fin de que los estudiantes aprendan a reconocer, cuidar y
proteger su cuerpo, a desarrollar normas de conducta pertinentes para una convivencia

escolar, familiar y social adecuada.

Para que el trabajo sea validado se tuvo que plantear un cuarto objetivo el cual
consiste en que la propuesta debera ser evaluada por diferentes expertos, para que la misma
sea eficaz para la docente, las actividades son creadas para poder ser disefiadas a corde a
las necesidades de cada estdiante y las que la docente crea necesario, siendo asi posible
aplicarlas a futuro en otros estudiantes. Este objetivo se cumplié a cabalidad ya que se
contd con la validacion de tres expertos en la tematica trabajada con lo que se considera
que la intervencion incide directamente en la mejora de los niveles de la educacién sexual

integral en poblacion con sindrome de Down.

Trabajo de Integracion Curricular Raquel Fernanda Castro Reinoso.
Mayra Catalina Urgilez Quintuiia. pflg. 59



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Es relevante que esta propuesta pueda ser redisefiada por la docente, para que no
solo se obtenga trabajar con alumnos con sindrome de Down, sino que también se consiga

aplicar con las diferentes discapacidades que existan dentro del contexto aulico.

4.2. Recomendaciones

— Aplicar la propuesta desarrollada con el fin de realizar los ajustes requeridos en la
misma.

— Aplicar la propuesta desarrollada adaptandola a otros contextos similares.

— Profundizar en la importancia del trabajo en la educacion sexual integral en
nifios(as) con sindrome de Down tanto en la familia como en su entorno social.

— Identificar las fortalezas de esta propuesta tanto para el trabajo en ambientes de
aprendizajes virtuales como presenciales.

— Realizar investigaciones similares, con relacion a otros trastornos del desarrollo
infantil como: autismo, discapacidad intelectual, discapacidad sensorial, etc.
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Anexo Guia de preguntas para la entrevista.

Entrevista

Entrevistadoras: Raquel Castro, Mayra Urgilez
Entrevistada: docente Valeria Serrano
Fecha: 01/2020
Banco de preguntas
1. ;Considera que es importante la educacion sexual en los nifios v nifias con sindrome
de Down?
2. ;Como es la relacion de los estudiantes con los padres de familia?
3. ;Qué tanto conocen su cuerpo los nifios con sindrome de Down?
4. ;i Queé estrategias utiliza usted para desarrollar la educacion sexual en los nifios v
nifias con sindrome de Down?
5. ;Qué estrategias implementaria en un futuro para la educacion con sindrome de
Down?
6. ;Qué estrategias implementaria para desarrollar la confianza de los estudiantes asi
mismo y otras personas’
7. ;Que recomienda sobre el tema a otros docentes que trabajan con nifios v nifias con

sindrome de Down?
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Anexos

Actividad 1: Lamina de las partes del cuerpo

V/ANY/ANY/ANY/ AN/

A

-0 “,\

>
- ¥
_a e

Raquel Fernanda Castro Reinoso.

Trabajo de Integracion Curricular
Mayra Catalina Urgilez Quintufia. pég. 68



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Anexo

Actividad 1: Laminas de las partes del cuerpo.
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Anexo

Actividad 1: Hoja de trabajo del rompecabezas del cuerpo humano de la mujer.
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Anexo

Actividad 1: Hoja de trabajo del rompecabezas del cuerpo humano del Hombre.
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Anexo

Actividad 1: Hoja de trabajo del cuerpo humano
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Actividad 2: Dindmica para iniciar las actividades
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Después de terminar la docente debera nombrar a cada
alumno con su nombre, con finalidad de que todos bailen y
se diviertan.

el inico cambio que se realiza es en el primer parrafo,
porque en vez de decir profe se va a ir nombrando a cada

\ alumno. J
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Anexo

Actividad 2: Pictogramas de las acciones para la higiene personal
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Anexo

Actividad 2: Objetos que se utilizan para el cuidado personal.
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Actividad 2: Pictogramas para utilizar en la actividad de reconocer los objetos del cuidado

personal.
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Anexo

Actividad 3: El tren del saber.
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Anexo

Actividad 3: Tabla "Bingo del saber "
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Anexo

Actividad 4: lamina de nifio y nifia.
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Anexo

Actividad 4: Rompecabezas de nifia.
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Actividad 4: Rompecabezas de nifio.
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Lista de cotejo

Numero NOMBRES Y APERLLIDOS

INDICADORES

1 Realiza las actividades segun lo
planificado.

2 Trabaja en grupo correctamente.

3 Reconoce la diferencia entre nifio
y nifa.

4 Hace uso correcto de los
materiales entregado por el o la
docente.

5 Cumple con las normas de
conducta.

6 Tiene una buena relacion con el o
la docente.

7 Responde correctamente las
preguntas del o la docente.

8 Tiene conocimientos previos
antes de desarrollar la actividad.

9 Realiza comentarios con respecto
al tema trabajado.

10 Demuestra haber entendido el

contenido del tema trabajado.

Nivel de desempefio Referencia numerica
Destacado 10
Satisfactorio 9
Suficiente 8
7
Insuficiente 5

Instrumento de validacién de expertos.
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Miguel Eduardo Vasconez.

MATRIZ PARA LA VALIDACION DE PROPUESTAS DE INTERVENCION

Sppgues, 3 de abril de 2022

Estimadiafa

Sefiarda especialistac Miguesl Eduardo Wisoamnes C

En primer lugar, reciba un saludo cordial 3 un agradecimienta por su importante apoyo en la

walidacin de la propuests de intersencion (adjunta)l sugida de un proceso sistemation de
investigacion dentifica, en respuesta a neceddades especificas presentes en s contextas

educativas en gue se desenvsshen ninas, nifios y sdolesoentes.

Walaramos en alto grado @u apoya en este prooeso v &l comacimiento cientifios sobre @) tema
gue abarda la propuesta camo producto de su farmacidn ¢ expeiencia prafesional; &i omo la

imparcialidad de sus criterios,

Clinstrummento que s pomparts tiene coma objetivo prindpal obtener retroalimentacion, desde
ks perspectiva de especialistas, sobre la claridad, pertinencia, coherenda y relevancia de

propusstas de intervencion sungidas de proceios de investigaddn cientifica.
En funddn de |o sxpuesto le pedimas seguir &l siguiente procedirmientoc

al Comparta les datos relevantes de su formaddn acaddmica ¢ experiends prafesdanal.
by Aevise el documento adjuntao en el gue 9= presents & propuesta de inbervencian.
) Less con atencidn cada una de los oriterias que se comparten g continuacicn y respanda

a ko rmisrmas de acuerdo con bo salicitad o,

Con s=ntimiemntas de corsiderscidn,

Aaquel Fernanda Castro.

blayra Catalina Urgilez.
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Instrumento de validacion de expertos.
Lic. Lorena Soledad Revilla.

H UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

MATRIZ PARA L& VALIDACION DE PROPUESTAS DE INTERVENCION CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL

Azagues, 3de abril de 2022 . Datos informativas

Raquel Fernanda Castra, Mayra Cataling Urgilez

Cstimadala Tema de investigacion: Estrategias educativas para el reconodmiento de la
sexualidad en nifios (25) con sindrome de Dawn.
Titulo de |a intervencion innovadora: Reconodendo mi sexualidad: Estrategias

educativas para el reconacimiento de ks sexwalidad en rifias [25) con sindrome de

Sefiorfa especialista: Locena Soledad Revilla,

[iawm.
Wombres y apellidos del/laespecialista: Lorena Soledad Revilla
En primer lugar, reciba un saluda cordial y un agradecimianto par su impertante apaya en [ Cédula de diudadania: 1158581752
Teléfono de contacta: (582510017
validacian de |a propuesta de intervencidn {adjunta) surgida de un procese sistemdtico de Corren eleckrénio: larend revilla@unas et st
investigacin cientifica, en respuesta @ necesidades especificas presentes en los contextos
educativas en que se desenvueleen nifias, nifios y adolescentes. Titulas profesionales:

Libenciada en Educacitn Figica y Deporte- espedalidad Atletimo
Profesora Superior de Danzas Nativas Argentings
Doctora en Ciencias de [ Cultura Fisica

Waloramos en alto grade su apoyo en este procesa y el conacimienta centifico sobre el tema

que aborda [ propuesta como producta de su formacion y experiencia profesonal; as coma [

. - Lo Experiencia [aboral referidaal tema de la propuesta:
imparcialidad de sus criterias,

La propuesta que s presenta s relaciona a La tesis de licenciatura y doctorada
Elinstrumenta que se comparte tiene como objativa principal obtener retroalimentacion, desdes e |as cuales he trabajade en la discapacidad intelectual tenienda cama objéta

d estudio | piicomatricidad y la estimulacion de [a motricdad respectivamente.

lo perepactiva de especialictas, sobre o clafdad, pertinencia, coherencia y relevancis de

propusstas de intervencion surgidas de procesos de imvestigacion centifica.

I Claridad [la propuesta es facl de entender y, por ello, podria ser aplicada par
dacentes o familias in mayor dificultad]
En funcidn de by axpuasts le pedimos seguir el siguients procedimianto: iii.
Califique cada una de a8 siguientes afinmacianes utilizando L escala: totalmente
a) Comparta ks datas relovantes de su farmacian académicay expariencis prafesional. [5), mucha {4), medianamente |3), poca (2], nada (1], margue una X én & cilleng
carrespondiente
Aspectos 1]2[3]4 |5
e Led con atencitn cada una de les cribérios que s comparten & cantinuacian y responda 1. La redacrion de & propuesta wsa lenguaje académico £
comprensible para otros actores de la cormunidad
educativa interesadas en su réplic.

I la escritura de la propuesta considera as reglas i
Can sentimientos de considiracian, ortograficas del idioma.

B] Revise ol docurmento adjunta en el que se prisenta 2 propuesta de intervenddn,

# los migmos de acuerda con lo solictads,

1 la etructura gramatical es corecta y  guarda i
coneardancia con las reglas del idioma spafol.

4. Elsignificado de las palabras y oraciones que & plantean i
Ragual Farnanda Castro. en | propuesta &5 el correcto (estructura semdntica de
I lengua)

Wlayra Catalina Urgiler.

ket s v i miinsis vl bis el b s sl bt i i wisii i s al B i imiois i
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n UNIVERSOAD MACONAL DF EDUCADON
CARRIRA OF EOUCACON LSPECIaL

UNAE  maATasz Of vALDADON DE PROPUESTA DF INTERVINCION CON CRITERIO OF CSPECIALISTAS
B
At
toma

AFOICITCE 1 OOOT Y G drion AOYT R11T v ey por fovor
P Aonte ¢! 30 O v ot 't Ln ressRtadon.
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GUIANEFUCCHA de apoyo aa nterencion

(Newro funciones, compeencias curriculares y habildades basicas)

Nombres y Apeldos Caos Ange Matnes Call

I NEURQFUNCIONES

¥ Reconecimiento en s propio cefpo

¥ Reconocimiento en el cuerpo de ot persona
o Reconocimiento en el espeo

A) Vocabulario  figuracion

Percepeldn y
control del cuerpo

Partes del cuerpo

Vocabulario
bulario

Conciencia

s

N0

=

N0

e

(abeza

Carao8tio

Irenle

s

pestafag

0jos

Orejas

iz

bota

[abios

s<lo<lo<| ><|><|><| ><| ><| ><| ><] ><

S><iz<l><|><|><|><|><|><|><|><]><

tachelesmejilas

[engua

entes

bartila

Cuello

homoros

s<lo<lo<lo<|z<| ><|><

<l o><l><><|><| ><|><

ala

todos )

fodila

Iobilo

pelo

Gedos

unas

razes

Manos

pecho

spalda

hariga

Ombligo

tintura

nilga

EN Vaging

Caderas

plemas

{aones

b b e b b e B B B B B B B B B B

><| <] ><l ><| o< | o< | o< | < | = | <] ><| <] ><|><| < | ><| <] ><

Piés

IS

B) Posiciones del cuerpo
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Posicion Vocabulario | Figuracion
e pie S N | SN
senlado X X
Percepeion y control def en n pie X X
) gachado X X
g punias X X
auostadobica abajo | X X
a60stado buca ariba X

C} Conciencia de sensaciones elementales

. Vocabulario | Figuracion
W TR T W
Gukee X X
silado X X
(iliene X X
Percepcion y control g X X
el cuerpo duro X X
blando X )
9800 X X
suave X X
(] X X
1080 ) {
Actvidades | §I[ NOJ Observacions
Reconocimiento de ojles de sof x
cofiiano altaco,
distingurfornas
: Comparar objlog| X
Gru ey | 100 ponpupesoI
(emados
{amalg o
1080t e
papel X
Recoracimt 6 mager T
s |y X

gl X
] X
plstco X
0) Equilbrio postural
EQUILIBRIO 8| N
(indmico (rela, 2gzag, el X
sldbeo X
freno )
E) Control de respiracion y reajacion
Controld respiracion Conrold rlgacion
Sl respiracion s nomal §i

A Preferenci para Ulizar mano, 0j0 e 0ido derecho 0 zquerdo

Manos Ofo Ple Oido
Aetividad D’I Acﬂvidad‘ 0|l Acﬁvl&* 0yl Activkia* 0|l
X X [x

cepllars g . palear | eseuchar

entes - pelola Y1 it
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' B Conciencia de un ado  de otro. Lateralidad
irarun b
il :::z:(;ho e || [ ¥ Reconoimiento de paes zquieda o derecha) en s propi cuerpo. no
¥ Reconocimiento de partes (izquierda o derecha) en el cuerpo de oba
X
5 persong. o
dalwerdaax m'”" pmrsex . Y Recorocimnto do o d : e 0 darach
w . u econocimiento de pertes de su propio cuerpo (zquierda o derecha) en
¢l espejo. 1o
corlar con omar und g Y § " sy
alo |\ w0 | Cumplimiento de ordenes simples: (pueden varar as actidades, pero
siquiendo estp pacn),
Wiizarel | K| | Observaciones:
lipz ;
T T a. Levanta (aluna pare derecha o zquierda delcuermo). no
m : D Sl (elguna parte deecha o queca el cea) 7
e (. Toca (alguna partg derecha o izquierda del cuerpo). 6
Cumplimiento de ordenes compleja: (pueden variar as actvidades, pero
siuendo este palrn).
4) con Una mano (derecha o izquierda) efaler na parte deleminada
(derecha  fquierda) del cuermo).
Ordenes simples (6 anos), PUECE NO PUEDE
Lovanta  brazo derecho X
Levanfato brazo izquiedo X
el u oj derecho X
Tocat o ora zqierda X
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>

Ordenes compleos (Tafosomds), |  PUEDE NO PUEDE Al
0on fo mano quierda ocale tv rodl i2quirda
izquerda,

ontmang cquerda ocate o dereh
(0n fumano derecha focate b of querdo

X unlo aapueta

Enel examinador ¢ 9 afos en adeante). |  PUEDE O PUEDE
1 il i mano deeeha?
i Cuil s miof eregho?

vl mipema quera?

o Direccionaidad

o Mirar hacia disintas direcciones

v Caminr i T e
Disingue manan, arl, noch: s~ | Deci orden de s meses del anono
Deciénordenos diasde  semana:no | Cuando e b cumpleanos. no

JQubdia s hy? no Cuindo o8 ol ia de as madres? no
1 0ubdia s mafiama? no Cuindo ¢ navidad? no
SALA OBET (a0

aee e FOME ke Cur g o 0 el | U e ot s inpoe

v Sefler objlos 0 personas que estdn en dstnlas bicacknes con
IeSpectoa oS

CAWN
R[S

HACIA
Arba | X| | Adelan s cerca do § : ud o
I nle (0104 Lo 6 de dicmbre

m 1 10¢2 agosto
B s s de b el de a s
{zquirda

Mg | X Al tzquierda de a sila

Al
Gerecha

NRAR | §i

=
=
=

5S¢
>

Al derecha do la mesa

Ao (X

><
<

Adelante

><

X Entre 3 mesay la sla

Ahdefech1 X
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Actvidades |

§l

Nemoria
inmediata
Vislal

Mostar bels 6 usocoldang

(dl preforencia
{iimensionales)
Pedite

- Qe s nombre
(0 s lasue.

(ug dia ¢l que
-Quediga Cudl

p0 0 ecuencha?

aluries 0 Pereepeion visual

Dlscriminacion st

fil,
seayegoenun

Spam atenionl 0 estnulos iuaes)

Memoria
inmediata
dudtiva

i Sonidos comunes

(onomalopeyices

or el cuermo humano,

anbientals, - P

Ul sonido 8¢ eseuchd prmero

Uil después

Petcepedn audia
), producidos

kit que di

]Dlscnmimén .

Spam alenconal (s estimuos
2dvos)

>

Actividades

§l

Pedite que diga

{3 fuente e sonido.

Direccion de donde provienc el sondo.

NOCIACION AUDITIVA

Coordinacion
idmica general

CATEGORIAS

Actvidades

Sl

rashe Qaleo

Replaren una superee, galear amaslrarse

marehy

Caminar e dieentes diecciones

Lot

Corr en un espacio

st

Sallarén un pie

Salaren dos pies en el mismo s

frepar

Auna sila esealera

)

Agarara peloa con una mane.

Agaral pelofa Con s dos s,

s<lz<iz<|o<|><|><|><

Motricidad gruesa
Wotricidad fina
¥ Importante: movimienlos de los misculos de rosto labios, mandbula y
lengua
Actvidades prensoras: Variantes §1 M
fasgad fbre
e pellgo
Inea dobada X
fasgu lneareca contnua X
lne cicular continua X
lnea rela diseontin X
lnea cirulr diseontinva X
b Cosra s agua | coser caron con ko, i, b, cordon X
i 400 punzn
Tetnica 6 manplacon d a ra X
(] e e nga eca X
C0rs 0 s iculares X
o raduar o cantdad de mulos, peras, piezas & X
izar
Actividades de desarroll ;
i Variantes SN0
hacer boklas de papel X
_ fomas baug X
fomas complejas X
plegar X
abrochar ofones ¢n ojaes | horizontales 0 X
Vertales
oot cuenag (pedrectas Semilas efe nun ecpiente | X
Actvdad grfice: Vrlates i1 N0
punlear 00 un piz rellenar haciendo punles X
colorear o0 panfll X
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, th gt A v Anlisis de 1os trabejos dela alumnola con NEE.
colocar piezas 0 encastres X
LENGUAJE:
"™ Velorar I formacidn de conceplos eneralizadores.
I COMPETENCIA CURRICULAR

(de 2d0 a dto menos de 7 palabras de 4to en adelante minimo 7 palabras)

+ Gonocer o que un alumno/a e capaz de realzar en refacidn con lo objetvos

§contenids criure d s dftes s ST O - O
- X
‘ v el
/ Necesdades y polencadades e :
. " . s de aseo personal
 Esta veluacionparte dlcuricul oo como elemenlo d felerencie = 7
Uas
¥ La evluacion s realizard en el aula, analizéndose el progreso del alumnola s X
6 funcidn de sus propias caracteistcas y de os objeivos que se propone el s A
ocenta y de as acciones educativas. s rarsore ¢
Volumen de : \
prendas de vestr
vocabulario mottes X
Integrar la informacion de todo el proceso.
(tles de impleza X
Y Obseivacin #Quipos elecrodomesioos A
. Instrumenlos musicales A
v Preguntas estructuradas d Y
eportes
o
Entrevista, - T
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plalas
fiiosy profesiones
Comprenson de Grdnes sinples, A
O o e s
complees
vereal !
ESCRITURA
horzontal
i e azog | el
e X
10mbo

Copia de

Trazo vertical

orzontal

tireulo

bz

ombo

e lras

o labas

e palabras

e oraciones

e pralos beves

Maripulacion el 3pc

Diado

Vocales

consonantes

=<

$labas dielas

silabas inversas

palabras cortas

palbras fargas

Oraeiones Simples

Oraciones compuestas

iy

Redacsion

Oracones

panaos

el ioma.

Domini de a5 esruchras ramatcaes basicas

LECTURA

Pronuniaon 6 s palares
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Aelud ke e, !

Postura a et X

<

Sequimienl de et

Comprension e aesenciaof | X
U0 o gue .

Comprension de Iaesenc‘u:j {

U cuenl o pral que e
TEX0 | st

Version de un e creada p
¢l aimo,

Paones | 00 | rog) bianed
& color

uerd1 ViRl | negro

. ener e cuenta o contraste de coloes.
.50 0 paltn

Patrones de forma; cul, cuadvado, vl iéngun y rectingul,

o Tener en cuenta el cofrast ene s furas
o U0 delpatn,

Tamo; S5 tabeja o emaos randey pequefi,
f Ordenamiento siempre de izquierda a derecha, (on orden ascendente y en

010én descendente)

v Ordenamieno por crrespondenciaen orden ascendenle  én rden descen-
(erle)

OBSERVACION

L4 operacones asicas con o5 s palines sensorles son- feconac-
mieno, asociacidn, comparacidn, composicidn de conunts, descomposicicn
(& Conjuntos, umn d conunlos por 1,2, 3 mes caracerishcas comungs

Nimeros;

¥ Dicldo de ndmeros

v Corleo vertal

¥ Asocicin nimero - canidad

o Transcrcin de nimeros

# Lectra de nimeros,

¥ Anlgsor- SUc8sor, major que - Menor que, guala

Caleulos:

o Ghlculo mentl
o Galoul con apoyo metere o5 dbaco fihes u otos)
v Solcin e problemes (verbl - escrl)

Planto de operaciones

o Ubicacionde sumandos ()
o Ubicacdn de minuendoy sustragndo |
o Ubicacon de factoes 1
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Perfil de caso

Perfil- Caso - Identificacion y Asesoramiento NEE

Datos de identificacion;

1, No. de expedseate. 01
1, Nombre y Apelldos: Caros Angel MartnezCall
3, Fecha de elaboracin del informe; 05062021
4. Motivo de elaboracion del forme: nformacion Personal,
5, Sexo: Masculino
6. Fecha de nacimsento: 22 de septiembre del 2014,
1, Lugar de nacimiento: Azogues
8, Lugar de residenci actual: Azogues
9, Edad: 6 aos.
10, Nimero de cedula: 0350345377
11, Camet del CONADIS: §1
12, - Representante legal: Su madre
0983942199,
13, Diveccion:
14, Institueion educativa: Unidad Educativa Especial Eugenio Espejo.
13. Grado escolar: Inctl

Historia escolar:

- Antecedentes escolares;

Teléfono:

- Edad de tnsercion a a escuela: A los 4 ados. Inictal |

« Datos relevantes de su adaptacion aLa escuelay al aula de lases: No, a el st e gusta etar
con oros alumnos,

- Comportamieato de los ltimos aos escolares aprobados: Tranquilo
« Potencialdades: No le gusta mucho hacer actvidades escolares

« Dificultades; B lenguaye Verbal

+Inteeses del alumno: El rasgado.

Condiciones clinicas relevantes:

+ Medicacion: 1 paa a tiroides Eurotrosi,

+Tiempo de evolucion de la enfermedad: Troides siempre en control
Dhatos Prenatales: S, todos os medicamentos que toman as embarazads.
Datos Pernataes: No

Dhatos Postatales. §i

- Presencia de patologia simularu otas en padses 0 en hermancs:
-Audicion: No

Viston: No
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« (En qué contenidos?
Evaluacion del contexto sociofamliar; Entodos oscomende

@ - (Dor qué necesta adaptacidn curricular?
«Hbtos toacos

’ y EJ alumno present un [eve retraso menta 0 un i de | aos § meses.
« Nive ecolar de los padres o representantes egales: Pade solo | P, madee

S0l la rimaria - Estlo de aprendinaje
-Padrescon enguaje defcitaio: Ladocente nos menciond que o ene ingta et G aprendizae el s,
- Ambiente familar Bueno y estale - Descrpeion de s relaciones mas cercanas en el contesto esolar
Tipo d fumila (con qiem vive): Funcona, Relactn docateahumo
Mediosocioecondmico: Esposo. dhmno fumila
Nivl de competeni curieula, Destreas 0 Des-

«Estado emocional;

frezas con Criteio de Desempeio,

Dastvo y tinido cuando sereaciona por pmera vez con as personas,

« (Necesita adaptacibn curricular? '
« Evaluacin del contesto escolar;

St et adapactones cumculaes B o
Buena, el autuno partcipaentodos Los encuentrs sinceGnicoscon adocente

Grado de adaptacion curricuar . .
« Propuesta curricular (adaptacin curricula):

Eleta enendo adaptacones de sl | | w ;)
que s ealiee un cuerculo doersfieado para que Lo auewnosapeendan fodos i ot

- (B quéires? suatve]de efucacon,
Entots s matenes - Apoyostécnicos externos
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Ninguno.
- Apoyo familir:

De todosLos miembros de Lafamlia el sujeo, pero L persona que pasa con el esudiante
en o lses viuales s s madre

Ciferios para la promocion:
- Areasdesudio n s que mis e nteresa,

Realzar actrvidades en espacios hbes, le gust amar rompecabezas v realiza todas L
actvidades con nomalidad, pero a veces la mama tiene que batellar un poco para que
reli 4 acividades cormctamente

- Evaluacion durante e proceso de adaptacion a la insfitucin educafiva:
La doceate 1o menciono inguna evaluacion

- Evaluacidn alfnal del proceso de adaptacidn a a nstituci educativa

Infervencion en el dmbito famliary social
« Ayuda familir (;En qué areas?

Extodasas ctvidade denescueestin presntes s padies defauuln s
Bermanos ayudandole a nido que sea ndependlente y sobre fodo que supere
505 difiultades.

Resultados de la nfervencion;

Duraate Lo entevisa con  tadre ¢ pudo evidenciar que a tand apoya
en fodas L actvidades escolaesal aumno, ell s que st pendiene del
i, l aomento que el auruno atende a Sus lases yrelig as atividades
dhrente La clases del zoom, asmiso se pudo evidenciar que 20 soo
mania s voluora s acvidadesescolars el afunao, o taubién s
hermanosy 1 pade, todos Lo riubros  a failia uuestran e aute
el crcimiento del alumno y Sobre fodo que el akumno vaya mejorando sus
dificultades, que obtenga autonomia para que s ueda desenvolvese en
todos Loscontent de a vida diai,
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Historia psicosocial

HISTORIA PSICOSOCIAL

PROFESIONAL: Practicante de  Universidad Naciona e Educacion
FECHA ENTREVISTA: 03-06-2021,  HORA: &:00m,
NOMERO OE XPEDIENTE: 01

ENTREVISTAA: Asumama REPRESENTANTE LEGAL: Madre

Tolng 270% 0963400,

Motivo de consuta: nformacion Persond,

Nombre  aplidosdel estudiante Carlo Angel Martnes Cale,
Unidad Educativa: Unidad ducatv Especial Manuel Espeo
Curs Incal 1. Jommade: Matutina

Lugar de nacmiento: Azogues. Ena Clnca Sata Maranlta
Fecha de nacimiento: 22 de septiembre del 2014,

tdad: 6.afos.

Olagndstico médico:Sndrome de Down. Problemas Cadlaces, & operado delcorazgn ablerto,

{5 h realzado examen ofalmoldgco? 5. Se e examinaba cada o, pro o necsiaenes

{5 le ha realizado audiometra? S, Se ha realiado examinacio, pero no ha necesitado nunca

gl apaatopara u i,

{5 e h reallzado estudio euroldgico? 5 Pero solo cuando recié naci e realzol neurope-

diara,

ANTECEDENTES PRENATALES:
Edad dela madre: 4 s,
Edad del padre: 57 a5,

Nimero de embaratos:3 logrados:3 ~ nologgado: 0

(UGAR QUE OCUPA EN LA FAMILIA
Hijo de o misma parea: S|~ sexo: masculinoyfemening
Edad: 143t 1 s,
Enbaaodeseado: S mox
tAmenata deaborto? 5

Enfermedades durante el embarazo; No

Estrésemocional: ~~ six mo___ trmestre Segundo trmestre

(ausa: Esres familr
Pruebas realizadas:

* Ulrasonido
* Affetoproteinasi

nox — en que timeste?
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o Andllsi clileos, s
+ fnemia sl
0 Otros:

ANTECEDENTESPATOLOGICOS FAMILARE

Via matema
Asma: -
Dlabetes X
Cardlopatias -

Discapacidad: no
Trastorno psiqudco:  no

O
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES

Trastomos raneales;No.
Anemia; o
Desnutricion: no
Inervenciones quirdrgeas , cratdn ablerto

Otofs Tirdes
ENFERMEDADES QUE PADECE

Asmano

{Duetme con a boca abieta? boca arbaf posicidn de dormi

Epllepsia no.

Con qué recuenca ene i

Alergas no  amentos no a medicamentos no

Ot tipo de alrgia

Trastornos cardiacos s cud; Tena un agujero en el corazn,

Trastorno psiquidrco: no cudl

(tros

DESARROLLO PSICOMOTOR:

A qué edad:

S06tuv0 3 cabera: No recuerd.
gated: No gateo

se sentd: ol 1y medio,

Se pard 2t
(amind 3 s

oo primeras palabras 3 s
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Al lncos,
O Anemia
0 (tros.

ANTECEDENTES RTOLGGICOS FAMILARE

Via materna Via pterna
Asma: -
Diahees X
Carciopeta -

Discapacidad: no
Tritorno peguidric: - no
Otrs

ANTECEDENTES RTOLGGCOS PERSNALS

Trastomos raneales; No.

Anemia; no

Desnuricon:no

Itevenciones quirrias |, oratn aberto

Otofs Troies
ENFERMEDADES QUE PADECE

Asma no

{0ouermecon | boca abieta? boe a1 a posiin de dormi

Epllesia o

Con qué fecuencia ene i

Alegias 1o a alinentos no @ medkamentos no

Ot de gl

Tratornos caciacos s udl: Tl un agujreen el coraan,

Trastomo psiuidrico: o udl

(tros

DESARROLLO PSICOMOTOR:
Aqué edad

Sosuvo cabera: No ecueda,
gated Nogte

sesent o 1y medio,
ELS

(anind 3 s,

o asprimeras palabras: 3 s,
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o s primeras frases comida: o
Contrld et vescal: s  medio

Contol esfnter anal 3 oo medi,
AUTONONiA

£ Quéedad comencda;

baiase solo: e ajuda a2 mama

abotonars 3 ropa 5 camla 0k

desvestise: S se desite sl pero f mama e yud
Vestise:

(abarse:

escalarse

Amartars os cordones; no

peinase:
CONDUCTA SOCIAL

resueta a sustosexagerados
Uanto: o xage, 0o ora cuandotee b
Apresidad:  veces s pone agresiosolocuando e mlesan

Iitables no

Timidos s cuandeo ve  prsonas descanocids

S0 duto agrede: o

My pasiv: o, 5 Queda quit ol a momentade dormir f  queda quit

Otros

dComoreaccona el resncia den eao!

s iidocuando e na pesona o s pon
CONPOSICON DELNUCLEO FAMILAR
P

Mamd,

fl

hermancs,
DINAMICA FAMILIAR

Relacidn entre adulto: £ buena la relacidn,
Refaidn enreadults y ios, 5 buen arlacin
Relacion entre nifs: s buena a relacion

Relacian entre vecinos: No tenen muchos vecinos

(i persona que ms nfuye sobre e i a mim
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Positivamente; & mam

Negatiamente: nadie

VIVIENDA
Espaco: Ampl
Tine s habitacin propla Compare | habitacin con sus padres,

Tine accs0 10 equipos lectrodoméstico e gusta el celular  nole gustalatelvilon

Planificaidn de empo de atencion alcaso

Régimen de vida

(R acvidadesreallzan encasa: Rl cthidades que I enviande [ escuel,yjuga com s
Jdguetes.

Sl depaseo, a donde i sllande paseo, pro por | pandemia noslen a ningun ado
Con quefrecuenciaes ies e semana

Vian amigosy aotrs miembros e a Famlla o vistanasu familrs deido l pandemi,
IMPACTO DE LANOTICIA

Conoci que i/ ateia roblmasdesde e embarato: o s cuandolnacise e

(o dad ten el il il cuando used supo el dagndte:en s naciminty,

Elimpacto de I notcaafetd 1o relacion de paefa o a relcin ente otros miembros de a

famila,

Esalgoorpresio, ll nunca upocuando st n el vietre el seenerocuando su bebenac,

v prolemaspicldges,

Senfimientos que exprsd al enerase

No queria creero
Rabi
Vergienca

I

Lnto

Listm por el fifa
Lisima porused
Acepactn  ayuda o pacente

Otros:

pale

n

o

§

madre

g

0
§

N0
§

[
1)

§i
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Aspiraciones con la atencin:

Que mejore mucho: i

Que mejore poco:  no

Que s equipare al resto de las personas de su edad: si
Que no mejore: no

No sabe: no

Aspectos positivos: £ nifio Carlitos es el mas apegado a su mamé y el més carifioso el expresa
mucho su sentimiento a su mama.

Aspectos negativos: £l no se desarrolla de Igual manera que los nifios que no tienen alguna
discapacidad, su desarrollo es muy tardio pero su se logra con terapias los logros educativos y
fisicos.
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