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Resumen

El presente estudio se plantea a partir de la problemaética identificada con relacion a las
dificultades que presentan los nifios para ejecutar movimientos motrices gruesos en la cual se
implica ejecutar acciones de caminar, correr, saltar con un solo pie o los dos juntos, lanzar,
atrapar, patear y en el equilibrio. Segun esto, se establece como objetivo general fortalecer el
desarrollo de la motricidad gruesa mediante actividades basadas en juegos tradicionales en nifios
de 4 a 5 afios del CEl, Luis Cordero, Cuenca-Ecuador. Para lograr esto, primero se
sistematizaron referentes teéricos que abarquen los conceptos de motricidad gruesa en educacion
inicial y los juegos tradicionales ecuatorianos. De acuerdo a esto Lopez (2018) menciona que la
motricidad gruesa son movimientos grandes que involucran diversas partes del cuerpo y con los
que podemos realizar diferentes actividades. Por otro lado, Navarro (2015) argumenta que los
juegos tradicionales son préacticas que se han creado a partir de la imaginacién e implementacion
de materiales que han permitido dar un valor a la sociedad en donde se desarrolla. Después, se
realizé un andlisis sobre el desarrollo de las habilidades motrices gruesas del grupo de 4 a 5 afios.
Luego, se disefiaron actividades basadas en juegos tradicionales que permitan desenvolver
diversas destrezas motrices gruesas. Se ejecuto la aplicacion de las mismas y finalmente, se
evalud la implementacién de la propuesta. La metodologia que se uso fue la investigacion accion
y un paradigma socio critico, se utilizé el enfoque cualitativo con los instrumentos de
recoleccion de datos como diarios de campo, entrevista y lista de cotejo. Este trabajo tuvo la
participacién de 18 nifios y la docente. Al aplicar los juegos se pudo apreciar que los juegos
tradicionales si ayudaron a estimular la motricidad gruesa. Los nifios mejoraron su equilibrio,
coordinacién dinamica global y viso motriz, fuerza y tono muscular y control postural gracias a

las actividades que se implementaron.
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Palabras claves: Juegos tradicionales, motricidad gruesa, destrezas.

Abstrac

The present study arises from the problem identified in relation to the difficulties that children
present to execute gross motor movements in which it is implied to execute actions of walking,
running, jumping with one foot or both together, throwing, catching , kick and on balance.
According to this, the general objective is to strengthen the development of gross motor skills
through activities based on traditional games in children from 4 to 5 years of age from CEI, Luis
Cordero, Cuenca-Ecuador. To achieve this, first theoretical references that cover the concepts of
gross motor skills in initial education and traditional Ecuadorian games were systematized.
According to this, Lopez (2018) mentions that gross motor skills are large movements that
involve various parts of the body and with which we can perform different activities. On the
other hand, Navarro (2015) argues that traditional games are practices that have been created
from the imagination and implementation of materials that have made it possible to give value to
the society where it develops. Afterwards, an analysis was carried out on the development of
gross motor skills in the group of 4 to 5 years. Then, activities based on traditional games were
designed to develop various gross motor skills. The application of the same was executed and
finally, the implementation of the proposal was evaluated. The methodology used was action
research and a socio-critical paradigm, the qualitative approach was used with data collection
instruments such as field diaries, interviews and checklists. This work had the participation of 18
children and the teacher. When applying the games it was possible to appreciate that the
traditional games did help to stimulate gross motor skills. The children improved their balance,
global dynamic coordination and visual motor skills, muscle strength and tone, and postural

control thanks to the activities that were implemented.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad mejorar las habilidades motrices
gruesas de correr, saltar, atrapar, lanzar, patear y en el equilibrio a través de actividades de juegos
tradicionales en niflos de 4 a 5 afios del CEI “Luis Cordero”, ubicado en la ciudad de Cuenca,
parroquia Hermano Miguel, sector Uncovia, ciudadela Santa Catalina, direccién Sor Rosa de Jesus

Cordero. Con la participacion de 18 nifios, 8 mujeres y 10 varones y la docente de aula K. R.

Trabajar la motricidad gruesa en nifios de educacién inicial es fundamental, puesto que esta
es la etapa en la que son mas receptivos a desarrollar las distintas habilidades motoras. El correcto
desarrollo motor permitira la adquisicién de aprendizajes satisfactoriamente y la relacion con sus
comparieros en todas las actividades motrices. Esto involucra a todos a ser participes, debido a que
es el periodo sustancial del infante. En lo cual, también es indispensable utilizar metodologias de
trabajo dindmicas que permitan despertar el interés del nifio por participar. En este caso hacemos
uso de los juegos tradicionales ecuatorianos, tomando en cuenta que hoy en dia muchos de ellos

se estan perdiendo y resulta interesante aplicarlos con un fin pedagogico.

Dentro de la perspectiva social y educativa, este tema a mas de apoyar a las habilidades
motrices gruesas, da importancia a los juegos tradicionales como parte de la cultura y la identidad
de los pueblos que dia a dia se estdn perdiendo, pero con su rescate se puede lograr seguir

prevaleciendo en la sociedad.

Esta investigacion se baso en los fundamentos tedricos de la motricidad gruesa en
educacion inicial. Nos basamos en lo que manifiesta el Ministerio de Educacion (2014) donde

indica proponer un reconocimiento del propio cuerpo y la capacidad que tiene para realizar

Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo
Blanca Nohemi Morales Santacruz



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

diversos movimientos para el proceso de adquisicion de distintas habilidades. Es primordial
proporcionar actividades que permitan a los nifios en primera instancia conocer sus partes, para

después continuar con el desarrollo de destrezas que posteriormente ayudaran a alcanzar otras.

Otro de los fundamentos teodricos que fundamenta este estudio es el de los juegos
tradicionales. Para lo cual nos basamos en Navarro, et al. (2015) que indican que surgieron por la
imaginacion de los nifios los que buscaron los medios para llegar a ellos y buscar que sean

divertidos, siendo esto parte de la cultura.

Este estudio hace uso del paradigma socio critico, un enfoque cualitativo, de tipo
descriptivo, con un disefio de campo y una metodologia de investigacion accion. Para recolectar
la informacidn se utilizo técnicas como la entrevista y la observacion participante e instrumentos
como registros de diarios de campo, guia de entrevista y lista de cotejo en las que se establecieron
subcategorias como la coordinacién dindmica global, fuerza y tono muscular, control postural y

coordinacioén viso motriz de las cuales derivan indicadores.

A partir de estos indicadores, surgieron actividades para ser aplicadas en el diagnéstico y
se obtienen resultados de que los nifios presentan dificultades en todas las subcategorias. En este
caso presentaron mayor dificultad para saltar de un pie a otro de manera autbnoma, saltar en dos
pies en sentido vertical, atrapar, lanzar y patear objetos, realizar ejercicios de equilibrio estatico y
dindmico y en movimientos de coordinacién de ojo — pie. Estas dificultades fueron corroboradas
por la docente a través de la entrevista, asi como también los acontecimientos observados dentro
del aula de clase con relacién a la categoria de estudio, todo registrado en los diarios de campo por

parte de las investigadoras.
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A continuacion, se menciona los ocho capitulos, de los cuales se compone esta investigacion. El
primer capitulo detalla la problematica, pregunta de investigacion y los objetivos. El segundo
capitulo expresa el marco teérico que contiene sus antecedentes y fundamentos tedricos. El tercer
capitulo presenta el marco metodologico que contiene el paradigma, enfoque, tipo de estudio,
disefio, metodologia, participantes, matriz de categorizacion, técnicas e instrumentos analisis y
validacion por criterios de expertos, andlisis e interpretacion de resultados de diagnostico. Cuarto
capitulo, procesamiento, analisis e interpretacion de la fase diagnostica, codificacion abierta,
densificacion de los instrumentos, codificacion de segundo nivel, triangulacion e interpretacion
de resultados. Quinto capitulo, disefio de la propuesta. Sexto capitulo, implementacion de la

propuesta. Séptimo capitulo, evaluacién de la propuesta y octavo capitulo, conclusiones.
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CAPITULO |
Problema de investigacion

Planteamiento del problema

La Universidad Nacional de Educacion (UNAE) se encuentra ubicada en Ecuador,
provincia del Cafiar, canton Azogues, de la parroquia Javier Loyola. Es una institucion publica que
tiene como mision, formar educadores pensantes criticos e investigadores con la capacidad de
transformar el sistema de educacién tradicional. Oferta carreras de pregrado tales como Educacién
Basica, de Ciencias Experimentales, Especial, Inicial, Intercultural Bilingle, pedagogia de las

Artes y Humanidades y de los idiomas nacionales y extranjeros.

La carrera de Educacion inicial, realiza las précticas pre profesionales a partir de los
primeros ciclos en distintas instituciones educativas. En estos espacios de interaccion se pone en
practica lo teorico y se relacionan los conocimientos con lo que acontece en el aula de clase. Desde
esto, en el ano 2021, en el Centro de Educacion Inicial “Luis Cordero” ubicado en la ciudad de
Cuenca, parroquia Hermano Miguel, sector Uncovia, ciudadela Santa Catalina, direccion Sor Rosa
de Jesus Cordero. Trabajamos en el inicial 2, paralelo “C” con 18 nifios: 9 mujeres y 10 varones

entre 4 y 5 afios.

La problematica identificada fue apoyar el desarrollo de algunas habilidades de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios, misma que fue percibida en actividades como
saltar en un solo pie o juntos, correr en un juego, patear, atrapar, lanzar objetos y en el equilibrio.
Mediante un proceso de observacién directa y, recopilacion de datos a través de registros en los

diarios de campo y una lista de cotejo que consta de indicadores tomadas desde las destrezas del
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Curriculo de Educacion Inicial 2014. A partir de esto se mencionan gue los nifios tuvieron mayor
dificultad en las siguientes destrezas: saltar de un pie al otro alternadamente, saltar en dos pies en
sentido vertical, ejecutar actividades coordinadamente de lanzar, atrapar y patear objetos, realizar

ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, y realizar movimientos para la coordinacién de ojo y

pie.

Por lo tanto, es necesario que los estudiantes realicen sus actividades con facilidad,
evitando problemas a futuros en los niveles superiores de educacion. Ademas, se percibié que en
la actualidad los nifios no consideran los juegos tradicionales como parte cultural de la vida, sino
ellos mas bien conocen juegos tecnoldgicos por lo que es dificil que de esa manera los practiquen

ya gue son aptas para el trabajo de la motricidad en los infantes.

Adicional a esto, la tutora profesional a través de una entrevista recalco, que sus estudiantes
si presentan dificultades de motricidad gruesa y enfatiz6 que se pudo haber dado por la pandemia,
ya que, los nifios aun siendo pequefios necesitaban salir a espacios de recreacion para poder realizar
actividades que le permitan desarrollar varios movimientos, procesos que no se pudieron ejecutar
por la complejidad de la situacion cuestion que no fue asi, también, manifesté que no todos
contaban con el espacio fisico y, por el trabajo de los padres o cuidadores no hubo una colaboracion
apropiada para trabajar esta area.

Al analizar el presente problema se pueden considerar algunas causas que lo puede
provocar como son que los nifios no efectden correctamente los movimientos motrices, escasa
persistencia de la docente al momento exigir el adecuado cumplimiento de las actividades, escasas

planificaciones que dirigian esta area, falta de constancia y estimulacién por parte de los padres,
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escasos recurso de material y las clases virtuales cortas que impidieron realizar ejercicios
completos de motricidad. También espacio reducido en los hogares, lo que ha ocasionado que
algunos nifios no realicen las acciones y en el retorno a la presencialidad se observen

varias dificultades.

Las consecuencias que podrian derivarse del inadecuado desarrollo de la motricidad gruesa
son efectos en el lenguaje, ya que se considera que este aparece luego de una serie de ejercicios
gue no necesariamente involucra al pensamiento y las relaciones sociales. Entonces por ello la
importancia de ejecutar movimientos antes de la adquisicion del lenguaje. En cuanto al el ritmo de
aprendizaje, el Ministerio de Educacion (2014) dentro del Curriculo de Educacion Inicial en el
ambito de motriz, establece destrezas que los nifios deben alcanzar con relacién a sus edades, pero
también enfatiza que no todos se desarrollan por igual, ya que cada uno aprende y se desarrolla

independientemente a su tiempo.

El buen desarrollo de la motricidad gruesa dentro de la dimension social permite que el
nifio se relacione entre si y sus compafieros, interactle con otras aulas, con los propios docentes y
con todo el contexto educativo. Si esto no se efectla, pueden afectar a sus relaciones personales.

Dentro de la dimension educativa, los nifios que no tengan desarrollada correctamente las
habilidades motrices pueden presentar dificultades para realizar ciertas actividades en los procesos
educativos que le impediran avanzar satisfactoriamente y cumplir con las destrezas propias de su
nivel. Un nifio que tenga desenvuelta su motricidad gruesa podra desarrollarse eficazmente en el
diario vivir.

Por esta razon, el presente estudio hace uso de actividades basadas en los juegos

tradicionales para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios. Para lo
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cual se determina la siguiente pregunta de investigacion: ;Como fortalecer el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca- Ecuador?
Justificacion

El presente trabajo de investigacion se considera como un medio para contribuir al
desarrollo de la motricidad gruesa a través de juegos tradicionales ya que son esenciales para el
avance integral de cada nifio desde sus primeras etapas infantiles, considerando y valorando la
cultura que tienen, ademas, el recate cultural y los valores de esta ladica, incluso la préactica y el
desempefio conllevan a un buen desenvolvimiento en las coordinaciones y movimientos motrices.

Es fundamental realizar esta investigacion ya que busca apoyar el adecuado desarrollo en
las habilidades motrices gruesas y a la vez, conocer si los nifios han puesto en practica los juegos
tradicionales, sabiendo que pueden formar parte ludica dentro del proceso educativo. Es
significativo debido que existe motivacion, permitiendo que el nifio se relacione con sus
comparieros, de tal forma que no se vea afectado en sus relaciones interpersonales futuras.

Mediante la presente investigacion se pretende apoyar en el desenvolvimiento de la
motricidad gruesa en acciones de correr, saltar, lanzar, atrapar, patear y en el equilibrio, para
posteriormente, mantener una buena estabilidad emocional del infante, excelente desempefio y
manejo del juego, evitando futuros inconvenientes emocionales, de movimiento e irritabilidad
para el correcto control de la coordinacion de las masas gruesas del cuerpo.

Para lo cual Ministerio de Educacién (2014) en el Curriculo de Educacion Inicial en el
ambito de Expresién corporal y motricidad sub nivel 2, menciona que los nifios tienen que
desarrollar sus habilidades motrices con el movimiento de su cuerpo como medio para realizar

diferentes actividades que les permitan obtener una adecuada coordinacion y equilibrio. Donde se
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establecen destrezas especificas que deben ser alcanzadas a traves de las diferentes actividades que
se planteen.

Por otro lado, hay que tomar en cuenta que la falta del desenvolvimiento de la motricidad
gruesa influye de modo negativo en el nifio, en el entorno educativo, familiar y social, ya que si
no tiene definida su motricidad no podra desenvolverse en la institucion educativa, y, por tanto, su
rendimiento académico no sera eficaz. En cuanto al &mbito de familia es esencial que los padres o
representantes integren a sus hijos en actividades cotidianas que tengan funciones motrices.

El aporte tedrico de esta investigacion se basa en la contextualizaciéon de Piaget, donde
manifiesta que la inteligencia se construye a través de las actividades motrices y que el desarrollo
mental se observa gracias a las manifestaciones en los movimientos del nifio. En lo préctico
contribuye con una intervencion que permite mejorar o impulsar las habilidades motoras que los
nifios necesitan para cumplir acorde a lo que exige el curriculo de educacion inicial y en lo
metodoldgico se centra en implementar una propuesta con juegos tradicionales para el desarrollo
de la motricidad gruesa. Cuando hablamos de esto, nos referimos a préacticas ludicas propias de
cada regidn que permiten conocer acerca de sus raices culturales.

En esta investigacion los beneficiarios directos son los infantes de 4 a 5 afios, paralelo C”
del CEl, Luis Cordero en quienes se centra el estudio y los indirectos son las investigadoras,
docentes, padres de familia o representantes y todos quienes forman parte de la comunidad
educativa.

En conclusion, el presente trabajo se centra en disefiar actividades basadas en los juegos

tradicionales del Ecuador que permitan ayudar a nifios de 4 a 5 afios a fortalecer el desarrollo de
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la motricidad gruesa para que puedan realizar diversas tareas que involucren movimiento de las

partes gruesas del cuerpo y se desenvuelvan dentro del contexto escolar, familiar y social.

Pregunta de investigacion

¢Como fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del CEl,
Luis Cordero, Cuenca- Ecuador?
Objetivos

Obijetivo general

Fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa a través de juegos tradicionales ecuatorianos en

nifos de 4 a 5 afos del CEl, Luis Cordero, Cuenca-Ecuador.

Obijetivos especificos

1. Sistematizar tedricamente el desarrollo de la motricidad gruesa en educacion inicial y los
juegos tradicionales ecuatorianos.

2. Analizar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios del CEl, Luis
Cordero, Cuenca - Ecuador.

3. Disefar actividades basadas en juegos tradicionales que permitan el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca - Ecuador.

4. Aplicar actividades basadas en los juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca - Ecuador.
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5. Evaluar la aplicacion de las actividades basadas en juegos tradicionales para el desarrollo

de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca- Ecuador.

6. Reflexionar la implementacion de la propuesta de las actividades basadas en juegos
tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis

Cordero, Cuenca- Ecuador.

CAPITULO II
Marco teérico

Antecedentes

Para desarrollar la presente investigacion se tomaron en cuenta antecedentes tanto locales,
nacionales e internacionales que sustenta nuestro estudio y se basan en nuestras categorias
(Motricidad gruesa y Juegos tradicionales). Estas investigaciones aportan con teoria y actividades
que contribuyen al tema para la construccion del trabajo. A continuacién, presentamos los

siguientes.

Locales

El primer antecedente local que sustenta es estudio presentamos la tesis de licenciatura
titulado de Cordoba y Cedefio (2021), “Juegos tradicionales como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica “Graciela Felipa

Atarihuana” en el Periodo 2019-2020” (p.2). presentado a la Universidad Nacional de Loja. Este
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trabajo tuvo como objetivo proponer a los juegos tradicionales como una estrategia para trabajar

la motricidad gruesa.

Se trabaja con la investigacion experimental, utilizando el método analitico — sintético,
estadistico — descriptivo, e inductivo — deductivo, utiliza una encuesta y un test de escala de para
pre escolar. Se destaca que el 81% de los nifios presentan dificultades psicomotrices en parte del
equilibrio, y esquema corporal. También al emplear la propuesta de juegos tradicionales se
ascendié a un 97%, argumentando que estas actividades efectivamente ayudan a mejorar la
motricidad gruesa. Este estudio aporta a nuestro tema manifestando la importancia que tienen los
juegos populares en la motricidad gruesa en los nifios de preparatoria y permitié visualizar los

referentes tedricos relacionados con la tematica planteada.

Como segundo antecedente tenemos, la tesis de licenciatura de Merino y Gonzaga (2018),
“La Motricidad Gruesa Para El Desarrollo Fisico De Los Nifios De 2 A 3 Anos De Edad En El
Programa Creciendo Con Nuestros Hijos (CNH) “San José¢” De La Ciudad De Loja. Periodo
Lectivo 2017-2018” (p.2). Presentado por la Universidad Nacional de Loja. Este trabajo plantea
como objetivo como repercute la motricidad gruesa en su estado fisico en los nifios de 2 a 3 afios

de edad en el CNH “San Jos¢” de la ciudad de Loja, periodo lectivo 2017-2018

La metodologia que utilizo este trabajo fue: los métodos sintéticos, cientifico analitico y
descriptivo, técnicas como: encuesta, entrevista, y la observacion directa. El instrumento que se
aplico es el test de Denve. Dentro de los resultados obtenidos se observa que un 80% los padres
de familia indican que, si repercute los movimientos gruesos en el crecimiento de los infantes, y

un 20% manifiestan que no mucho, finalmente mencionan pocos conocen el tema tratado. Con
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todo lo mencionado, esta tesis favorece a nuestra investigacion indicando que las actividades
motrices aportan beneficios a los infantes ya que permite desplazarse facilmente y fortalece sus

movimientos.

El tercer y Gltimo antecedente corresponde al trabajo de titulacion para la licenciatura en
estimulacion temprana en salud de los autores Arévalo, et al. (2015) “Intervencion ludica en el
desarrollo motor grueso de los nifios y nifias de 36 a 72 meses de la Unidad Educativa Turi del
canton Cuenca 2015” (p.38). Presentado a la Universidad de Cuenca. Por consiguiente, tuvo como
objetivo actividades recreativas para el desarrollo motor grueso en nifios y nifias de 36 a 72 meses

de la Unidad Educativa Turi del canton Cuenca 2015.

La metodologia de este trabajo es de caracter cuasi experimental, hace uso de la
observacién como técnica e instrumento, la entrevista. Entre los principales resultados se obtuvo
que los nifios se mostraron entusiasmados, colaborativos y motivados por las actividades. El aporte
de esta investigacion a nuestro tema de estudio nos indica varios juegos que se pueden aplicar en

educacion inicial debido a que los nifios aprenden de una manera divertida en su desarrollo motriz.

En conclusion, podemos decir que todos los autores van dirigidos a potenciar el avance de
la motricidad gruesa. Es primordial destacar al primer autor, que manifiesta que los juegos
tradicionales son esenciales para las habilidades motrices, el segundo nos habla acerca de la
influencia motriz en el aprendizaje del nifio y el tercero argumenta que las actividades motoras

favorecen la adquisicién de destrezas permitiendo tener el contacto con el mundo exterior.

Nacionales
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Como primer antecedente, mencionamos al trabajo de Investigacion previo a la obtencion
del Titulo de Magister en Educacion Inicial, de Vilema (2020) titulado “Los juegos tradicionales
ecuatorianos y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del nivel
inicial de la Unidad Educativa Fiscal "Nueva Aurora®, en la ciudad de Quito en el periodo 2018-
2019” (p.3). Presentado a la Universidad Central del Ecuador. Tiene como objetivo examinar como
los juegos tradicionales ecuatorianos influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y

nifias de inicial de la Unidad Educativa Fiscal “Nueva Aurora” en el periodo 2018- 20109.

Este estudio trabaja con un enfoque cuantitativo porque permite dar un punto de vista
concreto y cualitativo, explorar y describir la realidad de los hechos, utiliza un tipo de estudio de
campo, debido a que se realiz6 dentro del contexto. Utiliza la encuesta, cuestionario y la

observacién como técnicas y como instrumento de lista de cotejo.

Entre los principales resultados se obtiene que al aplicar los juegos tradicionales en el nivel
inicial se rescata la identidad y se potencia la tonicidad, el ritmo, equilibrio, y respiracion como
elementos del desarrollo motriz. El aporte de este estudio a nuestra investigacion consiste en dar a
conocer el significado que tiene implementar los juegos tradicionales del Ecuador en edades
tempranas para optimizar movimientos gruesos, también nos permite visualizar los referentes

tedricos en los que se basa nuestro trabajo.

Como segundo antecedente mencionamos al Proyecto Educativo de Posligua y Bravo
(2015) denominado “Influencia de los Juegos Tradicionales para el Desarrollo De Habilidades
Corporales de los Nifios De 3 A 4 Anos” (p.7). Presentado a la Universidad de Guayaquil. Este

trabajo propone como objetivo conocer lo importante que son los juegos tradicionales para realizar
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movimientos corporales en nifios de 3 a 4 afios de edad a través de un manual con juegos

tradicionales dirigida a la docente.

Este trabajo parte de un enfoque cualitativo y cuantitativo, es una investigacion
exploratoria, descriptiva, explicativa, bibliografica y una investigacion de campo. Las técnicas que
se han utilizado son la entrevista y la encuesta, el cuestionario y la guia de entrevista como

instrumentos de recoleccion de informacion.

Entre los principales resultados se considera valioso mencionar que los docentes piensan
que al vincular los juegos tradicionales con la motricidad se pueden incrementar movimientos
grafo motores y también conservar tradiciones que vienen de generacion en generacion. El aporte
de este estudio a nuestro proyecto de investigacion es que se da importancia a lo tradicional como
un medio pedagogico que se puede emplear con los nifios para desarrollar actividades motrices de

una manera mas ludica e interesante.

Como tercer antecedente, mencionamos al trabajo de investigacion para obtener el titulo
de Licenciada en estimulacion temprana, de Lépez (2018) nombrada “Los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en niflos y nifias de 3 a 4 afios” (p.6). Presentado a la
Universidad Técnica de Ambato. La misma tuvo como objetivo determinar cual es el impacto que

tienen los juegos populares en nifios de3 a 4 afios.

Este estudio se desarrolla con un tipo de investigacion descriptiva y un enfoque cualitativo,
con la aplicacién de técnicas como la encuesta y la observacion e instrumentos como cuestionario
y la guia de observacién. Entre los principales resultados podemos destacar que el proceso

educativo debe proporcionar a los nifios actividades programadas, planificadas y estructuradas
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para el desarrollo motor y ademas deben ser del diario vivir para que se dé un aprendizaje integral.
El aporte de esta tesis es la utilizacion de la Escala de Nelson Ortiz para evaluar la motricidad
gruesa en los infantes. La escala nos podria servir para diagnosticar el progreso de los estudiantes

en los movimientos motrices del centro de préactica.

En conclusién, podemos argumentar que todos los autores manifiestan la importancia que
tiene emplear los juegos tradicionales con fines pedagdgicos en educacion inicial y preparatoria
para el desarrollo de la motricidad gruesa. Sin embargo, el primer autor manifiesta que, al usar
estos juegos, se rescata la identidad cultural que pasa de generacion en generacion, el segundo,
argumenta que, al aplicar estas actividades se pueden mejorar los movimientos grafo motores, de
coordinacion y respiracion y el tercero utiliza la aplicacion la escala de evaluacion de Nelson Ortiz

para diagnosticar dificultades motoras en los nifios.

Internacionales

El primer antecedente internacional que sustenta este trabajo lo constituye la tesis de
licenciatura, de Rayan (2017) titulado “Nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de
la institucion educativa inicial Santa Barbara Del Distrito de Santo Tomas - Chumbivilcas, 2016”
(p.17). Presentado a la Universidad Nacional del Altiplano. Tuvo como objetivo medir el nivel de
motricidad en nifos y nifas de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial “Santa Barbara” del

distrito de Santo Tomas-Chumbivilcas, 2016.

Esta metodologia es basica descriptiva. La técnica que se utilizé fue la observacién, un
cuestionario con medicioén tipo Likert, mientras el instrumento utilizado fue validado. En los

resultados obtenidos se puede evidenciar que los nifios de 3 afios no desarrollan sus emociones al
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100%, el resto de los habitantes estan en el proceso. En conclusién, la psicomotricidad cognitiva
y la efectividad emocional los nifios se encuentran en proceso de desarrollo su psicomotricidad
motriz. El aporte de este trabajo a nuestra investigacion consiste en relevar lo fundamental que es
el desarrollo de la motricidad gruesa 'y como los docentes y padres de familia deberian implementar

diversas estrategias para ayudar al nifio a desarrollar sus habilidades motoras.

La segunda tesis previa a la obtencion de titulo en Licenciatura en el area de deportes de
Tapias y Dugue (2020) ““Los juegos tradicionales como estrategia didactica para fomentar el
desarrollo socio motriz de los estudiantes del grado cuarto de la Institucion Educativa Betsabé
Espinal” (p.29). Presentado en la Universidad Cat6lica de Oriente, con el objetivo de plantear
una propuesta didactica mediante juegos tradicionales para contribuir en el desarrollo socio

motriz en los estudiantes de cuarto grado de la Institucién Educativa Betsabé Espinal.

Esta investigacion parte de un enfoque cuantitativo que trascienda el analisis, descripcion
y la interpretacion. La técnica utilizada fue la encuesta, mientras que los instrumentos no se
evidencian. Dentro de los resultados existe una tendencia por el deporte, los que exigen cierta
relacion fisica con los juegos tradicionales como un medio para relacionarse entre si. El aporte
beneficia a nuestro trabajo, ya que va enfocado con el tema abordado en nuestra tesis, dando a
conocer el valor gque tienen estos juegos para implementarlo en el ambito educativo haciendo

participes a los nifios mediante actividades lidicas motivando su interés por aprender.

El tercer antecedente corresponde al grado académico de Maestro en Educacién, de Diaz,
et al. (2013) titulado “Juegos tradicionales y motricidad gruesa en estudiantes de Inicial de la LE.

de aplicacion IESPP “AMM” — Celendin” (p.89). Presentado a la Universidad San Pedro. Este
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tuvo como objetivo conocer como los juegos tradicionales benefician en el desarrollo de la

motricidad gruesa en estudiantes de inicial de la I.E. de aplicacion IESPP “Aristides Merino”

Celendin-2018.

Esta investigacion parte de un enfoque experimental, en las técnicas se utilizo la
observacion, y cuestionario y los instrumentos fueron la ficha de observacion y el cuestionario.
Los resultados presentados indican que los nifios de 3 afios logran disponer los juegos
tradicionales en el avance en su proceso en cuanto a la motricidad gruesa, ya que en el pre test
era bajo el desarrollo motriz, mientras tanto en el pos test hay un nivel alto de estudiantes en la
motricidad gruesa. En conclusion, se logré determinar la influencia de los juegos tradicionales en
el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de Inicial. El aporte de esta
tesis es fructifero ya que nos da conocer la importancia que tiene trabajar dentro del area de
educacion inicial la motricidad utilizando los juegos populares. Permitiendo que los padres de

familia participen y apoyen en los movimientos de partes del cuerpo, asi como en lo cognitivo.

El primer autor recalca el uso de una metodologia descriptiva y nos da a conocer la
importancia de trabajar con los nifios de educacion inicial el desarrollo motor utilizando el
cuestionario con escala de medicion tipo Likert. EI segundo autor trabaja con un enfoque
cuantitativo y manifiesta el valor que tiene el uso de los juegos tradicionales con fines
pedagdgicos dentro de instituciones educativas y de esta manera no se pierdan las tradiciones
que han venido de generaciones y el Gltimo autor nos recalca la motricidad gruesa y juegos
tradicionales ayuda en el crecimiento emocional poniendo realce a los juegos como punto de

motivacion y de esta manera despertara el interés a los infantes y asi se observa los alcances que
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da el nifio en su aprendizaje y la obtencion de resultados positivos, cada autor ha propiciado

favorable a nuestra investigacion ya que se conoce mas acerca del tema tratado.

Fundamentos tedricos

Para la construccion del marco tedrico se indagan referentes que hablen sobre el desarrollo
de la motricidad gruesa, como se trabaja en educacion inicial, su desarrollo, las subcategorias que
se toman para este estudio y su incidencia, seguidamente del concepto de juego, los juegos
tradicionales del Ecuador, los que apoyan movimientos motrices, sus tipos y la importancia que

tiene trabajarlo desde edades tempranas.
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lustracion 1
Esquema del marco tedrico conceptual

ESQUEMA DEL MARCO TEGRICO

CONCEPTUAL

p— | |

‘MDTRI(]DADGRUESA ‘ ‘ JUEGOS TRADICIONALES ‘

.

‘ Caracteristicas ‘ ‘ Etapas de ‘ ‘ El Juego ‘ ‘ Tradicién ‘

desarrollo
- — ‘ Juegos
Subcategorias del Destrezas para nifios tradicionales
ambito de motricidad ded a5 afios — —
Caracterist Tipos de juegos
aracteristicas —
subnivel 2 . ‘ tradicionales
Motricidad gruesa
en educacion inicial

Nota: La figura muestra los subtemas que aborda el marco teérico con relacion a las

Conceptualizacion

‘ Rol del docente

través del juego
tradicional

Actividades a ' Juegos tradicionales que
aportan a la motricidad

gruesa

subcategorias. Fuente: Minchala y Morales (2022).
Desarrollo de la motricidad gruesa

Son los movimientos que desarrollan las personas en cuanto nacen, lo efectian con las
extremidades superiores e inferiores en coordinacién con todo el cuerpo. Estos movimientos
motrices gruesos son nuestra capacidad para realizas diversas actividades de manera coordinada,
manteniendo el equilibrio con las diferentes partes del cuerpo que involucren movimientos amplios

y fuertes, como caminar, saltar, pararse, gatear, trotar, patear, marchar, entre otros. (Lépez, 2018)
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Herrera y Rengifo (2017) mencionan que el desarrollo de la motricidad gruesa a diferencia
de la fina es la primera que se desarrolla, tomando en cuenta que los nifios realizan movimientos
involuntarios desde que se encuentran en el vientre, nacen y lo van perfeccionando de acuerdo con
su crecimiento y maduracién, para luego, perfeccionar las habilidades finas. Entonces los bebés
conforme pasan los meses van adquiriendo y aprendiendo nuevas habilidades motrices, que les
permite explorar su entorno y conocer como funciona mediante la exploracion. Por ello, es valioso
fortalecerlo a edades tempranas mediante diferentes actividades estimulantes que les permitan

desarrollar destrezas que a futuro desencadenara otras habilidades.

Con relacion a lo anterior, cabe recalcar que la infancia de las personas es la etapa mas
receptiva y en la que se debe trabajar arduamente para sacar provecho en el descubrimiento de
varias habilidades, ya que ellos empiezan a descubrir sobre la vida y las cosas que pueden construir.
Tomando en cuenta que es fundamental considerar que no todos los nifios se desenvuelven por
igual, cada uno tiene su estilo y ritmo diferente de aprender, lo que hace que los docentes
demuestren su vocacion mediante con amor, paciencia y tolerancia para adaptarse a las

necesidades de cada infante.

Para lo cual, dentro del proceso educativo en Educacion Inicial, las guias de aprendizaje
deben estar capacitadas para lograr cumplir los objetivos planteados, al igual que adaptar técnicas
y métodos actualizados a los nifios para que su desarrollo integral sea el mas adecuado, de igual
manera conocer cOmo alcanzar el desarrollo motriz del nifio a través de juegos o actividades que

capten la atencién y el interés por participar y aprender de una manera divertida.
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Entonces nos basamos en el argumento de Lopez (2018) que manifiesta que el desarrollo
de la motricidad gruesa se da a partir del nacimiento de los bebés y conforme van creciendo van
aprendiendo a realizan movimientos mas grandes con las extremidades superiores e inferiores. De
igual manera Herrera y Rengifo indican que desde que un bebé se encuentra en el vientre de su
madre ya ejecuta movimientos motrices gruesos, considerando que son los primeros que se

desarrollan antes que la motricidad fina que necesita mas precision.

En si, el desarrollo de la motricidad gruesa se da desde que un nifio nace y empieza a
explorar su cuerpo realizando diversos movimientos acuerdo a sus necesidades y al entorno en el
que se encuentra, ya que los nifios al ver algo nuevo son muy curiosos y buscan la manera de

indagar y saber qué es y como funciona.

Caracteristicas.

Dentro de la motricidad gruesa podemos encontrar varias caracteristicas relevantes que se
deben tener en cuenta al momento de realizar actividad en nifios de 4 a 5 afios, debido a que a esta
edad ellos ya conocen para gue sirven sus extremidades y que es lo que pueden hacer, como mover,
brincar, caminar, trotar, extender, saltar, lanzar, atrapar, patear y otros. En si los bebés desde que

nacen potencian su control postural para avanzar en el proceso de caminar.

v Control postural
Rubio (2019) indica que desarrollan una capacidad de control en su equilibrio y la postura
para poder sentarse y la forma en la que caminan, cuando hablamos de un recién nacido, el bebé

por si solo no puede controlar su postura es decir depende de una persona adulta para mantener su
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cabeza firme, sentarse o ponerse en cualquier otra posicion, al pasar los meses ya desarrollan su

habilidad de sentarse solo, gatear, con supervision de sus padres o tutores.

v Aprender a caminar
Rubio (2019) indica que para poder lograr caminar es importante que el nifio haya
cumplido con la primera etapa ya vista anteriormente. Es importante que se desarrolle las
habilidades de acuerdo a su edad y con un orden cronoldgico, el nifio se encuentra en la etapa de
gateo en donde sus habilidades de posturas deben encontrarse perfectamente, ahi el nifio podra
lograr pararse por si solo, requiriendo fuerza en sus piernas para poder permanecer de pie con la
ayuda de sus brazos manteniendo el equilibrio. Todos los nifios logran caminar en diferentes

momentos, por lo general camina alrededor del primer afio de edad.

v" Auge y declive de las capacidades gruesas
Rubio (2019) desata que las habilidades motoras gruesas apoyan a lo largo de la vida, ya
el nifio en una edad de 4-5 afios empieza a desarrollar gustos deportivos, juegos, empieza a
desempefiar una hiperactividad con el movimiento de brazos y piernas, donde corren, saltan,
descubren, manipulan, entre mas actividades y es por ello que docentes deben potencializar méas

estas actividades que coordinen sus movimientos.

Etapas para el desarrollo de la motricidad gruesa

Las etapas del desarrollo de la motricidad gruesa se refieren a los logros que un bebé
alcanza conforme pasa el tiempo y crece, tomando en cuenta que cada fase permite desarrollar el
siguiente, combinandolos cada vez con un sistema de accion que perfeccionen su desarrollo.

Segun Papalia, et al. (2012) mencionan que los bebés desde los 0 a 3 meses, mueven la cabeza, la
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levantan y logran sostenerse. De 3 a 6 meses, giran su cuerpo. De 6 a 9 meses ya pueden sentarse
solos y empiezan el proceso de gatear. De 9 a 12 meses, gatean con mas fuerza y se trepan.
Desde los 12 a 18 meses, pueden dar sus primeros pasos y se agachan. De 18 a los dos afios ya
pueden bajar escaleras con la ayuda de un adulto. A los tres afios y medio logran mantenerse en
un pie, corren y evaden objetos. A partir de los 4 afios pueden saltar y ya desde los 5 afios los

nifios se pueden mover independientemente.

Cabe mencionar que estas etapas fueron seleccionadas de acuerdo a los que corresponden
al desarrollo motriz. Estos pueden variar en cada bebé, ya que todos son diferentes y cada uno
tiene su estilo de desarrollo. Un nifio puede empezar a gatear a los 9 meses como a los 12 meses,
entonces esto varia en cada nifio y cada etapa. Por esto que se debe esperar y tener paciencia, cada
nifio evoluciona a su manera. Eneso (2016) menciona que la motricidad gruesa en la etapa del nifio
es fundamental para que el nifio aprenda a explorar, descubrir su contexto o entorno, aumentar su

autoestima y adquirir confianza en si mismo.

Materiales y actividades para potenciar el desarrollo del ambito motriz grueso

Eneso (2016) nos apoya con actividades para mejorar los movimientos motrices gruesos.

e Recorrido motriz: Se puede disefiar un juego didactico que involucren diversas acciones
como correr, arrastrase, saltar, gatear, lanzar, patear, balancearse, escalar, nadar, atrapar,
entre otros. Esto permitird relacionar y ejecutar movimientos con diferentes partes del
cuerpo a la misma vez, lo que ayudara aumentar su autoestima y confianza.

e Circuitos. Se puede presentar con muchos materiales los que se pueden colocar para

realizar un salto o gatear bajo, en la que se esquive los obstaculos o se lancen objetos a un
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punto determinado. Esto ayudard a los nifios a mezclar los movimientos del cuerpo y
realizar diferentes acciones en un mismo circuito permitiéndoles potenciar de mejor
manera los movimientos motrices gruesos.

e Materiales acolchados: De igual manera, se pueden hacer uso de todo material acolchado
que se puede usar independientemente de los circuitos, en estos, los nifios pueden moverse
libremente sin temor a golpearse bruscamente porque ya tienen la seguridad de que si se
caen no van a sufrir ningin golpe.

Estas son ideas para incluir dentro de la planificacion y seleccion de actividades para el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Por otro lado, se toma en cuenta lo que manifiesta EI Ministerio de Educacion por medio
de un Modulo de Juego Trabajo para el nivel de educacion inicial y subnivel de preparatoria (2017)
en el que indica que existe varias actividades que los infantes de 3 a 4 afios de edad que pertenecen
al nivel de Inicial 2 pueden realizar con el fin de desarrollar las motricidades pertinentes, como
jugar con rompecabezas de forma sencilla y con el tiempo aumentar dificultad de tal forma que el

nifio se vaya acostumbrando al juego y adquiera conocimiento y destreza.

Otro juego el escondite, donde los nifios van a buscar un lugar donde ocultarse mientras
que otro nifio procede buscarles, juegos de rol donde los nifios se convierten en personajes
profesionales que les llamen la atencién como ser doctor policia maestro, etc., jugar con plastilina
y formar figura, realizar juegos con circuitos en donde trabajaran la motricidad gruesa, la

coordinacion y movimiento.
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Desarrollo de la motricidad gruesa en Educacion inicial

En educacion inicial desarrollar la motricidad gruesa toma un papel fundamental, debido a
que, desde edades tempranas los nifios realizan movimientos involuntarios del cuerpo que lo van
perfeccionando de acuerdo a su crecimiento y maduracion. Para que esto se vea reflejado, se debe
propiciar actividades motrices que permitan y ayuden a fortalecer el desarrollo del area motriz
gruesa, tomando en cuenta que ésta se ejecuta antes que la motricidad fina, enfocado al movimiento
de partes mas pequefias del cuerpo, entonces, las actividades que se propongan deben propiciar
alcanzar las destrezas para cada edad, respetando la diversidad de aprendizaje considerando que

cada nifio aprende indistintamente de otro.

Ademas, dentro el Ministerio de Educacion (2014) plantea un objetivo para el subnivel de
Inicial 2, “Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos senso perceptivos que permitan
una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de
movimientos y desplazamientos” (39). Con el fin de lograr un aprendizaje a través del desarrollo

de habilidades motrices, apoyando a los nifios con seguridad hacia su desarrollo integral.

Viciana, et al (2017) manifiestan que en educacion infantil es indispensable trabajar la
motricidad mediante diversos métodos y contenidos adecuados para cada nivel. Es entonces que
las actividades que se propongan para el dptimo desarrollo motriz deben enfocarse en métodos que
permitan alcanzar los objetivos con éxito, ademas permitira al nifio desarrollarse integramente en

todos los &mbitos, permitiendo el descubrimiento de sus capacidades personales y sociales.
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En relacion a lo anterior, se da importancia a los materiales y métodos que se utilicen en
actividades para el crecimiento de la motricidad gruesa. Estos deben ser llamativos, coloridos,
divertidos, deben despertar el interés y la motivacién por aprender y participar. Se pueden utilizar
materiales como: conos, hula- hula, pelotas, colchonetas, globos, ladrillos, palos y una infinidad

de cosas que se pueden aplicar para trabajar la motricidad.

Consideramos importante implementar los juegos tradicionales como categoria de
intervencion ante la necesidad de apoyar en el desarrollo de la motricidad gruesa en educacion
inicial. Tomando en cuenta que al hablar de juegos tradicionales se involucran el movimiento en
los muasculos mas grandes del cuerpo, dando importancia a nuestra cultura que hoy en dia se esta

perdiendo poco a poco.

Destrezas del ambito de expresion corporal y motricidad para nifios de 4 a 5 afios de edad
El Ministerio de Educacion (2014) en el Curriculo de Educacion Inicial dentro del subnivel
2 nos muestra varias destrezas que apoyan a los docentes para que realicen sus planificaciones de
manera Optima y encadenada y hagan cumplir los objetivos planteados. Entonces esto permitira
que los nifios tengan las mejores actividades de acuerdo a las destrezas. A continuacion,

mencionamos algunas que corresponden al subnivel inicial 2 para nifios de 4-5 afios de edad:

Los nifios corren, caminan con libertad manteniendo su equilibrio en distintas distancias y ritmos,
saltan en dos pies de manera vertical con obstaculos de 20 a 30 cm, saltan de un pie al otro de
manera independiente, se deslizan y trepan en distintos ritmos con posiciones corporales, caminan,

saltan y corren de un lugar a otro coordinadamente, ejecuta actividades adecuado a la fuerza y
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tonicidad muscular como: atrapar, lanzar, patear pelotas u objetos. Realizan ejercicios de equilibrio
dominando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo, manteniendo el equilibrio al caminar
en lineas curvas, rectas y quebradas asi logrando un adecuado control postural, realizan ejercicios
que desarrolle movimientos de las partes gruesas del cuerpo como: codo, mufieca, cadera, cuello,
tobillo, hombro y pie (p.39).

Subcategorias del @ambito de expresion corporal y motricidad del subnivel inicial 2

El Ministerio de Educacién busca promover una educacion de calidad, sobre todo que los
estudiantes mantengan un perfil académico digno de poder desempefiarse al futuro en las funciones
que se encomiende. Por ello, desde los principios educativos implemento en la educacion inicial
niveles segun la edad del infante para que puedan desarrollar habilidades, actitudes y aptitudes de
acuerdo a sus edades. Para asi facilitar el ambiente de aprendizaje de cada nifio y a la vez velar por
la integridad y bienestar de cada uno, es por eso que al nifio se le van presentando mayor

dificultades segun en el nivel que se encuentre, y a la vez prepararlos para el ingreso al siguiente.

De acuerdo con lo anterior, la presente investigacion trabaja con cuatro subcategorias que

fueron derivadas del Curriculo de Educacion Inicial 2014 del ambito motriz.

Coordinacion dinamica global

Vélez (2015) menciona que en este apartado se trata del conjunto de movimientos que
requiere de acciones por las partes gruesas del cuerpo, de tal forma que se desarrolla aspectos como
la postura la masa muscular el sistema nervioso, etc. Para realizar actividades se debe conocer que
dentro de la coordinacion dindmica global es realizar distintas actividades en circuito empezando

por el calentamiento para evitar dafios en el cuerpo del infante luego se realiza el circuito que
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desarrolle capacidades motrices como saltar, girar, lanzar, trepar, lanzar, etc., terminado el circuito,

realizar la vuelta a la calma.

Fuerza y tono muscular

Son todos los movimientos motrices que realiza el nifio y nifia y a la vez reconoce los
movimientos que se hace con cada parte de su cuerpo. Los nifios realizan estos movimientos con
la fuerza que ellos crean necesario, tal vez alguien lo haga mas fuerte y otro mas débil, todo

depende de estos aspectos.

Control postural

De acuerdo con Cérdoba (2018) el control postural se refiere a la capacidad de mantenerse
en una determinada postura a traves del equilibrio, también son la base del lenguaje humano y del
lenguaje no verbal, son las primeras manifestaciones. El autor concibe el control postural como la
manera de mantenernos de pie y expresar nuestras emociones; quiere decir que los movimientos

que realizamos dice mucho sin la necesidad de expresar el lenguaje oral.

Coordinacién viso motriz

Jiménez y Obispo (2006) mencionan que es la capacidad de relacionar la actividad visual
con la motriz en actividades fisicas, posibilita el control de los movimientos de manera armonica,
sin dificultades ni tropiezos Para lograr este aspecto el autor indica que los individuos al realizar
las actividades deben entrelazar lo visual y lo motriz sin problemas, debe haber una conexion de
movimientos, teniendo presente que cada uno se desarrolla independientemente a los demas.

También es fundamental recalcar que la estimulacion mediante actividades ayuda a fortalecer el
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desarrollo motriz y posibilita la representacion del movimiento para adquirir competencias que

favorezcan habilidades y dominio corporal.

Rol del docente

Dentro del &mbito educativo uno de los factores importantes es el docente debido a que
desempefia un papel fundamental dentro del proceso educativo, debido que es el guia y mediador
del aprendizaje, asi indica el Curriculo de Educacion Inicial (2014) que el docente debe tomar el
papel de observador, pues mientras los nifios realizan actividades analizar con la vista si pueden
desarrollar con facilidad o mantiene dificultades, es una técnica para el andlisis de evaluacion y
poder retroalimentar segln sus necesidades, ademas, a los nifios les gusta ser observados cuando
ellos desarrollan sus actividades, esto les motivan, y crean una seguridad en ellos, y que lo que

realizan sea valioso.

Ademas, el docente debe de ser disefiador de espacios o rincones de aprendizajes, creando
un ambiente apropiado y motivador para el aprendizaje, asi también el docente desarrolla
planificaciones previas promoviendo la seguridad de los espacios y que mantengan el orden y areas
de juegos. El docente debe formar parte de las actividades interactuando junto con los infantes
para asi poder conocer sus necesidades, y controlar el orden y fomentar la participacién a través
de juegos, cuentos entre muchas actividades mas, ademas el docente debe fomentar la interaccion
en preguntar como les fue, que hicieron tal dia, que bien lo hiciste entre muchos lazos de

comunicacion que el docente puede construir para desarrollar la motivacion en ellos.

Segun el Ministerio de Educacion (2014) los docentes deben ser observadores minuciosos

de sus estudiantes, ya que se debe atender las necesidades de cada uno de manera individualizada
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y por ende las experiencias de aprendizaje deben estar dirigidas a las soluciones 0 mejoras. En
cuanto a los nifios que tienen capacidades educativas especiales, se debe abordan desde las
adaptaciones curriculares o en tal caso recurrir a profesionales que les permitan apoyar a estos

nifios, sin exclusion ni disciminicacion para que sigan siendo parte del proceso.

Purizaca (2016) indica que el papel del docente en las actividades psicomotrices es
desempefiarse como un guia de actividades y a la vez ayudar en el correcto desenvolvimiento de
la coordinacion de las masas grandes del cuerpo del nifio con el apoyo de las actividades ludicas,
tal forma que el docente observe el desarrollo del infante y potencialice las necesidades que se

requiera mejorar.

El juego

El juego es una actividad que involucran movimiento y gozo, ya que siempre sera satisfactorio.
Los bebés utilizan el juego inconscientemente, sin saber que esto les ayuda a potenciar sus
habilidades en distintas areas y a medida que van creciendo se van dando cuenta de como

funciona. Entonces, el juego es una actividad esencial en la vida de los seres humanos.

El juego es una actividad libre, espontanea y esencialmente placentera, no impuesta o
dirigida desde afuera, que realiza con entusiasmo, por lo que es utilizado como estrategia
pedagolgica en nuestros niveles iniciales, al jugar aprende, actla, explora, proyecta,
desarrolla su creatividad, se comunica y establece vinculos con los demas, es decir se esta

desarrollando. (Hernandez, 2016, p. 22)
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Se puede argumentar que el juego es un actividad que no necesariamente puede ser perfecta, ya
que los nifios al nacer juegan sin darse cuenta, pero a medida que crecen exploran y comprenden

de qué se trata el juego y cuéles son las reglas que cada uno conlleva.

Piaget (1991) manifiesta que los nifios mas pequefios juegan a su manera estableciendo sus
propias reglas y se expresan en monélogo, esto se da entre los 3 a 4 afios hasta los 7 afios a medida
que vayan adquiriendo el lenguaje va desapareciendo. En cambio, los nifios mas grandes
establecen determinadas reglas que deben seguir de acuerdo a la naturaleza del juego. De acuerdo
a lo que menciona, se puede argumentar que los nifios a medida que crecen siguen haciendo uso

del juego, mientras que las normas cambian, pero se mantiene la esencia y el objetivo del juego.

Por otro lado, Meneses y Monge (2001) indican que mediante el juego los méas pequefios
aprenden grandes actitudes y aptitudes para toda su vida, debido a que aprenden a compartir,
desarrolla aspectos de cooperacion, a protegerse asi mismo, aprende a ganar y perder, ademas
desarrolla las habilidades de correr, saltar, trepar, perseguir y por medio de estas actividades se
divierte y fortalece sus huesos de tal manera que aprende a dominar y coordinar los movimientos

fisicos.

Entonces, los autores conciben al juego como una actividad dinamica que implica generar
movimientos para divertirse, al comienzo sin sentido pero con el tiempo ya con sus determinadas

reglas se hace comprensible y facil de jugar permitiendo trabajar independientemente y en equipo.

Los juegos son espacios de libertad donde los nifios expresan sentimientos, desarrollan
creatividad, imaginacion y fantasia, socializan con demas nifios y desarrolla motricidad gruesa

como el equilibrio, coordinacion viso motriz, viso-manual, ritmo, coordinacion corporal al correr,
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saltar, generando valores, fortaleciendo los musculos, siendo disciplinados, independientes y cada

vez maduro.

Caracteristicas:

El juego posee diversas caracteristicas, entre las cuales mencionamos a Fergus, (2006)

plantea las siguientes:

e El juego se encuentra motivado de manera intrinseca.

e El juego puede ser libremente por los participantes.

e Deber ser placentero

e El juego utiliza una naturaleza no natural.

e En el juego el jugador participa de manera activa.

El juego es parte esencial de la vida que aun siendo ya adultos, lo utilizamos, ya con
determinadas reglas si hablamos de algun tipo de deporte o competencia. En cambio a los nifios
también se les establece reglas pero no pasa nada si no los cumplimos, es una manera de
divertirse.

El juego en la educacién no debe ser interpretado como una actividad o un medio,
como muchos lo consideran, sino que el juego hace parte de todas las
manifestaciones sociales y culturales del ser humano como su condicion basica de
existencia desde la infancia hasta la vejez, debido a que somos seres ludicos por

naturaleza. (Jiménez, 2008, p. 30)

Beneficios a través del juego en educacion inicial
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Los docentes buscan el modo de ensefiar a los infantes para que se logre potenciar grandes

beneficios en ellos. De esta manera el juego es un método importante donde los nifios desarrollan

potencialidades y competencias, a la vez ayuda a la exploracion del contexto logrando

desempefiarse de forma segura. El infante a través del juego se divierte, se motivan, aprende y

descubren habilidades.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2018) nos apoya con grandes

aportes de los beneficios que conlleva jugar en la etapa de la nifiez.

El juego es provechoso. Los nifios juegan para divertirse y encontrar un sentido al mundo
que les rodea descubriendo y ampliando experiencias con algo que ya conocian
anteriormente.

El juego es divertido. el juego ayuda a que el nifio sonria, se divierta, que grite, se motive,
Sse emocione.

El juego es iterativo. Los nifios juegan para practicar competencias, y descubrir nuevos
retos.

El juego es socialmente interactivo. El juego permite expresar ideas y entender a los
demés mediante la interaccion social.

El juego invita a la participacion activa. Los nifios se involucran en el juego muy
profundamente muchas de las veces coordinan el juego a su manera tanto fisico, mental y

verbal.

En si el juego trae grandes beneficios, por lo cual se utiliza en todas las areas, para diferentes

fines. Estos beneficios apoyan a los mas pequefios y adultos. De acuerdo al crecimiento de los

nifios los juegos van tomando ciertos cambios dependiendo la edad, por lo general cuando
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empiezan a jugar los infantes exploran su contexto por medio de sus sentidos, es decir, observar,
tocar y escuchar, de ahi segn crecen empiezan a descubrir las profesiones de los adultos y
empiezan a jugar siendo bomberos, cocineros, policias, doctores, entre otros.
Tradicion
La tradicion se concibe como un medio de comunicacion y rescate de ideas, actividades,
costumbres, ritos, entre otros que van de generacion en generacion. Gonzalez (2009) concibe la

tradicién como:

Valores, creencias, reglas y pautas de conducta que son compartidas por un grupo y
transmitidas de generacién en generaciébn como parte integrante del proceso de
socializacion. Las tradiciones proporcionan una sociedad una normativa de
comportamiento cotidiano a la vez que sus conceptos de moralidad: las reglas del bien o
del mal. Una tradicion explica a los miembros de una sociedad cual es el comportamiento

correcto y, asimismo, porque es justo hacer lo conveniente. (p.247)

Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales se han venido transmitiendo desde muchos afios atras siendo parte
de varias generaciones lo que ha hecho que se mantenga la esencia de los pueblos ancestrales.
Navarro (2015) menciona que el juego tradicional se habria creado principalmente debido a la
imaginacion de los nifios en tiempos inmemoriales, desde su contexto natural hasta el material de
su alcance para que sea emocionante y divertido, puesto que a través de esto, ellos con sus
habilidades crearon los juegos tradicionales, llamados como los primeros juegos que generan
valores y se form6 como parte de cultura por el increible significado y utilizacién de materiales

diversos y sencillos.
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Partiendo del concepto del autor, los inicios de los juegos populares son de afios muy
inmemorables ancestralmente donde la tecnologia no existia, por lo que la necesidad de diversién
de los nifios conllevo a que parte de su creatividad imaginativa sea puesto en desarrollo gracias a
sus habilidades de jugar con materiales a su alcance. Es por ello que estos juegos son importantes

en nuestra sociedad cultural.

Delgado (2014) menciona que el rescate de los juegos tradicionales es de gran ayuda dentro
de proceso educativo, ya que esto puede ser utilizado por los docentes como una metodologia
didactica fomentando este habito cultural desde los inicios escolares. Ademas, facilita que los
estudiantes practiquen y desarrollen sus habilidades, imaginacién, compafierismo, y lo mas
importante crear la seguridad en ellos mismos a través de este tipo de juego cultural, haciendo que
lo tradicional despierte el interés a los estudiantes por investigar mas sobre esto y lo pongan en

practica.

Ramirez et al. (2011) indican que una educacion que fomenta una ensefianza a través de
juegos culturales es una educacién calificada a una actitud positiva del estudiante en su formacion
personal, que produce libertad, imaginacion, felicidad, arte, y el don de descubrir las habilidades
a través de la accion y las emociones que provocan los juegos tradicionales a comparacion del
juego actual, dado que los educadores deben considerar la parte cultural para que el nifio descubra

y se expresen a través de una educacién ludica.

En el Ecuador, los juegos tradicionales son parte de una cultura y cada juego fue creado
segun su localidad, cabe recalcar que estos juegos traen varios beneficios como: relacionarse mas

con los demas, fomentar la autonomia, desarrollar diferentes habilidades y destrezas permitiendo

Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo
Blanca Nohemi Morales Santacruz
42



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

formar parte de la vida de las personas. Por esta, estan ligados como parte de la vida considerado

como una expresion social y cultural relacionada con el entorno.

Tipos de juegos tradicionales
Estos juegos lograron ser parte de muchas generaciones por su distraccion natural, sin
embargo, con la llegada de la tecnologia ha surgido un cambio en los juegos, lo que ha ocasionado
que la sociedad los utilice con menor frecuencia, por esta razon esta investigacion se ve enfocada
en los juegos tradicionales para hacerle participe en las actividades de los nifios de educacién

inicial.

A continuacion, se presentan los siguientes juegos tradicionales que segun Sailema, (2019)

menciona:

e EIl trompo cuspe: Este juego consistia en tomar un trompo y hacerlo girar con un hilo
0 una piola soltandolo con fuerza sobre el piso para que baile, se considera ganador al
trompo que mas tiempo dure bailando.

e Ollas encantadas: Este juego llevando generaciones en todas las regiones del pais,
llegando a ser el juego mas importante y elegido por la mayoria de personas,
convirtiéndose un juego divertido y sano a la vez, lo realizan tanto hombres como
mujeres de cualquier edad, son utilizados en cumplearios, fiestas infantiles. Consiste en
introducir dentro de una olla de barro objetos, dineros o dulces, luego cerrar con un
papel e hilo, después se cuelgan para que finalmente la persona que va a jugar se tiene

que vendar los ojos y con ayuda de un palo golpear a la olla.
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Coches de madera: Estos coches se fabrican con la madera y con llantas de caucho,
no necesita de gasolina ni de energia eléctrica solo se usa el cuerpo para empujar y
bajar por las calles, muchas personas realizan y participan en las carreras que son
realizadas en fiestas patrimoniales.

El huevo y la cuchara: consiste en utilizar una cuchara, morderlo con la boca, luego
colocar el huevo encima de la cuchara, finalmente el participante tendrd que caminar
sin hacer caer el huevo, si se cae se retira del juego.

La Cebolla: aqui se observa las habilidades motoras. Es un juego muy dindmico e
importante, consiste en realizar una fila en dos partes, poner en el suelo una linea de
sefializacion hasta donde puede pasar, luego el primero de cada fila tendré que jalarse,
los demés participantes tendrdn que jalar de la cintura a sus compafieros para
finalmente, la primera persona de cualquier fila que primero pasa la raya ganara y
seguiran jugando hasta que no quede participantes.

El baile del tomate: consiste en formar parejas y colocarse en la frente el tomate, poner
las manos hacia atras y tendran que bailar hasta que el tomate se caiga o permanezcan,
las personas que lo logren seran los ganadores.

Ensacados: Las carreras de sacos es un juego muy sencillo que consiste en que una
persona debe introducirse dentro del saco y tendra que correr dentro de él, si se cae y
no llega a la meta sera descalificado.

La rueda: Este juego popular es una actividad ludica que surge de la creatividad de los

nifios y adolescentes. Es un juego rapido y divertido, consiste en utilizar una rueda, ya
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sean los aros de bicicletas u otros objetos que deben mantenerse en equilibrio utilizando
la mano.

e El palo encebado: Se ha trascendido en generaciones, es una actividad muy recreativa
normalmente es practicada por los nifios y jovenes de los barrios de diferentes partes
del pais. Este juego consiste en plantar un palo y colocar varios productos en la parte
alta, luego embarrar toda la madera con manteca y los nifios intentaran subir en el palo
y llegar a la cima a agarrar los productos.

Juegos tradicionales que aportan en el desarrollo de la motricidad gruesa

Los juegos tradicionales aportan grandes beneficios para el desarrollo motriz grueso del
nifo, si bien es cierto nuestros antepasados por medio de estos juegos desarrollaban su motricidad
tanto fina como gruesa, al igual que estos juegos requiere de los movimientos de las extremidades
tanto inferiores y superiores. Ademas, esta ludica se denomina sanos y de valores que lo realizan

en zonas amplias dentro y fuera del hogar.

Vaca (2018) menciona que existe una variedad de juegos tradicionales que ayudan al nifio
y nifia de 3 a 4 afios de edad a desarrollar su motricidad gruesa como:
Matantirutirulan: es un juego donde los nifios desarrollan coordinacion dinamica y

lenguaje.

Agua de limén: es una ronda donde los nifios se benefician en la coordinacién motora del

cuerpo, lenguaje, reconocen figura geométrica.

El lobo: beneficia mucho al os nifios porque nos ayuda en la coordinacion dinamica, como

correr, lenguaje socio afectivo, reconoce figura.
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Estatuas: logran que los nifios dominen el equilibrio por las posturas en la que deben

quedarse por unos segundos.

Cogidas: nos permite desarrollar la coordinacion motora.

Las escondidas: es un juego donde les permite a los nifios, desenvolverse por si mismos

buscando donde esconderse.

Para la ejecucion de estas actividades hay que tomar en cuenta que en Educacion Inicial se
desarrolla el método de juego - trabajo, por lo que es fundamental implementar los juegos
tradicionales en los subniveles educativos, debido a que, los nifios a tempranas edades se
involucran con cada actividad que realizan. Esto permitird fomentar las tradiciones y culturas que

tiene el pais beneficiando su aprendizaje.

Los juegos tradicionales en Educacion Inicial, pueden tener algunos cambios, pero la
esencia llega a ser la misma, se pueden ejercer en cualquier &ambito, aunque en distintas regiones.
Llevan distintos nombres, pero tienden a ser divertidos para los infantes. Bajafia (2016) indica que
en las instituciones educativas especificamente en la educacién inicial se puede implementar un
espacio como rincén del juego tradicional permitiendo recordar los juegos tradicionales de épocas

vividas.

Los referentes indagados en el marco teérico han permitido conocer la postura de varios
autores en relacion a la motricidad gruesa, su desarrollo y las caracteristicas. De la misma manera
en aspectos de los juegos tradicionales, los que se dirigen y apoyan a las habilidades motrices y su

incidencia de trabajar en educacion inicial.
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CAPITULO HI
Marco metodoldgico de la investigacion
La investigacion constituye un proceso metodologico, que, procura indagar acerca de
problematicas o situaciones pedagogicas especificas en un entorno educativo determinado,
mediante el empleo de métodos, técnicas e instrumentos para llegar al problema presentado con
respecto al desarrollo de la motricidad gruesa a través de actividades basadas en juegos

tradicionales.

Paradigma

La presente investigacion se desarrolla mediante el paradigma socio—critico, debido a que,
realiza una auto reflexion sobre las necesidades de los infantes con los que se esta realizando la

investigacion para dar respuesta a través de la propuesta planteada.

Para Quijano et al (2020) el paradigma socio critico hace relacion a la teoria y la practica para
solucionar problemas mediante la autoreflexion, tomando en cuenta que tiene por finalidad la
transformacion de situaciones reales dentro de la sociedad. De acuerdo a esto, este paradigma
busca solucinar las necesidades de personas o grupos que evidencien dificultades dentro de
cualquier contexto. También el paradigma socio critico se concibe como un proceso flexible de
auto reflexion que pretende transformar, concienciar e innovar la realidad de la comunidad y busca

dar respuesta a la problematica generada (Fernandez et al 2019).

Con relacion a lo que mencionan los autores, utilizamos el paradigma socio critico ya que se
va a analizar el contexto de investigacion que corresponde al aula de inicial 2, paralelo “C”, en la

cual se va a indagar las necesidades que presentan los nifios en relacion al desarrollo de la
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motricidad gruesa, para posteriormente realizar una auto reflexion, transformar y mejorar esta

realidad mediante la propuesta de intervencion educativa.

Enfoque de investigacion

Este trabajo de investigacion hace uso del enfoque cualitativo, porque recoge la
informacion, la analiza y busca una solucién. Segun Hernandez, et al. (2014) manifiestan que: “El
enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al
mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos” (p.9). Por lo tanto, es muy esencial que la
investigacion cualitativa se centre en el como suceden las cosas y el porqué de ello, para lo cual se
utilizan descripciones no numéricas en las que se registra informacién de los sentimientos, razones

y opiniones de las personas que participan siendo mas flexible e informal. (Papalia, et al, 2012)

La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, porque recoge la informacién, la
analiza y busca una solucion. Para ello resultdé importante la aplicacién de varios métodos y
técnicas, incluyendo los métodos utilizados para el analisis bibliografico que determind los

fundamentos teéricos considerados en el subtitulo anterior.

Alvarez y Maldonado, (2014) mencionan que la investigacion cualitativa se basa en un
proceso en el que se puede comprender, interpretar, describir, analizar, y sintetizar la informacion
recolectada a través de un hecho real de la sociedad partiendo de las experiencias de vida de las

personas, posibilitando desarrollar interpretaciones acerca del objeto de estudio.
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Entonces nos centramos en utilizar el enfoque cualitativo porque ayuda a nuestra investigacion a
recolectar informacion necesaria mediante datos descriptivos de los infantes del subnivel 2 de
Educacion Inicial, con el fin de conocer sus necesidades en cuanto al desarrollo de la motricidad

gruesa y registrar toda la informacion.

Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo aplicada puesto que busca dar solucion a la problematica
planteada mediante la indagacion y consolidacion de los aportes tedricos. Mediante este tipo de
estudio pretendemaos relacionar el conocimiento con la necesidad de apoyar en el desarrollo motriz
grueso de los nifios de 4 a 5 afios del CEI “Luis Cordero”. Por lo que se indaga informacion en
fuentes primarias y secundarias confiables que se relacionen con la categoria y subcategoria de
estudio y la problematica detectada lo que ha permitido dar solucion a esta necesidad, a través de

la propuesta de los juegos tradicionales.

Disefio de la investigacion
Esta investigacion es de campo porque recolecta informacion directamente de los
investigados, se apoyan de las observaciones, cuestionarios y entrevistas. (Ortega, 2017)
menciona que el investigador recolecta toda la informacion necesaria con los datos primarios, sin
cambiar la informacién. Es importante que la informacion recogida no sufra ningun tipo de

modificacion, debido a que esto podria alterar los resultados.

En relacion a lo anterior, cabe mencionar que para la recopilacion de la informacion se
brind6 apoyo en el CEI “Luis Cordero” con el grupo de 4 a 5 afios del paralelo “C” en la jornada

matutina, en la que, a través de la observacion y la participacion de los nifios tanto en clases
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virtuales como presenciales, se recopil6 y registré toda la informacion necesaria sin alteraciones

de lo observado.

Meétodo de investigacion
Esta investigacion hace uso del método de investigacion — accion. Para Naupas et al.
(2014) este metodo tiene la finalidad de cambiar el sistema educativo que va orientado a auto
reflexionar y a mejorar la practica educativa basandose en la problematica encontrada en el
aula. Consiste en la reflexion que realiza un docente a través de un diagnaostico, para ejercer

soluciones dentro del campo educativo.

Para Elliott (2005) la investigacion - accidn consiste en la auto reflexion de los profesores
frente a los problemas cotidianos que surgen en el aula y la implementacidn de acciones para
cambiar dicha situacion. La investigacion - accion busca trabajar con alumnos y profesores en
conjunto para la creacion del conocimiento dentro del proceso educativo en acciones académicas

y sociales para llegar a tener un pensamiento critico.

De igual manera Flames (2012) da a conocer que la investigacion accion parte desde el
estudio de un problema, dentro del contexto y a la vez se va resolviendo en el transcurso de las
practicas, con la participacion de los investigadores y de los miembros resolviendo problemas con
la realizacion de aportes teoricos. Para lo cual, el objetivo principal de la investigacion- accion se
enfoca en mejorar la practica educativa, mediante la reflexion del profesorado en cuanto a la

construccion del conocimiento.

En si, los tres autores manifiestan que la investigacion — accion se centra precisamente en

los problemas o dificultades que presenta un grupo que gqueremos investigar para luego buscar una
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solucion a esas necesidades y obtener un cambio positivo. De tal modo que el método de
investigacion accidn nos permitird investigar la problematica encontrada en el aula de inicial 2,
paralelo “C” durante las practicas donde se identific la necesidad de apoyar en el desarrollo de
motricidad gruesa mediante los juegos tradicionales enfocandose principalmente en las habilidades

motrices gruesas.

Procedimiento de la investigacion (fases de la investigacion accion)

Para hacer uso del método de investigacidn accion se tomaron en cuenta las fases que la
componen. Segun Latorre (2005), es un proceso que se da de forma espiral y lo construyen las

siguientes fases:

Primera fase. - Planificar

En esta fase se elabora un plan de accion flexible encaminado a la mejora de la préactica

educativa.

En esta primera fase, la pareja pedagogica se reunié y debatio sobre cual era el tema de
interés para trabajar el proyecto de integracion curricular. La cual surge a raiz de la problematica
observada en el centro de practica relacionada con el desarrollo de la motricidad gruesa. A
continuacion de esto, se realizd una busqueda bibliografica profunda en fuentes primarias y
secundarias sobre este tema de investigacion, de la cual, también deriva un marco teorico
referencial conceptual que sustenta este trabajo. De igual manera, se elabora un apartado
metodoldgico a través del cual se va a realizar la investigacion y se construyen las técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos.
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Segunda fase. -Actuar

En esta fase se actla a traves de la implementacion del plan de accidn para recoger

evidencias para posteriormente evaluarlos.

Mediante el convenio de practicas pre profesionales, se accede al campo de investigacion,
correspondiente al Centro de Educacion Inicial, Luis Cordero, inicial 2, paralelo “C”, ubicado en
la ciudad de Cuenca, sector Uncovia. En el cual se acord6 con la directora y la docente en asistir
y participar todos los dias de la semana, ayudando, acompafiando y experimentando en la
institucion. En ese espacio pudimos interactuar con los actores del sistema educativo en el que

estamos inmersos y aplicamos las diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Tercera fase. - Observar

Se observa como se desarrolla la aplicacion del plan de accion y se registran los
acontecimientos en un diario de campo. En esta tercera fase, se aplica el plan de accion, en este
caso realizamos un taller de juegos tradicionales dirigidos a reforzar el crecimiento de la
motricidad gruesa, en la cual se va recogiendo y registrando toda la informacion de lo que ocurre

dentro del aula.

Cuarta fase. -Reflexionar.

En la cuarta fase se reflexiona sobre los acontecimientos suscitados y los resultados
obtenidos para reconstruir y reformular la situacion elaborando una nueva planificacion que

permita seguir mejorando la realidad educativa en caso de ser necesario.
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Con base a todos los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos y técnicas
aplicadas, los resultados fueron transcritos a un documento en word para analizarlos. Se hizo un
ejercicio de codificacion de toda la informacion recogida y la tabla de categorizacion para luego
elaborar una red semantica. A partir de esto se realizo la triangulacion de la informacién para

interpretar los resultados.

Unidad de analisis

Participantes

Esta investigacion se desarrolla en el subnivel 2 con infantes de 4 a 5 afios de edad del
paralelo “C”, conformado por 24 nifios, los cuales 12 son nifios y 12 nifias. Los infantes estan
matriculados en la jornada matutina. Producto de la pandemia comenzaron a recibir clases
virtuales una sola sesion en horario de 10:00am a 11:40am, pero conforme se normaliz6 la
situacion asistieron normalmente a la institucion educativa en el horario de 7:15am hasta las

12:15pm.

También se centra especificamente en la docente K. R. que tiene 36 afios de edad y cuenta
con una trayectoria de 17 afios de experiencia en educacion inicial. Obtuvo su titulo de tercer nivel
como Licenciada en Ciencias de la Educacién, Estimulacién Temprana e Intervencidn Preescolar.
Asi mismo obtuvo su titulo de cuarto nivel de Master en Direccion y Gestion para la Calidad en

Centros Educativos.

Criterios inclusion y exclusién de la muestra
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Los criterios de inclusion que se consideraran en los nifios son: pertenecer al Centro de
Educacion Inicial “Luis Cordero”, pertenecer al subnivel 2, paralelo “C” y contar con la

autorizacion firmada por parte de los padres de familia o representantes de los nifios.

Entre los criterios de exclusion no se tomaran en cuenta a nifios que faltan frecuentemente

a clases, falta de interés y participacion y nifios que presenten algun tipo de discapacidad.
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Operacionalizacion de la categoria de estudio (fase-diagnostica)

Operacionalizacion de las categorias de estudio

CATEGORIA

Desarrollo de la
motricidad

Gruesa

CONCEPTO

La motricidad gruesa
constituye el
movimiento

coordinado de los
musculos mas grandes
del cuerpo en los que
intervienen los
mecanismos de control
postural, equilibrio y

desplazamientos.

DIMENSIONES/
SUBCATEGORIAS

Coordinacion

dinamica global

INDICADORES

Camina y corre con soltura y
seguridad manteniendo el

equilibrio a diferentes distancias.

Salta de wun pie a otro

alternadamente, de manera

autbnoma.

Salta en dos pies en sentido
vertical y horizontal de 20 a 30 cm

de altura.

INSTRUMENTOS

Lista de cotejo
Guia de entrevista

Diarios de campo
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Fuerzay tono

muscular

Control postural

Ejecuta actividades
coordinadamente de lanzar pelotas

u objetos.

Ejecuta actividades
coordinadamente  de  atrapar

pelotas u objetos.

Ejecuta actividades
coordinadamente de patear objetos

y pelotas.

Realiza ejercicios de equilibrio
estatico y dindmico, controlando
los movimientos de las partes

gruesas del cuerpo.

Mantiene el equilibrio al caminar
sobre lineas rectas, curvas y

quebradas.
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Realiza movimientos para la
coordinacion de ojo y pie como:

patear pelotas hacia un punto fijo

Coordinacién  determinado.

Viso motriz
Realizar actividades de

coordinacién viso motriz con

niveles de dificultad creciente
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

Se utilizan técnicas cualitativas como la observacion participante y la entrevista e
instrumentos como la lista de cotejo, la entrevista semi estructurada y los diarios de campo. Todos
para obtener la informacidn necesaria con relacion a las categorias de estudio (desarrollo de la
motricidad gruesa y juegos tradicionales). Se conoce como técnicas a los procedimientos que se

realizan para la recoleccion de datos e informacion.

Hernandez y Avila (2020) indican que las técnicas de recoleccion de datos se emplean
mediante diversas actividades que permitan recoger datos relevantes que den respuesta a la

problematica identificada.

Técnicas de recoleccion de datos

Observacion participante

La observacion participante es una técnica en la que el investigador visualiza a traves del
sentido de la vista todos los hechos y sucesos que acontecen en la naturaleza y a la misma vez
forma parte de la poblacion que esté estudiando y se involucra (Fidias, 2012). Para esta técnica se
visualizan todos los hechos que queremos que sean parte de nuestro estudio mientras estamos

trabajando en ello.

También lo podemos concebirlo como un medio interactivo en el cual se recoge la
informacidn necesaria mientras se interactda con los actores del contexto (Rekalde, et al, 2014).
Mediante esta observacidn se puede visualizar y a la vez trabajar con los sujetos que intervienen

en el proceso para luego derivar toda la informacién en un cuaderno de apuntes.
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Se hace uso de la observacion participante debido a que nos involucramos en el contexto
de estudio para interactuar y observar los hechos relevantes que suscitaron y se relacionaban con

la tematica del desarrollo de la motricidad gruesa dentro del aula de inicial 2, paralelo “C”.

Entrevista semiestructurada

Son técnicas flexibles ya que tienen como base preguntas establecidas previamente que
pueden cambiar a la hora que se estan realizando el didlogo, modificarlas o pueden surgir otras, de
este modo no se veran estructuradas y se pueden llevar con mas confianza reduciendo la formalidad

(Diaz, et al 2013).

De igual manera, se puede argumentar que este tipo de técnica tiene como finalidad
recolectar toda la informacion necesaria de manera libre mediante preguntas abiertas para no llenar
de datos a los entrevistados y obtener lo mas interesante, también se puede solicitar que

argumenten mas sobre el tema que se esté tratando (Tejero, 2021).

En este caso hacemos uso de la entrevista semi - estructurada aplicada a la docente, para
conocer aspectos sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en su grupo de nifios y como es el uso

de los juegos tradicionales dentro del proceso educativo, si los emplea o no.

Instrumentos de recoleccién de datos

Lista de cotejo

La lista de cotejo nos permite identificar si se ha logrado o no llegar a una destreza o
habilidad relacionadas a un tema, se establecen a partir de tres comunas que indican si adquiere, si

estd en camino y si aun le fanta llegar a los conocimentos que se pretenden evaluar (Fidias, 2012).
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Estos criterios se presentan en forma de lista, pudiendo evidenciar a través de ello los
conocimientos de los aprendices y si requieren 0 no una retroalimentacion en el caso de demostrar

que los nifos tienen dificultades.

La lista de cotejo es un instrumento de evaluacién utilizado por el docente para verificar la
presencia 0 ausencia de conocimientos, habilidades, actitudes, etc., por tanto, esta lista
dentro del proceso educativo cuenta con una escala de dos o varias posibilidades, incluso,
consta de un listado de aspectos a observar que en conjunto constituyen un aprendizaje
esperado. La lista de cotejo tiene diferentes niveles de uso, uno basico, que se utiliza para
saber si un aprendizaje, fue entendido por los estudiantes y el otro para evaluar los niveles
de avance y logro en las habilidades, actitudes y procesos cognitivos que se esperan

desarrollen los estudiantes. (Figeroa, 2016, p. 1)

En la investigacion se aplico una lista de cotejo que comprende de 9 indicadores derivadas
de las destrezas del Curriculo de Educacién Inicial 2014, relacionadas con las cuatro subcategorias

que se establecieron con el fin de identificar los indicadores en los que presentan mayor dificultad.

Guia de entrevista

Esta técnica se formula como una lista de verificacion que ayuda a preparar un plan de
accion para orientar hacia una entrevista, ademas, se enfoca en la precision de las diferentes

respuestas, recopilando datos organizados.

La guia de entrevista es el instrumento que utiliza la entrevista, la cual se basa en un guion

de preguntas de los temas que se quieren tratar, estos son realizados por la persona que va
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entrevistar, el orden de las preguntas no altera la conversacion, lo esencial es obtener la

informacion que se desea (Tejero, 2021).

Esto favorece al tema de investigacion ya que apoya a en la realizacion de los temas y
preguntas estructuradas para realizar la entrevista. Es fundamental que las preguntas que se
realicen indiquen con qué fin se va a realizar dicha entrevista para evitar confusiones, cabe
mencionar, que hay que tener en cuenta, sobre qué tipo de informacion se espera obtener utilizando
un lenguaje significativo y entendible. La guia de entrevista para esta investigacion consta de 10
preguntas a la docente sobre su trabajo en el desarrollo de la motricidad gruesa en base a las
destrezas que plantea el Curriculo de Educacion Inicial y si conoce la importancia que brinda los

juegos tradicionales en los movimientos gruesos.

Diarios de campo

En la presente investigacion se desarrollé cuatro diarios de campos orientada al trabajo del
observador dentro del aula de clase en la que se obtuvo la informacion necesaria, reflejando los
datos mas pertinentes para el estudio, tomando en cuenta el objetivo planteado para seguidamente
tomar decisiones en el proceso de aprendizaje de los nifios. Campos y Martinez (2012) indican
que en el diario de campo se registran acontecimientos que aportan a una investigacion y estos se

deben anotar de manera ordenada, de acuerdo al tiempo en el que suceden.

Aguilar (2015) menciona que dentro de un diario de campo es necesario tener en cuenta
que la parte de la observacion debe ser de forma objetiva y se debe escribir solo lo que el
investigador escuchd u observd en ese momento. Las observaciones pueden incluir descripciones

del entorno fisico como el clima, la zona, que recursos se utilizé dentro del contexto, también
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pueden realizar observaciones de situaciones y acciones, ya que el investigador también observa a

los individuos, pequefios grupos, familias, grupos étnicos y pueblos.

Los cuatro diarios de campo nos permitieron registrar todos los acontecimientos que se
dieron durante la ejecucion de las actividades diagnosticas y los que permitieron observar las

destrezas en las que los nifios presentaban inconvenientes.

Procedimiento de validacién de los instrumentos

El procedimiento de validacion de los instrumentos debe valorar su confiabilidad y si es o
no apto para ser aplicado. Naupas, et al (2014) manifiestan que “un instrumento es valido si se ha
determinado su validez de contenido, validez de criterio y validez de constructo, mediante el juicio
de experto. De no ser vélidos y confiables los instrumentos deben ser reajustados” (p.507). Con
relacion a lo anterior se debe considerar que en caso de que los instrumentos que no cumplan los

requerimientos, deben ser reelaborados y presentados nuevamente a los expertos.

Para proceder con el proceso de validacion de los instrumentos de esta investigacion se
requirié de los criterios de dos docentes expertos en el tema, los cuales revisaron y dieron
sugerencias para mejorar los instrumentos de diagndstico. A continuacion, se presentan los pasos
que para Naupas, et al (2014) se deben seguir para la validacion correspondiente de los

instrumentos:

1. Elaborar los criterios de seleccion de los expertos. - Se seleccionaron a los docentes que
validaron nuestros instrumentos de diagndstico (lista de cotejo, guia de entrevista y diarios

de campo) y los cuales debian conocer acerca de las categorias de estudio.
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2. Se elabora el instrumento para la validacion y se comparte al experto. - Una vez listo los
instrumentos se procede a contactar a los expertos y enviar via correo electronico la
solicitud y los instrumentos para su validacion.

3. Se revisa reajusta los instrumentos en funcion de la evaluacion del experto. - Cuando los
expertos lo revisan, proceden a reenviarnos con las respectivas observaciones y realizamos

los cambios correspondientes.

Técnicas e instrumentos del proceso de analisis de la informacion de la fase diagndstica
Para trabajar el proceso de analisis de la informacion recolectada mediante los

instrumentos de la fase diagnostica se procedio a analizarlos de manera ordenada de acuerdo a su
aplicacién para la comprension de los resultados que se han obtenido. A continuacién, se
describe el orden en el que se realiza el analisis:

1. Cadificacion de primer nivel

2. Densificacion

3. Caodificacién de segundo nivel

4. Red semantica

5. Triangulacion metodoldgica

CAPITULO IV
Procesamiento, analisis e interpretacion de la fase diagndstica
A continuacion, presentamos en analisis de las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos. Comenzamos con la codificacidn, para lo cual, Tejero (2021) menciona que en la

codificacion la persona que investiga, lee y analiza todos los datos obtenidos en la aplicacion de
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los instrumentos y hace comentarios en los margenes acerca de lo mas relevante que encontré
dentro de la informacion, una vez hecho esto los datos estan listos para el proceso de

categorizacion

Codificacion abierta o de primer nivel

Consiste en resumir un texto en pequefias partes, ya sea en oraciones, frases, palabras o
parrafos que contengan la idea principal de lo que se esta resumiendo asignadndole un codigo que
se relaciona con la informacion del texto principal. (Vélaz, et al, 2013, p.40)

La codificacion de primer nivel se estableci6 a partir de la informacion recolectada en los
instrumentos , a partir de la categoria y las subcategorias en donde se establecieron codigos para
el anélisis de la informacion.

Tabla 2

Codificacion de primer nivel, entrevista a tutora profesional

Codificacion Texto

LM. ¢Como define usted la motricidad gruesa?

Actividades con partes gruesas

R. Bueno, dentro de la motricidad gruesa, son actividades
del cuerpo.

con partes gruesas del cuerpo. Lo que son con las piernas, no
implica lo que es la pinza digital, eso ya seria motricidad
fina. Motricidad gruesa son solamente partes gruesas como
se indica del cuerpo de parte del nifio.

L.M. ¢Como ve usted el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios que dirige?

R. La motricidad gruesa es muy fundamental para partir
hacia las actividades motrices finas. Esto es indispensable
para la lectoescritura posteriormente, pero lo que es dentro
de mi grupo de trabajo si se ven bastantes falencias en el
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Falencias en el desarrollo de la
motricidad gruesa

Juego- trabajo

Experiencias de aprendizaje

desarrollo de lo que es la motricidad gruesa debido a que, por
esto de la pandemia, entonces, practicamente estamos en un
retorno progresivo recién tres meses. Entonces si se ha visto
bastante que no se ha desarrollado mucho, entonces eso si es
indispensable desarrollar bastante la motricidad gruesa en
los nifios de esta edad mas que nada.

L.M. ¢(Qué metodologia utiliza para trabajar Ila
motricidad gruesa?

R. Bueno, la metodologia que utilizamos nosotros dentro del
CEI Luis Cordero es la metodologia juego — trabajo, también
trabajamos en base a las experiencias de aprendizaje,
planificando de acuerdo a las destrezas que nos da el
curriculo de educacion inicial. Entonces trabajamos en lo
gue son juegos, también en lo que son juegos tradicionales,
rescatando esos juegos que ya ahorita con esto de la
tecnologia se han ido perdiendo.

L.M. ¢Qué ejercicios realiza usted para trabajar el
equilibrio estatico y dinamico?

R. Dentro de lo que es el equilibrio estatico y dindmico §¢

L.M. (Qué actividades realiza para trabajar el control
postural en los nifios?

R. Dentro del control postural en los nifios se trabaja

précticamente a diario porque SORlactividades enilaiGuelios
Entonces siempre se les enfatiza a ellos que deben estar bien
sentados en lo que es el control postural del cuerpo. Septiede

se frabaja también en actividades en el patio mientras

estamos sentamos es de trabajar alli 1o que es el control
postural mediante el juego.
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L.M. ¢Que tipo de materiales emplea para trabajar la
motricidad gruesa?

R. Bueno, dentro lo que es el aula, tenemos un inicial puro,

equilibriotode'ese: Lo bueno es que contamos con el aula de

motricidad, CEl puro mé&s que nada, entonces si podemos
trabajar de muchas formas y de varias maneras lo que es la
motricidad gruesa que es lo méas importante en lo que es la
edad de nuestros nifios.

L.M. ¢Qué espacios utiliza para realizar actividades de
motricidad gruesa?

R. Dentro del aula se trabaja en si,

, son actividades ya, como
le indicaba son actividades motrices gruesas que implican un
poco mas de espacio.

L.M. ¢Cree usted que los juegos tradicionales apoyan al
desarrollo de la motricidad gruesa? (Qué tipo de
juegos?

R. Si, es

Ioque"es la motricidad "gruesal En cambio ahora hay

falencias por lo que es esto de la tecnologia y el teléfono o
también que los nifios se quedan al cuidado de los abuelitos
que practicamente no pueden salir a un parque o ahora
también con tanto de la delincuencia practicamente da miedo
sacarles a los nifios, pero si,
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Lirdn, liron, las cogidas, la
ronda de las frutas, los paises.

Preocupacion de la maestra

Dificultades de coordinacién de
los nifos al correr

sobre todo las tradiciones de aqui de nuestro pais, de jugar a
lo que es el lirdn lirdn, las cogidas, la ronda de las frutas, los
paises. Son actividades que a los nifios les Ilama mucho la
atencion, porque a ellos les gusta siempre estar en
movimiento, siempre estar jugando, entonces que MAas
actividades que para ellos de hacerles correr y hacerles
cansar porque ellos siempre tienen la ejercia a millén.
Entonces eso es lo que nosotros tenemos que tratar de
rescatar y también hacerles que ellos trabajen, que
desarrollen lo que es su motricidad gruesa, como ellos estan
a puertas de terminar en afio lectivo, van a primero de bésica
y realmente preocupa mucho eso porque la motricidad fina
se define a partir de la motricidad gruesa. Entonces hay nifios
que incluso hasta para una caida, los nifios que si tienen su
motricidad gruesa, que tal vez desarrollaron en el inicio lo
que es el gateo, ponen sus manos cuando se caen, en cambio
hay nifios que no lo ponen y tienen rayones en la cara, se
golpean, tienen a veces caidas fuertes. Entonces por eso es
bastante el desarrollo de la motricidad gruesa desde
pequefiitos.

L.M. ¢Ha notado usted que algun nifio tiene dificultades
de coordinacion para realizar ejercicios de motricidad
gruesa?

R. Si, justamente eso yo les iba a comentar, tengo la
experiencia de haber hecho con los nifios por ejemplo jugar
al lobito. Realmente si a veces hasta me da miedo hacerles
jugar, porque a ellos se les hace jugar en la cancha y ellos
corren y a veces corren y se caen dos,, tres, cuatro nifios, se
caen pero no porque se empujen simplemente porque no
coordinan bien los pies, no tienen un freno inhibitorio, a
veces se chocan y es impresionante que a veces se caen pero
de la nada, entre ellos mismo corriendo pero sin estar
siquiera con los cordones desamarrados, sino lo que es que a
veces no tienen lo que es esa coordinacion y no sé qué les
pasa realmente pero si estamos con un grupo de nifios que
realmente serd por esto de la pandemia que estan recién
saliendo practicamente, nos cogio de sorpresa esta pandemia
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que estuvieron los nifios encerrados dos afios y ahorita ellos
tienen cuatro afios practicamente ellos salieron del vientre se
quedaron encerrados dos afios en la casa y salieron ahorita al
mundo.

L.M. ¢Algun nifio de su clase tiene algun tipo de
problema fisico que le impida realizar actividades de
motricidad gruesa?

R. No, les he visto

sino que trabajarlo bastante porque
como les digo a veces jugamos o tal vez tuvieron la
oportunidad de jugar con ellos al lobito y se caen de la nada,
son a veces dos o tres nifios que tienen ese problema o hay
otros nifios que en cambio, simplemente dicen no, yo no
puedo y no quiere jugar que no quieren hacer nada, se
cohiben. Entonces tratar de rescatar todas estas tradiciones,
hacerles que pierdan el miedo, que por ese lado también es
que dicen yo no puedo, me siento y no hago. Esa seria la
respuesta.

Nota: Datos obtenidos de la entrevista a tutora profesional

Tabla 3

Caodificacion de primer nivel, entrevista a tutora profesional

CODIFICACION

TEXTO

Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el

equilibrio a diferentes distancias.
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Problemas al caminar y

correr con soltura

Falencias para saltar de un

pie a otro

Dificultades para saltar con

pies juntos

Requerimiento de ayuda para
saltar

Luego de realizar la actividad se observd en los resultados
obtenidos que el 6% corresponde al nifio que tiene la destreza
iniciada con relacion a caminar y correr con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio, debido a que al correr se observaba
una inclinacion hacia un lado de su cuerpo, en cuanto a el otro
6% pertenece al nifio que se encuentra en proceso, debido a que
la destreza no se encuentra adquirida y el 89% es de los nifios
que tienen adquirida la destreza en su totalidad.

Salta de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma

Esta actividad se realizo en el patio, en donde se evidencia que
no existen nifios que estén en el criterio de iniciado. En cambio
el 44% corresponde a los nifios que se encuentran en proceso,
debido a que existen falencias al saltar de un pie a otro
alternadamente de manera auténoma y el 56% es de los nifios

que tienen adquirida la destreza en su totalidad.

Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal obstaculos

de 20 a 30 cm en altura.

Esta destreza se realiza en el patio, en donde se observa que no
existen datos en el criterio de iniciado, mientras que el 39%
corresponde a los nifilos que se encuentran en proceso,
evidenciando que existen dificultades para saltar con los pies
juntos, ya que algunos de ellos, saltaban alternando los pies o
tambien con ayuda. El 61% pertenece a los nifios que lograron

desarrollar la destreza satisfactoriamente.

Ejecuta actividades coordinadamente de lanzar pelotas u

objetos.
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Problemas de coordinacion | Esta actividad fue realizada en el patio, en donde se logré
de manos evidenciar que no hay nifios en iniciado, en cambio el 44%
pertenece a los nifios que se encuentran en proceso porque Se
Falta de fuerza en manos | lanzaban sin fuerza o se desviaba la pelota. Mientras que el 56%

Dificultades para atrapar la

pelota

Dificultades en coordinacion

de pies

se encontraba en adquirido porque no tuvo dificultades para

alcanzar la destreza.

Ejecuta actividades coordinadamente de atrapar pelotas u

objetos.

En esta actividad no hubo nifios que se encuentren en iniciado,
mientras que el 50% se encontraba en proceso por lo que no
lograban atrapar la pelota con las manos, se les reshalaba o
simplemente no coordinaban sus manos con el tiempo en el que
les llegaba la pelota y el otro 50% corresponde a los nifios que

tuvieron adquirida la destreza.

Ejecuta actividades coordinadamente de patear objetos y

pelotas.

Esta actividad se realizd en el patio en la cual se evidencio que
el 6% tiene iniciada la destreza por lo que al momento de patear
la pelota lo hizo sin fuerza lo que ocasiond que ésta se desvie. El

22% pertenece a los nifios que estan en proceso, debido a que, al
momento de patear la pelota no se decidia con qué pie patear, y
lo hacian ya con el que les salia, ocasionando que la pelota no
entrara al arco. Por ultimo el 72% es de los nifios que tienen

adquirida la destreza y no tuvieron dificultades.
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Falta de coordinacion

de ojo y pie.

Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del

cuerpo.

Esta actividad se realizo en el aula, por lo que involucro la
actividad de un baile en donde se realizaron diferentes posturas
del cuerpo para mantener el equilibrio estatico y dinamico. Se

evidencid que no hay nifios en el criterio de iniciado, mientras

que el 33% estan en proceso y que tuvieron dificultades para
Mantenersefirmes en e eqUiliBRGIESIARES v ! 67% corresponde

a los nifios que tuvieron adquirida la destreza.

Mantiene el equilibrio al caminar sobre lineas rectas, curvas

y quebradas.

Esta actividad fue realizada en el patio, en donde se evidencio

gue no hay nifios en iniciado pero en cambio, el 22% pertenece

a los que se encuentran EfilipFOCESONEDIONANGUENTUVIGHOR
SeclenciasieNasingas] £1 78% es de los nifios que tuvieron la

destreza adquirida.

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como:

patear pelotas hacia un punto fijo determinado.

Esta actividad se realizé en el patio, en donde se evidencio que
el 6% tiene iniciada la destreza por lo que al momento de patear

la pelota lo hizo sin fuerza lo que ocasiond que ésta se desvie.

El 22% pertenece a los nifios que estan en proceso, debido a que,
al momento de patear la pelota no se decidia con qué pie patear,
observaban rapidamente la pelota, el arco y sus pies y patean ya
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con el que les salia, ocasionando que la pelota no entrara al arco.
Por ultimo el 72% es de los nifios que tienen adquirida la

destreza y no tuvieron dificultades.

Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles

de dificultad creciente.

Esta actividad se realizo en el patio, en donde los nifios debian
colocar las manos o pies de acuerdo a las huellas que se
encontraban en el piso y saltar a la siguiente fila con otra
posicion de acuerdo al orden de las huellas. Se evidencio6 que el
11% se encontré en proceso porque tuvo problemas para
coordinar sus manos y pies y colocarlos segin las huellas
presentadas, colocaban los pies en donde iban las manos y las
manos donde'iban1os pies: En cambio el 89% corresponde a los

nifios que tenian adquirida la destreza y no tuvieron ningun

inconveniente para realizar la actividad.

Tabla 4

Codificacion de primer nivel, diarios de campo

CODIFICACION TEXTO
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Este dia nos hicimos cargo de los nifios, en la cual
tomamos nuestro rol de docente. Al realizar las @08
SEMANA 1

Dificultades de coordinacién de pies

y falta de fuerza para atrapar.

En esta actividad observamos a los nifios detenidamente
a cada uno de ellos para ver como patean la pelota, aqui
se pudo evidenciar varias fallas en cuanto a
la coordinacion de pies. Esto se puede haber dado tal vez
porgue estos nifios no han practicado lo que es el futbol
y no tienen bien definido lo que es su fuerza y tono
muscular, lo que ha ocasionado que algunos nifios no

pateen con fuerza.

Se trabajo el juego de atrapar pelotas trabajando la fuerza
y tono museular, aqui los nifios se divertian. Cada nifio

queria lograr el objetivo es por ello que atrapaban con
fuerza pero 4 estudiantes no podian ya que no tenian esa
fuerza o simplemente se les reshalaba de las manos.
Pensamos que esto se puede dar por lo que los nifios en
este tiempo no han practicado este tipo de actividades y

cuando se les realiza tienen dificultades.

Trabajamos una actividad dindmica donde los nifios se
mostraron entusiasmados y no se veia aburrimiento.
Primero, realizamos ejercicio de calentamiento, eso se
realiza para ayudar a aflojar las articulaciones. Luego fue
pasando nifio por nifio a lanzar la pelota cada uno se
miraba motivado pero no todos los nifios lograron
derribar los bolos. Tuvieron dificultades ya que algunos
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Se piensa que la pandemia ha
sido la causa de que los nifios
presenten dificultades en el area

motriz gruesa

nifios lanzaban sin fuerza o lanzaban a otro lado. De
igual manera con esta actividad trabajamos lo que es la
fuerza y el tono muscular, lo que a varios nifios les
faltaba.

El tiempo que se ocupd para realizar esta actividad fue
muy fructifera ya que se pudo ver como esta los nifios en
cuanto a coordinacién dinamica global, control postural
y equilibrio hacer un circuito para que ellos trabajen su
motricidad gruesa.

Se eligi6 hacer un circuito debido a que mediante esto
podemos evaluar varias destrezas al mismo tiempo
como: caminar, correr, saltar en un pie, saltar en dos,
mantener el equilibrio. Es muy factible ya que desde
edades tempranas los nifios deben realizar este tipo de
ejercicios. Se piensa que la pandemia ha sido el motivo
que los nifios se retrasen en desarrollar estas areas
motrices. Es por ello que al momento de caminar sobre
lineas, saltar con los pies juntos, saltar en un pie y
deslizarse se observo que hay nifios que no pueden

cumplir coordinadamente con todo este circuito.

SEMANA 2

El baile ayuda a mejorar el

equilibrio estatico y dinamico

La docente al momento de hacer la actividad del baile
esta realizando motricidad gruesa, ya que los nifios se
encuentran en movimiento, cada nifio hace movimientos
de cuerpo tanto de extremidades superiores y
extremidades inferiores. Aqui se trabajan todos los

musculos del cuerpo, en especial el equilibrio estatico y
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dinamico dependiendo de la musica. Se observé bailar a
todos los nifios sin excepcion.
SEMANA 3 Quisimos observar nuevamente el equilibrio en los nifios

Falencias en el equilibrio al no
seguir las secuencias de las lineas

rectas, en curva y zigzag.

Falencias de coordinacion de manos

y pies

y realizamos la actividad de caminar sobre las lineas
rectas, en curva y zigzag, para ver como esta el
desarrollo del equilibrio de cada nifio. Se observan
algunas falencias al no seguir la secuencia de las lineas.
Esto se puede dar tal vez porque los nifios no han
trabajado actividades de equilibrio que les permita

trabajar esto.

La actividad que realizo la docente fue muy dinamica,

porque emple6 una actividad en la que se trabaja la

piSandoNATEmaSFabajanIEIEGUIlibHo] Se trabaja con

todo el cuerpo, en especial con la vista y los pies.

Trabajamos la actividad de huellas y pies que ayuda
mucho a la coordinacién viso motriz en la que los nifios
tienen la capacidad de coordinar los movimientos del
cuerpo y su sentido de la vista en funcién con
determinadas reglas, en este caso colocar sus manos y
pies de acuerdo a las hojas que se encontraban en el piso.
Se observo que pocos nifios no coordinan bien sus manos
y pies para colocarlos de acuerdo a las consignas
colocadas en el piso.
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Densificacion de la informacion de los instrumentos de la fase diagnostica
Densificacion de los diarios de campo

A partir de la densificacion de este instrumento se obtuvo y registro informacion a partir
de la semana 1 hasta la semana 3 que correspondia al diagndstico. Esto se establece desde la

categoria principal de estudio que es la motricidad gruesa.

También se establecieron subcategorias que derivan de la categoria principal como la
coordinacion dindmica global, en la que se pudo evidenciar que varios nifios presentan
inconvenientes para correr con equilibrio, saltar en un solo pie o juntos obstaculos. En la
subcategoria de fuerza y tono muscular, se identificé que los nifios tienen problemas al atrapar,
lanzar y patear pelotas o cualquier tipo de objeto. En el control postural, se derivaron dificultades
de equilibrio estatico y dindmico y también en actividades que involucran caminar sobre
diferentes formas de lineas. Finalmente, en la coordinacion viso motriz, los infantes mostraron
que hay inconvenientes para la coordinacion de ojo y pie, en actividades como ejemplo patear

una pelota hacia un punto determinado.

Los diarios de campo fueron un instrumento que nos sirvio para recolectar la informacion
sobre el diagnostico, mediante la aplicacion de distintas actividades que nos permitieron obtener
datos. Durante las tres primeras semanas se aplicaron actividades dirigidas a los indicadores
mencionados anteriormente, en la cual se detectaron algunas falencias en todas las subcategorias,
los nifios presentaban dificultades en saltar con los pies juntos, saltar con un solo pie, en
actividades en las que tenian que caminar y correr en el patio, para lanzar, atrapar y patear algin

objeto, también en actividades que involucraron trabajar el equilibrio estatico y dindmico. Toda
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la informacion fue registrada en los diarios de campo lo que dio luz a pensar en una posible
solucion para atender estas necesidades.

Densificacion de la lista de cotejo

La lista de cotejo fue construida en base a la categoria principal de este estudio
(Motricidad gruesa). Se identificaron subcategorias en las que los nifios de inicial 2, paralelo “C”
presentaban mayor dificultad con relacion a la categoria principal, estos fueron tomados del
Curriculo de Educacion Inicial (2014) del &mbito de expresion corporal y motricidad. De igual
manera se establecieron tres niveles para evaluar las destrezas: Iniciado (), en proceso (EP) y
adquirido (A). Cabe recalcar que esta lista de cotejo cuenta con un apartado de observaciones

para realizar un analisis cualitativo para su respectiva interpretacion.

Esto se aplicd a los 18 nifios que contaron con la autorizacién por parte de sus
representantes durante 3 semanas a través de la aplicacion de diversas actividades dirigidas a los
indicadores establecidos, se construyé con distintos elementos como nombre de la institucion,
grupo, edad y paralelo, subcategorias, indicadores, niveles, nombre de los participantes, total y

las observaciones.

Este instrumento nos ayudd a evaluar a los nifios en la fase diagndstica, en donde se pudo
marcar en qué nivel se encontraba el nifio de acuerdo a cada indicador. Esto nos permitio
obtener datos cuantitativos que a la vez fueron interpretados cualitativamente para la respectiva

triangulacion.
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Analisis e interpretacion de datos extraidos de la lista de cotejo

Subcategoria Coordinacion dinamica global

1. Caminay corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
1 1 16 18
5% 6% 89 100%

1.Camina y corre con soltura y
seguridad manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias

M Iniciado
W En proceso

Adquirido

-

Analisis: El 6% corresponde al nifio que tiene la destreza iniciada, el 6% pertenece al nifio que se
encuentra en proceso y el 89% es de los nifios que tienen adquirida la destreza.

Interpretacion: Al observar los datos mencionados se evidencia que la mayoria de los nifios
tienen ya adquirida la destreza, esto indica que hay que hacer un mayor énfasis en el 1 nifio que
tiene la destreza en iniciado y el otro nifio que esta en proceso.

2. Salta de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma.
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INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
0 8 10 18
0% 44% 56% 100%

2.Salta de un pie a otro
alternadamente, de manera autonoma.

 INICIADO
mEN PROCESO
m ADQUIRIDO

Anélisis: En este indicador no hay nifios que se encuentren en iniciado, el 44% corresponde a los
nifios que estan en proceso y el 56% se encuentran en adquirido.

Interpretacion: Al observar lo datos, se puede observar que la mayor parte de los nifios tiene
adquirida la destreza. Esto indica que hay que poner mayor atencion a los 8 nifios que se
encuentran en proceso Yy necesitan ayuda para alcanzar el indicador.

3. Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal obstaculos de 20 a 30 cm en altura.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
0 7 11 18
0% 39% 61% 100%
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3.Salta en dos pies en sentido vertical
y horizontal obstaculos de 20 a 30 cm
en altura.

= INICIADO
m EN PROCESO
ADQUIRIDO

Anélisis: En este indicador, se muestra que no hay nifios en iniciado, el 39% esta en adquirido y
el 61% corresponde a los nifios que tienen adquirida la destreza.

Interpretacion: Se observan los resultados y se evidencia que mayor parte de nifios tiene la
destreza adquirida, mientras que existen 7 nifios que estan en proceso lo que indica que hay que
ponerles mas atencion.

Subcategoria Fuerza y tono muscular

4. Ejecuta actividades coordinadamente de lanzar pelotas u objetos.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
0 8 10 18
0% 44% 56% 100%
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4.Ejecuta actividades
coordinadamente de lanzar pelotas u
objetos.

H INICIADO
HEN PROCESO
m ADQUIRIDO

Analisis: Se puede observar gue no hay nifios que se encuentre en iniciado, el 44% corresponde
a los nifios que se encuentran proceso y el 56% a los que van en adquirido.

Interpretacion: La mayor parte de los nifios tienen la destreza adquirida, lo que indica que hay
que poner mayor énfasis en los 8 nifios que les falta.

5. Ejecuta actividades coordinadamente de atrapar pelotas u objetos.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
0 9 9 18
0% 50% 50% 100%
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5.Ejecuta actividades coordinadamente
de atrapar pelotas u objetos.

m INICIADO
B EN PROCESO

ADQUIRIDO

Anélisis: No existen nifios en iniciado, el 50 % corresponde a los nifios que se encuentran en
proceso Y el otro 50% en adquirido.

Interpretacion: En los datos observados se evidencia que la mitad de los nifios tienen la
destreza adquirida mientras que la otra mitad esta en proceso, lo que indica que hay que poner
maés énfasis en este grupo para que puedan adquirir la destreza.

6. Ejecuta actividades coordinadamente de patear objetos y pelotas.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
1 4 13 18
6% 22% 2% 100%
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6.Ejecuta actividades
coordinadamente de patear objetos y
pelotas.

u INICIADO

H EN PROCESO
M EN PROCESO
m ADQUIRIDO

Analisis: El 6% corresponde a los nifios que se tienen iniciada la destreza, el 22% es de los que
se encuentran en proceso Yy el 72% estan en adquirido.

Interpretacion: En los resultados se observa que la mayor parte de los nifios tienen adquirida la
destreza, mientras que hay 1 nifio que se encuentra en iniciado y 4 en proceso lo que nos indica
que debemos poner atencién para ayudarles adquirirla.

Subcategoria Control Postural

7. Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
0 6 12 18
0% 33% 67% 100%
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7.Realiza ejercicios de equilibrio
estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del

cuerpo.

= INICIADO
m EN PROCESO
ADQUIRIDO

Analisis: No hay nifios que tengan iniciada la destreza, el 33% corresponde a los que se
encuentran en proceso y el 67% la tienen adquirida.

Interpretacion: En los resultados se muestra que la mayor parte de los nifios tienen adquirida la
destreza, lo que indica que hay que poner mayor énfasis en los 6 nifios que les falta alcanzar la

destreza.

8. Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
0 4 14 18
0% 22% 78% 100%
Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo

Blanca Nohemi Morales Santacruz
84



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

8. Mantiene el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, curvas y quebradas.

m INICIADO
B EN PROCESO
= ADQUIRIDO

Analisis: Los resultados muestran que no hay nifios que se encuentren en iniciado, el
22% estan en proceso Yy el 78% tienen adquirida la destreza.

Interpretacion: Los datos muestran que hay que trabajar con los nifios que se encuentran
en proceso.

Subcategoria Coordinacién viso motriz

9. Realiza movimientos para la coordinacion de 0jo y pie como: patear pelotas hacia un
punto fijo determinado.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
1 4 13 18
6% 22% 2% 100%
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9.Realiza movimientos para la
coordinacion de ojo y pie como: patear
pelotas hacia un punto fijo determinado.

H INICIADO
HEN PROCESO
= ADQUIRIDO

Analisis: Se puede observar gue el 6% se encuentra en iniciado, el 22% esta en proceso y el 72%
tiene adquirida la destreza.

Interpretacion: Los resultados indican que se debe trabajar més con los nifios que se encuentran
en el item de iniciado y en proceso para la adquisicion de la destreza.

10. Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad creciente.

INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO TOTAL
0 2 16 18
0% 11% 89% 100%
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10. Realizar actividades de coordinacion
viso motriz con niveles de dificultad
creciente.

H Iniciado

W En proceso

Adquirido

Anélisis: Los datos muestran que no hay nifios en iniciado, el 11% esta en proceso y el 89 ya

tiene adquirida la destreza.

Interpretacion: La figura muestra que se debe poner mayor énfasis con los nifios que estan en

proceso para adquirir la destreza.

En definitiva, el problema detectado a través de la lista de cotejo es el escaso desarrollo
de motricidad motriz grueso en nifios y nifias de 4 a 5 afios. Este fue percibido en actividades
como: saltar en un solo pie o juntos, correr en un juego, patear, atrapar y lanzar objetos y en el
equilibrio, dando como resultados que el 31.5 % de nifios tienen dificultades en la coordinacién
dindmica global, el 40.7 % fuerza y tono muscular, 27.7 % control postural y el 19.4 % en la
coordinacién viso motriz. Los datos presentados fueron recopilados a través de la técnica de
observacién, utilizando el instrumento de la lista de cotejo, que consta de indicadores tomadas

desde las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial 2014.

Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo
Blanca Nohemi Morales Santacruz
87



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Densificacion de la entrevista a tutora profesional

A través de la entrevista aplicada a la docente, se pudo constatar que los nifios de inicial,
2, paralelo “C” si presentan falencias en el ambito motriz grueso con dificultades en las cuatro
subcategorias. Ademas, la tutora nos ha manifestado que estos problemas se pudieron haber dado
araiz de la pandemia ya que los nifios al ser muy pequefios se tuvieron que quedar en casa,
sentados frente a un dispositivo movil recibiendo clases virtuales, en las que por el tiempo no se

han podido trabajar completamente en esta area.

De la misma manera, argumentd que los padres no contaban con el tiempo necesario para
ayudarlos a estimular las partes motrices gruesas ya sea por el trabajo o el espacio reducido para
ejecutar las actividades. También expreso que al regreso a las clases presenciales observaba en
los nifios que al correr se caian facilmente pero no porque se tropezaran sino porque existia una

mala coordinacion en sus pies.

Codificacion axial o de segundo nivel
Vélaz, at al (2013) argumentan que en la codificacion axial “depuran y se diferencian las
categorias procedentes de la categorizacidn abierta, se selecciona las que tienen una capacidad
interpretativa mayor o tiene mas sentido para la argumentacion, (...) se ajustan con el mayor
numero posible de pasajes de los testimonios” (p.41). Con relacion a esto, se toman los criterios

con mayor relevancia para crear nuevos codigos.
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llustracién 2

Codificacion axial o de segundo nivel

grado

codificacidn axial o de segundo_|

___“"“x\l
d

N

Problemas al caminar y
oormer con soltura

/'/

PROBLEMAS DE
[ ECLALIBRIO ESTATICD ¥

-

DIFICULTADES PARA
EIECUTAR S&LTOS

T
5e trabaja al estar sentados

Feltta de coordinzcion
et de ojo y pie.
Dificultades Een

Problemas de
coordinacian de
manas

yd

Freccupacion =3 Iz
maestra por fahka de
coordinacian de los nifios

coordinacion de pias

Falencias en [E]
coordinacian de manos y
pies

Dificultades para

Dificultades de
coordinacion al correr

atrapar la pelota

Falta de fwerza en

Falencias En la
coordinacian de manos y
pies |

mManos

Trabajo |ntegrscidn

Falta de fuerza para
patear la pelota

en la =illa, alformbra o toma
de refrigerios.

Dificultades an =)
squilibrio estético

I
e emplean

figuras
geometricas para trabajar
&l equilibrio.

5e trabaja =l EE ¥ ED &
traves de  canciones,
globos o lineas.

El baile ayudz 3 mejorar &l

squilibrio estatico ¥
dingmico

aula de motricidad con:
aros, comos, barras oy
bastones de  equilibria,
DUENtES.

p—

Reguerimiento de
awuda para saltar
|
\I
Dificultades para saltar
oon pies juntos

Falencias para saltar de
un pie a otro

codificacion abierta o de
- primer grado

Trabajo de Integracién Curricular

Lorena Estefania Minchala Castillo

Blanca Nohemi Morales Santacruz

89



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Red semantica del diagnostico

Se conoce como red semantica al conjunto de codigos que se reconstruyen y se plasman
en un mapa semantico, lo que permite relacionarlos entre si y obtener una idea clara del
contenido (Gonzalez, et al 2018). A continuacion se presenta la red semantica de la fase
diagnostica, en la que deriva la categoria de motricidad gruesa y sus subcategorias, las cuales se
relacionan entre si.

Al observar la relacion entre los codigos se recalca de manera global que los nifios

presentan dificultades para correr, atrapar, lanzar, patear y en actividades de equilibrio.
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llustracion 3

Red semantica de la fase diagndstico
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Triangulacion de la informacion de la fase diagnostica
Luego de poseer los datos de la lista de cotejo, la entrevista y los diarios de campo se
analizo la informacion y se optd por hacer uso de los juegos tradicionales para apoyar al
desarrollo de la motricidad gruesa. De los cuales se trabajo en cuatro subcategorias tomadas del
Curriculo de Educacion Inicial 2014 como son: Coordinacién dindmica global, fuerza y tono
muscular, control postural y coordinacién viso motriz. Es por ello que a partir de lo mencionado

en los instrumentos de recoleccidn de datos se ha considerado importante trabajar estas areas en

las que se estan presentando dificultades.

Tabla b

Triangulacién metodoldgica de la fase diagndstica

Triangulacién Metodoldgica

Lista de cotejo

Instrumentos

Entrevista

Fuente de
informacién
Diarios de

campo

Triangulacion

Subcategoria: Coordinacion dindmica global

Problemas al

caminar y
correr con
soltura.

Falencias para
saltar de un pie
a otro.
Dificultades
para saltar con

pies juntos.

Preocupacion de la
maestra porque los nifios
no tienen definida la
motricidad gruesa y tiene
sus repercusiones en los
movimientos de los nifios

y la motricidad fina.

de

coordinaciéon de los nifos

Dificultades

Se piensa que la
pandemia ha sido
la causa de que
los nifios
presenten
dificultades en el
area motriz
gruesa como
caminar sobre

lineas, saltar con

Se puede concluir que, de
acuerdo a lo que
manifiesta la maestra, los
diarios de campo y los
datos de la lista de cotejo,
los nifios de 4 a 5 afios
presentan varias
dificultades en cuanto a la
coordinacién dindmica

global en acciones de
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Requerimiento
de ayuda para
saltar.

al correr producto de la

pandemia.

de la
falta de

coordinacion de los nifios

Preocupacion

maestra  por

los pies juntos

uno solo.

correr, caminar sobre
lineas siguiendo
secuencias y saltar en un
pie o con los dos juntos.
Ademas, varios nifios
tuvieron que pedir ayuda
para poder saltar con los

pies juntos.

Subcategorias: Fuerza y tono muscular

Falta de fuerza
en manos
Dificultades
para atrapar la
pelota

Falta de fuerza
para patear la

pelota

pelota al arco y
atrapar la pelota.

de
de
pies y falta de

Dificultades
coordinacién
fuerza para

atrapar.

El baile ayuda a
mejorar el
equilibrio estatico

y dindmico

Lista de cotejo Entrevista Diario de campo Triangulacién
Problemas de Actividades  de | De acuerdo a los datos

coordinacion de motricidad gruesa | encontrados se evidencio
manos No hay datos como: patear la | que en el diario de campo

y la lista de cotejo que los
nifios tienen dificultades
de coordinacion de piesy
manos, también muestran
falta de fuerza para atrapar
y patear. A diferencia de la
lista de cotejo, el diario de
campo manifiesta que el
baile es una actividad que
ayuda a estimular el
equilibrio estatico y

dindmico.

Subcategoria: Control postural

Lista de cotejo

Entrevista

Diario de campo

Triangulacion
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Dificultades en
el equilibrio
estatico

Problemas de

equilibrio

Se trabaja el equilibrio a
través de canciones o
de

globos o lineas.

juegos equilibrio,

El control postural se

trabaja en actividades al

momento de estar
sentados en la silla,
alffombra o toma de

refrigerios y también en

actividades en el patio.

Falencias en el
equilibrio al no
seguir las
secuencias de las
lineas rectas, en

curvay zigzag.

Se

figuras

emplean

geométricas para
trabajar el
equilibrio en la

motricidad gruesa

En conclusion, se puede
manifestar de acuerdo a los
datos obtenidos en el diario
de campo y la lista de
cotejo que existen
inconvenientes en cuanto al
equilibrio  estatico vy
dinamico que forman parte
del

momento de caminar sobre

control postural al
las lineas rectas en curva 'y
zigzag, manteniendo el
equilibrio. En la entrevista,
la docente manifiesta que
para trabajar el equilibrio
estadtico y dindmico se
pueden emplear canciones
y juegos de equilibrio,
también, para el control
postural argumenta que
esto se trabaja al estar
sentados en la silla,

alfombra o en el patio.

Subcategoria:

Coordinacién viso motriz

Lista de cotejo

Entrevista

Diario de campo

Triangulacién

Dificultades en
coordinacion de

pies

No hay datos

Falencias de
coordinacioén de

manos y pies

De acuerdo a los datos
obtenidos en el diario de
campo y la lista de cotejo,

se constatdé que los nifios
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Falta de tienen problemas en la
coordinacion de coordinacion de las manos
0joy pie. y pies, de igual forma en la
Falencias en la coordinacion de ojo y pie.
coordinacion de
manos y pies

Interpretacion de los resultados de la fase diagnostica
Tomando como referencia los datos obtenidos en los instrumentos diagndsticos, se puede
interpretar de manera general que los estudiantes de inicial 2, paralelo “C” tienen ciertas
dificultades en las subcategorias seleccionadas dentro del &mbito de expresion corporal y

motricidad.

En la coordinacién dinamica global la docente manifiesta que los nifios presentan
dificultades de coordinacidn que pudo ser el producto de la pandemia, también tienen problemas
para caminar y correr con soltura, saltar en un solo pie o juntos requiriendo ayuda para realizar

las actividades.

En la subcategoria de fuerza y tono muscular, se presenta falta de fuerza en las manos
para atrapar los objetos y pies para patearlos, asi como escasa coordinacion para realizar las

mismas acciones.

En el control postural se evidencian problemas en los equilibrios estaticos y dinamicos

trabajados sobre caminar sobre lineas rectas, en curva y zigzag.
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En la coordinacion viso motriz de acuerdo a los datos obtenidos en el diario de campo y
la lista de cotejo, se constatd que los nifios tienen problemas en la coordinacion de las manos y

pies, de igual forma en la coordinacién de ojo vy pie.

En conclusién se puede manifestar que los nifios del inicial 2, paralelo “C” presentan
dificultades en las subcategorias establecidas en distintas acciones, lo que nos lleva a pensar en

una propuesta que permita solucionar o mejorar esta realidad que se esta presentando.

CAPITULO V
Disefio de la propuesta de intervencion educativa “La motricidad gruesa a través de
los juegos tradicionales”

Introduccion

La elaboracion de actividades recreativas de juegos tradicionales con relaciéon a las
destrezas del curriculo de Educacion Inicial, influye en el desarrollo de los nifios y a la vez el
descubrimiento de habilidades, motivacion, el rescate cultural y tradiciones, fomentando en ellos
valores y evitando problemas ocios que aplica la tecnologia hoy en dia. Este tipo de juegos apoya

en la motricidad gruesa de los estudiantes asegurandose una mejor calidad de vida educativa.

La presente propuesta fue disefiada con el propoésito de contribuir al desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial, Luis Cordero,
considerando importante trabajarlo a través de los juegos tradicionales adaptados al desarrollo

motriz grueso.
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Dentro de este proceso se trabajard dentro del &mbito de Expresion corporal y motricidad
con ¢l objetivo de subnivel “desarrollar la capacidad motriz a través de procesos senso-perceptivos
que permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion

de movimientos y desplazamientos” (Ministerio de Educacion, 2014, p.39).

La propuesta estd basada en la metodologia juego — trabajo que tiene como fin poner en
primer lugar al juego para la adquisicion de aprendizajes, tomando en cuenta que desde la primera
infancia los nifios son receptivos y aprenden mientras juegan, considerando que este es un factor
innato que se va perfeccionando conforme crecen y se desarrollan. La propuesta esta disefiada a
partir de 9 actividades basadas en los juegos tradicionales, cada una de ellas cuenta con todo lo

necesario para ser ejecutadas.

Problemética

La problematica surge a partir de las practicas pre profesionales realizadas en el Centro de
Educacion Inicial, Luis Cordero, en el aula de inicial 2, paralelo “C” en donde se observo y
evidencid que los nifios tenian dificultades para realizar acciones de motricidad gruesa como saltar
con los pies juntos, caminar y correr de manera coordinada, mantenerse en equilibrio, lanzar,
atrapar y patear objetos. A mas de esto, la tutora profesional mediante una entrevista confirmé que
los nifios que dirigia si presentan estas dificultades. De aqui surge la idea de disefiar una propuesta
para trabajar la motricidad gruesa.
Justificacion

La propuesta de intervencion educativa se desarrollara en nifios de 4 a 5 afios basando en

el objetivo de contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa mediante actividades basadas en
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juegos tradicionales ecuatorianos. Esta propuesta genera un interés importante en las cuales se

programa un plan de actividades que se puede ejecutar en cualquier institucion infantil.

Esto apoyara a un desarrollo éptimo de habilidades motrices al igual que se brindara una
mejor calidad educativa a través de un bienestar cultural y de tradiciones. Esto conlleva a que
deben existir responsabilidades tanto docentes, nifios y representantes, inducidos a la practica de
juegos tradicionales, con la finalidad de conseguir resultados positivos ante el desarrollo motriz

grueso dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

A través de este proyecto de recreacion dirigido a los estudiantes, brindaremos una
propuesta que servird como guia ladica de juegos tradicionales, debido al incremento de nifios
donde buscan un apoyo para el desarrollo integro y saludable para el infante donde debe constar
de espacios adecuados para cada actividad la cual permitird mejorar su salud fisica y mental,
permitiendo de esta manera que se sientan Utiles para si mismos y ante la sociedad, al mismo
tiempo conozcan desde sus primeros afios de vida la importancia de la cultura y tradiciones que

conlleva cada juego tradicional.

Ademas, pese que no se cuenta en el curriculo educativo los juegos tradicionales como
apoyo para la motricidad gruesa, con esta investigacion se pretende llegar a docentes y nifios que
conozcan la importancia de los juegos tradicionales y las actividades con el fin de garantizar y
ofrecer una educacion de calidad promoviendo el rescate de estos juegos tradicionales y valorar el

desarrollo motriz grueso gque nos apoya cada juego.

Estructura del plan de accion
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Titulo de la propuesta: La motricidad gruesa a través de los juegos de mi

tierra

Institucion beneficiaria: Centro de Educacion Inicial “Luis Cordero”

Beneficiarios: Grupo de 18 nifios de 4 a 5 afios del Inicial 2, paralelo “C” del CEI “Luis Cordero”.

Ubicacién: Parroquia Hermano Miguel - Cuenca - Azuay- Ecuador

Tiempo de aplicacion: 5 semanas

Investigadoras: Lorena Estefania Minchala Castillo y Blanca Nohemi Morales Santacruz

Fases del disefio de la propuesta
Para Barraza (2010) “La Propuesta de Intervencion Educativa es una estrategia de
planeacion y actuacion profesional que permite a los agentes educativos tomar el control de su
propia préactica profesional mediante un proceso de indagacion-solucion” (p.24). Esta practica
permitird a los docentes enriquecer sus conocimientos mediante la aplicacion de propuestas que

les permitan solucionar una situacion y por ende su practica educativa.

Para elaborar la propuesta fue necesario basarse en fases que nos permitan disefiar la
propuesta de manera organizada para lo cual nos basamos en Barraza (2010) que define 4 fases o

momentos para disefiar la propuesta de intervencion educativa que son los siguientes:

1.- Fase de planeacion. Comprende la identificacion del problema, construccion del

problemay el disefio de una posible solucion.
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2.- Fase de implementacion. Se aplican las actividades que componen la propuesta y su

reestructuracion en caso de ser necesario.

3. Fase de evaluacion. Consiste en el monitoreo que debe tener cada actividad

implementadas y su evaluacion general.

4. Fase de socializacion — difusién. Esta fase invita a la sociedad a concienciar sobre el

problema detectado y

el beneficio que la propuesta de intervencion educativa ofrece, para que lo

puedan adoptar y recrear de acuerdo a sus necesidades.

Relacion de las fases

con la propuesta

Tomando en cuenta lo anterior se relacionan cada una de las fases con la propuesta de

intervencién educativa. A continuacion:

Tabla 6

Relacion de las fases con el diagnéstico

Fases Relacion
Se identifico la problemética mediante un diagndéstico previo y
_ posteriormente se disefi6 la propuesta de intervencién educativa
Planeacion
denominada “La motricidad gruesa mediante los juegos tradicionales” para
dar solucién a la problematica detectada.
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Implementacion

Se desarrolld y aplico 9 actividades de la propuesta, Se aplicaron 2
actividades por semana y una en semana de recuperacion, para cada sesion
se empled entre 40 a 45 minutos. Esta aplicacion fue dada de manera

presencial con la participacion de 18 nifios.

Se realizd la evaluacién mediante una entrevista a la tutora

profesional y las anotaciones en los diarios de campo desde la semana 4

Evaluacion
hasta la 8, en la cual analizamos que se cumplieron los objetivos
planteados.
Socializacién — Esta fase no se pudo realizar con las docentes de la institucion
difusién debido a que ya se termind el afio lectivo.

Nota: Elaboracién propia (2022)

Objetivo General

Objetivos

Contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa mediante actividades basadas en juegos

tradicionales ecuatorianos dirigido a los nifios de 4 a 5 afios, paralelo 2 “C” del Centro de

Educacidn Inicial “Luis Cordero”

Obijetivos Especificos

Seleccionar actividades basadas en juegos tradicionales que influyen en el

desarrollo motriz grueso de los nifios.
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. Aplicar las actividades de juegos tradicionales que apoyen en el desarrollo
de la motricidad gruesa.
. Evaluar el proceso de implementacion de las actividades para el desarrollo

de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del CEl, Luis Cordero.

Presentacion de la propuesta

Para contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa se consideré importante disefiar una
propuesta de 9 actividades basadas en los juegos tradicionales, implementadas durante cuatro
semanas y una de recuperacion, se aplicé dos actividades por semana y la actividad restante en la
Gltima semana. Se utilizé un tiempo de entre 40 a 45 minutos para desarrollar cada actividad.

Cabe mencionar que cada actividad cuenta con el nombre de la actividad, ambito, destreza,
recursos y tiempo. Antes de desarrollar las actividades, se envié las debidas cartas de autorizacion
para la toma de fotos y videos a los padres de familia y el consentimiento para la participacion de

los nifios en el proyecto.

Fundamentacion Tedrica

Dentro del marco educativo en el Ecuador los nifios de edad de tres afios deben asistir a los
centros educativos de Educacion Inicial para el desarrollo integro. Los nifios al ingreso escolar
logrardn cumplir con grandes habilidades y se encontraran preparados para ingresar al siguiente

nivel.

Cabe mencionar que dentro del grupo familiar los nifios deben desarrollarse de forma
integra, recibiendo amor, comprension, una buena alimentacion, saludable, proteccion y seguridad

por parte de su familia, de tal manera que el nifio emocionalmente se encuentre bien, por otra parte,
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en la educacion mantiene un rol importante en la construccion de las habilidades cognitivas,

motrices, sociales, linguisticas, etc.

Hermida , et al. (2014) indican que la educacion en la primera infancia en el Ecuador esta
subdivida en dos niveles que brindan educacién a los mas pequefios del hogar: la primera es el
subnivel de Inicial 1 que esta destinado para la atencion educativos de nifios hasta los 36 meses (
3 anos), este nivel no es obligatorio y en el sector pablico el Ministerio de Inclusion Econémica
Social es el encargado de este subnivel en temas de salud, alimentacion, y educacién; el segundo
subnivel de Inicial 2 esta destinado para nifios de 37 meses hasta los 60 meses (3 — 5 afios) esta a

cargo del Ministerio de Educacion , esta es obligatoria.

La motricidad gruesa es el elemento mas esencial en la vida de los nifios, debido a que,
manifiestan movimientos desde que se encuentran en el vientre, al nacer y lo van perfeccionando
con el pasar del tiempo. Esta habilidad permite dominar su cuerpo y la ejecucion de movimientos,
de igual forma manifiestan sus emociones, sentimientos. (Viciana, et al 2017). Ademas, cabe
recalcar que mediante los movimientos los nifios manipulan, aprenden, se relacionan con el

entorno y cada vez afrontan situaciones de resolucion de problemas.

Los juegos populares han venido de generacion en generacidn transmitiendo una serie de
valores culturales, por esta razén se considera importante implementar estos juegos dentro del
ambito educativo debido a que ayudan al nifio a desarrollar sus habilidades y destrezas de forma
ludica, recreativa, y sana en valores. Estos juegos pueden ser utilizados dentro de cualquier ambito,
en diferentes contenidos que fomenten las normas de convivencia, creando vinculos de amistad y

sobre todo aprendiendo de una manera divertida.
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Analizando diversos estudios evidenciamos que los juegos tradicionales en la etapa
educativa ayuda al mejoramiento dentro del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios, incluso
su estado de &nimo y la motivacion es mejor, incluso estos tipos de juegos brinda aspectos positivos
ya que requiere de movimientos corporales facilitando el desarrollo eficientemente de sus
capacidades motrices disminuyendo el riesgo de aburrimiento, malas conducta. También los
estudiantes que practican juegos tradicionales son activos en el proceso educativo mejorando su
aprendizaje, y conociendo sobre el valor cultural y las tradiciones que conlleva los juegos

tradicionales.

En la actualidad, en los centros de Educacién inicial , se ha venido observando que para el
desarrollo de la motricidad de los nifios utilizan otro tipo de técnicas, mientras que los juegos
tradicionales son olvidados sin embargo estos juegos aportan grandes beneficios para este
desarrollo partiendo desde los valores culturales, partiendo del olvido muchos infantes no
reconocen los juegos sanos debido que son reemplazados por juegos tecnoldgicos que afecta a su

desarrollo integral provocando adiccion y una serie de mal comportamientos.

Se debe considerar que antiguamente los nifios desarrollan sus habilidades sin asistir a
ningln centro educativo gracias a los juegos de aquellas épocas denominadas hoy en dia juegos
tradicionales. Maurizia (2016) indica que el desarrollo del individuo se parte desde los primeros
afios de edad partiendo desde el descubrimiento de los objetos, a través del juego, este
descubrimiento no solo depende de conocer la formay los objetos a utilizar si no comparar con el

contexto que lo rodea, su valor significativo cultural.
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Delgado (2014) menciona que el rescate de los juegos tradicionales permite optimizar el
proceso educativo ya que esto puede ser utilizados por los docentes como una metodologia
didactica fomentando este habito cultural desde los inicios escolares, ademas facilita que los
estudiantes practiquen y desarrollen sus habilidades, imaginacion, compafierismo, y lo mas
importante crear la seguridad en ellos mismo a través de este tipo de juego cultural. Ademas, el
desarrollo de juegos tradicionales despierta el interés a los estudiantes por investigar mas sobre

estos juegos y lo pongan en practica y puedan desarrollar su motricidad gruesa.

Fundamentos Metodoldgicos

Para Diaz (2005) los métodos que aplican los docentes son decisiones sobre cdmo manejar
los procedimientos del contenido a impartir, la utilizacion de recursos didacticos que apoyan al
proceso de ensefianza aprendizaje de tal forma que los contenidos sean receptados adecuadamente
de forma organizada, secuencial para lograr cumplir con los objetivos planteados en la

planificaciéon permitiendo brindar una educacién de calidad.

La propuesta de intervencion educativa se basa en el método de juego — trabajo que es la
organizacion del universo del mundo infantil ( (Zapata, 1989). De igual manera, el (Mineduc,
2014) lo plantea como la organizacion de diferentes espacios en donde los nifios interactden en
grupos. También se plantean como rincones de juego — trabajo en donde indagan de acuerdo a sus
necesidades. Estos son espacios en donde se aprende jugando. Por ello la importancia de emplear
el juego desde edades tempranas para que los nifios desarrollen destrezas y habilidades que

conforme su creciente y maduracién les permitiran desencadenar otras.
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Con base a esto, hacemos uso del método juego — trabajo en la que se basa nuestra
propuesta de intervencion educativa haciendo uso de los juegos tradicionales que en si propone
esencialmente la recreacion del juego mediante practicas que han venido transcurriendo de

generacion en generacion y que en la actualidad se estan perdiendo.

Principios de intervencion educativa
La propuesta de intervencion educativa se basa en los siguientes principios segin Barraza
(2010):
. “La elaboracion de una Propuesta de Intervencion Educativa permite
destacar la construccion de problemas como eje constructor de la actuacion profesional”
(p.19).
Durante la practica pre profesional se detectaron algunos problemas dentro del aula de clase

con relacion a la motricidad gruesa lo que fue motivo para actuar a traves de la propuesta educativa.

. “La elaboracion de una Propuesta de Intervencién Educativa implica
necesariamente la incorporacion de la innovacion educativa” (p.20).
Dentro de la propuesta consideramos que estamos dando una solucién dinamica, creativa
e innovadora a los nifios para mejorar en su desarrollo motriz mediante la ejecucion de los
juegos tradicionales, debido a que hace mucho no se ha escuchado que en las instituciones
lo practican.

. “La elaboracion de una Propuesta de Intervencion Educativa involucra y
hace participe de su proceso de indagacién-solucion a las personas incluidas en la realidad

investigada” (p.20).
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Todos los actores que intervinieron en la propuesta de intervencion educativa fueron de
gran importancia, puesto que los nifios al ser los beneficiarios directos mejoraron desde la parte
inicial del diagndstico hasta la evaluacion final en el cumplimiento del desarrollo de las destrezas
planteadas.

Metodologia Participativa

Abarca (2016) plantea la metodologia participativa como una intervencién social con la
intencion de una transformacion, la cual implica un analisis y reflexion sobre la realidad que se
estad estudiando. Esta metodologia podria ayudar de gran manera a los docentes para mejorar sus
clases fomentando la participacion mediante experiencias, conocimientos y una comunicacion
dialogica entre docente y alumno. En este caso obtuvimos criticas reflexivas y constructivas por
parte de la tutora profesional y académica que brindaron aportes para mejorar las actividades de
propuesta.

Fundamentos Pedag0gicos

La presente propuesta se basa en la pedagogia del constructivismo. En base a Piaget (1969)
citado por Sandarriaga, et al (2016) definen al constructivismo como una construccion propia de
conocimientos que produce el individuo y que se genera dia tras dia a partir de las experiencias
vividas. Se concibe al sujeto como auto constructor de su propio aprendizaje que posteriormente

construira nuevos cimientos para un nuevo conocimiento.

Tambien Gonzales (2021) indica que el constructivismo es un método de aprendizaje
importante dentro del proceso educativo, debido a que en la actualidad este modelo es el mas
utilizado por los docentes de todo el mundo, ya que apoya en la imparticion de conocimientos de

los estudiantes. Esta pedagogia se define en que todos los nifios, jovenes y adultos, construyen su
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propio aprendizaje siendo personas activas en donde aprenden a aprender, se encuentran mas

motivados y su conocimiento es personal.

Es una construccion individual, en la que se construye el propio aprendizaje, dando su
punto de vista, el estudiante debe ser un ente activo en el proceso educativo, aqui se rompe la

escuela tradicional debido a que el docente es un guia y facilitador del aprendizaje.

Eje de igualdad
El disefio de la propuesta se fundamente en el eje de igualdad de pueblos nacionalidades e
interculturalidad ya que al hablar de los juegos tradicionales lo estamos tomando como parte de
nuestra cultura, de los pueblos de nuestros antepasados y los que prevalecen hoy en dia.
Herdoiza (2015) manifiesta que “La interculturalidad reafirma la existencia de cada cultura como
via para llegar a las demas, incluyendo las culturas mestizas del pais. Ni el mestizaje, ni la

plurinacionalidad son fines en si mismos” (p.88).

En cuanto a lo que menciona el autor la interculturalidad es parte de la cultura de nuestros
antepasados, la identidad de cada persona, sin importar ni la raza ni el color ya que todos somos
iguales, es importante respetar y valorar las comunidades de cada persona. Cabe mencionar que
dentro de nuestra propuesta se ha tomado en cuenta este eje ya que aporta mucho con la
interculturalidad, dado que se realiz6 actividades utilizando los juegos tradicionales que forman

parte de la misma.

Relacion de la propuesta de intervencion educativa con el diagndéstico
La propuesta de intervencion educativa se realiza luego de analizar los resultados que se

obtuvieron en el diagnostico con el propoésito de cubrir necesidades encontradas en relacion a la
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tematica. Al observar todo el contexto y con los instrumentos aplicados se evidencio la necesidad

de apoyar en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Debido a esto se realizd una entrevista a la docente del aula donde manifesto que, si existe
un atraso en cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios debido a la pandemia ya que
no podia trabajar en esta area por la virtualidad, y también por la falta de colaboracion de sus

representantes y en algunos casos los espacios reducidos que tenian los nifios.

Por lo tanto, la propuesta planteada es creada para mejorar las falencias que se obtuvieron
como resultados en el diagnostico. Por esta razén las actividades creadas van dirigidas a trabajar

en el desarrollo de la motricidad gruesa utilizando los juegos tradicionales.

Alcance de la propuesta

La propuesta “Desarrollo de la motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales “esta
dirigida apoyar las acciones motrices gruesas, las cuales fueron implementadas desde la semana
cuatro con los nifios del inicial 2, paralelo “C”. Esta propuesta tiene un aporte practico porque es
novedosa pues hace uso de los juegos tradicionales para contribuir en el desarrollo de la motricidad
gruesa. Se pudo elegir cualquier otro tipo de actividades para apoyar este fin, pero se opté por algo
Ilamativo, cultural y novedoso como los juegos tradicionales. Por ello, los juegos elegidos fueron
relacionados con las destrezas del Curriculo de Educacidn Inicial del ambito de expresion corporal

y motricidad.

También contamos con un alcance metodoldgico que fue de investigacion accion que nos

permitio avanzar en el disefio, implementacion, evaluacion y reflexion.
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El alcance préactico consistio en el disefio de una propuesta llamada “La motricidad gruesa
a través de los juegos tradicionales” que contenia 9 actividades, la primera se llamaba, la rayuela,
la segunda, los congelados, la tercera, el lobito, la cuarta, la raya, la quinta, el baile de la silla, la
sexta, los ensacados, la séptima, el tunel, la octava, la cuerda floja y la novena, el juego de la

pelota.

Todas estas actividades permitieron contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa y
algunas de ellas utilizaron recursos de facil acceso y manipulacion de los nifios que permitieron
llevar a una evaluacién de los alcances logrados. Se pretendié que la propuesta cumpla con todos
los objetivos planteados y sea de ayuda para los nifios, docentes y padres de familia que quieran

hacer uso de ello.

Requerimientos del disefio de la propuesta de intervencién educativa

El desarrollo de cada actividad de la propuesta “La motricidad gruesa a través de los juegos
de mi tierra” se disefid para aplicarse de manera presencial, la que requirid la asistencia y
participacién activa de los nifios y nifias. De igual manera se socializé a padres de familia y docente
acerca de la carta de autorizacién para la toma de fotos y videos y sobre la participacion de sus
hijos en el proyecto, mencionando que toda la documentacion serd utilizada exclusivamente para
fines educativos. También se requirié de espacios abiertos para la aplicacion de las actividades y

de los recursos de facil acceso y manipulacion.

CAPITULO VI
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Aplicacion de la propuesta de intervencion educativa “La motricidad gruesa a través
de los juegos de mi tierra”
Elementos organizativos

Los juegos tradicionales aplicados requirieron de varios elementos organizativos para
llevar a cabo la aplicacion exitosa de esta propuesta como fueron: realizar una reunion con la
tutora profesional para socializar nuestro tema de estudio y las actividades de implementacion,
asi como también se establecieron los horarios para aplicar las actividades y enviar una carta de
autorizacion a padres de familia o representantes para la respectiva toma de fotos y videos de sus

hijos, asi como la autorizacién para la participacion dentro del proyecto.
Narracion cronoldgica de las actividades

Primera Actividad: “La rayuela”

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Salta de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma.
Recursos: Tizas de colores y ficha

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

En esta primera actividad se efectu0 el dia miércoles 18 de mayo, tuvo la participacion de
18 nifios-as. Iniciamos formando a los nifios y salimos al patio, se les pidio que formen una fila de
varones y una de mujeres situados a los extremos del dibujo del juego. Se realizaron ejercicios de

calentamiento como alzar las manos, saltar, mover rodillas, mover cintura, tocarse los pies con las
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manos. Realizamos preguntas sobre el juego de la rayuela que ibamos a ejecutar como: ¢conocen
el juego? ¢Lo han jugado alguna vez? ;Saben como se juega? Procedimos a explicar en qué
consistia y como debe jugarse. Cada nifio debia lanzar una ficha dentro del dibujo de la rayuela 'y
saltar en un pie o dos de acuerdo al nimero de cajones. Debia saltar y llegar al final, darse la vuelta
y saltar, manteniendo el equilibrio, agacharse y recoger la ficha y seguir saltando hasta llegar al
punto de partida. Finalmente, realizamos una ronda de preguntas: ;Les gusto el juego, ¢Les

gustaria volver a jugarlo?, ¢Les parecio dificil el juego?

llustracion 4

Juego tradicional “La rayuela”

Segunda actividad: “Los congelados”
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los movimientos de las

partes gruesas del cuerpo.

Recursos: Parlante, celular
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Tiempo: 40 minutos
Desarrollo:

Realizamos esta actividad el dia jueves 19 de mayo, en donde participaron 18 nifios y nifias.
Formamos a los nifios y los sacamos al patio, los colocamos en fila y realizamos una pequefia
sesion de ejercicios de calentamiento. Explicamos en qué consistia el juego de los congelados que
consistia en caminar, correr o saltar realizando diferentes posiciones mientras se reproducia la

cancion de “Los congelados” https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WK1FASA . Una vez que

la mUsica se detenga los nifios tendran que quedarse quietos hasta que suene nuevamente la

cancion. Pierde el nifio que se mueva.

llustracién 5

Juego tradicional “Los congelados”

Nota: La figura muestra la aplicacion del juego tradicional de los congelados a nifios de 4 a 5 afios

del CEl, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).

Tercera actividad: “El lobito”
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Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes

distancias.
Recursos:

Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

Esta actividad se aplico el dia martes 24 de mayo, tuvo la participacion de 18 nifios y nifias.
Antes de salir al patio, escuchamos y observamos el video “Juguemos en el bosque”

https://www.youtube.com/watch?v=T4dusvA1fiO. Luego, formamos a los nifios y salimos al

patio, formando un circulo. Explicamos las reglas del juego que eran, primero elegir un nifio que
tomaria el papel de lobito, luego cantar la cancion del lobito: -Juguemos en el bosque hasta que
el lobo esté, si el lobo se aparece entero nos comera! ;Qué estas haciendo lobito? - Responde:
Me estoy despertando. Cada vez que le preguntemos al lobo que esta haciendo €l se acercara a
decir - jEstoy listo para comerles! Entonces todos los nifios debian correr y el lobito debia
atraparlos. Los nifios que eran atrapados debian regresar al circulo hasta que se atrapen a todos.

Una vez atrapados a todos se cambia al lobito, varias veces.

llustracién 6

Juego tradicional “El lobito”
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Nota: La figura muestra la aplicacion del juego tradicional del lobito a nifios de 4 a 5 afios del

CEl, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).

Cuarta actividad: “La raya”

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Ejecuta actividades coordinadamente de lanzar pelotas u objetos.
Recursos: Tizas, fichas

Tiempo: 40 minutos

Desarrollo:

Esta actividad fue efectuada el dia jueves 26 de mayo que tuvo la participacion de 18 nifios
y nifias. Dibujamos la Raya con anticipacion en el patio y establecimos una distancia de 2 metros
como punto de partida. Formamos a los nifios y los sacamos al patio. Realizamos un pequefio juego
de calentamiento que era del “Capitdn manda” a que se agrupen de dos, tres, cuatro o cinco nifios.

Explicamos las indicaciones del juego de la raya: primero formamos grupos de 4 nifios situados a
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una distancia de 2 metros desde la raya dibujada. Cada nifio dependiendo de su turno debia lanzar
una ficha e intentar que ésta quede sobre la raya o muy cerca de ella, gana el nifio que lance la

ficha sobre o cerca de la raya.

llustracién 7

Juego tradicional “La raya”

Nota: La figura muestra la aplicacion del juego tradicional de la raya a nifios de 4 a 5 afios del

CEl, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).

Quinta actividad: “El baile de la silla”
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad creciente.
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Recursos: sillas, parlante, celular.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

La actividad del baile de la silla, se desarrollo el dia martes 31 de mayo que tuvo la
participacion de 18 nifios y nifias. Esta actividad se realizd dentro del aula por las condiciones
climaticas. Primero realizamos ejercicios de calentamiento como mover la cabeza de un lado a
otro, mover los brazos, hombros, abrir y cerrar las manos, mover la cintura, saltar, trotar, y soltar
los pies. También realizamos ejercicios de yoga infantil. Primero participaron los varones,
colocamos las sillas y reproducimos la cancion, los nifios debian bailar alrededor de las sillas y
una vez que la musica se detenga, debian correr a sentarse en una silla, el nifio que se quedaba sin
asiento debia salir y se retiraba una silla. Asi hasta que solo quede unasilla'y dos jugadores, ganaba
el nifio que lograba sentarse primero en la silla. Se realizd el mismo procedimiento con las

mujeres.

llustracién 8

Juego tradicional “El baile de las sillas”
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Nota: La figura muestra la aplicacién del juego tradicional del baile de la silla a nifios de 4 a 5

afios del CEI, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).

Sexta actividad: “Los ensacados”

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Salta en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura
Recursos: saquillos de arroz y azucar

Tiempo: 40 minutos

Desarrollo:

Realizamos esta actividad el dia jueves 2 de junio con la participacion de 18 nifios y nifias.
Se efectud dentro del aula por la lluvia de ese dia. Sentamos a los nifios en la alfombra y formamos
equipos de tres participantes. Explicamos que debian saltar con los pies juntos hasta llegar a la
linea gue se coloc6 como punto de llegada. Ayudamos a cada nifio a colocarse dentro del saquillo

y observamos su participacién. Todos los nifios participaron.
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llustracién 9

’

Juego tradicional “Los ensacados’

Nota: La figura muestra la aplicacion del juego tradicional de los ensacados a nifios de 4 a 5 afios

del CEI, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).

Séptima actividad: “El tinel”

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Ejecuta actividades coordinadamente de atrapar pelotas u objetos.
Recursos: pelotas

Tiempo: 40 minutos

Desarrollo:

Esta actividad fue realizada dentro del aula por las condiciones climaticas el dia martes 14
de junio en donde participaron todos los nifios y nifias. Primero realizamos un pequefio ejercicio

de calentamiento, como mover la cabeza, las manos, la cintura de un lado a otro, tocarse los pies,
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trotar en un propio espacio, saltar y aflojar los pies. Luego, realizamos dos filas una de varones y
otra de mujeres para lo cual debian tomar distancia y abrir las piernas que quedé en forma de tanel.
Entregamos una pelota al primer nifio de cada fila y lo que debia hacer es pasar la pelota por debajo
de sus piernas al compafiero que esta detras, que debia igual pasar al siguiente hasta llegar al final,
pasarla de regreso por encima con las manos hasta que llegué al nifio que inicio el juego, ganaba

la fila que mas rapido pasaba la pelota. Lo realizamos de una manera lenta y luego mas rapida.

llustracién 10

Juego tradicional “El tunel”

Nota: La figura muestra la aplicacion del juego tradicional de la rayuela a nifios de 4 a 5 afios del

CEl, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).

Octava actividad: “La cuerda floja”
Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Mantiene el equilibrio al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas.
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Recursos: cintas, cartones, pelotas.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

Esta actividad se desarroll6 el dia miércoles 15 de junio en donde participaron 18 nifios y
nifias. Colocamos previamente cintas de colores en forma recta, curvay zigzag en el piso del patio.
Formamos a los nifios y salimos al patio, pedimos a los nifios que se sienten en linea recta.
Llamamos a tres participantes que se sitian uno en cada linea, la regla era caminar sobre la linea
manteniendo el equilibrio con los brazos abiertos sosteniendo en cada mano una pelotita que debia
colocar en una caja al finalizar la linea, una vez que lo haga regresar nuevamente por la linea y

cambiarse a otra linea hasta que pase por todas. Una vez terminado dar paso a otro participante.

llustracion 11

Juego tradicional “La cuerda floja”
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Nota: La figura muestra la aplicacion del juego tradicional de la rayuela a nifios de 4 a 5 afios del

CEl, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).

Novena actividad: “Juego de la pelota”

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Destreza: Ejecuta actividades coordinadamente de patear objetos y pelotas.

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas hacia un punto fijo
determinado.

Recursos: cintas, cartones, pelotas.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

Esta actividad se realizé el dia jueves 16 de junio con la participacion de todos los nifios.
Para esta actividad sacamos a los nifios al patio y realizamos varios ejercicios de calentamiento.
Luego, formamos dos equipos mezclados entre varones y mujeres. Explicamos las reglas del juego,
gue consistia en que el equipo contrario debia pasarse la pelota entre sus compafieros hasta llegar
al arco e introducir la pelota anotando un gol. En esta actividad ningun equipo logré anotar un gol

pero todos los nifios tuvieron las oportunidades para patear la pelota. Se trabajan dos destrezas.
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llustraciéon 12

Juego tradicional “La pelota”™

Nota: La figura muestra la aplicacion del juego tradicional de la rayuela a nifios de 4 a 5

afios del CEl, Luis Cordero. Fuente: Minchala y Morales (2022).
Tabla 7

Cronograma de actividades para contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa

Mes MAYO JUNIO
Semanas 4 5 6 7
Actividades
La rayuela X
18 de mayo
Los congelados X
19 de mayo
El lobito X
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La raya

El baile de la silla

Los ensacados

El tunel

La cuerda floja

El juego de la

pelota

Factores obstaculizadores y facilitadores

24 de

mayo

26 de

mayo

X
31de
mayo
X
2 de junio
X
14 de junio
X
15 de junio
X
16 de junio

Seguimiento de las actividades desarrolladas

Dentro de la presente propuesta existieron factores tanto facilitadores como

obstaculizadores los cueles fueron:

Factores facilitadores
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e Acompafiamiento y disposicion de la docente del aula
e Horario acorde sin interrupcién en los horarios de clases
e Disefio de actividades ludicas planificadas
e La participacion de los nifios para cada actividad
Factores obstaculizadores
e El espacio donde se realizo las actividades la cual era el patio no se encontraba disponible
por las lluvias en algunas ocasiones
e Algunos nifios faltaban y esto atrasaba a la implementacién de las actividades propuestas
e Los nifios se aburrian facilmente
Consecuencias positivas y negativas de la aplicacion de las actividades
Dentro de la implementacion de la propuesta “Desarrollando la motricidad gruesa a
través de los juegos tradicionales” se mostraron consecuencias positivas y negativas que

surgieron durante la aplicacion de las actividades.
Consecuencias positivas:

. Brindamos apoyo para realizar acciones de motricidad gruesa a través de los

juegos tradicionales s seleccionados para este fin.
. Se captd la atencion y participacion de los nifios.
. Los juegos fueron implementados de acuerdo a la edad de los nifios.

Consecuencias negativas:
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. El tiempo en ocasiones se quedaba corto, debido a que por organizar a los nifios y
controlar la disciplina, los minutos pasaban, lo que ocasionaba que la consolidacion no se

complete.

. La aplicacion de algunos juegos tradicionales se dieron en el aula por el estado del
clima lluvioso, lo que impidi6 que estos se desarrollaran de manera normal en el patio de la

institucion.

CAPITULO VII
Evaluacion de la propuesta de intervencion educativa “La motricidad gruesa a través
de los juegos de mi tierra”
Tipo de evaluacién
Para la evaluacion, se “comprende los momentos de seguimiento de la aplicacion de las
diferentes actividades que constituyen el proyecto y su evaluacion general” (Barraza, 2010, p.
25). Por tal motivo se realiza la evaluacion para favorecer con el desarrollo de la motricidad

gruesa a traves de los juegos tradicionales.

Para la propuesta de evaluacién fue seleccionada la evaluacion interna dentro del Manual
para la evaluacion de Ibertic (s.f) donde indica que esto “es realizada por los mismos integrantes
del proyecto, y puede incluirse como un procedimiento de monitoreo permanente. Una
modalidad caracteristica de evaluacion interna es la auto- evaluacion” (p.2). Por consiguiente, se
evalud la propuesta a través de los instrumentos: lista de cotejo, diarios de campos y entrevista a

la docente.

Ruta de evaluacion
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Para que la evaluacion de la propuesta sea entendible y confiable, se vio necesario
establecer una ruta metodologica, para lo cual nos basamos en Barraza (2010) que propone
cuatro pasos para realizar este proceso, primero se identifican las metas u objetivos del proyecto
de intervencion educativa segunda, se traducen esos objetivos a metas e indicadores mensurables
que indiguen la realizacion del objetivo tercera se relinen datos concernientes a los indicadores y
cuarta se comparan los datos con los indicadores mensurables y las metas derivadas de los

objetivos (p. 89).

Para alcanzar los objetivos logrados se disefiaron instrumentos para evaluar la propuesta
de intervencion educativa, compuesto por diferentes indicadores tomados desde el Curriculo de
Educacion Inicial 2014 lo que permitid obtener resultados positivos sobre la aplicabilidad de la

propuesta.

Categorizacion de la propuesta de la intervencién educativa
En la cimentacion de la matriz de evaluacion, se tomd en cuenta los objetivos especificos
y las subcategorias para asi poder evaluar los resultados. En la matriz se establecieron nuevas
subcategorias y sus indicadores con sus debidos instrumentos para recolectar la informacion en

la fase de evaluacion de la propuesta de intervencién educativa.
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Matriz de categorizacion de la fase de evaluacion

CATEGORIA SUBCATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTOS FUENTE
Evaluacion de la
implementacion de Actividades dinamicas Guia de entrevista al
Docente

la propuesta La

motricidad gruesa

a través de los

juegos de mi

tierra

Actividades

Actividades preparadas con anticipacion.
Actividades que se relacionen con el tema de
estudio.

Tiempo establecido para cada actividad.

Se aplican actividades de acuerdo a la edad
de los nifios.

Calidad de los juegos.

Actividades basadas en el método de juego

— trabajo.

Rol de las

investigadoras

Capacidad de manejar el grupo.

Tono de voz

docente

Diarios de campo

Investigadoras
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Capacidad de afrontar situaciones
inesperadas.
Existe una buena comunicacion con la

docente y los nifios.

Recursos

Material adecuado para los nifios.
Material de facil acceso.
Los recursos permiten el desarrollo de cada

juego tradicional.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién de la evaluacion

Para realizar la evaluacion de la propuesta de intervencién educativa se hicieron uso de dos

técnicas cualitativas para recolectar la informacion necesaria.

La primera técnica empleada fue la entrevista a la tutora profesional, en donde pudimos
recoger datos acerca de la efectividad de los juegos tradicionales aplicados para apoyar en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Para esto se construyé como instrumento una guia de
entrevista, basadas en 10 preguntas relacionadas a las actividades aplicadas, los recursos y el rol

de las investigadoras.

La segunda técnica utilizada fueron los diarios de campo, que nos sirvio para registrar
toda la informacion de lo observado en las actividades aplicadas desde la semana cuatro de
implementacidn hasta la semana ocho y de las cuales se pudo realizar una interpretacion y
reflexion acerca de todos los datos recogidos sobre la propuesta y nuestro rol como

investigadoras. Para esto, se utiliz6 como instrumento la observacion participante.

Procedimiento para el analisis e interpretacion de la informacion de la evaluacion.
Anélisis e interpretacion de informacién de la evaluacion
Al terminar la aplicacion de la propuesta se realiza un analisis de los resultados
obtenidos. Es esencial tener en cuenta que el objetivo principal de esta intervencion es verificar
si las actividades fueron satisfactorias, dando a conocer los puntos negativos como positivos de
la misma manera los puntos se deben mejorarse.

Codificacion abierta o de primer nivel
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Tabla 9

Codificacion abierta o de primer nivel, entrevista a tutora profesional

Codificacion

Texto

Las actividades si estaban
preparadas con anticipacion y se
relacionaban con los juegos

tradicionales.

¢Las actividades implementadas estaban
preparadas con anticipacion y se relacionaban
con el tema de estudio?

Si, si estaban preparadas con anticipacién. Me
parecio importante que me solicitaran unos minutos
para preparar todo sobre la actividad que iban a
ejecutar. Las actividades estaban muy relacionadas a

su tema que eran los juegos tradicionales.

¢Observo usted que el tiempo establecido para
cada actividad era el adecuado?

¢ Observo usted que las actividades desarrolladas
estaban establecidas de acuerdo a la edad de los

nifios?

Si, las actividades aplicadas estaban seleccionadas
de acuerdo a la edad de los nifios, ademés estaban
ICHCESNUEISENESTERIBEHMIENGg oontro del aspecto

de los nifios y de nosotros como profesores dentro de

la escuelita.
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Las actividades propuestas si
demostraron la metodologia juego -

—+
=
QD
o
2.
o

El tono de voz era el adecuado.

¢Como observo usted la calidad de los juegos

tradicionales desarrollados?

¢Cree usted que los juegos tradicionales
aplicados se relacionan con la estrategia de juego

- trabajo?

Si, si estaba aplicada a la pedagogia porque se
evidenciaba el juego en las actividades que

plantearon, cosa que les encanta a los nifios.

De acuerdo a su criterio, ¢cémo vio usted la
relacion entre docente - practicantes y

practicantes - nifos?

VichinaiBUERENGUImICal se pudo interrelacionarse y

trabajar.

¢Como vio la capacidad de las practicantes de
manejar el grupo de nifios en el aula y en

situaciones inesperadas?

El manejo de los alumnos dentro del aulal'éstaba
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Los recursos eran de facil acceso y

manipulacion para los nifios.

¢ Cree usted que el tono de voz de las practicantes

era el adecuado?

De acuerdo a lo observado en la implementacion
de los juegos tradicionales. ¢ Considera usted que
los recursos utilizados fueron de facil acceso y

eran adecuados para los nifios?

Si eran de facil acceso y facil de manipular por los
nifios. Esto permitio que se lleven satisfactoriamente

las actividades.

¢Observé usted que los recursos utilizados
permitieron el desarrollo de cada uno de los

juegos tradicionales?

todo es el objetivo al que se quiere Ilegar con los

estudiantes tanto en los materiales como en el juego.

Trabajo de Integracion Curricular

Lorena Estefania Minchala Castillo
Blanca Nohemi Morales Santacruz

133



NACIONAL DE

Il | UNIVERSIDAD
= | EDUCACION

Codificacion axial o de segundo nivel

llustracién 13

Codificacion axial o de segundo nivel de la fase de evaluacion

Codificacion axial o

de segundo nivel e —

T isicio - . El juego-trabajo .
d '-'5::‘!:.'1:;:5:::" ™ I-" Como estrategia de ! F:’ﬁl:lenl_:ia de las ™
- I_ matarizl J aprendizaje J ¥ inwestigadoras |
. /’_F\
Actividades preparadas con Acordes 3 la edad de los Bu=na quimica entre
anticipacion nifics. todos las actores
docentes, practicantes,

/

katerial preparado con
anticipacién para agilizar
el desarrollc  de la=s

actividadeas.

hateriales tomados del
aula de clase COr
auwtorizacién.

Recursos de facil acceso

manipulacian para les nifios.

Tiempo programado vy
sdecuado para cadsa
sctividad.

e

hateriales para reproduocir

=l sonido som faciles d=
adguirir ¥ manejar.

Apoyvan la metodologia del juego trabajo

nifios v nifiss.

S

Juegos bisn

seleccionados

Mifios bisn organizados

para salir del sula.

Participacidan activa con

los nifios y la docente.

Busm manejo del grupo

Tono de woz adecuado

Codificacion de primer

nivel
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Figura 14

Red semantica de la fase de evaluacién

Preparadas con anticipacion y se
reladionaban  con  los jusegos Tiempo programada L
tradicionales. sdecusdo  para  cada Actividades E-I:HI:JI'dE53|EI Z2 usd un tiempo de
/| actividad. entre 40 a 45 minutos.
Jusgos bi=n i

seleccionados

1

Bazadas en la metodologia juego

trabajo

el deszarrolla de
actividades.

Mizterizl preparaﬁq\ con
Enticipacion para EIﬁ‘EQF
laz. |

*

las actividades.

t ®,

] ™,

Ayudaron 3l desarrollo

ma

lacion para los ninos.

de _fadl acceso y k

Sdguirir y mamejar.

Mzterizles para reproducir
el sonido son faciles de

™

"

Mifios biem organizados
para salir del aula.

Apoyan la metodologia del juszo trabajo

hizsterizles tomados del
sulz de clase con

Buen manejo del grupo

Buenz guimica entre
todos los actores
docentes, practicantes,

nifics y mifas.

El tomo de woz era el
Fdecuado.

FOLOTIZECIOT:

Participacicn activa con
los nifkos v la docente.
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Comparacion de la informacion de evaluacion

Tabla 10

Matriz de comparacion de la evaluacion de la propuesta.

Categoria  Subcategori Indicadores Entrevista Diarios de Campo Interpretacion
as

Evaluacio Actividades Las actividades si Las actividades Luego de haber recolectado la
nde la dindmicas estaban preparadas implementadas  fueron informacion de los instrumentos de
implement con anticipacion y se dindmicas porque evaluacion de la propuesta se evidencid
acion de la relacionaban con los involucran al juego, que que las actividades eran dindmicas por el
propuesta Actividades juegos tradicionales. les encanta a los nifios. abordaje del juego en todas ellas,
La preparadas con ademas estaban preparadas con
motricidad Actividades anticipacion. Las actividades y el anticipacion al igual que los materiales
gruesa a material fueron y que se utilizaron y se relacionaban con
través de organizadas con el tema de los juegos tradicionales y la
los juegos Actividades que se anticipacion. motricidad gruesa. De igual manera en
de mi relacionen con el los diarios de campo se constatd que las
tierra tema de estudio. Las actividades que se actividades se  prepararon  con

implementaron se

anticipacion antes de su ejecucion,
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relacionan con el tema de
estudio, debido a que
seleccionamos los juegos
tradicionales para aportar
el desarrollo de Ia

motricidad gruesa.

Tiempo establecido

para cada actividad.

El tiempo estaba
programado y era el
adecuado para cada

actividad.

El tiempo que se empled

para cada actividad fue:

La rayuela: 45 minutos
Los congelados: 40
minutos

El lobito: 45 minutos

La raya: 40 minutos

El baile de la silla: 45
minutos

Los  ensacados: 40
minutos

El tdnel: 40 minutos

La cuerda floja: 45

minutos

preparando

necesarios.

todos

los

materiales

El tiempo empleado que se utiliz6 para

cada actividad fue entre 40 a 45

minutos.
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La pelota: 45 minutos

Se
actividades

aplican
de

acuerdo a la edad de

los nifios.

Calidad de los

juegos.

Las actividades
estaban de acuerdo a
la edad de los nifios
de 4 a 5 aiios,
dirigidas a la
motricidad gruesa y
los juegos
tradicionales al ser
practicas que se estan
perdiendo dentro de

la escuela.

Juegos bien
seleccionados

Las actividades fueron
seleccionadas
edad de

tomaron los juegos mas

para la

los nifios. Se

divertidos que involucran

la motricidad gruesa
como la rayuela, los
ensacados, los

congelados, el lobito, la
pelotay el baile de lassilla.

Se observé la calidad de
los juegos a través de la
participacion activa de

los nifios.

Todos los ninos

participaron activamente

En ambos instrumentos se constat6 que
las actividades aplicadas fueron
adecuadas a la edad de los nifios de 4 a
5 afios para lo cual se seleccionaron los
juegos tradicionales mas divertidos.
Estos juegos fueron adecuados para los
nifios porque a esta edad ya caminan,
corren, saltan, patean, lanzan, atrapan y
mantienen su equilibrio, por lo que
dentro de estas actividades se ejecutan

estas acciones.

Se mide la calidad a traves del nivel de
participacion de los nifios con el juego.
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en las actividades

propuestas.

Actividades basadas
en la metodologia

juego — trabajo.

Las actividades
propuestas Si
demostraron la

metodologia juego -

trabajo.

Estas actividades apoyan
la metodologia juego -
trabajo ya que los nifios
juegan y se divierten.

En el desarrollo de las
actividades propuestas se
observo que los nifios se
relacionan entre ellos, las
investigadoras 'y la
docente, ademas hacen
de

recreativas, siendo este el

uso las  éreas
espacio de mayor interés
por lo que ellos se
motivan al momento de
jugar porque estan en un

espacio libre.

Para trabajar estas actividades es
esencial basarse en los grandes expertos
que conocen del tema y de esta manera
se trabaja con un enfoque para el
bienestar de los nifios.

En el curriculo de educacion inicial 2014
se da importancia al juego porque los
nifios aprenden en un espacio libre en
donde puedan experimentar
aprendiendo conductas y resolviendo
problemas.

Afirmamos que las actividades
desarrolladas se basan enel juego
porque al momento de que se ejecutaron
cada una de las actividades se observd

que era el juego el que prevalecia.
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Capacidad de Las practicantes Nifios bien organizados Luego de obtener los resultados de la
manejar el grupo. manejaron bien al parasalir del aula. entrevista y los diarios de campo se
grupo de nifios, solo evidencia que las investigadoras se
no darles mucha mostraron activas y tuvieron la
confianza porque ya capacidad de manejar al grupo de nifios,
no quieren hacer las trabajando con un tono de voz adecuado.
actividades. También ante cualquier situacion
Tono de voz inesperada que se suscitd en el aula
Rol de las . .
El tono de voz erael Tono de voz adecuado tuvieron la capacidad de afrontarlas y
investigado L - .
adecuado. para dirigirse a los nifios.  saber dar solucion.
res
Capacidad de Se dio una Participacion activa con A la vez también se establecid un

afrontar situaciones

inesperadas.

Existe una buena
comunicacion con la

docente y los nifios.

buena quimica entre
todos los actores
docente,

practicantes, nifios y

ninas.

los nifios y la docente.

Las investigadoras

supieron  actuar  de
manera adecuada para dar
soluciones a cualquier

situacion inesperada que

ambiente  agradable  entre las
investigadoras, docente y los nifios, se
observé una buena quimica en donde
prevalecio la confianza de los nifios para

recurrir ante cualquier necesidad.
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presento con el grupo de
nifos.
Material adecuado Los recursos eran de Los  materiales para De acuerdo a la informacién obtenida en
para los nifios. facil acceso y reproducir el sonido son la entrevista, la tutora profesional
Material de facil manipulacion  para faciles de adquirir y manifestdé que los recursos fueron de
acceso. los nifios. manejar. Tales como el facil acceso y manipulacion para los
parlante y el celular que nifios, ademas que cada recurso permite
utilizamos en la primeray el desarrollo de cada actividad. En los
Recursos . _— .
la tercera actividad. diarios de campo se constatd que
algunos recursos fueron tomados del
aula de clase con la debida autorizacion
de la docente.
Los recursos Los recursos Algunos materiales se Los materiales mas atractivos para los
permiten el utilizados si tomaron del aula de clase nifios fueron las pelotas y las fichas y los
desarrollo de cada ayudaron a con autorizacibn como menos atractivos los cestos y los
juego tradicional. desarrollar las fueron las pelotas, las saquillos.
actividades sillas, las fichas y los También se manifiesta que los recursos

cestos.

Se busc6 materiales

adecuados para los nifios

que permiten reproducir el sonido son
faciles de adquirir y manejar.
Todos

desarrollo de los juegos tradicionales

los materiales aportaron al
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como cintas, carton, tizas porque cada uno de estos sirvio para

y saquillos de arroz. ejecutar las actividades propuestas.
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Interpretacion de los resultados de la evaluacion

Luego de haber comparado la informacion recogida en los dos instrumentos de
recoleccion de datos (entrevista y diarios de campo), se evidencid que la propuesta “La
motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales” apoyd mucho a los nifios de 4 a 5 afios del
CEl, Luis Cordero porqué desperto el interés del grupo al ser para muchos de ellos juegos
nuevos, dindmicos en las que se evidencid la calidad de estos juegos mediante la participacion
activa en cada una de las actividades presentadas.

Cabe recalcar que cada uno de los juegos fue seleccionado de acuerdo a la edad y las
necesidades de los nifios en funcién de las subcategorias planteadas anteriormente. Los juegos y
los materiales a utilizar en cada actividad se prepararon con anticipacién lo que permitié agilizar
el proceso de implementacion de la propuesta. Este se basé en el método de juego — trabajo
porque el juego es el medio de trabajo de los nifios por el cual descubren lo que funciona en su
entorno.

Al contrastar la informacién de la entrevista y los diarios de campo se pudo verificar que
los nifios mejoraron en el desarrollo de su motricidad gruesa y respondian satisfactoriamente a
realizar acciones como saltar, correr, lanzar, atrapar, patear y en el equilibrio en donde
presentaban dificultades, todas éstas se mostraron con los juegos tradicionales seleccionados y
aplicados. Por ultimo, mencionamos que la docente extendid sus agradecimientos por el apoyo

que recibieron sus nifios.
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CAPITULO VI

Conclusiones

De acuerdo al objetivo general planteado en la presente investigacion se aplicaron actividades

basadas en los juegos tradicionales con el fin de fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa,

tomando en cuenta las subcategorias en las que se presentaron mayores dificultades y que se puso

mas énfasis como son la coordinacion dinamica global, fuerza y tono muscular, control postural y

coordinacién viso motriz.

Con relacion al primer objetivo especifico, se sistematizaron diferentes referentes tedricos
que hablan acerca de la motricidad gruesa, sus fases, como se desarrolla en educacion
inicial y algunas actividades para llegar a ello, esto se logré mediante la construccion del
marco tedrico que nos sirvid para consolidar la informacion.

Con respecto al segundo objetivo especifico, analizamos el desarrollo de motricidad gruesa
de los nifios de inicial 2, paralelo “C”, a través de la aplicacion de los instrumentos de
diagndstico en los que se obtuvieron resultados que indican problemas de motricidad
gruesa en las cuatro subcategorias mencionadas anteriormente.

Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico, se disefiaron las actividades basadas
en los juegos tradicionales que permitieron apoyar en el fortalecimiento del desarrollo de
la motricidad gruesa, tomando en cuenta los que involucran mayor movimiento y
responden a las necesidades de los nifios. Las actividades se disefiaron para cinco semanas.
A partir del cuarto objetivo especifico, se aplicaron las actividades basadas en los juegos

tradicionales, durante 5 semanas, dos actividades por semana y una en la quinta con una
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duracion de 40 a 45 minutos, estas actividades respondieron satisfactoriamente a las
necesidades de los nifios en relacion a las subcategorias planteadas.

Posteriormente, con el quinto objetivo especifico evaluamos la aplicacion de la propuesta
de intervencion educativa a traves de una entrevista a la tutora profesional y los registros
de los diarios en donde se constato la efectividad que tuvieron los juegos tradicionales para
apoyar en del desarrollo de la motricidad gruesa. Ademas, consideramos que los

indicadores para evaluar la propuesta se cumplieron con cabalidad.

Finalmente, con el sexto objetivo especifico, reflexionamos la implementacion de la
propuesta de las actividades basadas en juegos tradicionales y cémo ayudo a dar solucion
a la problemaética detectada; los recursos, las actividades y el rol de las investigadoras se
entrelazaron y lograron desarrollarse exitosamente. Con esta aplicacion, los nifios
mejoraron las acciones de saltar, atrapar, lanzar, patear, en el equilibrio estatico y dindmico
y en la coordinacion de ojo — pie, mejorando asi estas acciones en las que presentaban
mayor dificultad. Ademas, mediante esta implementacion los nifios conocieron sobre estos
juegos que muchos no conocian y forman parte de su cultura, aprendieron a relacionarse

entre si y trabajar en equipo para lograr un mismo fin.

Recomendaciones

El desarrollo de la motricidad gruesa con el uso de los juegos tradicionales en nifios de 4 a 5 afios

de edad es indispensable para que el nifio pueda coordinar movimientos de fuerza, velocidad,

equilibrio, entre otros, por consiguiente, se sugiere las siguientes recomendaciones:
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e Los docentes utilicen con mas constancia los juegos tradicionales para apoyar el
desarrollo de la motricidad gruesa.

e Planificar actividades que respondan a las necesidades de los nifios en relacion a la
motricidad

e Disefiar talleres para el desarrollo de la motricidad gruesa que no solo involucren juegos
tradicionales sino también otro tipo de juegos que permitan desenvolver grandes
movimientos corporales.

e Socializar con los nifios el valor que tienen los juegos tradicionales como parte de nuestra

cultura.
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ANEXO 1
FORMATO DIARIO DE CAMPO
SEMANA ()

Institucion Nivel: Hora de Inicio: Fecha:
educativa:

Edad de los Nifios:

NUmero de nifios:

Jornada:

Hora final:

Dias de practica:

Practicantes:

Numero de Observacion:

Tutor Tutor Profesional:
académico:
Dia: Observacién y Descripcion: Interpretacion:
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ANEXO 2
FORMATO LISTA DE COTEJO
Institucién: Grupo:: Edad: Paralelo:
Coordinacion dinamica global Fuerza y tono muscular Control postural Coordinacion viso motriz
Indica | 1. Camina| 2. Salta de | 3. Salta en | 4. Ejecuta|5. Ejecuta | 6. Ejecuta | 7. Realiza | 8. Mantiene | 9. Realiza | 10. Realiza
dores ycorrecon |un pie a|dos pies en | actividade | actividades | actividades ejercicios  de | el equilibrio | movimientos | actividades
soltura y | otro sentido S coordinada | coordinadamen | equilibrio al caminar | para la | de
seguridad | alternada | vertical coordinad | mente de|te de patear | estatico y | sobre lineas | coordinacion | coordinaciG
mantenien | mente, de | obstaculos | amente de | atrapar objetos y | dindmico, rectas, de ojo y pie|n Vis
do el | manera de 20 a 30 | lanzar pelotas  u | pelotas. controlando los | curvas ~ y | como: patear | motriz  coi
equilibrio | autébnoma. | cm en altura | pelotas u | objetos. movimientos quebradas. | pelotas hacia | niveles d
a objetos. de las partes un punto fijo | dificultad
diferentes gruesas del determinado. | creciente.
distancias. cuerpo.
Estudiant |1 [EP |A[I|EP [A |1 |EP |A |I|EP |A |l |EP |A |l |EP [A I |EP [A I |EP |A |l [EP |A |I |EP |A
es
1
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10

11

12

13

14

15

16

17
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18
TOTAL l: l: l: l: l: l: l: l: l: l:
EP: EP: EP: EP: EP: EP: EP: EP: EP: AP:
A: A: A: A: A: A: A: A: A: A:

OBSERVACIONES:

Trabajo de Integracién Curricular

Lorena Estefania Minchala Castillo
Blanca Nohemi Morales Santacruz

161




ANEXO 3

GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A LA DOCENTE DEL SUBNIVEL 2,
PARALELO “C” DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “LUIS CORDERO”

Estimada docente, solicito de la mas sincera, responda de acuerdo a su conocimiento y experiencia
las siguientes preguntas que forma parte de esta investigacion. El tema de nuestro estudio es “Los
juegos tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios del paralelo
“C” del CEI “Luis Cordero”. Las respuestas que nos proporcionen tendran absoluta

confidencialidad y se emplearan para la recoleccion y andlisis de datos para este estudio.
Preguntas:

1. ¢Cbémo define usted la motricidad gruesa?

2. ¢Coémo ve usted el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios que dirige?

3. ¢Qué metodologia utiliza para trabajar la motricidad gruesa?

4. ;Qué ejercicios realiza usted para trabajar el equilibrio estatico y dindmico?

5. ¢Qué actividades realiza para trabajar el control postural en los nifios?

6. ¢Qué tipo de materiales emplea para trabajar la motricidad gruesa?

7. ¢Qué espacios utiliza para realizar actividades de motricidad gruesa?

8. ¢Cree usted que los juegos tradicionales apoyan al desarrollo de la motricidad gruesa?
¢QuE tipo de juegos?

9. ¢Hanotado usted que algun nifio tiene dificultades de coordinacion para realizar
ejercicios de motricidad gruesa?

10. ¢Algun nifo de su clase tiene algun tipo de problema fisico que le impida realizar

actividades de motricidad gruesa?
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ANEXO 4

Consentimiento Informado Parental- Informacién Al Participante

Antes de proceder a la firma de este consentimiento informado, lea atentamente la informacion
que a continuacion se le facilita y realice las preguntas que considere oportunas.

Titulo del proyecto: “Desarrollo de la motricidad gruesa a través de los juegos tradicionales
en nifos de 4 a 5 aflos del CEl, Luis Cordero, Cuenca — Ecuador”.

Este formulario de consentimiento informado es para padres de nifios que asisten al Centro de
Educacioén Inicial “Luis Cordero”, paralelo “C”, a quienes informamos de la posibilidad de que
sus hijos participen en el proyecto que tiene como objetivo: Fortalecer el desarrollo de la
motricidad gruesa mediante juegos tradicionales en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero,
Cuenca — Ecuador.

Riesgos de la investigacion para el participante:

No existen riesgos ni contraindicaciones conocidas asociados a esta intervencion y por lo tanto no
se anticipa la posibilidad de que aparezca ningun efecto negativo para el participante.

Derecho explicito de la persona a retirarse del estudio.

Su decision de que su nifio/a participe en este proyecto es completamente voluntaria. Es su decision
el que su nifio/a participe o no. Usted puede también cambiar su decision mas tarde y dejar de
participar, sin dar explicaciones y sin que esto repercuta en usted o su nifio de ninguna forma.

Garantias de confidencialidad

La informacién que recolectamos para este proyecto se mantendra confidencial. Cualquier
informacidn sobre su nifio/a se le asignara un namero de identificacién en vez de su nombre. La
informacidn obtenida se utilizara exclusivamente para fines académicos especificos.

Si requiere informacién adicional se puede poner en contacto con:

e Estefania Minchala Castillo, con C.1. 0302190780, en el teléfono 0983008277 o en el
correo electrénico lorenaminchala@hotmail.com

e Blanca Nohemi Morales Santacruz, con C.I. 0350015137, en el teléfono 0992630888 o
en el correo electrénico moralesblancab56@yahoo.com

Trabajo de Integracién Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo

Blanca Nohemi Morales Santacruz
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Consentimiento Informado por escrito del participante
Yo (Nombre y  APellidos): oo con
Clooo, , he leido el documento informativo que acompana a este

consentimiento (Informacion al Participante) y declaro que autorizo la participacién de mi

hijo/hija o aprobado ( Nombres 'y apellidos del nifios)

voluntariamente en el Proyecto/investigacion “Desarrollo de la

motricidad gruesa a través de juegos tradicionales en nifios de 4 a 5 afios del CEI “Luis

Cordero”, Cuenca — Ecuador”.
9

Permito el uso de la informacion recogida por parte de las investigadoras encargadas del proyecto
“Desarrollo de la motricidad gruesa a través de juegos tradicionales”, sabiendo que toda la
informacion recogida se mantendré reservada y es confidencial y que sélo se utilizard para los

fines académicos especificos.

He leido la informacidn proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar

sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en este proyecto y entiendo que tengo el derecho de retirarme
de la investigacion en cualquier momento sin dar explicaciones y sin que exista ninguna

repercusion.

Firma de la participante Firma del profesional
(O representante legal en su caso) informador
Nombre y apellido: Nombre y apellidos:
Fecha: Fecha:
Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo

Blanca Nohemi Morales Santacruz
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CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Inicial |

Yo, Blanca Nohemi Morales Santacruz, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial “Desarrollo de la motricidad gruesa a través de juegos tradicionales
en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca — Ecuador”, de conformidad con el Art.
114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS,
CREATIVIDAD E INNOVACION reconozo a favor de la Universidad Nacional de

Educacién UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial
de la obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a
lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacién Superior.

|Azogues, 01 de septiembre de 2022
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Blanca Nohemi Morales Santacruz

C.I: 0350015137

Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo

Blanca Nohemi Morales Santacruz



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

il

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, (Lorena Estefania Minchala Castillo, autora del Trabajo de Integracion
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Desarrollo de la motricidad
gruesa a través de juegos tradicionales en nifios de 4 a 5 afios de edad del CEI, Luis Cordero,
Cuenca- Ecuador”, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la

presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 01 de septiembre de 2022

" (firma)
Lorena Estefania Minchala Castillo

C.I: 0302190780

Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo

Blanca Nohemi Morales Santacruz
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CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Inicial |

Yo Blanca Nohemi Morales Santacruz, la autora del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial “Desarrollo de la motricidad gruesa a través de
juegos tradicionales en nifios de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca — Ecuador, certifico
que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente investigaciéon son de

exclusiva responsabilidad de su autora.

|Azogues, 01 de septiembre de 2022

Rl ,',.oxgéﬁ

Blanca Nohemi Morales Santacruz

C.I: 0350015137

Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo

Blanca Nohemi Morales Santacruz
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CERTIFICADO DEL TUTOR/COTUTOR

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Inicial

Elija un elemento. |

(Patil Fernando Romero Espinoza), ftutor|y (Maria Fernanda Acosta Altamirano), lcotutor
del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial
ldenominado [‘Desarrollo de la motricidad gruesa a través de juegos tradicionales en nifios
de 4 a 5 afios del CEI, Luis Cordero, Cuenca — Ecuador’ perteneciente a los estudiantes:
((Lorena Estefania Minchala Castillo con C.I. 0302190780, Blanca Nohemi Morales
Santacruz con C.I. 0350015137). Dan fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de
Integracion Curricular. También informamos que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencién de plagio donde reporté el g % lde coincidencia en fuentes de
internet, apegiandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

|Azogues, 16 de septiembre de 2022

Firmada electrénicamente por
PAUL FERNANDO
3¢ ROMERO ESPINOZA

Patl Fernando Romero Espinoza
C.I: 0104440714

Dr. Maria Fernanda Acosta Altamirano
C.I: 1711582211 |

Trabajo de Integracion Curricular Lorena Estefania Minchala Castillo
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