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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar una guia metodoldgica para la
preparacion docente en la estimulacion sensorial de nifios con trastorno del espectro autista
(TEA) en el subnivel 2 de Educacidn Inicial de la Escuela Especializada Agustin Cueva
Tamariz. La categoria tedrica asumida es la preparacion docente para el desarrollo de la
estimulacion sensorial en nifios con TEA, dividida en tres dimensiones las cuales son:
desarrollo profesional en la preparacion docente, desarrollo de la estimulacion sensorial y
nifios con trastorno del espectro autista. Se asumen un paradigma hermenéutico
interpretativo con un enfoque cualitativo de investigacion y un estudio de caso unico. Los
instrumentos utilizados para la recopilacién de la informacion son: los diarios de campo, las
guias de observacion, una entrevista a los padres de familia y una encuesta a la docente del
aula. La investigacion se organizé en dos fases, una primera dirigida al diagnostico de la
estimulacion sensorial en los nifios con TEA y la segunda, al disefio de la guia
metodoldgica. Los datos se analizaron cualitativamente a partir del analisis de contenido.
El principal resultado diagnostico fue que la docente del subnivel inicial no se encuentra
preparada para trabajar con nifios con necesidades de apoyo educativo, en este caso que
presentan TEA, por lo tanto, la guia metodoldgica disefiada parte de las necesidades
identificadas en el contexto educativo, contribuyendo a la preparacion docente para la
estimulacion sensorial en nifios con TEA mediante la metodologia TEACCH a través del
trabajo cooperativo.

Palabras clave: estimulacion sensorial, trastorno del espectro autista, subnivel inicial, guia

metodologica, preparacion docente
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ABSTRACT

The present research has the general objective design of a methodological guide for teacher
training in sensory stimulation of children with an autism spectrum disorder (ASD) in
childhood education at the Special School Agustin Cueva Tamariz. The assumed theoretical
category is the teacher preparation for the development of sensory stimulation in children
with ASD, divided into three dimensions which are: development professional in the teacher
preparation, development of sensory stimulation, and children with an autism spectrum
disorder.

Under a qualitative approach and a single case study, an interpretative paradigm is
assumed. The instruments used to collect information were: field diaries, observation
guides, interviews with parents, and teacher surveys. The research was organized in two
phases, the first aimed at diagnosing oh the sensory stimulation in children with ASD and
the second at the design of the methodological guide. Data were qualitatively analyzed

from content analysis.

The main diagnostic result was that the teacher childhood education is not prepared to work
with children with educational support needs, in this case, who present ASD, therefore, the
methodological guide designed starts from the needs identified in the educational context,
contributing to teacher preparation for sensory stimulation in children with ASD through

the TEACCH methodology through cooperative work.

Keywords: sensory stimulation, autism spectrum disorder, childhood education,
methodological guide, teacher preparation
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista TEA, es definido como un trastorno del
neurodesarrollo que se caracteriza principalmente por el deterioro constante en los procesos
de comunicacion y la interaccion social de la persona que lo presenta segun lo menciona
Gobngora (2019).

Autores como Bonilla y Chaskel (2016) definen al TEA como un conjunto de
“alteraciones heterogéneas en el nivel neuro-desarrollo” (p.19), evidenciables en la etapa de
la primera infancia y que permanecen para toda la vida. Las personas con TEA presentan
ciertas modificaciones o alteraciones en la comunicacion en los comportamientos, 10s
intereses, las actividades y en la interaccién con los demas.

Comin (2011) indica a “los factores genéticos y ambientales como la causa principal
de los TEA, aunque actualmente la proporcion de la varianza fenotipica ha incrementado
debido a factores genéticos (heredabilidad) en aproximadamente un 90%” (p.4). Podria ser
una causa debido a la interaccion entre factores genéticos y perinatales, de igual manera de
un conjunto de sintomas comportamentales como resultado de varios aspectos que
interaccion sobre el sistema nervioso central.

En nuestro pais, hasta el afio 2019 se encontraron méas de 1.500 casos, por lo que se
pudo corroborar que al no conocer acerca de esta condicidn, se ha predispuesto un rechazo
y falta de apoyo a las personas que presentan TEA y su familia. De acuerdo al DSM-5, la
prevalencia aproximada del TEA es del 1% entre los nifios y adultos. En la actualidad
segun investigacion de Europa, se ha constatado que 1 de cada 100 personas a nivel
mundial pueden presentar TEA, sin embargo, cada una puede tener sintomas y
caracteristicas distintas. (Lopez y Chavez, 2017).

La investigacién se ha desarrollado en un entorno educativo hibrido, dentro del aula
de inicial II de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz” se encuentran
cinco estudiantes que presentan TEA, edad comprendida entre 6 y 7 afios. Se ha
evidenciado mediante una observacion participante que a través del aula virtual Zoom
como también en el aula de clases de manera presencial, la docente no logra que los
estudiantes presten atencion y realicen las actividades planificadas. La presente situacion
Ileva a una conclusién que la deteccion temprana es primordial ya que permitira la

adquisicion de destrezas en su desarrollo. Por lo tanto, se considera que la atencion
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temprana y la estimulacion sensorial, son primordiales en los nifios con TEA, de esta
manera, las principales dificultades se encuentran en la docente del aula, debe tener una
preparacion adecuada en cuanto a la metodologia a utilizar con los nifios y asi poder
desarrollar sus destrezas y capacidades de una manera positiva.

Asi también, no solamente se debe tener en cuenta la atencidén temprana en nifios
con TEA, sino que también en el proceso de estimulacion sensorial, debido a que segun las
dificultades identificadas en Educacion Inicial de la Institucion Educativa como, por
ejemplo: las actividades planificadas no son las adecuadas o no proveen la estimulacion
adecuada que necesitan lo nifios para su desarrollo, falta de interés y movimientos
continuos durante las actividades planificadas, entre otras dificultades descritas
anteriormente. Por lo tanto, al tomar en cuenta que son nifios con TEA, las principales
dificultades se encuentran en la docente del aula, en este contexto los docentes de las
instituciones educativas deben tener una capacitacion adecuada en cuanto a metodologia a

utilizar dentro del aula de clases para la estimulacién sensorial en nifios con TEA.

Pregunta de investigacion

¢Como contribuir a la preparacion docente en la estimulacion sensorial de nifios con
TEA en el subnivel 2 de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Especializada Agustin
Cueva Tamariz?

Para dar cumplimiento con la pregunta de investigacion se han planteado estos

objetivos:

Objetivo general

Disefar una guia metodoldgica para la preparacion docente en la estimulacion
sensorial de nifios con TEA en el subnivel 2 de Educacion Inicial de la Unidad Educativa

Especializada Agustin Cueva Tamariz.
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Obijetivos especificos

e Fundamentar teéricamente la guia de metodoldgica para la preparacion docente
en la estimulacion sensorial de nifios con TEA en el subnivel 2 de Educacion
Inicial.

e Determina el estado actual de la preparacion docente en la estimulacion
sensorial de nifios con TEA en el subnivel 2 de Educacion Inicial.

e Identificar los contenidos, materiales, métodos, recursos y estrategias para la
guia metodoldgica para la preparacion docente en la estimulacion sensorial de
nifios con TEA en el subnivel 2 de Educacion Inicial de la Unidad Educativa

Especializada Agustin Cueva Tamariz.

Justificacion

La presente investigacion tiene como linea de investigacion, la educacion para la
inclusion y la sustentabilidad humana, que propone la carrera de Educacion Especial, de la
Universidad Nacional de Educacion (UNAE).

El desarrollo de la guia metodolégica esta enfocado en la preparacién docente en la
estimulacién sensorial de nifios con TEA, por lo tanto, es importante que las estrategias
didacticas permitan ensefiar de manera eficaz e inclusiva a todos los estudiantes con
necesidades especificas.

De esta manera, se suscitara el desarrollo de la estimulacion sensorial en los nifios
con TEA, igualmente, las diferentes dificultades en las demas areas iran disminuyendo,
mediante la adaptacion de la planificacion curricular, la organizacion del aprendizaje y de
apoyo Y recursos educativos, aumentando el rendimiento academico en las demas areas de
aprendizaje. Asi los estudiantes, docentes y departamentos de apoyo a inclusion dentro y
fuera de la institucion educativa, se beneficiaran positivamente.

El objetivo central es capacitar al docente en adquirir mayores conocimientos,
metodologias, técnicas y recursos, como también integrar al contexto educativo, para dar
solucion al problema de la practica docente. Por lo tanto, permitird a los docentes y demas

lectores interesados, a obtener estrategias metodologicas que sirven como una alternativa
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pedagdgica y didactica en la intervencion de las necesidades especificas de los estudiantes
con TEA.

La presente guia metodoldgica servird de base a posteriores proyectos de
investigacion en pro de fomentar la innovacion y beneficio en el area de Educacion
Especial. Los docentes que realicen intervencion educativa dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje en nifios con TEA son los principales destinatarios de la presente guia.

Por lo tanto, la finalidad de la guia metodoldgica es facilitar las herramientas
necesarias a la docente para disefiar y adquirir recursos y apoyos de una clase en base a las
necesidades especificas, en este sentido, la estimulacion sensorial en nifios con TEA.
Otorgando una herramienta que permitira una adecuada atencion a los estudiantes,
promoviendo el desarrollo en las areas: cognitiva, social, motriz, emocional y del lenguaje.
Adicionalmente, la elaboracidn de este proyecto de investigacion aportara a la base
documental dentro del contexto nacional y local, debido a que existen escasas propuestas de
intervencion enfocadas a la capacitacion docente en estimulacion sensorial en estudiantes
con TEA. Por lo tanto, tales resultados permitiran dar continuidad a otras investigaciones
que surjan a raiz del TEA, en investigacion a nivel de otras instituciones educativas dentro
de la provincia del Cafiar y del Azuay.

Finalmente, los resultados obtenidos, permitiran innovar y mejorar las
intervenciones a nivel pedagdgico dentro del entorno educativo en estudiantes con TEA, lo
gue permitira generar nuevos conocimientos a nivel internacional como nacional que
aborden la problematica de la estimulacion sensorial en estudiantes con Trastorno de

Espectro Autista.
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CAPITULO 1

Preparacion docente en la estimulacion sensorial en nifios con TEA

La revision teorica con respecto al TEA ha evolucionado en los Gltimos tiempos, a
partir de las investigaciones y criterio en donde se consideraba que el mejor tratamiento o
estrategia a implementar es la modificacion conductual especifica, dando poca importancia
a la estimulacion sensorial. Sin embargo, en la actualidad se ha evidenciado su eficacia de
acuerdo a investigaciones y estudios realizados, por lo tanto, existe la necesidad de
implementar nuevas metodologias mediante la estimulacion sensorial para que los docentes
tengan herramientas adecuadas para intervenir en el aula con los nifios con TEA.

Es por ello que este capitulo estd conformado de cuatro apartados: el primero, en el
que describen los antecedentes tedricos respecto a la capacitacion docente en la
estimulacion sensorial en nifios con TEA, en el segundo, se detallan las caracteristicas del
Trastorno del Espectro Autista y la inclusion educativa; en el tercer apartado, se especifica
la conceptualizacion y caracteristicas de la estimulacion sensorial en nifios con TEA; y
finalmente en el Gltimo apartado se describe la capacitacion docente en la estimulacion

sensorial en nifios con TEA.

1.1.Antecedentes Tedricos de la preparacion docente en la estimulacion sensorial en
nifios con TEA

En este apartado se encuentra un resumen de investigaciones, estudios y proyectos
gue anteceden a nuestro tema de estudio. Principalmente investigaciones internacionales,
dado que no existen trabajos nacionales que tengan relacion o se vinculen al presente
proyecto.

En una investigacion realizada en Ecuador por Crespo, (2017), se realiza una
reflexion acerca del proceso de desarrollo de la estimulacidn sensorial en los nifios y nifias
con TEA en la primera infancia. La autora plantea desde la propuesta de estrategias
didacticas y metodologicas, pensadas con base en fundamentos psicoldgicos, pero
principalmente en los pedagogicos. Lo que concierne al presente proyecto, es el analisis
historico-cultural de la atencién que reciben los nifios y nifias con TEA, no solo en las
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instituciones educativas especializadas, sino que también en el contexto familiar y los
servicios del Ministerio de Educacion e incluso el Ministerio de Salud Publica.

Continuando en el contexto ecuatoriano, una investigacion realizada por Barba y
Duenias, (2022), realiza a través de un estudio de tipo bibliografico e inmerso en el contexto
de estudio en el cual utilizaron una investigacion cuasi experimental, con métodos del tipo
cualitativos y cuantitativos en nifios y nifias con TEA de la Unidad Educativa Nuevo
Milenio. La principal problematica que se identificd fue una dificultad en el &rea de
comunicacion, especialmente en la articulacion, expresion y compresion. Lo interesante de
la investigacion es la propuesta para tratar esta problematica debido a que las autoras
plantearon un plan de intervencion desde el contexto familiar, disefiaron una guia sensorial
dirigida a los padres de familia, con el objetivo de estimular sensorialmente a los nifios y
nifias con TEA desde el hogar.

Y finalmente en el contexto nacional, la investigacion realizada por Crespo, (2017),
constituy6 una de las principales bases como antecedente tedrico y procedimental. El
objetivo principal de este trabajo fue el de determinar la influencia de la aplicacion de una
propuesta de estrategias didacticas, dirigidas hacia la estimulacion sensorial en nifios de 5 a
6 afios con TEA. Para esto, la autora plantea y elabora una propuesta, la cual esta pensada
desde una guia didactica con enfoque inclusivo, dirigido especialmente para los y las
docentes que sientan la necesidad de ayudar y utilizar una serie de estrategias didacticas
para mejorar el proceso de estimulacidn sensorial en los nifios y nifias con TEA.

Dado que este proyecto de investigacion esta enmarcado en estudiantes de 6-7 afos,
se considerd importante indagar acerca de las actividades, metodologias, estrategias y
didacticas utilizadas para los estudiantes con TEA. Es por ello que, en la investigacion
Ilevado por Flores, (2016) menciona que el docente debe tener en cuenta dentro de su
metodologia de ensefianza, la prioridad de desarrollar una educacion activa e inclusiva que
beneficie al proceso del desarrollo. Respecto a las instituciones educativas, en esta
investigacion menciona que deben considerar principalmente el ambito psicoldgico del
aprendizaje, centrado en fomentar el desarrollo de la actividad social, asi como los procesos
de comunicacion y desarrollo con los demas.

En el mismo contexto, en la investigacion de Gutiérrez (2016) se plantea lograr una

mejora en el desarrollo de habilidades comunicativas sociales de los estudiantes, asi como
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ciertas conductas de autorregulacion. Para conseguir estos objetivos, el investigador se
plantea como primer objetivo comprender las caracteristicas principales del TEA, para a
partir de esto, disefiar una serie de herramientas que aporten principalmente a los docentes
en la comprension y adaptacion en el proceso educativo de nifios con este trastorno.

Finalmente concluyo que la adaptacion de los nifios y su aprendizaje no tiene que
ver solamente con sus caracteristicas propias, sino que la influencia del entorno y las
formas de ensefianza no son las mejores adaptadas a trabajar con estos estudiantes.

Las investigaciones realizadas por Fernandez (2016) y Pérez y Davila (2019) hacen
hincapié en la capacitacion docente para trabajar con TEA, debido a que son escasos los
docentes preparados para ello; por lo que, en sus estudios los investigadores dan a conocer
las diferentes dimensiones del perfil cognoscitivo de una persona con TEA, al mismo
tiempo las caracteristicas que permiten la identificacion del funcionamiento cognitivo que
los docentes deben tener presente al vincular la estimulacidn sensorial con el proceso
cognitivo de los estudiantes. Adicionalmente en estas investigaciones aportan al proyecto al
hacer mencidn de varias caracteristicas principales que demuestran que el TEA tiene
dificultades para el procesamiento de la informacion, por lo que las estimulaciones tactil,
visual, auditiva entre otras deben ser disefiadas acorde a la variedad de necesidades e

inquietudes de los estudiantes.

1.2.Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno del neurodesarrollo que afecta las
habilidades socioemocionales, entre los sintomas se encuentran los siguientes: déficit en la
interaccion y comunicacion social; patrones restrictivos y repetitivos de conducta; intereses
fijos; hiperactividad o déficit de atencion; ansiedad; trastornos obsesivo compulsivos;
dificultades en la selectividad alimentaria; entre otros (Guerrero y Padilla, 2017; Martinez y
Duran, 2021).

De acuerdo a Reynoso, Rangel, y Melgar (2017) los sintomas pueden variar, pueden
aparecer entre los 18 meses y consolidarse a los 36 meses de edad; por ello el ritmo de
crecimiento cerebral se encuentra acelerado en los primeros 3 afios de vida, el mismo

disminuye de lo esperado entre los 4 y 10 afios donde se da una reduccion celular en
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regiones relacionadas a la comunicacion; las causas del TEA pueden ser diversas, desde
antecedentes familiares, hasta historiales de riesgo neurolégico perinatal y epilepsia.

La Organizacién Mundial de la Salud, define al TEA como un conjunto dificultades
diferentes, caracterizadas por dificultades en la interaccion social y la comunicacion,
estandares atipicos de actividad y comportamiento, tales como: dificultad para cambiar de
actividad, enfoque de atencion a los detalles y reacciones no habituales a las diferentes
sensaciones. (OMS, 2022)

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion de las Naciones Unidas
(2017) indican que de acuerdo a las ultimas investigaciones realizadas se ha encontrado que
alrededor de 1 de cada 160 nifios que presentan TEA, es debido a la influencia de factores
genéticos y ambientales. Afirma también que en los ultimos 50 afios la poblacion con TEA
ha aumentado, esto se debe a una mayor concientizacion acerca de esta condicion y al
aumento de criterios diagnosticos. (OMS, 2019, como se citd en Cevallos y Masson, 2021).

Un estudio realizado por Alvarez y Camacho (2010) definen a este trastorno como
un desorden neurolégico, un grupo de sintomas que en una persona denotan la presencia de
falencias y dificultades en establecer relaciones de comunicacion hacia otras personas, asi
como también la dificultad en habilidades que requieran de creatividad, motricidad,
comunicacion, entre otras.

En otras investigaciones definen al TEA como una alteracion neuropsiquiatra que
afecta principalmente la parte del nervioso central, priorizando el cerebro, en el que se
producen las funciones ejecutivas, motoras, psicoldgicas de una persona. Dado que estas
alteraciones no son perceptibles, los autores Diaz y Andrade, (2015), proponen que la
observacion constante y la informacion que puedan brindar los padres de familia o personas
gue compartan o convienen con los nifios, sean las principales fuentes de datos para
establecer los principales fundamentos para la definicidn y tratamiento de este trastorno.

El TEA, en un &mbito mas cercano a la educacion, segun los autores Cinta 'y
Almeida (2016) es definido como un desorden que afecta principalmente al desarrollo
general del estudiante. Pero, definen que afecta de manera directa su desarrollo como
persona social, asi como también es evidenciable en el contexto del aula de clases la
dificultad y el deterioro en el lenguaje, la falta contacto visual con otros estudiantes o

docentes. En este estudio, adicionalmente identifican otras particularidades del TEA, estas
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relacionadas con expresiones faciales y conductas disruptivas, como por ejemplo la falta de
atencion, el ignorar ciertas ordenes, irritabilidad con los que lo rodean, entre otras.

En la investigacion de Gutiérrez (2016) el TEA puede ser definido como un
conjunto de dificultades psicoldgicas y clinicas existentes desde la primera infancia de una
persona; estas se caracterizan principalmente por la restriccion o la dificultad al momento
del desarrollo y desenvolvimiento adecuado de las interacciones sociales, expresivas, de
desarrollo intelectual, sin embargo, cada persona puede presentar estas y mas afecciones en
diferentes niveles de afeccion.

A continuacion, al TEA se puede definir y contextualizar desde el &mbito educativo,
sin embargo, antes es importante definir el concepto de la primera infancia que segin
Palacios y Castafieda (2009), es la etapa en la formacion de las personas, que representa
desde los 0 a los 6 afios, la cual representa el “periodo evolutivo mas importante de los
seres humanos, pues en los primeros afios de vida se establecen las bases madurativas y
neuroldgicas del desarrollo” (p.7). En por ello que, en esta etapa como futuras docentes
debemos considerar la preparacion de los nifios y nifias para la socializacion, ensefiandoles
lo necesario para el desarrollo de su autonomia individual.

Por lo tanto, es importante que dentro de la atencién que se brinde a los nifios con
TEA en las instituciones educativas especializadas, se facilite el desarrollo integral de los
estudiantes, de manera que los docentes estén capacitados para brindar una atencion
adecuada a estos nifios con necesidades educativas especificas y finalmente, es primordial
la insercion de la familia en el proceso de desarrollo de los nifios tanto en el hogar como en
la institucion educativa.

Se hace hincapié en la familia, ya que debe ser concebida como el primer espacio
social de aprendizaje de todas las personas, debido a que constituyen el primer andamiaje
gue determina el desarrollo social del sujeto, segin lo mencionado por (Vygotsky, 1978) en
su teoria, “cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en dos planos:
primero como algo social, después como algo psicologico, primero entre la gente como una
categoria interpsiquica, después dentro del nifio como una categoria intrapsiquica” (p.161).

Tomando en consideracion lo anterior, inferimos que el papel que cumple la familia
es determinante durante el desarrollo de los nifios y nifias, debido a que, mediante las

relaciones interpersonales entre miembros y la influencia de la sociedad da como resultado
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un desarrollo psiquico del nifio, a su vez “garantiza la supervivencia biologica, la
adaptacion social y la conformacion individual de este”. (Gonzales, Rodriguez, Leiva,

2016. p. 94)

1.2.1. Caracteristicas del TEA

Las caracteristicas de una persona con TEA, puede ser diagnosticadas desde los 18
meses de edad o antes, pero la mayoria de nifios no obtienen un diagnostico final hasta que
crecen, debido a que no hay examenes o pruebas medicas, que permitan el diagnostico, por
lo que en esta condicion se debe observar el comportamiento y el neurodesarrollo del nifio,
es decir, en la actualidad existen personas que presentan TEA que no tienen posibilidad de
obtener los recursos y apoyo necesario desde su primera infancia.

Por esta razon, la American Academy of Pediatrics (AAP) sugiere que durante los
controles médicos que se realizan durante los 18 a 24 meses de edad, se cumpla con un test
de diagndstico del TEA a todos los nifios; debido a que mientras mas temprano se tenga el
diagnostico, hay mayores posibilidades que el nifio reciba el tratamiento adecuado para
Ilevar una mejor calidad de vida.

Entre las caracteristicas principales que destacan en los nifios con Trastorno del
Espectro Autista son las siguientes:

Interaccion social alterada. En bebés a partir de los 4 0 6 meses se presenta
contacto visual, expresiones y gestos limitados, lo que indica una especie de sordera
selectiva ya que no suelen reaccionar cuando se les llama por su nombre. En nifios a partir
de 2 afios se presenta escaso interés en pedir o recibir ayuda, dificultad para dar inicio o
participar en juegos con sus pares o adultos, prefieren jugar solos, respuesta inapropiada en
las relaciones sociales formales

Comunicacion verbal y no verbal alteradas. El lenguaje verbal y corporal es
limitado o nulo, en el area de comunicacion funcional, hasta pueden llegar a presentar
mutismo. Varios nifios inician su lenguaje durante su primer afio de vida, sin embargo,
pueden sufrir un retroceso a partir del segundo afio de vida, después o hasta perder su
lenguaje en su totalidad. En cambio, otros nifios tienen retrasos generalizados en el lenguaje
y la comunicacion. O también se puede presentar el lenguaje, pero se existe alteraciones en

la capacidad para dar inicio 0 mantener una conversacion, estas dificultades son tales como:
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ecolalia, confusion de pronombres personales, repeticion verbal de frases y anormalidades
de la prosodia. Su lenguaje puede llegar a ser estereotipado.

Restriccion de intereses y comportamientos estereotipados y repetitivos. Suelen
presentar preocupacion de varios patrones estereotipados o restrictivos de interés que
pueden ser anormales en su intensidad o contenido. Demuestran persistencia exagerada en
la misma actividad, rutinas o rituales en especifico. Presentan escasa adaptacion a los
cambios. Presentan en ocasiones manierismos motores estereotipados y repetitivos tales
como sacudir, girar las manos o dedos o también movimientos corporales.

Respuesta inusual a los estimulos. Tienen selectividad en determinados sonidos
que pueden llegar a no responder a la voz humana o a su propio nombre, de otra forma
pueden llegar a ser muy sensibles a ciertos sonidos como también a los estimulos visuales,
tactiles, gustativos y olfativos. Lo que muchas veces da como resultado trastornos de
alimentacion por la preferencia o rechazo a sabores, texturas o rechazo a prendas de vestir
por el color y tacto.

Trastornos del comportamiento. Existe dificultad para poner atencién a ciertos
temas o actividades que no eligen por si mismos. En ocasiones, hay nifios que los
consideran como hiperactivos o con déficit de atencion, hasta con niveles altos de ansiedad
e incluso pueden llegar a presentar agresividad.

Habilidades especiales. En ocasiones los nifios pueden presentar habilidades
especiales en areas sensoriales, de memoria, calculo, musica, arte 0 matematicas.

En lo que respecta a la severidad del trastorno, de acuerdo al DSM V, hay 3 niveles,
los cuales describen el nivel de ayuda necesaria:

Ayuda muy notable. En lo que se refiere a la interaccion social es muy limitada,
con escasa 0 nula apertura social a quienes esta a su alrededor, causado por los déficits
graves en las aptitudes de comunicacion verbal y no verbal. Tiene intensa ansiedad y
dificultad para poner atencion a una actividad, poca tolerancia a los cambios, entre otros
comportamientos restringidos y repetitivos.

Ayuda notable. Presenta limitada interaccion social, dificultad para dar inicio en la
interaccidn social hasta con ayuda, notables deficiencias en las aptitudes de comunicacion

tanto verbal como no verbal. Tiene ansiedad y dificultad para cambiar la atencion de la
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accion, su comportamiento es rigido, tiene dificultad ante los cambios y otros
comportamientos que son repetitivos y restringidos, los cuales se presentan con frecuencia.

Necesita Ayuda. Poco interés en la interaccién social. Tiene dificultad al momento
de dar inicio a la interaccion social, demuestra respuestas atipicas e insatisfactoria a la
apertura social. Existen dificultades en la comunicacion, como también su autonomia esta
afectada por las dificultades en la planificacion y organizacion. EI comportamiento
inflexible produce dificultades muy significativas en el funcionamiento en su entorno,
debido a que se le dificulta el cambio de actividades.

Dentro del desarrollo infantil en la infancia temprana, existen algunos aspectos
esperados por los nifios:

= Demuestra interés hacia sus pares

= Silo llaman por su nombre se da la vuelta.

= Utiliza el dedo para sefalar

= Los objetos que toma los acerca al adulto de manera espontanea

= Para mostrar atencion mira a los ojos

= Presenta el juego imaginativo.

Si los nifios no desarrollan estos indicadores, es primordial que los padres acudan al
pediatra para una evaluacién y diagnostico temprano, de manera que le puedan brindar
terapias adecuadas para las personas con TEA, de esta manera mejorar su calidad de vida.

1.2.2. Inclusién educativa en nifios con TEA

Gavilanez (2018) menciona que la inclusion educativa debe ser un proceso el cual
posibilite a los estudiantes el acceso, la participacion y el desarrollo de actividades dentro
del sistema educativo, evitando situaciones como la “exclusion a partir de la consideracion
y la atencion a sus necesidades educativas particulares” (p. 1) Ademas, recalca que este
proceso de inclusion debe darse desde la educacion ordinaria, por el motivo de que no debe
existir una distincion entre estudiantes con discapacidad o no, entre otras condiciones de
desarrollo.

Valdez y Cartolin (2019) identifican a “la inclusion educativa debe entenderse como
una balanza equilibrada entre un aprendizaje y rendimiento escolar de calidad y congruente

con las capacidades del estudiante que asegure un aprendizaje significativo para todos. En
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ese sentido, es relevante conocer los problemas que atraviesan los nifios con TEA, asi como
las intervenciones en salud que abordan estas dificultades y mejoran su desempefio para la
correcta fijacion de aprendizajes en la escuela”. (p.60)

El diagnostico temprano y un adecuado tratamiento, es fundamental en los nifios
con TEA, sin embargo, aun es tardio la identificacion de las caracteristicas de estos nifios
fuera de un &mbito clinico, por lo tanto, esta situacion limita el desarrollo de las
particularidades de la intervencion que nos da la neuro plasticidad en los primeros afios de
vida.

En los estudios realizados se ha establecido que tanto los nifios como los adultos
con TEA son un grupo diverso, con necesidades especificas que van a variar a lo largo de la
vida en torno a la evaluacion e intervencidn, por lo que es necesario realizar una evaluacion
detallada para determinar una atencion apropiada e individualizada. Por tal motivo la
intervencion temprana, en torno a las caracteristicas individualizadas de cada nifio con TEA
y su familia, antes de que el nifio ingrese a la escuela es importante para el desarrollo de
habilidades que permitan un mayor desempefio educativo, por lo tanto, la inclusion
educativa.

El trastorno del espectro autista abarca varias areas del desarrollo por lo que es muy
importante que se haga participe un equipo multidiscliplinario en su deteccién temprana e
intervencion, para promover el apoyo psicoldgico a los padres de familia y la integracion
del nifio en su ambiente escolar.

En la actualidad, ha habido un incremento de los casos de nifios con TEA, a los
cuales se solicitan terapias especializadas de integracion sensorial con la finalidad de
mejorar el procesamiento sensorial para conformar respuestas adaptativas que lleven a la
organizacion del comportamiento, como también en los nifios que tienen dificultades de
aprendizaje y déficits en el procesamiento de integracion sensorial, tambien debe haber una
cooperacion entre el terapeuta y la institucion educativa para una mejor efectividad, como
la presentacion de un programa de salud y educacion que son adecuados para el nifio. Por lo
tanto, un trabajo colaborativo entre los profesionales de salud, los docentes educativos y los
padres de familia, lo que constituira a la inclusién de manera progresia de los nifios con
TEA al aula
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Por todo lo expuesto, la efectiva inclusion del nifio con TEA en el ambito educativo
y el éxito de su desempefio, viene dado por un abordaje temprano que implica la temprana
deteccion e intervencion y el abordaje del equipo multidisciplinario y su familia. De esta
manera se dice que, el trabajo en conjunto es la mejor opcion para abordar la inclusion

educativa de los nifios con TEA. (Valdez y Cartolin, 2019).

1.3.Estimulacion sensorial en nifios con TEA

La estimulacion sensorial en general; de acuerdo a Naboso (2019) menciona que es
un término muy amplio que se usa para referirse a una serie de técnicas especificas de
tratamiento. Sin embargo, puede ser comprendido como un método o un conjunto de
herramientas para proporcionar informacion sensorial a una persona, es decir, la
informacidn sensorial hace alusion a cualquier forma de luz, tacto, el sonido, olfato, las
gesticulaciones y el gusto. Dentro de esta conceptualizacion, consideran el tacto, la luz y las
gesticulaciones como las entradas sensoriales mas empleadas cuando se trata de
estimulacion sensorial en personas con los sintomas del TEA, esto llega a correlacionarse
con otras investigaciones que mencionan que aparte de las entradas sensoriales
mencionadas, existen otras como la tactil, la auditiva y la propioceptiva.

Jane (2019) menciona que, la estimulacién sensorial tiene como principal objetivo
“provocar un despertar de los sentidos a partir de estimulos y actividades significativas” (p.
50). El proceso de estimulacion sensorial segun el autor, tiene dos objetivos principales: el
primero destinado a fomentar el desarrollo maximo de las capacidades sensoriales de la
persona, y el segundo dirigido a potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena
propuesta de educacion sensorial.

Bodison y Parbam (2018) definen a la estimulacién sensorial como la aplicacion de
materiales, actividades u otras propuestas de estimulacion sensorial de una forma directa al
cuerpo del nifio, con el objetivo de modificar el sistema sensorial. El objetivo de la
intervencion es ayudar a las capacidades motoras de los nifios a través de la activacion de
su sistema vestibular y propioceptivo; asi también, mencionan que las terapias de
integracion sensorial, favorecen el desarrollo de los sistemas vestibular, tactil y
propioceptivo; mientras que lo relacionado con la vision y el escucha, va ganando madurez

en base a la estimulacion de estos tres sistemas, asi como también de las multiples formas
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de informacion sensorial que recibe la persona al tocar, sentir, manipular algin objeto del
medio. De tal manera que, se llega a considerar la estimulacion sensorial como una
estrategia pedagogica que busca enriquecer el aprendizaje, las funciones cerebrales y la
percepcion de los estudiantes con TEA, al trabajar con los mismos diversos estimulos
cognitivos y motrices de forma directa o indirecta; esto mediante el uso de actividades que
fomenten los estimulos a través de la luz, el tacto, lo auditivo, entre otros

Se considera que la primera infancia es la edad clave en la que los docentes deben
desarrollar y estimular sensorialmente a los nifios y nifias con TEA mediante actividades,
juegos, manualidades, proyectos, etc. Esto se sustenta en lo mencionado por Vygotsky
(1997) acerca de la importancia de los primeros afios de vida, dado que él los considera
como “el periodo mas saturado y rico en contenido, mas denso y lleno de valor, del
desarrollo general” (p.200). A partir de lo mencionado, se debe estimar a la primera
infancia como un periodo clave para el desarrollo de las capacidades y habilidades de los
nifios y nifias; dado que esta etapa se caracteriza principalmente por la alta sensibilidad y
asimilacién de conocimientos y/o influencias que proviene de distintos factores sociales.

Es por ello que se toma en consideracion lo planteado por el autor Riviere (1997)
quien declara que las personas con TEA tienen una vision de los demas como opacas 0
ausentes “por todo aquello presentan dificultades para regular y controlar su conducta por
medio de la comunicacion” (p. 26). Asi mismo, este autor menciona que existen factores
que deben ser considerados para la valoracion de TEA en una persona, los cuales describe
que son: el nivel de gravedad de las areas afectadas, la existencia de discapacidad
intelectual asociada al TEA, la edad y el sexo de la persona, la conducta terapéutica y
educativa, como también el apoyo y el compromiso de la familia.

A partir de lo expuesto anteriormente se define a la estimulacion sensorial en nifios
y nifias con TEA como aquel conjunto de actividades, proyectos, juegos, estrategias que
tienen ¢ njomo fin el despertar o estimular aquellas capacidades y habilidades que a este
grupo de personas les resulta dificil desarrollar. Sin embargo, estas deben tener una base
tedrica y practica, es decir, estar argumentadas por investigaciones de docentes y

contextualizadas en base a las necesidades e intereses del grupo de nifios y nifias.
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1.3.1. Particularidades de la estimulacion sensorial en nifios y nifias con TEA

En el contexto educativo es importante mantener la capacitacion docente con el fin
de disefiar e implementar las adaptaciones curriculares pertinentes a las necesidades de los
estudiantes; las estrategias, metodologias y recursos educativos preparados por el docente
deben vincular a la comunidad educativa (padres de familia, directos) para que los
estudiantes mantengan un entorno educativo de calidad y calidez. Para poder llevar a cabo
este proceso Barba y Duefias (2022) mencionan que es importante mantener presente estos
aspectos: el realizar evaluaciones; establecer terapias individualizadas en relacion a las
necesidades de cada estudiante; mantener un ambiente tranquilo, acogedor, dinamico,
adaptable y seguro, fomentar rutinas de trabajo a partir de horarios; y la seleccion de
material acorde a cada actividad.

El promover un entorno adecuado para los estudiantes permite caracterizar las
actividades pertinentes que fomenten su desarrollo, para ello, el tener un espacio amplio
que posibilite trabajar la estimulacion sensorial con los estudiantes es esencial; debido a
que como seres humanos los estimulos internos y externos fomentan el explorar, conocer,
reconocer y describir diversas caracteristicas de nuestro entorno, lo que conduce a recoger
informacidn que sera registrada en el cerebro, logrando con ello experiencias significativas.
Todo esto conduce a mantener: un ambiente motivador (sin exceder en estimulos); el uso de
apoyos visuales y fisicos; una metodologia secuencial; estimulos que inciten el desarrollo
de nuevos aprendizajes académicos y extracurriculares; material conocido; el juego e
integracion; que posibilitan vincular los procesos cognitivos (la memoria; la sensacion que
se da por fases de estimulacion, excitacion, trasmision, proyeccion y elaboracion;
percepcidn que percibe los estimulos, los analiza, los integra y da sentido coherente a los
mismos; y la atencion) con la integracion de los estimulos sensoriales (esto permite la
activacion de los sentidos (tacto, oido, olfato, gusto, sistema propioceptivo, vestibular) que
aportan al aprendizaje. (Herranz, 2016; Barba y Duefias, 2022).

Teniendo en cuenta lo anterior, las actividades se fomentan en relacion a no exceder
los estimulos, mantener una metodologia esencial, entre otros que vinculen los procesos
cognitivos con la integracion de los estimulos sensoriales de la activacion de los sentidos ya
mencionados; por ello, Herranz Pinacho (2016) afirma que se deben evitar plantear

actividades que fomente situaciones como: actividades libres o desestructuradas, con una
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inadecuada guia por parte del docente; escasa informacion e anticipacion de las rutinas del
dia (para ello se debe establecer un adecuado horario); el uso incorrecto del lenguaje
(complejo u poco adaptado); tareas, trabajos, actividades y deberes no adaptados; negacion
ante peticiones; actividades que propicien el miedo, frustracion o alteracion en los
estudiantes; entre otros.

Los primeros afios de vida de un nifio son clave para su aprendizaje y desarrollo
cognitivo, particularidades que nos permiten relacionarnos con ellos de distintas formas en
su forma de descubrir el entorno que los rodea. Hasta los 3 afios, la estimulacién sensorial
es una de las técnicas mas efectivas en el desarrollo del intelecto, en el cual las sensaciones
que recibe de su medio ambiente son las fuentes principales de su conocimiento y
aprendizaje que son exploradas por los sentidos y estimulan primordialmente en el
crecimiento y desarrollo del cerebro a través de la incorporacion de circuitos neuronales.
(UNIR, 2021)

Las primeras experiencias de los nifios en su desarrollo cerebral, busca dinamizar
positivamente su interrelacion, fortalecimiento de su participacion con el entorno fisico y
social y el desarrollo de sus habilidades motoras, sociales, emocionales, cognitivas,
comunicativas y de autocuidado, en donde la informacion sensorial es parte constitutivas de
estas experiencias que influyen en las respuestas de los nifios y en la forma de manifestar su

conducta.

1.3.2. El procesamiento sensorial

El procesamiento sensorial es la capacidad del Sistema Nervioso Central (SNC)
para detectar la informacion sensorial visual, auditiva, gustativa, olfativa, tactil,
propioceptiva y vestibular que llega desde nuestro cuerpo y el entorno; regula las respuestas
conductuales a la informacion sensorial detectada, discrimina los diferentes estimulos para
organizar perceptualmente las cualidades de los estimulos y responder apropiadamente al
entorno, generando una conducta adaptativa. (Quispe y Arones, 2014)

La estimulacion sensorial es obligatoria como una practica motivadora e inclusiva
de la motricidad y de los aspectos sociales de las personas, en el cual la mixtura de
estimulos sensoriales como la luz, olores, gustos y tactiles, procedentes de ambiente

exterior, potencia las entradas sensoriales y produce un excitar de los sentidos a partir de
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estimulos y actividades en las necesidades basicas de la persona, por lo cual, fomenta el
desarrollo grande de las capacidades sensoriales y potencia el progreso cognitivo a través

de una adecuada ensefianza sensorial.

1.3.3. Los sentidos

Son la primera puerta de entrada de la informacion sensorial que recibimos y se
transforman en sensaciones para luego transformarlas en percepciones. Activada la
informacidn, se procesa y elabora la respuesta desarrollando conductas, comportamientos, y
aprendizajes en todas las etapas de la vida de las personas que les permite interactuar con su
alrededor, “para favorecer y potenciar el desarrollo de las personas, y sera especialmente
importante y decisivo cuando hagamos referencia a las personas con pluridiscapacidad”.

(Bonany, 2019, p. 52)

1.3.4. Sensacion

Son los “procesos fisiologicos a partir de los cuales experimentamos el mundo; la
base bioldgica sobre la cual emerge nuestra experiencia consciente. Esto involucra la
fisiologia o funcionamiento de las estructuras sensoriales y el procesamiento que tiene lugar
en el sistema nervioso”, (Forigua, 2018, p. 22) para lo cual se deben identificar y clasificar
los sentidos y conocer su funcionamiento en las diferentes partes del SNC.

Asi, con la clasificacion tradicional de los cinco sentidos, se comprende
previamente la organizacion de la sensacion, no sin antes establecer que desde la
neurociencia y la percepcién en la actualidad se aluden los sentidos como la vision,
audicion, sentidos cutaneos (tacto, dolor y temperatura) y sentidos quimicos (gusto, olfato),
otros relacionados con la propiocepcidn y sinestesia, el sentido de la orientacién
(coordinacion - vision + sinestesia y el equilibrio - oido interno). (Forigua, 2018)

Luria (1984 citado en Troya & Arcos, 2015) clasifico a las sensaciones en tres tipos:

1. Interoceptivas: Agrupan sefiales de nuestro organismo interno y estan orientadas
a satisfacer sus necesidades.

2. Propioceptivas: Agrupan seriales sobre el sentido del cuerpo en el espacio, la

postura y equilibrio.
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3. Exteroceptivas: Envian la informacion del mundo exterior y relacionan a la
persona con el entorno cercano, y estas se dividen en:

e Sensaciones por contacto: Contacto directo del 6rgano sensorial con la
superficie del cuerpo (gusto y tacto).

e Sensaciones a distancia: Actian mediante un intervalo de espacio (olfato,
oido y vista).

e Sensaciones intermedias: Sensibilidad vibratoria del cuerpo.

Forigua (2018) explica sobre la capacidad de percibir a través de las sensaciones
que dependeran de las habilidades de los sentidos y los aspectos especificos de los que
adquieren la energia del ambiente, asi:

Vision. El ojo recibe energia electromagnética que se focaliza en la retina y
reacciona al estimulo visual promoviendo propiedades fisicas como la longitud de onda y la
intensidad. Las células receptoras para la vision son los conos que permiten la vision a
color y con detalles (agudeza visual) y los bastones son responsables de la vision en blanco
y negro (escala de grises), de los bordes y el movimiento.

Audicidn. Se origina con el estimulo sonoro de energia mecénica y en ondas
sonoras que se transmiten via aérea hasta el oido interno, en donde los cilios auditivos de la
membrana basilar de la céclea, vibra ante los estimulos sonoros y produce la escucha.

Sentidos cutaneos. Se encuentran mediados por los receptores cutaneos
especializados (corpusculos de Pacini, Rufinni, Meissner, Krause, discos de Merkel), que
permiten diferenciar entre la presion, las texturas, la vibracion (tacto), el frio o calor
(temperatura), la presion o calor quemante (dolor), que para su funcionamiento requieren
del contacto de los objetos con la piel.

Sentidos quimicos. Recolectan informacion sobre las propiedades quimicas de
nuestro entorno al entrar en contacto con las células mucosas olfatorias y advertir sabores
de sustancias y alimentos por intermedio de los receptores de las papilas gustativas.

Propiocepcion y cinestesia. Relacionado sobre la posicion y movimiento corporal y
que dependen de la estimulacion mecéanica de los receptores ubicados en musculos,
tendones y articulaciones.

Sentido de la orientacidn. Depende especificamente de los conductos

semicirculares del oido interno, asi como de la vision y la sinestesia. Permite ubicarnos
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espacialmente. “Ademas de las estructuras que reciben el estimulo, la sensacion depende
del procesamiento en el SNC, tanto periférico como central. Diferentes zonas de la corteza
cerebral se activan y procesan estas formas de estimulacién que los sentidos humanos

pueden captar”. (Forigua, 2018, p. 29)

1.3.5. Percepcion

Es un proceso del procesamiento que nos permite organizar, interpretar y codificar
la informacion sensorial con la finalidad de conocer las cualidades del objeto y darle un
significado. Es un proceso muy complejo que se logra del andlisis — sintesis para abstraer y
esquematizar la informacion sensorial dentro de un marco espacio-temporal, a través del
cual se reconoce el objeto por la informacion recibida; si la informacion que llega a la
persona no concuerda con el objeto, sigue la busqueda de la solucion hasta reconocer el
objeto de forma adecuada, es decir, “hasta tener conocimiento de los fendémenos que nos
suceden”. (Alvarez, et al, p. 12)

El desarrollo sensorial inicia el desarrollo cognitivo-motor y a través de los sentidos
se reciben las primeras informaciones del entorno y se elaboran las sensaciones y
percepciones que configuran los procesos basicos del conocimiento como ver, tocar, oler,
moverse y que permite a los nifios acumular vivencias y descubrir las caracteristicas de los
objetos de su entorno. Es a partir de las sensaciones y percepciones que se van formando
los procesos superiores del conocimiento, la inteligencia y el lenguaje por lo cual se
deberan brindar ambientes con estimulos auditivos, visuales, tactiles, etc., y espacios
amplios para que se muevan y exploren y de esta manera puedan desarrollar sus habilidades
perceptivas, motrices, linguisticas y socioafectivas. (De Blas, 2005)

1.4.Preparacion docente en estimulacién sensorial en nifios con TEA

De acuerdo a Torrego, Monge, Pedrajas y Martinez, 2015 citado por Andino (2018)
“la formacion del profesorado se la debe entender como un desarrollo profesional que
mejora y dinamiza los procesos de aprendizaje, que constantemente estan variando, por lo
tanto, las practicas profesionales deben desarrollarse en la misma manera que estos

procesos” (p. 111).
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La capacitacion engloba varios temas basados en las necesidades de docentes y
estudiantes, entre ellas, en la actualidad, la mas importante es la formacion docente para la
inclusion educativa de los estudiantes a las aulas.

Dia a dia incrementa el nimero de nifios diagnosticados con TEA que son parte de
aulas regulares de edades tempranas, sin embargo, son pocos los docentes que estan
preparados para enfrentar este tipo de situaciones que conlleva compromiso y dedicacion
hacia estos nifios. Por lo que, al estar al frente de un aula de nifios preescolares con varias
necesidades y en un proceso de adquisicion de destrezas y habilidades, como también la
adquisicion de normas, reglas, limites, y un autocontrol, se determina un gran reto para
Ilegar a los objetivos de aprendizaje esperados.

La preparacion docente debe estar enfocada fundamentalmente en actividades de
estimulacion temprana sensorial, las cuales les brindan varias capacidades a los nifios y
permiten crear un programa inclusivo. Hay muchos temas alrededor del TEA, las cuales
son practicas y se deben impartir a los docentes desde la realidad debido a que no hay
especificaciones limitadas para los nifios con este diagnostico, pero si existen varias
técnicas que se pueden implementar en el aula que le permiten un trabajo continuo y de
interaccion a través de actividades ludicas y de juego.

Rogel (2005), explica que:

Las manifestaciones se inician desde el primer afio de vida, pero el 20% de los

padres informan que el desarrollo psicomotor es normal en los primeros afios de

vida, por lo que el diagnostico frecuentemente se establece alrededor del tercer afio
de vida. Lo méas conveniente es tener a profesionales de la medicina en los planteles
para que evallen a todos los estudiantes para detectar retrasos en su desarrollo, en
especial a aquellos estudiantes que nacieron prematuros, con bajo peso o si tienen

hermanos con TEA. (p 143)

La intervencion en nifios con TEA debe tener como objetivo principal, promover el
bienestar biopsicosocial, orientados en su presente, con la finalidad de brindarle
herramientas necesarias para su autonomia e independencia, hay programas que se enfocan
solo en las areas afectadas, y dejan de lado al nifio como un todo, por lo tanto, un programa
de intervencién temprana debe abordar todas las areas de desarrollo y enfatizarse en las

areas de mayor dificultad.
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1.4.1. Método TEACCH de intervencion educativa para nifios con TEA

Mesibov y Howley (2011) mencionan que, en la época de 1960, los padres eran
culpados por causar esta condicion (TEA) a sus hijos. Eric Shopler (1970) posiciond al
TEA como un trastorno del neurodesarrollo, y los padres llegaron a ser un pilar importante
en la intervencion y tratamiento de los nifios.

Aguirre, Alvarez, Angulo y Prieto (2008) describen al programa TEACCH
(Treatment and Education of Autistic related Communication Handicapped Children)
creado por Eric Shopler en 1970 en la Universidad Carolina del Norte, su objetivo central
es ayudar a quienes padecen de este trastorno y a sus familias, para que tengan una buena
calidad de vida, de manera autonoma e independiente posible, a partir de los intereses,
habilidades y necesidades. Este método tiene un factor inclusivo, en el cual todas las
personas que les interese ingresar a la intervencion del programa, lo pueden realizar de
manera independiente a la edad o de acuerdo a sus funciones presentadas.

Al momento de realizar la intervencion de acuerdo a Aguirre, Alvarez, Angulo 'y
Prieto (2008) los objetivos vienen dados por la observacion y conocimiento de los
estudiantes de manera individual. Para cumplir con los objetivos planteados, se debe seguir
un proceso, el cual se presenta a continuacion:

e Evaluar las habilidades del estudiante: conocer sus aptitudes y actitudes.

e Entrevistar a los padres: es importante que los padres de familia, digan cémo es su
hijo, qué tareas hace en casa, cOmo se comporta, etc.

e Establecer unos objetivos primordiales: para determinar que el nifio necesita
alcanzar a corto plazo.

e Disefiar una propuesta de intervencion personaliza: elaborar la propuesta educativa
para fortalecer las habilidades y destrezas del estudiante mediante una programacion
de actividades personalizadas para el estudiante y con actividades pedagogicas para

su desempefio y aprendizaje.

1.4.1.1.Principios educativos del TEACCH
Los principios educativos basicos segiin Aguirre, Alvarez, Angulo y Prieto (2008)

son:
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Fortalezas e intereses. La finalidad del maestro es identificar los fortalezas e
intereses del estudiante, por lo tanto, podran elaborar una propuesta de intervencion
adaptada a su estilo de aprendizaje e intereses.

Evaluacion cuidadosa y constante. Luego de la evaluacion inicial y poner en
practica la propuesta de intencion para mejorar sus habilidades, a diario debera realizar
evaluaciones para identificar su progreso para saber si el programa es efectivo.

Apoyo para comprender el sentido/significado. En muchas ocasiones los
estudiantes presentan ansiedad debido a que no comprenden lo que deben realizar durante
la actividad. Tienen limitaciones en su capacidad para comprender el significado de la
actividad. Por lo que es importante utilizar apoyos visuales y téctiles para la comprension
de las actividades

Dificultades de comprension. En ocasiones, el estudiante se muestra agresivo o
nervioso debido a que no comprende las frases, expresiones faciales o lenguaje corporal.

Colaboracion con los padres. Debe existir una adecuada comunicacion entre la

familia y la escuela.

1.4.1.2.Técnicas educativas del TEACCH
a) Ensefianza estructurada. Presenta varios objetivos:
e Comprenden las situaciones y tienen claro lo que se espera de ellos.
e Sentirse mas relajados.
e Aprender mediante del canal visual.
e Aprender de forma auténoma y poder relacionar esos conocimientos a las
areas de la vida.
¢ Eliminar los problemas de conducta producto de la confusion y ansiedad.

b) Estructuracion fisica. Es la “forma de colocar el mobiliario, los materiales y el
ambiente en general, con el fin de agregar significado y contexto al entorno” (Mesibov y
Howley, 2011, p.41). La organizacion del espacio en el aula puede dificultar de manera
considerable al nifio, por lo que debe estar ordenada, con limites y apoyos visuales. Por lo
que, el nifio va a responder con mayor autonomia, debido a que tendra claro lo esperado por
él, minimizando sintomas de frustracion, estrés y ansiedad por lo desconocido. Los

estudiantes con TEA presentan dificultad con la atencion por lo que, la estructuracion fisica
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puede promover la distraccion o ser lo contrario. Al momento de organizar el ambiente para
los estudiantes, se debe tener en cuenta varios indicadores que varian la estructuracion del
aula de acuerdo a la edad y las necesidades. El aula de clase debe estar dividida en estas
dimensiones:

e Areade trabajo uno a uno: se debe situar en el area de la clase menos
estimulante para el nifio, debe estar delimitada con paneles para que se sienta mas relajado
y retirado de los estimulos visuales y de sus comparieros. El objetivo central es el desarrollo
de las habilidades cognitivas mediante programas especificos. De acuerdo a la tarea, el
docente debe tomar tres posiciones diferentes:

- Estudiante frente al docente: para centrar la atencion en los rasgos faciales y
asi trabajar actividades de la comunicacion y emociones.

- Docente al lado del estudiante: el docente tiene el rol de guia y debe trabajar
actividades que se necesita el estudiante centre su atencion en el material y
las instrucciones.

- El docente detras del estudiante: el docente toma el papel de supervisor de
la tarea en aquellas que el nifio tiene una cierta soltura.

e Area de trabajo independiente: este método fomenta la autonomia del nifio y
la independencia del docente ante las actividades. Se debe reducir la decoracion en las
paredes para que el nifio no tenga distracciones.

e Area de trabajo cooperativo: en esta area se les impulsa a los estudiantes a
trabajar junto a sus compafieros para que interactden entre ellos. Los estudiantes que estan
en primer lugar durante este trabajo cooperativo se colocaran en una esquina de la mesa 'y
con su espacio delimitado por secuencias para que sientan seguridad.

e Area de pausa/juego: Gandara (2007) el nifio necesita tener un area separada
para que pueda diferencias del juego y las tareas escolares. Esta area sirve para la relajacion
de los estudiantes y como un refuerzo positivo. Debe estar conformada por libros, juguetes,
colchonetas, juegos, etc. También se trabajara el juego simbolico, fundamental para
comprender al entorno social y asi promover la imaginacion y creatividad.

e AreaT.l.C: En esta area se promueve la motivacion ante las tareas como
también las actividades individuales y grupales para el desarrollo de la atencion y
orientacion espacial.
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e Area de asamblea: como rutina para desarrollar el lenguaje oral y gestual.

¢) Horarios “Los horarios proporcionan pistas visuales que indican a los estudiantes
qué actividades tendran lugar durante el dia, y en qué orden” (Mesibov y Howley,

2011, p.65).

Los horarios son responsabilidad diaria de los nifios y les brindara ayuda para
comprender lo que les espera durante el dia. Por lo tanto, debe tener una secuencia logica y
lo mas importante es que el nifio pueda comprender, por lo que al momento de la
elaboracion hay que tomar en cuenta el destinatario para adoptar el material a sus
necesidades. De manera que le brindara seguridad, disminuira la ansiedad y fomentara la
autonomia. Los nifios deben tener una rutina mediante una participacion activa, ya sea
ayudando a la elaboracion, llevando un objeto, entre otros. Los docentes son los encargados
de inculcar a los nifios la participacion, verificacion y consulta. Deben ensefiarle la
estructura y la lectura.

La participacion de la familia es importante en las actividades realizadas en la
escuela, por lo tanto, deben continuar con los horarios en casa, también deben seguir una
secuencia a diario y si en caso hay alguna modificacion hay que preparar al nifio al
recordarle a diario los pequefios cambios, mejorando su flexibilidad.

Los horarios promueven una mayor comprension de las actividades a realizarse, por
lo tanto, aumentara la participacion en varias actividades, de manera que habra un mejor
acceso al curriculo de educacion debido a esto no necesitara recibir 6rdenes y podra
dirigirse al aula con autonomia.

e Los objetos de transicion: se les brindara pistas visuales de la actividad que se

va a realizar. Los objetos pueden ser funcionales y utilizados en la actividad a

realizar. Esta indicado para los estudiantes mas pequefios o preescolares que

necesitan dar significado a la actividad, sin embargo, poco a poco debera ser
sustituido por imagenes o pictogramas.

e Horarios con objetos: el estudiante al haber adquirido la relacion entre el

objeto y la actividad, se puede utilizar una secuencia de objetos que promovera una

mayor autonomia al momento de conocer la actividad (que tiene que hacer, en qué
lugar y cudl seré la siguiente).
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e Horarios fotograficos y con dibujos: los nifios con TEA tienen una mejor
comprension de las instrucciones mediante apoyos visuales, por lo que un horario
con imagenes y apoyos Visuales seria positivo para comprender y reconocer las
actividades a realizarse.

e Horario con simbolos: este tipo de horarios estan dirigidos para los estudiantes
que tienen la capacidad de seguir horarios mas largos y que pueden interpretar
mejor la secuencia de actividades. Como también, esta orientando para el uso en
varias aulas y para dar solucién a preguntas repetitivas que tienen los estudiantes
con TEA acerca de que se va hacer y va a suceder despues.

e Horarios escritos: se parecen al horario de una agenda convencional, de
manera que se debe tachar cada vez que se realiza una actividad y se finalice.
Pueden ir acompafiados de recordatorios o pictogramas

d) Sistemas de trabajo. Mesibov y Howley (2011) los sistemas de trabajo
permiten tener una organizacion de las actividades para que sepan que tienen que hacer y
que es lo esperado por ellos, como también la manera que les ayudan a focalizar la atencion
en la tarea. Por lo tanto, estos sistemas de trabajo les brindara seguridad, habilidades de
autorregulacion y estrategias de supervision. Los sistemas de trabajo al ser individuales van
a saber qué es lo que tienen que hacer, la cantidad de actividades a realizar y cuando
finaliza, si se cumplen con los objetivos planteados y que sucederé al finalizar la actividad.
Al igual gue los horarios hay sistemas de trabajo de distintos tipos:

1. Sistema de trabajo con orientacion izquierda a derecha por coincidencia de
colores o nimeros. Para quienes no tienen claro donde encontrar la tarea y que se
movilizan de un rumbo a otro, En la mesa se encuentra situada la actividad organizada por
colores o nimeros, también en su mesa debe haber una secuencia ordenada por colores o
nameros. El estudiante debera tomar la primera tarjeta y elegir en el estante la tarea que sea
coincidente con ella, al momento de sentarse en su mesa de trabajo debera pegar la tarjeta
de la actividad arriba de la secuencia, y al finalizar tendré que poner la actividad terminada
en el estante que se encuentra al lado derecho.

2. Sistema de trabajo con orientacion izquierda a derecha acomparfiados de
bandejas de comienzo y finalizacién. Enfocado para estudiantes que ain no tienen
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desarrolladas las habilidades de organizacion y se intenta que poco a poco aprendan a
trabajar independientemente. Promueve el desarrollo de la motricidad fina 'y la
coordinacion viso-motriz de esta manera ofrecer una adecuada ensefianza de la
lectoescritura. Al lado izquierdo de la mesa de trabajo se le coloca una bandeja para dar
inicio y en la cual estaran las actividades que debe llevar a cabo, y al lado de su silla otra
bandeja que diga que ha finalizado. Posterior a esto, se le da una secuencia de izquierda a
derecha con imégenes de la actividad que se va a realizar. Por lo tanto, cuando finalice una
actividad, esta sera puesta en la bandeja al lado de su silla y tendra que tachar la imagen de
la secuencia que tiene relacién con esa actividad.

3. Listado portétil con nUmeros y letras. Este sistema esta enfocado para los
estudiantes que pueden asumir cierta responsabilidad para tener habilidades de
organizacion y para trabajar el concepto "no terminado”. El nifio debera tener su actividad
colocada en el estante o en la caja designada por una letra o nimero. Por lo tanto, el nifio
debe anotar en su cuaderno de arriba-abajo, con la debida supervision del docente, una serie
de nimeros y letras. De esta manera, debera escoger la actividad que este con las etiquetas
numeradas y realizarla. Al finalizar la actividad debe tacharla de la respectiva lista.

4. Sistema de trabajo escrito, combinado con horario. Presenta un mayor nivel
de dificultad y est& enfocado a estudiantes de educacion basica. El estudiante debe observar
en su horario que asignatura corresponde al horario y posteriormente, en una carpeta, debe
buscar su sistema de trabajo de acuerdo a la materia. En este sistema viene explicito,
mediante el cddigo escrito, la actividad que debe realizar y sus instrucciones. En varias
ocasiones el estudiante presenta ansiedad, nervios o se siente abrumado entonces el sistema
de trabajo se puede apoyar con iméagenes. Estos sistemas son de ayuda individual y grupal,

por esta razdn, el estudiante tendra motivacion de colaborar con otros compafieros.

e) Estructura e informacion visual. Las actividades deben ser organizadas y
estructuradas. Por lo que esto, minimizara la ansiedad ante la realizacion de las tareas.
Deben estar adaptadas al nivel de competencia curricular e intereses. La tarea debe contener
tres aspectos claves para su validez:

» Claridad visual: la actividad debe estar estructurada en la que estén resaltados

los contenidos mas importantes mediante el subrayando o resaltado de frases o palabras
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= QOrganizacién visual: el material debe estar ordenado con la ayuda de
recipientes o divididos en secciones, para que tenga pistas de cuanta cantidad de tarea hay
que realizar. Por lo que la organizacion hara que el estudiante focalice su atencion en la
misma.

= Instrucciones visuales: “las instrucciones visuales son sugerencias escritas o
graficas que proporcionan a los estudiantes informacion sobre como realizar una tarea o
como reunir correctamente las distintas partes de una tarea” (Mesibov y Howley, 2011, p.
136). Las cuales se pueden presentar mediante instrucciones escritas o graficas con
explicaciones con oraciones o pictogramas, imagenes, usando plantillas o una imagen del

resultado final.

Finalmente, al describir a la preparacion docente en la estimulacion sensorial en nifios con
TEA, se ha expuesto todo lo referente para adquirir informacion respecto a la presente

investigacién y de esta manera continuar con la metodologia de la investigacion.
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CAPITULO 2

2. Metodologia de la investigacion

A partir del objeto de estudio, el cual es fortalecer la estimulacion sensorial en nifios
con TEA, en este apartado se ha realizado una serie de consideraciones metodoldgicas para
dar respuesta a los objetivos previamente planteados. Es por ello que, en consideracién a
anteriormente mencionado, segun Sampieri (2014), quien hace énfasis que la metodologia
dentro de una investigacion, cumple el rol de establecer los caminos en los que podemos
analizar los problemas, fendmenos o situaciones.

Por lo tanto, se considera hacer uso de metodologias y técnicas apoyadas en el
enfoque cualitativo, para obtener informacion a través de instrumentos en los cuales se
plasmen las experiencias, vivencias y demas situaciones observadas en el campo de estudio.
Dentro de estos instrumentos y técnicas se encuentran los diarios de campo, las fichas de
observacion, la observacion participante, entrevista dirigida a la docente, entro otros que
seré detallados més adelante.

2.1. Paradigma de investigacion

Con base en lo anteriormente mencionado, se ha utilizado el paradigma
interpretativo hermenéutico como el méas adecuado al objeto de estudio. Un paradigma
interpretativo se caracteriza por plantear como centro los aspectos sociales y humanos de
cada uno de los miembros del campo de estudio, lo cual es necesario en los nifios con TEA,
debido a las caracteristicas de estos y su necesidad de intervencion especifica.

Con base en lo mencionado por los autores Barrera, Bohdrquez y Mejia (2011)
dentro del paradigma interpretativo-hermenéutico principalmente se encuentra enfocado en
indagar acerca de las diferencias entre “aspectos naturales y sociales” buscando el que y el
porqué de en estas relaciones. Respecto a este paradigma, hemos indagado que engloba un
conjunto de corrientes humanisticas y naturalistas, cuyo propdsito fundamental va dirigido
al significado de las acciones humanas y de la vida social.

El paradigma interpretativo el mas adecuado, ya que de acuerdo a Guba y Lincoln
(1994) se caracteriza por tener en consideracion a la realidad de un campo de estudio

dindmico y diverso. Se lo conoce también como paradigma naturalista, humanista y
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fenomenoldgico, debido a que se centra en estudiar un fenomeno desde las acciones y
situaciones de las personas inmersas en el contexto de la investigacion.

Finalmente, debido a que el proceso de investigacion se llevd a cabo durante dos
periodos, por una parte, las clases virtuales no permitieron el acercamiento y observacion
claray objetiva de los estudiantes de inicial; y por otra parte en las clases presenciales la
falta de tiempo fue un obstaculo para la recoleccién de datos. Por lo tanto, este paradigma
se acopla a estas situaciones, dado que nos permite una interpretacion en dos ambientes del
desenvolvimiento y las actividades, tareas o manualidades que llevan a cabo los
estudiantes. La observacion y participacion de estos ambientes permiten realizar una
comprension y descripcion del problema.

A partir de la explicacion del paradigma, se procede a definir el enfoque y método

de investigacion.

2.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de la presente investigacion, es de caracter cualitativo, en este sentido,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), consideran que en una investigacion del tipo
cualitativa proporciona una claridad en la descripcion de los datos, ademas que permiten al
investigador enriquecer las descripciones y los analisis a partir de su vision y
caracteristicas. Asimismo, este enfoque investigativo aporta flexibilidad en las
interpretaciones, puntos de vista y descripciones de las situaciones observadas. Otra de las
razones por los que se ha considerado el enfoque cualitativo es debido a su flexibilidad en
el proceso de investigacion, es decir, que en el desarrollo del proyecto existe la posibilidad
de que se integren otros métodos que sean necesarios para dar respuesta al objetivo.

2.3. Meétodo de investigacion

El método de investigacion es considerado como un estudio de caso, un método de
investigacion efectiva, que permite indagar, analizar, comprender, y profundizar sobre el
tema de estudio, en este caso la estimulacion sensorial en estudiantes con TEA en el
subnivel inicial 1. Este método de investigacion, es utilizado en los ambientes educativos,
para realizar el estudio de un caso de un estudiante en especifico o0 en un grupo

seleccionado, en este estudio es importante considerar algunos de los factores respecto a la
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naturaleza del caso y el contexto historico y social de los participantes; ademas de
considerar que la funcion principal del estudio de caso, es “la especificacion particular para
indagar a profundidad el problema a estudiar”, con el objetivo de llegar a la comprension y
posteriormente la solucion del caso planteado (Stake, 2005).

Por otra parte, el estudio de caso como metodologia de investigacion, resalta la
diferencia al ser utilizado como instrumento de analisis o herramienta didactica al servicio
del aprendizaje activo (Alvarez y San Fabian, 2012).

Por lo tanto, este método se adapta a cada realidad y circunstancia, ademas que
alcanza modalidades especificas en funcion al contexto y finalidad de la investigacion. Es
por ello que se considera un método que engloba una variedad de fuentes y técnicas de
recogida de informacidn, que segun Cebreiro y Fernandez (2004) mediante el estudio de
caso se pueden recoger de forma descriptiva distintos tipos de informaciones cualitativas,

gue no pueden ser descritos mediante numeros, pero si en palabras.

2.4. Fases del estudio de caso

Las fases del estudio de caso se enfocan en reflexiones y analisis respecto a las
situaciones del campo de estudio, por lo que a través de las fases se implementara la guia
metodolégica basada en la observacion participante y la elaboracién de los diarios de
campo. Esto ha permitido el analisis, descripcion y transcripcion de las situaciones
evidenciadas, para fundamentar y llegar a una propuesta para la preparacion docente en la
estimulacion sensorial en estudiantes con TEA.

La investigacion mediante la metodologia de estudio de casos sigue tres fases
declaradas por Pérez y Martinez, como se cit6 en Alvarez y San Fabian, (2012):

Fase Pre activa. Estan los elementos epistemoldgicos que establecieron el estudio
de caso, los objetivos propuestos, fundamentos tedricos, criterios de la problematizacion del
caso, entorno en el cual se desarrollo el estudio, descripcion de recursos, técnicas utilizadas
y tiempo empleado.

Fase interactiva. En la cual se desarrolla el trabajo de campo y los procedimientos
de analisis y desarrollo del caso, se establece un contacto directo con el entorno y la
poblacién a delimitar dentro de la investigacion, utilizando técnicas cualitativas como la

entrevista, la observacion y un andlisis de documentos. Y se utilizd como un factor
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fundamental, la triangulacion de datos para analizar la informacion de las diferentes
fuentes. Por lo tanto, fue importante recoger, relacionar y procesar la informacion obtenida
en el campo de estudio. En este sentido, la tipologia de datos sirvié para ordenar y
relacionar los registros de los modos: tedrico, interpretativo, comparativo y critico que
permitio establecer la diferenciacion de los resultados.

Fase Post activa. En esta fase se elabor0 la propuesta de intervencion para el
presente estudio y el informe final del estudio de caso de la investigacion, en el que se
detallaron las reflexiones y analisis criticos sobre el problema del caso. Se recomendo
mantener la confidencialidad de los datos obtenidos en el estudio. Se sostuvo el tiempo
necesario para la redaccion del informe final y se cuenta con el apoyo necesario para tener
el acceso a los medios para la difusién en la comunidad de profesionales y en la comunidad

cientifica de los resultados investigativos alcanzados en este estudio.

2.5. Categoria de analisis y su operacionalizacion
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MATRIZ DE CATEGORIZACION DE ANALISIS

Preparacion
docente para el
desarrollo de la
estimulacion
sensorial en
niflos con TEA

“la formacion del profesorado se la debe
entender como un desarrollo profesional que
mejora y dinamiza los procesos de
aprendizaje” (p. 111). Por lo que Jane
(2019) menciona que, la estimulacion
sensorial tiene como principal objetivo
“provocar un despertar de los sentidos a
partir de estimulos y actividades
significativas” (p. 50), destinada a fomentar
el desarrollo maximo de las capacidades
sensoriales de la persona, y a potenciar el
desarrollo cognitivo a través de una
adecuada propuesta de educacion sensorial.
Es asi que al Trastorno del Espectro Autista
es un trastorno del neurodesarrollo que
afecta las habilidades socioemocionales:
déficit en la interaccién y comunicacion
social; patrones restrictivos y repetitivos de
conducta; intereses fijos; hiperactividad o
déficit de atencidn; ansiedad; trastornos
obsesivo compulsivos; dificultades en la
selectividad alimentaria; entre otros
(Guerrero y Padilla, 2017; Martinez y
Duran, 2021).

La preparacion docente
mejora y dinamiza los
procesos de aprendizaje
que permiten despertar
de los sentidos a partir
de estimulos y
actividades
significativas que
favorecen el desarrollo
de las capacidades
sensoriales de los nifios
con TEA

profesional en la
preparacion
docente

CATEGORIAS | CONCPTUALIZACION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES
De acuerdo a (Torrego, Monge, Pedrajas y - Innovacion
Martinez, 2015; citado por Andino, 2018) Desarrollo - Preparacion docente

- Compromiso con la
ensefianza y el aprendizaje
- Incorporacion de
técnicas o estrategias
did4cticas innovadoras

Desarrollo de la
estimulacién
sensorial

Metodologias y técnicas
para la estimulacion
sensorial de los siguientes
sistemas sensoriales:
visual, olfativo, téctil,
gustativo, vestibular y
propioceptivo

Nifios con TEA

Identificacion de las
dificultades en la
comunicacién social y la
interaccion social en
maltiples contextos,

Identificacion de patrones
restrictivos y repetitivos
de comportamiento,
intereses o actividades
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2.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1.Observacion participante

Es una técnica definida segun Anguera (1998) como una forma de analisis y
exploracion de un contexto en particular, a partir del cual se obtendréa una serie de
conocimientos nuevos y cientificos. Todo lo obtenido serd plasmado de forma escrita, es
decir, todas aquellas conductas, comportamientos, situaciones, fenémenos, etc., de manera
que permita explicar y determinar sus diversas relaciones. Dentro de un contexto mas
cercano a lo educativo, Taylor y Bodgan (1984) se involucran las interacciones entre el o
los investigadores y las personas involucradas en el ambiento o contexto educativo.

Esta técnica fue utilizada en el desarrollo de las practicas preprofesionales
realizadas en Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”, donde permitid
establecer el espacio y la manera adecuada de fomentar un vinculo con el estudiante, los
docentes y la familia, posibilitando a los investigadores participar de manera activa en el
estudio de caso, de manera directa con los estudiantes con TEA del subnivel inicial I1.
Adicionalmente, se facilitd el registro de las actividades, la interaccion, la participacion y
desarrollo de las practicas con los nifios con TEA, tanto en el contexto virtual como en el
presencial; donde se analizaron las problematicas existentes y el aporta en la recopilacién
de informacion sobre la problematica a investigar para obtener los datos, conocimientos,
acciones y factores dentro del estudio realizado; lo que permite tener una visién mas clara,

precisa y concreta del tema que se va a tratar e investigar.

2.6.2. Entrevista

La entrevista es considerada como una técnica dentro de la investigacién cualitativa
para la recoleccion de datos. Respecto a esto, los autores Diaz, et al. (2012) la definen como
una conversacion o una charla profesional entre dos personas, el entrevistado y el o los
entrevistadores, con el objetivo realizar una conversacion fluida. El objetivo de la entrevista
aplicada a la docente, es recoger informacion acerca de los estudiantes con TEA, los
docentes y padres de familia de los estudiantes; datos acerca de las caracteristicas que

presentan cada uno de los nifios de la institucién educativa. Ademas de otros aspectos como

Trabajo de Integracion Curricular Valeria Elizabeth Saltos Reinoso
Jenny Elizabeth Yansaguano Cajamarca



45

actividades, tareas, manualidades entre otras propuestas que lleva o no acabo los docentes
para trabajar con los estudiantes.

Para el proceso de la entrevista, se determinan la preparacion del instrumento, en
este aspecto, el diario de campo y un cuestionario para la aplicacion y posteriormente el
analisis de datos. Esta técnica se aplica al total de estudiantes con TEA del nivel inicial 11
de la institucién educativa, de acuerdo a la poblacion determinada en el objeto de estudio;
Para ello se elabora una guia de entrevista que permita considerar previamente las
interrogantes, con el objetivo de que los datos e informacion que se vayan a obtener
aborden de mejor manera las cuestiones tratadas. Dado a la existencia de varios tipos de
entrevistas, se considero la semi estructurada como la mas idénea, debido a que presenta
caracteristicas de flexibilidad y estructuracion a la vez (Sampieri, 2014).

La entrevista se encuentra dirigida a los docentes de inicial Il, con el objetivo de
identificar las actividades, métodos, manualidades y demas metodologias de ensefianza para
estudiantes de esta edad con TEA; lo que posibilita recopilar informacion y adecuar las
actividades que se propondran para mejorar desarrollo de los estudiantes a partir de

actividades para la estimulacién sensorial.

2.6.3. Diario de campo

El diario de campo es una herramienta que nos ayuda en la construccion y
reconstruccion de la experiencia de la practica con la finalidad de registrar datos que
aporten a la investigacion. Segun Bonilla y Rodriguez “el diario de campo debe permitirle
un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente util [...] al
investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar,
analizar e interpretar la informacidn que esta recogiendo” (p.16)

Por lo tanto, permiten registrar todos los datos e informacion que se va adquiriendo
en el trascurso de la investigacion enriqueciendo asi la relacion tedrica-practica. En este
proceso la observacion es una de las técnicas primordiales en todo este proceso. Ademas,
como parte de la recoleccion de informacion, usamos la entrevista que nos permitira
recolectar datos relevantes sobre nuestro problema de investigacion y la observacion que
estd enfocada a lo que nos interesa analizar y describir. Todo esto en base a una guia de

preguntas desarrollada previamente, en base a un cuestionario el cual tiene varias preguntas
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que nos servirdn como un respaldo para obtener resultados que validen la investigacion y

den confiabilidad a la misma.

2.7.Analisis de los resultados de los instrumentos de evaluacion

Se describira la informacion recolectada mediante varios instrumentos, por esta
razén, se organizo la informacion en varias categorias. En los que se muestra la
comparacion de los resultados, con los conceptos de varios autores. Este punto trata de las
categorias por separado, para enfatizar los puntos y aspectos a tomar en cuenta dentro de la

preparacion docente para el desarrollo de la estimulacion sensorial en nifios con TEA.

2.7.1. Anadlisis de los diarios de campo

En este punto, se analizan los diarios de campo que fueron utilizados en las clases
tanto virtuales como presenciales que se realizaron durante el proceso de practicas
preprofesionales, en los cuales se pudo evidenciar ciertos aspectos fundamentales para el
desarrollo de la presente investigacion.

En los diarios de campo se pudo evidenciar como trabajaba la docente con los nifios
de educacion inicial Il en el cual contaban con 10 nifios con diferentes discapacidades como
sindrome de Down, discapacidad intelectual, paralisis cerebral y TEA, de los cuales 5 nifios
tenian el diagnostico de TEA de acuerdo a la documentacion del CEI Agustin Cueva
Tamariz por lo tanto, nos enfocamos en la metodologia a utilizar con los respectivos nifios.

Se determiné que la docente utiliza las técnicas y metodologias de ensefianza tales
como: psicomotricidad fina, videos y canciones, son las actividades de mayor uso en cuanto
a las clases virtuales, éstas metodologias no son adecuadas para el desempefio y aprendizaje
de los nifios, se le dificulta trabajar de manera virtual, solamente asisten 5 nifios a las clases
virtuales, con quienes utiliza las estrategias de observar, responder, identificar, sefialar,
dibujar, pegar, manipular objetos, todo esto mediante los apoyos visuales a traves de
imagenes impresas y videos proyectados, cuando las clases se implementaron de manera
virtual mediante la plataforma Zoom, las clases virtuales tenian una duracion de 40 minutos
quienes contaban con la presencia y el apoyo de los padres de familia, debido a la edad de
los nifios y su condicion, se evidencié que durante las clases virtuales solamente 2 de los 5

nifilos ponian atencion y se concentraban en las presentes clases, debido a que las
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actividades requerian de esfuerzo, en su mayoria las realizan los padres por lo que habia
poca interaccion de los nifios, esto evidencio la falta de preparacion de la docente en la
ensefianza virtual en nifios con discapacidad, en este caso, con TEA, hacia menos uso de
apoyos visuales y tecnoldgicos, lo que tornaba que la clase no sea didactica ni ladica, por lo
que esto llevaba a que los nifios no participen en clases

. Se pudo observar que en los nifios durante el tiempo de pandemia y al estar en
casa, los pequefios han tenido un retroceso en su desarrollo, lo que indica que también en su
aprendizaje y desempefio escolar, pues los padres de familia no saben de qué manera
manejar las conductas y proceden a dar pantallas digitales para tratar de tranquilizar la
situacion, que dicho sea de paso afectan al desarrollo de los pequefios. Sin embargo, la
docente ha estado trabajando en actividades virtuales, pero no han conseguido buenos
resultados, debido que el tiempo de concentracion no son los adecuados y poca utilidad de
material didactico los nifios hacen caso omiso hacia la clase virtual. Cabe recalcar que la
docente tampoco ha estado anteriormente en capacitaciones para dirigir actividades por
medios tecnoldgicos, se evidencia que las distracciones que tiene en casa no les permiten
mantenerse frente a un computador o pantalla digital para acceder a la clase.

Durante el regreso a la presencialidad en el noveno ciclo académico de nuestras
practicas preprofesionales, se pudo observar que asistian 5 nifios con TEA de los cuales se
pudo evidenciar que la docente trabajaba de la misma manera que en la virtualidad a través
de actividades como pintar, dibujar, pegar y manipular objetos, con escasos apoyos visuales
y recursos educativos necesarios para la ensefianza y aprendizaje de los nifios con
discapacidad, también se observo que se le dificultaba manejar episodios de impulsividad,
berrinches, poca tolerancia a la frustracién. Los estudiantes no prestaban atencién y se les
dificultaba concentrarse debido a que la clase no era interactiva ni didactica, de manera que
la mayor parte de la clase, la docente tenia que mantenerse ocupada con los nifios que
requieren de mayor apoyo a nivel emocional y conductual, por lo que, no podia enfocarse s
lo largo de toda la actividad con buena predisposicion, los nifios requerian de apoyo
constante para poder realizar sus actividades. La docente intentaba utilizar apoyos visuales
pero debido a la falta de preparacion no los utilizaba de manera adecuada, se evidenciaba
gue habia escasas estrategias de estimulacion sensorial, el sistema tactil era el sentido que

mas estimulaban los nifios, sin embargo, los demas sentidos no eran estimulados de manera
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adecuada, por falta de preparacion docente en las diferentes estrategias de ensefianza en el
TEA.

Finalmente, la docente al utilizar pocos apoyos visuales y escasas técnicas de
estimulacion sensorial, es decir, no tiene la preparacion adecuada para trabajar con nifios
con TEA, por esta razon, existe menor atencién, concentracion y participacion en las
diferentes actividades a realizarse tanto de manera virtual como presencial, en este aspecto
los padres de familia son un eje fundamental en la educacion de los nifios, por lo tanto, se
pudo observar la falta de capacitacion docente en la educacion de los nifios con TEA
debido a que se requiere de técnicas y metodologias adecuadas para el desarrollo de la
estimulacion sensorial y las destrezas y habilidades que requiere el subnivel de educacion

inicial I1.

2.7.2. Andlisis de la entrevista a la docente

La entrevista se realiza a la docente del nivel de educacion inicial 2, dentro de la
misma se identifican los siguientes aspectos fundamentales para la presente investigacion.

De acuerdo a los rasgos o caracteristicas que tienen los nifios con Trastorno del
Espectro Autista, se identifica que suelen evitar el contacto visual y les agrada estar
solos, presentan dificultades para comprender los sentimientos de otras personas y para
hablar de sus propios sentimientos, ciertas personas con TEA muestran aleteos de las
manos o giran en circulos, tienen retraso en el lenguaje, ecolalia; se irritan con facilidad
con los cambios de rutinas, tienen intereses obsesivos, no toleran los sonidos, olores o
tacto.

En lo que se refiere a las fortalezas de los nifios con TEA, la docente identifica las
siguientes: organizados, siguen rutinas, muestran interés por partes de los objetos,
excelentes para armar rompecabezas, les interesa el uso de la tecnologia, son muy
perfeccionistas, acumulan gran cantidad de informacidn sobre lo que les interesa. Y entre
las mayores necesidades de los nifios estan: control de sus intereses obsesivos e irritabilidad
con los cambios pequefios, estimular la socializacion, tienen “conductas estereotipadas”,
control de conductas impulsivas, lograr un mayor tiempo de concentracion, control de

berrinches, agresividad y autolesion.
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Las metodologias y materiales que la docente manifiesta utilizar para trabajar con
los nifios con TEA, son metodologias basadas en el juego, intercambios sociales y la
atencion compartida en entornos naturales para mejorar las destrezas linguisticas, sociales y
de aprendizaje, también el método TEACCH para el aprendizaje visual, para establecer
rutinas diarias y para complementar las instrucciones verbales con instrucciones visuales o
demostraciones fisicas, y el modelo “Floortime*, basado en el desarrollo, las diferencias
individuales y las relaciones, siguiendo los intereses de la persona para ampliar las
oportunidades para la comunicacion. Por lo tanto, se trabaja con materiales visuales y
concretos para su manipulacion. Sin embargo, estas metodologias no se evidencian en las
clases virtuales ni presenciales

La docente indica que una planificacion para nifios con TEA debe ser individual
acorde a sus necesidades, considerando su grado de autismo, respetando sus caracteristicas
que lo individualizan en conjunto con el estudio y tratamiento del Equipo
Multidisciplinario.

El curriculo que utiliza la docente para trabajar con los nifios con TEA es el
curriculo de Inicial 1y Il adaptado a las necesidades de los nifios segln su edad mental,
ajustado a la vez con contenidos complementarios cuyas destrezas corresponden a la vida
diaria.

El rol de los padres de familia al enfrentarse con hijos con Trastorno del Espectro
Autista es ser pacientes, prestarles atencion, apoyarles en su desarrollo, distinguir los
intereses de sus hijos, a fin de ampliar las oportunidades para la comunicacién, realizar
actividades que aumentan la motivacion, el interés y la capacidad para participar en
interacciones sociales compartidas.

Las recomendaciones que la docente da a los docentes y padres de familia para
relacionarse y trabajar mejor con los nifios que presentan TEA son las siguientes: ser
empaticos con los nifios, tratar de entender su mundo e involucrarse en el mismo, ser
tolerantes, intentar compartir sus juegos; trabajar con rutinas, estimular y potenciar al

maximo los intereses que presente el nifio/a.

Trabajo de Integracion Curricular Valeria Elizabeth Saltos Reinoso
Jenny Elizabeth Yansaguano Cajamarca



50

2.7.3. Analisis de la encuesta a los padres de familia

La encuesta se realizd a una madre de familia de un nifio con TEA, en la cual se
destaca lo siguiente:

De acuerdo a la deteccion temprana del nifio fue la madre, indico que el nifio no se
comunica adecuadamente desde sus primeros afios, solamente balbuceaba, en cambio en la
socializacion era muy sociable, no hablaba mucho, sin embargo, solo socializaba con su
circulo mas cercano.

No requeria mucha ayuda debido a que el diagndstico del TEA fue leve, el Unico
sintoma predominante es la dificultad de socializar con sus pares. En la virtualidad,
realizaba todas las actividades como cortar, pegar, pintar, dibujar, su comportamiento era
tranquilo, paciente, sin impulsividad ni agresividad.

De acuerdo al diagndstico de la pediatra, le recomendaron que acuda a una escuela
personalizada por lo que ingreso al CEl Agustin Cueva Tamariz. Indica también que el nifio
desde que ingreso al centro educativo si ha notado evolucién en cuanto a sus actividades y
sociabilidad con sus pares.

2.7.4. Analisis integrador de resultados

Tomando en consideracion los instrumentos analizados anteriormente, se procede a
triangular los resultados. En cuanto a la preparacion de la docente para la estimulacion
sensorial esta se caracteriza que el desarrollo profesional de la misma es limitado debido a
que utiliza técnicas y metodologias de ensefianza tales como: psicomotricidad fina, videos y
canciones tanto en la virtualidad como en la presencialidad, lo que limita el aprendizaje de
los nifios de acuerdo a las destrezas y habilidades necesarias para el subnivel inicial 2, no se
visualiza la implementacién de apoyos visuales, el apoyo de los padres de familia es
fundamental para este proceso, debido a la edad de los nifios y su condicién, por lo tanto, se
pudo evidenciar la falta de preparacion de la docente en la ensefianza virtual en nifios con
discapacidad, en este caso, con TEA, hacia menos uso de apoyos visuales y tecnoldgicos, lo
que tornaba que la clase no sea didactica ni ludica, de esta manera habia minima interaccién
de los nifios.

. Se pudo evidenciar que la docente no obtiene buenos resultados en cuanto a la

atencion y concentracion de los nifios, como también la interaccion y aprendizaje por la
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escasa aplicacion de recursos didactico. Cabe recalcar que la docente no ha tenido
capacitaciones para dirigir actividades por medios tecnoldgicos.

Durante las clases presenciales se observé que la docente tenia escasa preparacion
en cuanto al manejo de las conductas disruptivas de los nifios, por lo que esto hacia que las
clases no sean interactivas y didacticas, primordial en el aprendizaje de los nifios en
educacidn inicial. La docente intentaba utilizar apoyos visuales pero debido a la falta de
preparacion no los utilizaba de manera adecuada.

La docente tenia escasas estrategias de estimulacion sensorial, le hace falta mayor
preparacion docente en cuanto a la estimulacion sensorial y el uso y manejo de técnicas
adecuadas como la metodologia TEACCH para la ensefianza en nifios con TEA.

En cuanto al conocimiento acerca del Trastorno de Espectro Autista la docente sabe
identificar ciertas dificultades y situaciones que presentan estos nifios, sin embargo, le hace
falta capacitacion para conocer mas de cerca la situacion en especial que presentan los
nifios con este tipo de dificultades

Las metodologias y materiales que la docente manifiesta utilizar para trabajar con
los nifios con TEA, son metodologias basadas en el juego, intercambios sociales y la
atencion compartida en entornos naturales para mejorar las destrezas linguisticas, sociales y
de aprendizaje, también el método TEACCH para el aprendizaje visual, para establecer
rutinas diarias y para complementar las instrucciones verbales con instrucciones visuales o
demostraciones fisicas, y el modelo “Floortime*, basado en el desarrollo, las diferencias
individuales y las relaciones, siguiendo los intereses de la persona para ampliar las
oportunidades para la comunicacion. Por lo tanto, se trabaja con materiales visuales y
concretos para su manipulacién. Sin embargo, estas metodologias no se evidencian en el
desarrollo de la clase.

El curriculo que utiliza la docente para trabajar con los nifios con TEA es el
curriculo de Inicial 1y Il adaptado a las necesidades de los nifios segun su edad mental,
ajustado a la vez con contenidos complementarios cuyas destrezas corresponden a la vida
diaria.

El rol de los padres de familia al enfrentarse con hijos con Trastorno del Espectro
Autista es ser pacientes, prestarles atencion, apoyarles en su desarrollo, distinguir los

intereses de sus hijos, a fin de ampliar las oportunidades para la comunicacion, realizar
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actividades que aumentan la motivacion, el interés y la capacidad para participar en
interacciones sociales compartidas.

Las recomendaciones que la docente da a los docentes y padres de familia para
relacionarse y trabajar mejor con los nifios que presentan TEA son las siguientes: ser
empaticos con los nifios, tratar de entender su mundo e involucrarse en el mismo, ser
tolerantes, intentar compartir sus juegos; trabajar con rutinas, estimular y potenciar al
maximo los intereses que presente el nifio/a.

De acuerdo a lo descrito anteriormente, se destacan las dificultades existen en lo que
se refiere a la preparacién docente en la estimulacién sensorial en nifios con TEA, por lo
que a continuacion, se presenta la guia metodoldgica para que la docente pueda poner en

préactica para la estimulacién sensorial.

Trabajo de Integracion Curricular Valeria Elizabeth Saltos Reinoso
Jenny Elizabeth Yansaguano Cajamarca



53

CAPITULO 111
PROPUESTA EDUCATIVA

De acuerdo a las necesidades presentadas en el diagndstico, se prosigue al disefio de
la guia metodoldgica para la preparacion docente en la estimulacion sensorial en nifios con

TEA. Se presenta a continuacion:
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GUIA METODOLOGICA PARA LA PREPARACION DOCENTE EN LA
ESTIMULACION SENSORIAL EN NINOS CON TEA DEL SUBNIVEL

INICIAL 11 DE LA UNIDAD EDUCATIVA AGUSTIN CUEVA TAMARIZ

Autoras:
Valeria Elizabeth Saltos Reinoso

- Jenny Elizabeth Yansaguano Cajamarca

Tutora: PhD. Vanessa Esperanza Montiel Castillo
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Tema: Guia metodoldgica para la preparacion docente en la estimulacion sensorial en
nifios con Trastorno de Espectro Autista del subnivel inicial 11 de la Unidad Educativa
Agustin Cueva Tamariz

Introduccion

La propuesta educativa esta disefiada como una guia metodolégica dirigida para la
preparacion docente en la estimulacion sensorial de nifios con TEA del subnivel inicial 11
de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”, por lo tanto, es necesario
que las actividades, manualidades o diferentes propuestas didacticas tomen en
consideracidn, conozcan y manejen varios recursos que permitan ensefiar de manera eficaz
e inclusiva a todos los estudiantes con necesidades especificas. Es importante la
estimulacion sensorial en los nifios con esta condicion, debido a que existe la necesidad de
estimular los sentidos para una adecuado desarrollo y crecimiento, de manera que puedan
ser autdbnomos e independientes en las actividades diarias tanto en la escuela, en el hogar y
la sociedad. De esta manera, la docente podra adquirir herramientas metodoldgicas para la

intervencién educativa en los nifios con TEA.

Justificacion

Bonilla y Chaskel (2016) definen al TEA como un conjunto de “‘alteraciones
heterogéneas en el nivel neuro-desarrollo” (p.19), evidenciables en la etapa de la primera
infancia y que permanecen para toda la vida, las personas que tienen TEA presentan ciertas
modificaciones o alteraciones en la comunicacién en los comportamientos, los intereses, las
actividades y la forma de interactuar con los demas.

El proceso de investigacion se desarrolla en un contexto educativo hibrido, dentro
del aula de inicial II de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz” se
encuentran cinco estudiantes que presentan TEA, edad comprendida entre 6 y 7 afios. Se ha
evidenciado mediante una observacion participante que a través del aula virtual Zoom
como también en el aula de clases de manera presencial, la docente no logra que los
estudiantes presten atencion y realicen las actividades planificadas. La presente situacion
Ileva a una conclusién que la deteccion temprana es primordial ya que permitira la

adquisicion de destrezas en su desarrollo. Por lo tanto, se considera que la atencion
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temprana y la estimulacion sensorial, son primordiales en los nifios con TEA, de esta
manera, las principales dificultades se encuentran en la docente del aula, debe tener una
preparacion adecuada en cuanto a la metodologia a utilizar con los nifios y asi poder

desarrollar sus destrezas y capacidades de una manera positiva.

Objetivo General
Contribuir a la preparacién docente para la estimulacién sensorial en nifios con TEA
del subnivel inicial II de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”

mediante el trabajo cooperativo.

Fundamentacion tedrica

Estimulacion sensorial

Durante la primera infancia el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de una persona
son muy importantes. Los comportamientos de un infante llevan a una relacion con él, su
manera de obtener nuevos aprendizajes y de explorar el mundo, no haya relacion con los
adultos. Por lo que, hasta los 5 afios, una de las estrategias con mayor eficacia en el
desarrollo del cerebro es la estimulacion sensorial

Los estimulos sensoriales, por ende, las sensaciones durante la infancia, hacen una
de las mas principales, en todo el conocimiento y el aprendizaje de los nifios, el cual va a
depender de las sensaciones y estimulos que obtenga de su alrededor. Por lo que, son
experimentadas por los 6rganos sensoriales y una estimulacién es primordial en el

crecimiento del cerebro y su desarrollo.

Importancia de la estimulacion sensorial

En los primeros afios de la vida, el cerebro se ocupa de construir conexiones
cerebrales eléctricas llamadas sinapsis, de esta manera, la cantidad de estimulacion que
reciba un bebé a directamente a las sinapsis que se estan formado. Por lo tanto, la
estimulacidn constate refuerza este tipo de conexiones y las hace permanentes, pero si se

dejan de usar, se pueden perder.
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Asi que durante los primeros afios de vida es fundamental para un cerebro que se
encuentra en desarrollo. El periodo de aumento del cerebro y su capacidad de creacion de
las redes solo se da una sola vez durante la vida. De esta manera, los docentes pueden
promover la formacion de los circuitos cerebrales de los nifios con actividades que
estimulen sus conexiones cerebrales.

Los nifios en sus primeros afios de vida sienten una necesidad bioldgica y un deseo
de aprender, por lo que hasta los 3 afios existe una preferencia por el ser humano, su voz, su
cara, su piel y su olor, por encima de las demas personas (su madre, en especial). De esta

manera, la mejor estimulacién es el contacto con su adulto, en especial, su madre.

Beneficios de la estimulacion sensorial
e Desarrolla su capacidad de atencidn, concentracion, curiosidad y la motivacion por
el aprendizaje.
e Fomenta el pensamiento légico.
e Estimulacion del lenguaje y comunicacion no verbal.
e Se desarrollan las interacciones sociales positivas entre sus pares y adultos
e Promueve el aprendizaje a futuro.
e Proporciona ayuda a receptar estimulos del exterior.

e Autoconocimiento del cuerpo.

¢ Coémo fomentar la estimulacién sensorial?

Para favorecer la estimulacién sensorial infantil en el aula es fundamental tener un
espacio amplio y adecuado para realizar las actividades de estimulacion. El objetivo es
utilizar la capacidad sensorial del nifio, por lo tanto, se debe estimular los sentidos del nifio.

A continuacion, se describen actividades para la estimulacién sensorial:

Estimulacion auditiva
Mediante actividades que se usen la audicion se puede debilitar la percepcion,
mejora los ejercicios fisicos, beneficia a la motricidad y coordinacion del nifio y ayuda a la

estimulacién y desarrollo de lenguaje. Con actividades como juguetes con sonidos o
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musica, objetos con musica, imitar sonidos, contar cuentos musicales, imitar sonidos de

animales o acciones que requieran escuchar y pronunciar sonidos.

Estimulacion visual

El aula de clase tiene que estar organizada y decorada con varios colores y objetos
de diferentes tamafios, formas y tonalidades para estimular la vision, lo que ayudara a tener
herramientas para interactuar en su medio e interrelacionarse con los demés. Entre las
actividades para la estimulacién visual estan los juegos con espejos u objetos que los refleja
a si mismos, juegos o juguetes luminosos, esconder objetos para que el nifio los pueda

encontrar, entre otros.

Estimulacion tactil

La estimulacion tactil es fundamental debido a que este sentido esta presente desde
el inicio de la vida y el que mayor informacion proporciona. A través de la estimulacion,
las conexiones cerebrales se estimulan para un mayor desarrollo cognitivo y
psicoemocional. Las actividades para estimular este sentido pueden ser tales como jugar
con plastilina u objetos de varias texturas como arena, slime, etc., hacer objetos sensoriales
0 hacer que sus partes del cuerpo experimenten diversas sensaciones: frio, calor, aire, peso,

varias texturas, etc.

Estimulacion olfativa

El nifio empieza a desarrollar el sentido del olfato desde su nacimiento,
reconociendo el olor de su madre o de la leche materna. Para estimularlo es importante
jugar con aromas agradables y suaves, acostumbrarlo a olores comunes de frutas, flores,

comidas, etc.

Estimulacion gustativa
El sentido del gusto, es el que se va desarrollando, mediante el cual se determinan
procesos como la succion, masticacion, deglucion y control de babeo en los bebés. Por lo

tanto, en los nifios se puede estimular mediante diferentes sabores como agrio, salado, dulce
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para experimentar su reaccion, realizar masajes en la boca para estimular el sistema

orofacial y acostumbrarlo a diferentes alimentos de todos los sabores y texturas.

Fundamentos pedagdgicos

Método TEACCH

El desarrollo del estudiante en todas las areas es la finalidad de la educacion. Por lo
que, es fundamental que el docente tenga una adecuada preparacién y formacion,
comprendiendo la variedad de metodologias que para la utilizacion en funcién de las
caracteristicas y necesidades de todos los estudiantes. De esta manera, en educacion
especial, en los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se hace presente una
metodologia llamada Método TEACCH.

Los nifios con TEA presentan dificultades en la socializacion y comunicacion de
una persona, como también su conducta y pensamiento. La metodologia TEACCH
promueve el desarrollo de los estudiantes en las diferentes areas, para ser utilizado en aulas
ordinarais y especializadas. Con esta metodologia se pretende promover una mejor calidad
de vida del nifio dentro de su entorno escolar y familiar, dando como resultado una mejor
independencia y autonomia, asi como adecuadas relaciones sociales.

La metodologia TEACCH (Tratamiento y educacion de nifios con autismo y
problemas asociados de comunicacion) fue desarrollada en los afios 70 con la intencion de
mejorar el desenvolvimiento de los estudiantes con TEA.

Los objetivos a alcanzar en esta metodologia son los siguientes

e Promover mejores relaciones sociales, y estrategias para la socializacion.

e Desarrollar habilidades que favorezcan la ensefianza y aprendizaje.

e Fomentar la autonomia personal y la motricidad.

e Establecer un orden diario que ayuda al desarrollo y al desenvolvimiento de la

vida del nifio dentro y fuera del aula.

e Mejorar la adaptacion de los estudiantes en el ambito escolar.

El presente método tiene sus bases en una educacion estructurada, teniendo en
cuenta diferentes aspectos para llevar a cabo los objetivos planteados:
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- Tener en cuenta el tiempo: mediante actividades previamente planificadas.

- Uso y disposicion del espacio: disponer adecuadamente las areas del aula como
los rincones de aprendizaje deben estar accesibles a los estudiantes.

- Los sistemas de trabajo: tener presente los materiales a utilizar y la adaptacion
de las actividades a las caracteristicas de cada uno de los estudiantes. Debe tener
una secuencia el estudiante, saber que debe hacer, cuanto tiempo y que hacer
después de cada actividad.

- Adecuado uso de la informacion visual: los materiales y espacios deben estar
organizados, la informacion debe ser clara y contar con las instrucciones que se
debe seguir por cada actividad. Se deben utilizar secuencias con pictogramas o
palabras que guian cada actividad.

- Uso diario de la agenda: para que los estudiantes sepan que actividades deben
realizar, de esta manera trabajar en el desarrollo de rutinas para minimizar la
ansiedad durante los cambios.

Para llevar a cabo el método TEACC en un aula se deben conocer las caracteristicas

generales del mismo que van a beneficiar a los nifios, por ejemplo:

e Utilizar frases claras y cortas en la comunicacion.

e Adaptar la metodologia a las caracteristicas que presentan los estudiantes.

e Fomentar la motivacion de los estudiantes ante la realizacion de las actividades.

e Uso de material visual y elementos que orienten a los estudiantes.

Mediante el uso de este método con el estudiante con TEA se pueden observar
diversos beneficios como son la mejora de la comunicacion y socializacion y el desarrollo
de la autonomia en sus actividades. Por lo tanto, a través de esta metodologia se promueve
la estimulacidn sensorial en las diferentes areas como la visual, auditiva, gustativa, tactil,
propioceptiva, etc., debido a que, al realizar las actividades de manera eficaz con recursos
necesarios para el aprendizaje en los nifios con TEA, se puede llegar a intervenir en areas
que requieren mayor estimulacion para el desempefio correcto.

Ademas de ser utilizado con estudiantes con TEA, esta metodologia puede aportar
beneficios a nifios y nifias que presenten otro tipo de NEE (Necesidades Educativas

Especiales) relacionadas con la comunicacion y socializacion.
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Metodologia

La metodologia TEACCH crea un ambiente estructurado, organizado, predecible
que se adapta a los requerimientos e intereses de cada uno de los estudiantes. Sin embargo,
hay que tomar en cuenta las siguientes orientaciones descritas a continuacion:

- Técnica de modelado: Le maestro le debe brindar al nifio modelos para que el
nifio pueda tomar como referencia y ejemplificar, de manera que sepa lo
esperado de él.

- Técnica de trabajo cooperativo: se deben proporcionar situaciones en las que
el nifio debera estar cerca de sus compafieros para que vaya interactuando con
ellos.

- Enfoque globalizador: las actividades deben tener un enfoque multicanal, y
como una fuente de informacion el canal visual.

- Uso de materiales graficos y manipulativos: para que el nifio pueda tener una
mejor comprension de la actividad que va a realizar.

- Aprendizaje sin error: mediante la desintegracion de actividades tareas mas
pequefias y mostrandole el producto final, de manera que va a poder realizar una
misma actividad sin errores, de forma mas comprensiva y disminuyendo el
estrés que puede causar.

- Uso de refuerzos: cuando el estudiante realice un avance se le va a
recompensar con actividades que le motive o sean de su interés para reforzar las
conductas positivas. Por lo tanto, para llegar a este fin y poder modificar las
conductas, se debe trabajar con una tabla de modificacién conductual.

- Ambiente estructurado y predecible: se debe proporcionar pistas de cémo
realizar la actividad y la duracion, debe estar organizado de manera que al nifio
no le produzca una situacion de frustracion por no saber como realizar la
actividad.

- Colaboracion con la familia y otros docentes: los docentes deberan trabajar en
conjunto con la familia para que el estudiante pueda avanzar en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, por lo tanto, la familia se debe encargar de continuar
con las actividades realizadas por los docentes, para que haya concordancia

entre la casa y la escuela.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
A continuacion, se presenta un programa de actividades para estimular las areas

sensoriales de acuerdo al modelo de programa TEACCH.
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ACTIVIDAD 1: ;QUE ANIMAL ELIJO?

Obijetivo: Identificar los animales mediante la Duracién: 40 minutos

estimulacion visual y téctil

Técnica TEACCH:

- Estructuracion fisica:

v Estudiante: area de trabajo uno a uno
v Docente: estudiante frente al docente.

- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en la mesa de trabajo.

- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de
comienzo y finalizacion.

- Estructura e informacion visual:

v Claridad visual: pictogramas en secuencia que muestra el objetivo de la actividad.

v" Organizacion visual: espacio de trabajo dividido por colores y recipientes con el material
a utilizar, le deben de proporcionar pistas de como iniciar y culminar la actividad, todo
esto dentro de un mismo espacio.

v Instrucciones visuales: pistas visuales que demuestran las acciones que tiene que realizar
en cada actividad.

Recursos: Pictogramas de animales, Refuerzo:

recipientes, secuencia de pictogramas Juego o escuchar musica.

Desarrollo de la actividad:

- Mediante la secuencia pictografica y con la técnica del modelado, el docente debe dar varios
ejemplos de lo que hay que hacer en la actividad para que el estudiante observe y disminuya
su nivel de ansiedad frente a la actividad.

- El docente se debe situar frente al estudiante debido a que en esta actividad el nifio debe
focalizar su atencién en lo que el docente le pide y en los materiales a utilizar.

- Aliniciar cada actividad, el estudiante debe tomar una bandeja situada a su derecha junto al
pictograma que da inicio a la tarea a realizar. Al finalizar, el nifio debe colocar la actividad en
la bandeja con el pictograma de finalizar la actividad.

- Todas las actividades deben contener instrucciones visuales para que el nifio tenga claro en
todo momento que objetivo se debe alcanzar con la actividad. De esta manera se pretende que
el estudiante desarrolle su habilidad de organizacion. Por lo tanto, para que el estudiante vaya
recordando se le brinda pistas visuales en las diferentes areas de trabajo, lo que debe hacer en
cada actividad.

- En primer lugar, para que se relacione con los animales, en este caso “animales de granja” se
le va a mostrar con pictogramas de los animales, dentro de una lista cerrada, 3 animales: vaca,
cerdo y caballo

- Esta actividad tiene como objetivo que el estudiante elija el pictograma adecuado cuando se le
pida y lo introduzca en una cajita. Por lo que, cuando se le pida un animal, en la mesa de
trabajo van a estar los pictogramas con los tres animales, para que no haya un descarte.

- Para que el estudiante comprenda cuando finaliza el juego, a su izquierda debe tener otra
cajita con todos los pictogramas. De manera, que al finalizar se le ensefiard a que coloque el
material despectivo en la bandeja de su derecha.
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ACTIVIDAD 2: ANIMALES IGUALES

Obijetivo: Asociar varios animales mediante la estimulacion visual, Duracién: 40 minutos

tactil y auditiva

Técnica TEACCH:

- Estructuracion fisica:

v" Estudiante: area de trabajo independiente
v" Docente: estudiante frente al docente.

- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en la mesa de trabajo.

- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de inicio y
finalizacion.

- Estructura e informacion visual:

v' Claridad visual: pictogramas en secuencia que muestra el objetivo de la actividad.

v" Organizacion visual: el material completo se encuentra en un cartén para mantener
ordenado el espacio y el material a utilizar debe estar en un recipiente.

v" Instrucciones visuales: pistas visuales de colores con disposicion arriba abajo que
recuerdan como debe desarrollarse la actividad y cuando finaliza.

Recursos: Caja de cartén, pictogramas de animales, cuadro de la Refuerzo:

actividad, recipiente y cartulina para organizar la actividad. Juego o escuchar musica.

Desarrollo de la actividad:

- En la presente actividad se debe presentar al estudiante una lista de imagenes de animales,
debe buscar su pareja, como finalidad debe focalizar la atencion y desarrollar la habilidad
para asociar elementos.

- El docente debe situarse detras del estudiante para supervisar la actividad y ver las nociones
de autonomia, debido a que, si se produce una situacion de bloqueo, el docente estara
dispuesto a ayudar al estudiante a que tenga una fijacion global en la imagen para que pueda
captar las diferencias.

- De esta manera para aumentar la concentracion del estudiante se debe delimitar la actividad
con una caja de carton.

- Assuizquierda debe tener una guia de colores, la cual le permitird seguir un orden en la
actividad.

- En primer lugar, debe buscar los animales color rojo, al situarlas en la mesa de trabajo se
colocaré el pictograma de cartulina con velcro. A continuacion, se prosigue con el color verde

y asi sucesivamente, hasta finalizar.
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Obijetivo: Clasificar los animales mediante la estimulacion visual y Duracién: 40 minutos

tactil.

Técnica TEACCH:

- Estructuracioén fisica:

v" Estudiante: area de trabajo independiente
v" Docente: estudiante frente al docente.

- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en la mesa de trabajo.

- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de inicio y
finalizacion.

- Estructura e informacion visual:

v' Claridad visual: al inicio de la actividad en la portada debe tener explicado de manera
escrita y con pictogramas lo que debe realizar en la actividad.

v Organizacion visual: el libro debe estar organizado por colores, con imagenes y
explicaciones verbales y pictogramas.

v" Instrucciones visuales: en la mesa de trabajo deben estar dispuestos varios pictogramas con
las pistas visuales de lo que debe desarrollar en la actividad.

Recursos: Cuaderno de categorias y pictogramas de animales de la Refuerzo: Soplar burbujas

granja, acuaticos y aves o ver un libro de cuentos

Desarrollo de la actividad:

- En esta actividad se le brindara al estudiante un libro organizado de manera visual: en el lado
izquierdo debe estar todos los pictogramas y en el lado derecho debe estar divido en tres
categorias: animales de granja, acuaticos y aves (anteriormente debe haber conocido y
diferenciado los tres tipos de animales)

- El estudiante debera clasificar los animales que se encuentran a su izquierda de acuerdo a los
diferentes tipos.

- Con esta actividad, la finalidad es logar autonomia al momento de trabajar.

- Al igual que en todas las actividades, el estudiante debera utilizar el sistema de trabajo, es
decir deberd tomar la actividad de la cajita de inicio y la debe colocar en la caja de su derecha
una vez que haya finalizado.

- El docente debe situarse a su lado para mostrarle la dindmica y que no se produzcan
situaciones de bloqueo.
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ACTIVIDAD 4: DE COMPRAS EN EL SUPERMERCADO

Objetivo: Seleccionar alimentos mediante la estimulacién visual, Duracion: 40 minutos

tactil, olfativa, y gustativa.

Técnica TEACCH:

- Estructuracioén fisica:

v' Estudiante: area de trabajo colaborativo

v" Docente: estudiante frente al docente.

- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en la mesa de trabajo.

- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de inicio y
finalizacion.

- Estructura e informacion visual:

v" Claridad visual: los materiales deben tener un titulo con pictogramas resaltando con colores
para que conozcan y recuerden su objetivo.

v" Organizacion visual: los materiales deben estar organizados de manera visual y de una
manera real (estantes, carritos de compras, varios tipos de alimentos) para que no haya una
desorganizacion sensorial.

v" Instrucciones visuales: antes de dar inicio la actividad, la docente debe explicar mediante
pictogramas y con la técnica de modelado lo que deben realizar en la actividad.

Recursos: Lista de la compra, estanterias con pictogramas y carrito  Refuerzo: Soplar burbujas

de la compra, 3 frutas diferentes: naranja, kiwi, sandia o ver un libro de cuentos

Desarrollo de la actividad:

- El sistema de trabajo situado en el area independiente del estudiante y su fotografia se
trasladara al area de “trabajo cooperativo”, el cual es el espacio donde el nifio puede trabajar
de manera independiente, en un espacio limitado. Esto con el fin de desarrollar las habilidades
de cooperacién y aumentar la flexibilidad para trabajar con sus compafieros.

- La docente debe entregar a cada nifio una lista de compras y una estanteria con los
pictogramas de los alimentos. Los nifios iran introduciendo en su carrito de compras con
ayuda de la docente, los alimentos de la lista.

- Pararealizar esta actividad se debe haber tenido una clase anterior en la cual hayan conocido
e identificado este tipo de alimentos para que esta sea una actividad de refuerzo y que el
estudiante pueda trabajar al lado de su comparfiero
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- Finalmente, poner en cada recipiente el pictograma de las frutas: naranja, kiwi, sandia, los
nifios tendrén que depositar en cada recipiente la fruta correspondiente, y las irdn probando
para identificar los sabores.

Objetivo: Realizar movimientos precisos que requieran el uso de Duracion: 40 minutos
habilidades manuales, mediante la estimulacion visual y téctil
Técnica TEACCH:
- Estructuracion fisica:
v’ Estudiante: area de trabajo independiente
v" Docente: docente al lado del estudiante
- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en la mesa de trabajo.
Posteriormente, para la Gltima parte de la actividad se le indicara al estudiante que tiene que
volver a su horario para tomar un nuevo pictograma y situarlo en el nuevo espacio.
- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de inicio y
finalizacion.
- Estructura e informacion visual:
v’ Claridad visual: para captar la atencion hacia lo mas importante se va a utilizar etiquetas
mediante pictogramas.
v" Organizacion visual: los materiales van a estar organizados de manera muy visual y para
que el estudiante reconozca la finalidad de la actividad.
v" Instrucciones visuales: antes de comenzar la actividad la docente va a explicar a través de
pictogramas y posteriormente con la técnica de modelado lo que deben hacer en la actividad.

Recursos: Refuerzo: Jugar con plastilina
Parte I: plantillas de fomix, tijeras y recipiente.

Parte I1: plantilla de la figura de un nifio, recipiente y fotografia

del estudiante tipo carnet.

Parte I11: libro de fieltro y fotografias o elementos.

Desarrollo de la actividad:

- Parte 1: Esta actividad consta de 3 partes, se realizara en el area de trabajo individual y el
docente se situard al lado derecho del estudiante. En la caja del lado izquierdo de la mesa de
trabajo se debe colocar varios materiales con la ayuda del docente, van a poner en la mesa. En
un panel el estudiante debe tener tres materiales con una funcidn clara: varias plantillas de fomix

con prendas de vestir dibujadas, unas tijeras y una cajita. Esta primera actividad es un primer
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paso para culminar con la actividad final: un libro de aventuras de fieltro. El nifio debe recortar
las prendas y posterior a esto colocar en la cajita para una buena organizacion del material.

- Parte 2: Luego se le brindara al estudiante una plantilla de la figura de un mufieco con velcro,
en este mufieco, el estudiante debe vestirlo con las prendas recortadas y debe ser consciente de
cada zona del cuerpo en la que se coloca cada prenda de vestir. La caja con las prendas de vestir
se colocara al lado derecho y el estudiante debe tomar una por una, con la ayuda de una guia de
colores, que ayuda para que el nifio siga la orden de arriba-abajo y situarla segun corresponda.
La cajita con las prendas de vestir recortadas pasara al lado derecho y el estudiante tendra que
coger una por una, con ayuda de una guia por colores, que sirve para que el estudiante siga un
orden de arriba abajo, Yy, colocarla segin corresponda. Esta es una actividad que le ensefia
nociones de autonomia personal. Para finalizar, la docente le dara una foto carnet del mismo
para que le ponga al mufieco y aprenda a reconocerse a si mismo.

- Parte 3: Por tltimo, con la ayuda de la docente, el estudiante va a realizar el libro de aventuras
con fieltro. Para este fin se va a recortar el fieltro al tamafio del libro y se va a unir con
anillos. Luego, el estudiante pegara su propio mufieco en la portada, de esta manera cada que
el nifio realice una actividad en clase que sea innovadora, debera recortar y pegar la fotografia
o un elemento en su libro de aventuras, creando asi, un “Cuaderno de vida”. Para finalizar se
debe dedicar un tiempo y espacio para que todos los nifios ensefien y expongan su libro de

aventuras.
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Objetivo: Realizar movimientos precisos que requieran el uso de Duracion: 40 minutos

habilidades manuales mediante la estimulacion visual y tactil

Técnica TEACCH:

- Estructuracion fisica:

v’ Estudiante: area de trabajo cooperativo. El estudiante siempre se situara en el mismo sitio
en la mesa de trabajo cooperativo y se pegara su foto en el respaldo de la silla para una
rapida localizacion.

v" Docente: estudiante frente al docente.

- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en el espacio de trabajo
cooperativo.

- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de inicio y
finalizacion.

- Estructura e informacion visual:

v’ Claridad visual: el panel de psicomotricidad va a estar ordenado por secciones separadas
para su organizacion visual.

v" Instrucciones visuales: cada seccion del panel va a estar sefialada por colores y a su
izquierda va a tener informacion visual por colores con disposicién arriba-abajo para guiar
la actividad.

Recursos: Panel de psicomotricidad fina y guia de colores. Refuerzo: Area de juegos

Desarrollo de la actividad:

- Esunaactividad orientada a que el estudiante no sélo desarrolle su psicomotricidad fina, sino
que ademas adquiera nociones de autonomia personal en torno a la ropa. Se le proporcionara
un panel altamente estructurado y delimitado, que ademas seré situado dentro de una caja de
carton para que centre toda su atencion en él. En el panel aprenderd a atar los cordones,
abrochar un boton, subir el cierre, etc.

- El docente en esta actividad tiene el papel no sélo de guia sino de modelo, para que el
estudiante aprenda a través de la imitacion.

- Ademas, la actividad va a ser realizada con otro estudiante en la mesa de trabajo cooperativo,
para que el estudiante tome como ejemplo a otro compariero.

- Los estudiantes estaran separados por una cinta adhesiva para delimitar su propia area de
trabajo. Como cada cosa tiene un color diferente, se le dara una guia por colores para que siga
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un orden y una vez finalizado sera depositado en la caja de finalizacion. Sin embargo, el
docente dispondra el panel en el area de juego por si durante el tiempo destinado para esta
area quieren utilizarlo como actividad ludica.

ACTIVIDAD 7: UN MUNDO DE COLORES

Objetivo: Aplicar la coordinacion o6culo-manual en = Duracién: 40 minutos
diferentes situaciones mediante la estimulacién visual y

tactil.

Técnica TEACCH:

- Estructuracion fisica:

v' Estudiante: area de trabajo independiente y area de trabajo uno a uno.

v' Docente: al lado del estudiante y frente al estudiante.

- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en la mesa de trabajo.

- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de inicio y
finalizacion.

- Estructura e informacion visual:

v’ Claridad visual: la codificacion de colores le da pistas al nifio de donde debe introducir las
bolitas.

v' Organizacion visual: el material esta organizado en un espacio delimitado (caja) y dividido
en dos secciones: recipiente con las bolitas y huecos para introducirlas.

v" Instrucciones visuales: cada seccion del panel va a estar sefializada por colores (funciona
como si fuese una plantilla) y a su izquierda va a tener informacion visual por colores con
disposicion arriba-abajo para guiar la actividad.

Recursos: Caja TEACCH y una pinza Refuerzo: Jugar con un

rompecabezas

Desarrollo de la actividad:

- La presenta actividad tiene como finalidad fortalecer la motricidad fina mediante ciertos
movimientos que se utiliza cierto tipo de precision, de manera que desarrollo también las
habilidades 6culo manuales y comunicativas mediante la asociacién de colores.

- Por lo tanto, el estudiante y su docente debe desplazarse al area de trabajo uno a uno, en el
cual el docente se localizara frente al estudiante.

- Luego, el docente debe explicar mediante pictogramas la actividad a realizar.
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- Laactividad plantea que a través del cddigo oral el docente diga un color apoyado por un
sistema de comunicacion aumentativo (pictogramas). Entonces el estudiante, utilizando una
pinza tendra que coger el pompdn de ese color e introducirlo en la ranura correspondiente.
Para ello se precisa de una caja autocontenida con una estructura llamativa para la motivacién

del estudiante.

Objetivo: Aplicar la coordinacién dculo-manual en Duracién: 40 minutos

diferentes situaciones mediante la estimulacion visual, tactil

y auditiva.

Técnica TEACCH:

- Estructuracion fisica:

v' Estudiante: area de trabajo independiente
v" Docente: docente al lado del estudiante.

- Uso del horario: visualizar el horario, elegir el pictograma y ponerle en el espacio de trabajo
cooperativo.

- Sistema de trabajo: con orientacion izquierda a derecha acompafiados con bandejas de inicio y
finalizacion.

- Estructura e informacion visual:

v' Claridad visual: secuencia de pictogramas que define la finalidad de la actividad.

v" Organizacion visual: todo esta organizado dentro de un espacio y con zonas diferenciadas

v" Instrucciones visuales: la secuencia de pictogramas y la huevera le ofrece informacion
al nifio de como debe ser la actividad final.

Recursos: Huevera, secuencia de pictogramas y pompones  Refuerzo: Jugar con un

rompecabezas

Desarrollo de la actividad:

- Através de materiales reciclados se ha creado una actividad en la que el nifio tiene que
desarrollar la psicomotricidad fina con la realizacion de seriaciones. Se tiene que fijar en la
secuencia de pictogramas y completar los agujeros de una huevera con unos pompones
siguiendo el color de la tira visual. La actividad ganaré dificultad porque deberéan ser
colocados con la ayuda de una pinza. Con ello se pretende trabajar la atencion del estudiante,

la imitacion de series y la psicomotricidad fina.
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- Pararealizar este tipo de actividad, el docente se situara a su lado y lo ayudara en todo

momento, pero siempre dejando al estudiante experimentar.

CONCLUSIONES

La guia metodoldgica disefiada, parte de las dificultades identificadas en el
desarrollo de las préacticas preprofesionales en estimulacion sensorial en nifios con TEA,
por parte de la docente en el subnivel de inicial 2, utiliza la metodologia juego
constructivista con escasas técnicas para el manejo adecuado de los nifios con necesidades
de apoyo educativo, en especial nifios con TEA, por lo tanto, se incorpora fundamentos
pedagdgicos como la metodologia TEACCH para un adecuado proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Los fundamentos tedricos de la guia metodoldgica para la preparacion docente en la
estimulacion sensorial en nifios con TEA en el subnivel de inicial, se sustentan en los
supuestos tedricos siguientes: nifios con trastorno del espectro autista, estimulacién
sensorial y la metodologia TEACCH.

En el subnivel inicial de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva
Tamariz”, se identifico que la docente no realiza adaptaciones en sus clases, tanto en las
actividades como en los recursos que le permitan atender la diversidad en el aula. Las
actividades que realiza durante las clases no presentan apoyos visuales ni una secuencia en
las actividades que permitan llevar a cabo la clase. Se interesa por concluir con la
programacion de los contenidos que son generalizados, sin adaptarlo a la realidad del
entorno ni considerar los ritmos de aprendizaje de nifios. Para la evaluacion de los
estudiantes utiliza el curriculo del nivel inicial 4 afios, de manera individual. Los recursos
contenidos en la guia metodologica detallan actividades practicas y orientaciones de
acuerdo a la metodologia TEACCH: tema, objetivo, duracion, técnica, recursos, desarrollo
y refuerzo, cuyo objetivo es incluir a todos los estudiantes a través de la estimulacion
sensorial mediante apoyos visuales como los pictogramas. Por lo tanto, la docente cuenta
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con una herramienta que le permitira aplicar los principios y normativa vigente sobre las
necesidades educativas, como pueden trabajar atendiendo la diversidad en el aula y, lograr

que en la institucion educativa sea un referente en la educacion especializada.

RECOMENDACIONES

e Evaluar por criterio de especialistas la propuesta de guia metodoldgica para la
preparacion docente en la estimulacion sensorial en nifios con trastorno del espectro
autista en el subnivel de inicial de la Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva
Tamariz”.

e Recomendar al Ministerio de Educacion mediante del Distrito educativo, la oferta de
programas de capacitacion a los docentes relacionados la estimulacion sensorial en
nifios con TEA e inclusion educativa en necesidades educativas, para cumplir con el
compromiso de trabajar con la diversidad de estudiantes en el aula.

e Serecomienda que las autoridades de la Unidad Educativa Especializada “Agustin
Cueva Tamariz” realicen un seguimiento continuo a todos los docentes que permita
identificar a estudiantes con necesidades educativas y realizar el seguimiento que
garantice una adecuada atencion mediante la inclusion educativa.

e Al ser sometida a criterio de los especialistas la guia metodoldgica para la preparacion
docente en la estimulacion sensorial en nifios con TEA en el subnivel inicial 2 de la
Unidad Educativa Especializada “Agustin Cueva Tamariz”, se

e Una vez sometida a criterio de especialistas la guia metodoldgica para la preparacion
docente en el desarrollo de practicas inclusivas en el subnivel de inicial de la Unidad
Educativa “Ernesto A. Castro”, se propone que la docente (estudio de caso unico),

proceda a su ejecucion.
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Anexo 1: Fotos de las practicas realizadas en la UE Agustin Cueva Tamariz
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Anexo 2: Diarios de campo

Datos informativos:
Institucion:  Agustin Cueva Tamariz
Tutor profesional: Valeria Rivera

REGISTRO DIARIO DE CAMPO (Semanal)

0CTAVO CICLO

ITINERARIO EN: Discapacidad Intelectual y Desarrollo
Estudiante/s: Valeria Saltos R. Elizabeth Yansaguano C.
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Semana: 1
Tutor académico: Miguel VVasconez Campos

Fecha: 13/12/2021- 15/12/2021- 17/12/2021

Actividades desarrolladas por el tutor
profesional

INFORMACION RELEVANTE

¢QUE ACTIVIDADES DESARROLLO?

Fecha: 13/12/2021
Hora de conexion 8:30am a 9:30 am

e Bienvenida por parte de la docente

e Presentacion de los estudiantes de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION Canto “Rodolfo el reno”

e Con la utilizacion de materiales que
elaboraron en clases anteriores.

e Como segundo punto la docente un dia
antes envié los materiales que utilizarian
en clases, las cuales los padres de familia
tenian todo listo, empezaron a trabajar y
realizaron una oveja con materiales
sencillos como (cartén, algodoén, ojitos,
fomix)

DIA 2 15/12.2021
Hora de conexidén 8:30am a 9:30 am

e Bienvenida

A partir de la primera semana lo hemos hecho de
forma virtual, para eso hemos creado un grupo de
WhatsApp agregandole a la tutora profesional
con el objetivo que nos tenga informada sobre las
actividades que tendra con los estudiantes y, asi
poder estar al pendiente de cada situacion, en las
tres sesiones que hemos compartido las
conexiones de internet han sido muy buenas sin
interferencias dando como resultado un buen
aprendizaje y buena ensefianza por parte de la
docente. Los padres de familia han tardado en
conectarse en las tres clases virtuales, pero lo han
logrado con la finalidad que sus hijos aprendan de
forma significativa, en el dia dos terminando la
clase tuvimos una reunién de aproximadamente
30 minutos, dicha reunion fue con el objetivo de

Acompanar:

En el acompafiamiento por parte de los estudiantes de
la universidad nacional de educacién hemos tenido una
participacion solo de observacion debido a que recién
teniamos nuestro primero, segundo y tercer encuentro
y empezamos a observar como el método de ensefianza
que la docente tiene para dar una clase con la finalidad
también de ver si el método funciona en los nifios.
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e Cancién Rodolfo el reno
e Video infantil llamado Javi a estado
jugando con sus nuevos juguetes
e Elaboracion de un mufieco de nieve con
materiales como (arina, aceite de color,
agua) con la finalidad que los nifios
aprendan a manipular y a mejorar la
motricidad fina decido a que algunos
estudiantes se le complica.
3er DIA 17/12/2021
Hora de conexion 8:30am a 9:30 am

e Bienvenida

e Cancion Rodolfo el reno

e Socializacion con padres de familia y
estudiantes

e Realizacién de un éarbol de navidad

e Materiales (paletas, acuarelas color verde
y café, papel crepe, tijeras y goma)

indicarnos que habria un programa, en la semana
uno la docente se dedicaba a ensenar la cancion
titulada Rodolfo el reno debido a que el 21 de
diciembre a las 8.20am tenian un encuentro
presencial por motivo de navidad, la cual nos
pidié asistir de forma no obligada pero fue
colaborativa para eso, nos recalc6 que le
ayudaramos a elaborar unos agasajos navidefios
con la finalidad a que como primer encuentro
presencial los estudiantes nos conozcan e
interacten nos dio a elegir tres detalles pero,
guedamos en realizar 5 detalles uno para cada
nifio y de tal modo que fue un papa Noel
reciclado, para finalizar nos despedimos.

METODOLOGIA

Métodos (camino):

La docente a seguido el orden de los tres
momentos de clase, (anticipacién, construccion,
y consolidacion) con el objetivo que los nifios
logren por si solos entender, manipular los

Ayudar:

Mientras la tutora profesional impartia sus clases el
primer dia, nos ha pedido que nos presentemos con el
objetivo que padres como los nifios nos conozcan, a
partir de eso hemos ayudado a compartir videos
relacionados a la clase, pero, para eso debiamos
anticiparle mediante WhatsApp a la docente en que le
podemos ayudar.
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Caracteristicas, intereses, necesidades, ritmos
de aprendizaje de los estudiantes

En nuestra observacion hemos notado la falta de
interés de 2 estudiantes de 5, ya que tardan en
cumplir o no lo cumplen y esperan que los padres
de familia lo den realizando, los 3 estudiantes
faltantes cumplen con las actividades pero de igual
manera existe una distraccion en clases, en las
sesiones los estudiantes se ponen a llorar y es ahi
cuando desconcentran a los demas compafieros
debido que a veces los micr6fonos se encuentran
prendidos, los estudiantes tienen 40 minutos de
clases y en ese tiempo los 15 primeros minutos
ponen su debida atencion luego se desconcentran,
se le llama la atencion y no contestan y hacen caso
omiso y esto afecta a su desempefio académico, los
padres de familia ayudan a sus hijos a realizar la
tarea, de tal modo que si logran en los 40 minutos
de clase terminar pero, debido a que el zoom tiene
poco tiempo la docente debe hacer por segunda
vez hacer otra reunion para poder explicar algunos
detalles sobre las actividades que realizan los
estudiantes. Al terminar los trabajos los deben
mostrarlos para culminar realizando una captura
para tener de evidencia la realizacion de las

objetos, realizar de manera participativa y con la
ayuda de las madres de familia

Recursos:

e Realizaron una oveja con materiales
sencillos como (cartdn, algoddn, ojitos,
fomix)

e Elaboracién de un mufieco de nieve con
materiales como (arina, aceite de color,
agua)

e Realizacién de un éarbol de navidad
materiales (paletas, acuarelas color verde
y café, papel crepe, tijeras y goma)

Estrategias:
Aprendizaje basado en proyectos

Experimentar:

Observaciones generales en relacion al aprendizaje
y participacion.

La primera semana ha sido solo observada y hemos
participado en proyecciones de videos y a la vez en
realizar igual que los alumnos las actividades con
materiales que la docente anteriormente nos ha
avisado.
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actividades y a la vez la constancia de las practicas
preprofesionales.

Datos informativos:
Institucion:  Agustin Cueva Tamariz
Tutor profesional: Valeria Rivera

REGISTRO DIARIO DE CAMPO (Semanal)
0CTAVO CICLO

Semana: 2
Tutor académico: Miguel VVasconez Campos

ITINERARIO EN: Discapacidad Intelectual y Desarrollo
Estudiante/s: Valeria Saltos R. Elizabeth Yansaguano C.

Fecha: 20/12/2021- 21/12/2021

Actividades desarrolladas por el tutor
profesional

INFORMACION RELEVANTE

¢QUE ACTIVIDADES DESARROLLO?

Fecha: 20/12/2021

Hora de conexion 8:30am a 9:30 am

Por motivos de vacunacion de los docentes
los estudiantes no tuvieron sus clases
normales. Pero, nuestra pareja pedagdgica
en si trabajo normalmente debido que hace
dias anteriores la docente tutora nos mandd
a realizar 5 agasajos navidefios por motivo
de navidad las cuales debiamos
presentarnos en la escuelita Agustin Cueva
Tamariz a las 8:00am.

En lainstitucion la docente tutora a ayudado
a los estudiantes a estar presente en el canto
Rodolfo el reno y a la reparticion de
caramelos dados por los respectivos
directivos y a la vez entrega de una

Aguella semana los estudiantes no tuvieron sus
encuentros sincrénicos, debido a que los docentes
de la institucion recibian su 2da dosis de la
vacuna, pero los estudiantes de la universidad
nacional de educacion retomamos con
normalidad a la realizacion de actividades que la
docente nos habia mencionado en clases
anteriores para el encuentro presencial junto a
estudiantes, padres de familia y docentes a la
escuela Agustin Cueva Tamariz por motivo de
navidad.

Llegando el dia de reunirnos hemos llegado a la
institucion educativa para observar a los
estudiantes ya que ellos fueron participes del
canto de un villancico llamado Rodolfo el reno

Acompaiiar:

En el acompafiamiento por parte de los estudiantes
de la universidad nacional de educacion ha sido de
forma colaborativa a la realizacion de 5
manualidades realizadas con botellas recicladas,
tenemos las respectivas evidencias donde podemos
atestiguar lo dicho, aquellas que fueron realizadas en
horas que debia de ser los encuentros sincrénicos y
a parte por el lapso de 5 horas mas.
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manualidad por
pedagdgica.

parte de la pareja

cancion la cual semanas anteriores lo han venido
practicando mediante los encuentros sincronicos.

METODOLOGIA

Caracteristicas, intereses, necesidades,
ritmos de aprendizaje de los estudiantes

En este apartado podemos acotar que el dia
del encuentro presencial los nifios no
guerian cantar el villancico Rodolfo el reno
Yy, para eso tuvieron que estar presentes los
padres de familia los mismos que debian
pasar al frente y hacer junto a sus hijos.

Métodos (camino):

Recursos:
e 5hotellas
e Siliconaen barra
e Pistola de barra
e Fomix (rojo, negro, piel, rosado, blanco,

dorado brilloso)

e Tijeras
o Qjitos
e Golosinas

Estrategias:
Aprendizaje basado en proyectos

Ayudar:
Realizacion de manualidades por el lapso de 6
horas.

Experimentar:
En las actividades realizadas al tener que ser
creativas con dichos objetos.

Observaciones generales en relacion al
aprendizaje y participacion.

La segunda semana ha sido base de construccion de
proyectos con la realizacion de manualidades para
los nifios.

La participacion ha sido constante ya que hemos
utilizados diferentes dias para su realizacion e irnos
a entregar en la misma escuela a los nifios tiempo
que estuvimos alla son de aproximadamente 3 horas.
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Datos informativos:

Institucion:

Agustin Cueva Tamariz

Tutor profesional: Valeria Rivera
ITINERARIO EN: Discapacidad Intelectual y Desarrollo
Estudiante/s: Valeria Saltos R. Elizabeth Yansaguano C.
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REGISTRO DIARIO DE CAMPO (Semanal)

0CTAVO CICLO

Semana: 3
Tutor académico: Miguel VVasconez Campos
Fecha: 03/01/2022- 05/01/2022-07/01/2022

Actividades desarrolladas por el tutor

profesional

INFORMACION RELEVANTE

¢QUE ACTIVIDADES DESARROLLO?

Fecha: 03/01/2022
Hora de conexién 8:30am a 9:30 am

Bienvenida

Recordatorio de como pasaron la
navidad ano viejo y afio nuevo

Cantos infantiles

Realizacion del dibujo de una casa,
todos con sus materiales.

Exposicion 'y demostracion de sus
dibujos.

Fecha: 05/01/2022
Hora de conexién 8:30am a 9:30 am

Bienvenida

Conocimientos previos sobre el color
con la realizaciobn de preguntas
frecuentes.

Presentacion de objetos color rojo que
tienen en casa.

Despedida

En esta semana los nifios identifican muy bien
con los objetos, los que les trae la mama y lo
que les pide la docente. En las actividades los
nifios las realizan muy bien son alumnos muy
atentos por el lapso de 20 minutos después
ellos empiezan a llorar, les molesta la luz, el
ruido y empiezan a estar inquietos hemos
notado en la segunda clase que los nifios
trabajan mucho con los colores primarios, esto
hace favorecer a su desempefio que dia a dia
hacen.

Acompaiiar:

En esta semana a la docente le emos acompafado en la
realizacion de actividades como dibujar una casa y a los
integrantes de nuestra familia donde tuvimos que exponer
junto con el dibujo y contar con quien vivimos, esto fue
para que los estudiantes nos pongan atencion y que les
interese la clase conociéndonos poco a poco. De igual
manera nos pasé en la 2da semana tuvimos que interactuar,
la docente pregunta sobre el color rojo e inmediatamente
mostrabamos objetos rojos para que los nifios lo
identifiquen.

Y, a su vez el reconocimiento de objetos grandes y
péquenos como el circulo de diferentes colores

METODOLOGIA

Ayudar:
Realizacion de actividades para que los nifios observen el
proceso de elaboracién
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Fecha: 07/01/2022
Hora de conexion 8:30am a 9:30 am

e Bienvenida

e Cantos infantiles

e Conocimientos previos sobre los colores
rojo, amarillo y azul

e Demostracion de objetos de los colores
antes mencionados, los padres de familia
ayudan a sus hijos a traer objetos de esos
colores para que ellos los separen por
color y para finalizar.

e Demostracion de circulos redondos de
color azul, amarillo y rojo para que
aprendan a diferenciar y separar en
colores.

Caracteristicas, intereses, necesidades,
ritmos de aprendizaje de los estudiantes

Los nifios tienen muchos intereses ya que tenian
clases repetidas y ya sabian los colores y como
clasificarlos.

Métodos (camino):
Aprendizaje basado en proyectos

Recursos:
e Objetos de color rojo, azul y
amarillo
Circulos de colores
Cantos (videos)
Zoom

Estrategias:
Aprendizaje basado en proyectos

Experimentar:
En las actividades realizadas al tener que ser creativas con
dichos objetos.

Observaciones generales en relacién al aprendizaje y
participacion.

Uno de los temas mas interesantes para nosotras ha dado la
primera debido que es muy importante la union vy el
reconocimiento de la familia y es una muy buena estrategia
ya que la familia es la primera escuela de los nifios.

En la tercera semana de practicas nos ha ido muy bien
debido a que los estudiantes han tenido menos dificultad en
realizar sus actividades ya que, han sido temas relacionados
con un mismo objetivo que es, el reconocimiento de los
colores primarios, nuestra participacion ha sido de igual
manera constante, gracias a nuestra observacion hemos
analizado de igual manera varios factores de ventajas y
desventajas que conlleva a buscar nuevas alternativas de
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estrategias para que los estudiantes realicen sus actividades
en clases.

Datos informativos:
Institucion:  Agustin Cueva Tamariz
Tutor profesional: Valeria Rivera

REGISTRO DIARIO DE CAMPO (Semanal)
0CTAVO CICLO

Semana: 4
Tutor académico: Miguel VVasconez Campos

ITINERARIO EN: Discapacidad Intelectual y Desarrollo Fecha: 17/01/2022- 19/01/2022-21/01/2022
Estudiante/s: Valeria Saltos R. Elizabeth Yansaguano C.

Actividades desarrolladas por el tutor
profesional

INFORMACION RELEVANTE ¢QUE ACTIVIDADES DESARROLLO?

Fecha: 17/01/2022
Hora de conexion 8:30am a 9:30 am
e Bienvenida
o Refuerzo académico sobre los colores y
figuras

Fecha: 19/01/2022

Hora de conexion 8:30am a 9:30 am

Tema: La familia

Bienvenida

Conocimientos previos sobre la familia.
Preguntas sobre la familia.

Presentacion de un video sobre familia
Explicacion sobre los miembros de la
familia

En esta semana el primer dia tuvieron refuerzo
docente por medio de la docente.

La pareja pedagogica procedio a la realizacion de
dos planificaciones que las cumplimos con 1 dia
de anticipacién las mandamos a la docente tutora
y nos acepto, con unas recomendaciones que nos
ayudd a mejorar en la elaboracién de las mismas,
debido a que el dia miércoles y viernes de enero
procedimos a nuestro primer encuentro
sincronico, donde utilizamos varios recursos
innovadores.

Acompaniar:

En esta 4ta semana hemos realizado la clase la pareja
pedagogica, elaboramos planificaciones e impartidnos la
clase con nuestro tema.
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e Elaboracién de una familia con plastilina

Fecha: 21/01/2022
Hora de conexion 8:30am a 9:30 am
Tema: Peligros en el hogar
e Bienvenida
e Canto de bienvenida
e Conocimientos previos sobre los peligros
en el hogar
¢ Video explicativo sobre los peligros
e Explicacion sobre objetos que son
peligrosos y otros que no lo son mediante
dibujos.
¢ Realizacién de un collage sobre el peligro
en el hogar
[ ]

METODOLOGIA

Caracteristicas, intereses, necesidades, ritmos
de aprendizaje de los estudiantes

Algunos nifios se demoraban en realizar las
actividades debido a que aln no manipulaban la
tijera esto causaba su retraso, pero lo conseguian
con ayuda de sus padres que un dia antes
recortaban las imagenes para que los nifios
pudieran trabajar, en clases son 1 utiliza las tijeras.
Esta semana pusieron mas interés en ver los videos
y trabajar cada uno en su ritmo.

Métodos (camino):
Aprendizaje basado en proyectos

Recursos:

e Plastilina
Fomix de colores (azul, amarillo y
rojo)
Videos
Zoom
Revistas
Tijeras
Goma
Marcadores
Fomix

Estrategias:
Aprendizaje basado en proyectos

Ayudar:
Realizacién de planificaciones e impartir clases.

Experimentar:
Conocimientos sobre la familia y peligros en el hogar.

Observaciones generales en relacién al aprendizaje y
participacion.

Uno de los temas mas interesantes para nosotras ha dado
la primera debido que es muy importante la unién y el
reconocimiento de la familia y es una muy buena
estrategia ya que la familia es la primera escuela de los
nifios.

Esto ayuda a la interaccion y relaciones internas como
externas en un buen ambiente.

la segunda clase los estudiantes participaron muy bien con
ayuda de sus padres.
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REGISTRO DIARIO DE CAMPO (Semanal)
0CTAVO CICLO
Datos informativos:

Institucion:  Agustin Cueva Tamariz Semana: 4
Tutor profesional: Valeria Rivera Tutor académico: Miguel VVasconez Campos
ITINERARIO EN: Discapacidad Intelectual y Desarrollo Fecha: 17/01/2022- 19/01/2022-21/01/2022

Estudiante/s: Valeria Saltos R. Elizabeth Yansaguano C.

Actividades desarrolladas por el tutor

. INFORMACION RELEVANTE ¢QUE ACTIVIDADES DESARROLLO?
profesional
Fecha: 17/01/2022
Hora de conexion 8:30am a 9:30 am ) ] )
e Bienvenida En esta semana el primer dia tuvieron refuerzo
e Refuerzo académico sobre los colores y | docente por medio de la docente.
figuras La pareja pedagdgica procedio a la realizacion de

dos planificaciones que las cumplimos con 1 dia
de anticipacién las mandamos a la docente tutora
y nos aceptd, con unas recomendaciones que nos
ayudo a mejorar en la elaboracion de las mismas,
debido a que el dia miércoles y viernes de enero

Acompaiiar:

En esta 4ta semana hemos realizado la clase la pareja
pedagogica, elaboramos planificaciones e impartidnos la
clase con nuestro tema.

Fecha: 19/01/2022
Hora de conexidén 8:30am a 9:30 am
Tema: La familia

e Bienvenida _ _
e Conocimientos previos sobre la familia. | Procedimos —a nuestro  primer encuentro
e Preguntas sobre la familia. sincronico, donde utilizamos varios recursos
e Presentacion de un video sobre familia innovadores.
e Explicacion sobre los miembros de la

familia

e Elaboracién de una familia con plastilina

METODOLOGIA Ayudar:

Fecha: 21/01/2022 o R . )
Realizacion de planificaciones e impartir clases.

Hora de conexion 8:30am a 9:30 am
Tema: Peligros en el hogar
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e Bienvenida

e Canto de bienvenida

e Conocimientos previos sobre los peligros
en el hogar

¢ Video explicativo sobre los peligros

e Explicacion sobre objetos que son
peligrosos y otros que no lo son mediante
dibujos.

o Realizacién de un collage sobre el peligro
en el hogar

Caracteristicas, intereses, necesidades, ritmos
de aprendizaje de los estudiantes

Algunos nifios se demoraban en realizar las
actividades debido a que aun no manipulaban la
tijera esto causaba su retraso, pero lo conseguian
con ayuda de sus padres que un dia antes
recortaban las imagenes para que los nifios
pudieran trabajar, en clases son 1 utiliza las tijeras.
Esta semana pusieron mas interés en ver los videos
y trabajar cada uno en su ritmo.

Métodos (camino):
Aprendizaje basado en proyectos

Recursos:

e Plastilina

e Fomix de colores (azul, amarillo y
rojo)
Videos
Zoom
Revistas
Tijeras
Goma
Marcadores
Fomix

Estrategias:
Aprendizaje basado en proyectos

Experimentar:
Conocimientos sobre la familia y peligros en el hogar.

Observaciones generales en relacién al aprendizaje y
participacion.

Uno de los temas mas interesantes para nosotras ha dado la
primera debido que es muy importante la union y el
reconocimiento de la familia y es una muy buena estrategia
ya que la familia es la primera escuela de 1os nifios.

Esto ayuda a la interaccion y relaciones internas como
externas en un buen ambiente.

la segunda clase los estudiantes participaron muy bien con
ayuda de sus padres.
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Anexo 3: Entrevista a la docente

1. ¢Qué rasgos o caracteristicas tienen los nifios con Trastorno del Espectro
Autista?

Los nifios con TEA suelen evitar el contacto visual y les agrada estar solos, presentan
dificultades para comprender los sentimientos de otras personas y para hablar de sus
propios sentimientos, ciertas personas con TEA muestran aleteos de las manos o giran en
circulos.

Tienen retraso en el lenguaje, algunos repiten palabras o frases una y otra vez (ecolalia);
se irritan con facilidad con los cambios de rutinas, tienen intereses obsesivos. Tienen
diversas reacciones a los sonidos, olores o tacto.

2. ¢Qué fortalezas y necesidades tienen a su criterio los nifios con Trastorno del
Espectro Autista?

Sus fortalezas son:

e Muy organizados.

e Siguen rutinas.

e Muestran interés por partes de los objetos.

e Excelentes para armar rompecabezas.

e Les interesa el uso de la tecnologia.

e Son muy perfeccionistas

e Acumulan gran cantidad de informacion sobre lo que les interesa.

Necesidades:

e Control de sus intereses obsesivos e irritabilidad con los cambios pequefios.
e Estimular la socializacion.

e Tienen “conductas estereotipadas”.

e Son impulsivos.

e Lograr un mayor tiempo de concentracion

e Control de berrinches, agresividad y autolesion.

3. ¢Qué metodologias y materiales utiliza para trabajar con nifios con Trastorno
del Espectro Autista?

Se utilizan metodologias basadas en el juego, los intercambios sociales y la atencion
compartida en entornos naturales para mejorar las destrezas linguisticas, sociales y de
aprendizaje.
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También el método TEACCH para el aprendizaje visual, para establecer rutinas diarias
y para complementar las instrucciones verbales con instrucciones visuales o
demostraciones fisicas.

El modelo “Floortime*, basado en el desarrollo, las diferencias individuales y las
relaciones, siguiendo los intereses de la persona para ampliar las oportunidades para la
comunicacion.

Por lo tanto, se trabaja con materiales visuales y concretos para su manipulacion.

4. ¢Como deberia ser una planificacion para nifios con Trastorno del Espectro
Autista y que consideraciones se deben tener?

La planificacion para nifios con TEA debe ser individual acorde a sus necesidades,
considerando su grado de autismo, respetando sus caracteristicas que lo individualizan en
conjunto con el estudio y tratamiento del Equipo Multidisciplinario.

5. ¢Queé curriculo utiliza? ¢Esta ajustado a las necesidades de los nifios con tea?
Si... no. ;Por qué?

Utilizo el curriculo de Inicial 1 y 1l adaptado a las necesidades de los nifios segun su edad
mental, ajustado a la vez con contenidos complementarios cuyas destrezas corresponden a la
vida diaria.

6. ¢Cual es el rol de los padres de familia al enfrentarse con hijos con Trastorno
del Espectro Autista?

El rol de los padres primero es ser pacientes, prestarles atencion, apoyarles en su
desarrollo, distinguir los intereses de sus hijos, a fin de ampliar las oportunidades para
la comunicacion, realizar actividades que aumentan la motivacién, el interés y la
capacidad para participar en interacciones sociales compartidas.

7. ¢Qué recomendaciones daria a los docentes y padres de familia para
relacionarse y trabajar mejor con los nifios que presentan Trastorno del
Espectro Autista?

Mi primera recomendacion seria ser empaticos con los nifios, tratar de entender su mundo e
involucrarse en el mismo, ser tolerantes, intentar compartir sus juegos; trabajar con rutinas,
estimular y potenciar al maximo los intereses que presente el nifio/a.
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Anexo 4: Clausula de licencia y autorizacion para publicacion en el repositorio

institucional

UNIVERSIDAD
MACIOMAL DE
EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Cartificada para Trabogo de Inegracym Curricslas de Comeras de Godo de Siedalordsd Prese neol

Earrerade: Educwcidn Especial
Iigerario Acwémios en: Discapacidad Inteledual y Desarrolla ]

Yo, Jenny Elmabeth Yansaguane Cajamarca, en calidad de autora v titukar de bos
derechos morales v patrimoniales del Trabajo de Integracin Currsoular de Carreras de
Grado de Modalidad Presencial FGUIA METODOLOGICA PARA LA PREPARACKIN
DOCENTE EN LA ESTIMULACION SENSORIAL EN NINOS DE INICIAL II OON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA T de conformidad con e Art. 114 del CODIGO
ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E
INNOVACHIN recoseecn a Favor de la Universidad Nacional de Edsccin UNAE una
licenda gratuita, intransferible y no exdusiva para el uso no comerdal de ba obr, con fines

estrictamente académioos.

Astmismo, auborizoe a la Universidad Nadonal de Edscweadn UNAE para que realice la
publincsin de este trabajo de titubacion en & repositorio institusonal, de conformide a
Lo dispuestoen el Art. 144 dela Ley Orggmica de Educacsdn Superar.

Puopues, 21 de septiembre de 2022

Jenny Elmmabeth Yansaguano Cajamarca

C.I: 0302505441]
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UNIVERSIDAD
MACIOMAL DE
EDUCACION

CLAUSULA DE LICENCIA ¥ AUTORIZACION PARA PUBLICACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Cestificads para Trabaje do Integracin Cemcdar de Carsers de Grxdo de Modalidad Presmosl

t‘:.rma e Edueacion Expecial

Ttinerario Acwdémion en: Discpacidad Intelectual y Desarrolls |

Yo, Valeria Elizabeth Salins Reinoso, en calidad de antors v tiular de los derechos
marales y patrimoniales del Trabajo de Integracdn Curmicolar de Cammeras de Grado de
Muosladidad Presencia {'{:l'].l METOINHLOGICA PARA LA FREPARACKN IOCENTE EN Lk
ESTIMULACINS SENSORIAL EN NIS08 DE INICTAL 11 CON TRASTURND DEL ESPECTRON
armisTAT de comformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA
SOCLAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconoern a fvar de
la Universidad Naconal de Edoraciin UNAE mma licencia gratuita, intransferible y no
eoctusiva para &l neo no comercial de la obm, con fines estrictamente académicos.

Aximizmn, aoborizo a la Universidad Nacional de Edweacion UNAE para qoe realios [
publicacdm de edte trabago de titukscion en o repagitorio imstduckonal, de conformicdad a
o dispuestio en el Art. 144 de la Ley Ongamics de Edocacion Sopersor.

Lﬁ.n.rgm:i. Z1 de septiembre de 2022

Valeria Elizabeth Salios Eemoso

C.I: aanoazrag
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Anexo 5: Clausula de propiedad intelectual

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado pass Tealujo de Integraciin Oarricular de Carress de Gradode Modabidud Presencial

Earrerade: Educacdn Especal
Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo ]

Yo, [Jenny Elizabeth Yamsaguano Cajamarcal futod del Trabajo de Integradén
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencialf GUIA METODOLOGICA PARA
LA PREPARACION DOCENTE EN LA ESTIMULACION SENSORIAL EN NINOS DE
INICIAL II CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA ] certifico que todas las ideas,
opiniones y contenklos expuestos en la presente investigacion son de exclusiva
responsabilidad de sufutorg].

Puogues, 21 de septiembre de 2022

7% ,

(firma)
Jenny Elizmbeth Yansaguano Cajamarca

C.I: 0302505441 ]
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Certificado pars Trabajo de Integrncidn Curricular de Carneras de Grado de Modalided Presencial

[Carrera de: Educacion Especial |

Yo, [ Valeria Elizabeth Saltos Reinoso)| hutor del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial FGUIA METODOLOGICA PARA LA
PREPARACION DOCENTE EN LA ESTIMULACION SENSORIAL EN NISOS DE INICIAL 1 CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTIS ui certifico que todas las ideas, opiniones v contenidos

expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de su putor,

Azogues, 21 de septiembre 2022

( r'd .‘i ]

(Firma)
Valeria Elizabeth Saltos Reinoso
C.1: 0350125903 |
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[ |UNIVERSIDAD

= | NACIONAL DE

= | EDUCACION
CERTIFICADO DEL TUTOR

Certificndn pam Trabajo de Integracdinm Corricular de Carreras de Grado de Modalidad Presendal

[Carrera de: Educacién Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo |

Yo, k‘-"un:ﬁiu Esperanza Montiel Cusl.illuj, kuturl del Trabajo de Integraciom Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado ['GUIA METODOLOGICA PARA LA
PREPARACION DOCEMTE EM LA ESTIMULACION SEMSORIAL EM NIMOS DE INICIAL I CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA'| perteneciente a los estudiantes: [Valeria Elizabeth
Saltos Remoso C.1. 0350125993 v Jenny Elizabeth Yansaguano Cajamarca CL
ﬂlﬂEﬁﬂﬁMli Day fe de haber guiado v aprobado el Trabajo de Integracion Curricuolar.

También informo gque el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion de plagio
donde reportd el |8 % [de coincidencia en fuentes de internet, apegindose a la normativa

académica vigente de la Universidad.

[Azogues, 22 de septiembre de 2022

C.1: 0152049623 |

Trabajo de Integracién Curricular Valeria Elizabeth Saltos Reinoso
Jenny Elizabeth Yansaguano Cajamarca



