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Resumen:

La investigacion parte del diagndstico realizado por los investigadores durante las
practicas pre profesionales donde se evidencid la falta de motivacion; por ello el Trabajo
de Integracion Curricular (T1C) tiene como objetivo determinar la pertinencia pedagdgica
de la utilizacién de la danza contemporanea como técnica para mejorar la motivacion en
el proceso de aprendizaje en estudiantes del Segundo Afio Bachillerato General
Unificado (BGU) paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional La Salle, Azogues.
La metodologia de esta investigacion responde a un enfoque cualitativo y una
connotacion descriptiva; las técnicas para la recoleccion de datos utilizadas fueron: la
observacion participante y la entrevista semiestructurada; la poblacion de estudio la
componen 26 estudiantes. Los resultados obtenidos demuestran que la danza
contemporanea acrecienta ciertas capacidades fisicas como el ritmo, la resistencia,
flexibilidad, disciplina; a través de las sesiones de danza contemporanea se ha
corroborado que potencia la motivacion en los estudiantes, logrando asi un dinamismo
participativo en el aula de clase. Como conclusion, se ha determinado que es necesario
que los docentes apliquen técnicas y estrategias didacticas previas al desarrollo de la

clase, esto con el fin de mejorar el proceso motivacional del grupo de estudiantes.

Palabras claves. Danza contemporanea, motivacion, pedagogia, técnicas didacticas.
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Abstract:

The research starts from the diagnosis made by the researchers during the pre-
professional practices where a lack of motivation was evidenced; therefore, the Curricular
Integration Work (TIC) aims to determine the pedagogical relevance of the use of
contemporary dance as a technique to improve motivation in the learning process in
students of the Second Unified General High School (BGU) parallel A" of the Unidad
Educativa Fiscomisional “La Salle”, Azogues. The research methodology responds to a
qualitative approach and a descriptive connotation; the techniques for data collection used
in this research are participant observation and semi-structured interview; the study
population is composed of 26 students. The results obtained show that contemporary
dance increases certain physical capacities such as coordination, endurance, flexibility,
discipline; in addition, through the application of contemporary dance sessions it has been
corroborated that it enhances motivation in students, thus achieving a participatory
dynamism in the classroom. It is concluded that it is necessary for teachers to apply
didactic techniques and strategies prior to the development of the class, in order to

improve the motivational process of the group of students.

Key words. Contemporary dance, motivation, pedagogy, didactic techniques.
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1. Introduccion

La presente investigacion se titula “La danza contempordnea como técnica didactica
para potenciar la motivacion de los estudiantes de Segundo de Bachillerato paralelo “A”
de la Unidad Educativa Fiscomisional La Salle”, ubicada en la ciudad de Azogues,
perteneciente al distrito Educacion 03D01 de Azogues, Biblian, Déleg; el estudio se
realizo en el afio lectivo (2021-2022). El proyecto de titulacion propone trabajar desde la
linea de Investigacion de la Universidad Nacional de Educacion: “Didacticas de las
materias curriculares y la practica pedagdgica como eje principal para direccionar el

proyecto hacia su elaboracion”.

El problema de investigacion diagnosticado mediante la observacidn participante,
en el contexto de las practicas pre profesionales, fue la desmotivacion de los estudiantes
y los diversos factores que desencadenan esta problematica como limitadas estrategias
metodoldgicas, contenidos estandarizados, escasez de recursos didacticos, ambientes de

aprendizaje monotonos y reducidos.

Como posible respuesta a la problematica descrita se propone la técnica didactica de
la danza contemporanea con el proposito de influir en la motivacion de los estudiantes
durante la jornada de clase. Se comprende que la danza contemporanea pertenece a la
asignatura de Educacion Cultural y Artistica (ECA), por lo que se ha identificado el valor
pedagdgico que la danza puede proporcionar mediante su practica; a traves de actividades
fisicas los participantes realizan diversos movimientos, técnicas de conciencia corporal,
también adquieren habilidades y destrezas, desarrollan la psicomotricidad, aprenden a
controlar el cuerpo, fomenta la interaccion entre seres humanos y el entorno, potencia la

creatividad y la motivacion.

La técnica didactica de la danza contemporanea permite que los estudiantes tengan
un acercamiento a la danza, ya que en el contexto escolar se puede trabajar desde tres
blogues curriculares que plantea el curriculo de ECA (2016) “dimension personal y
afectiva-emocional (el yo: la identidad), la dimension social y relacional (el encuentro
con otros: la alteridad) y dimension simbdlica y cognitiva (el entorno: espacio, tiempo y

objetos), primordiales para potenciar la motivacion”. (p.56)
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Para la intervencion en la problematica se desarroll6 una Unidad Didactica enfocada
en el tercer bloque curricular “la dimension simbolica y cognitiva”, en donde se tienen

presente al espacio, tiempo; mismos que son parte fundamental en la danza.

La planificacion de la unidad didactica describe la organizacion de las sesiones de
danza contemporanea, que surge a partir de las necesidades identificadas dentro del aula
de clase. Asi mismo se describen las actividades ludicas, practicas y concretas, a partir
del &rea de Educacion Cultural y Artistica (ECA) que se enfocan en atender la parte
motivacional y emocional como eje fundamental para el proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

En este contexto, el objetivo que persiguid la investigacion fue “Determinar la
pertinencia pedagogica del uso de la danza contemporanea como técnica para mejorar la
motivacion en el proceso de aprendizaje en estudiantes de Segundo Bachillerato General
Unificado (BGU) paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional La Salle”.

La danza como expresion artistica facilita la comunicacion e interaccion entre las
personas, lo cual permite apreciar, mostrar y expresar: ideas, creencias o sentimientos
mediante el lenguaje corporal. Desde la perspectiva integral de la danza se contemplan
algunos aspectos como la actividad de disfrute y relajacion, siendo el cuerpo el
instrumento que se emplea para ejecutar movimientos corporales condicionadas por el

ritmo.

2. Planteamiento del Problema

El diagndstico realizado en el segundo afio de Bachillerato General Unificado (BGU)
paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle” de la ciudad de Azogues,
se ha evidenciado una situacion problémica: la desmotivacion de los estudiantes en el

area de ECA y otras asignaturas.

El grupo de estudiantes con el cual se llevo a cabo la aplicacion del Trabajo de
Integracién Curricular ha sido bastante dificil de tratar, puesto que, su comportamiento,
actitud y desempefio académico es irregular. Durante el trabajo de campo se evidencia
que, una de las cuestiones que ha generado el problema mencionado, fueron las reglas
impuestas por la institucion educativa como: permanecer encerrados en el aula cuando

existen horas libres, cumplir a cabalidad con el horario de clase, la limitacion de las
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actividades que los estudiantes deseaban hacer y la prohibicion de alterar el uso del
uniforme con accesorios (piercings, zapatos de otro color). Por ende, las autoridades
institucionales ejercen presion en los estudiantes, ya que por la indisciplina e
irresponsabilidad del grupo se mantienen bajo la mirada constante de la rectora e

inspectora durante la jornada académica.

Por otra parte, la desmotivacion que poseen los estudiantes, se debe a que los
docentes de la institucion emplean frecuentemente el método educativo tradicional
occidental, lo cual fue contraproducente, es decir, los mantienen sentados en la misma
postura y ubicacion. Las dinamicas antes de comenzar las clases son escasas, ademas,
cuando se realizan, son para reforzar los conocimientos adquiridos en las clases
anteriores, el trabajo colaborativo es minimo y sobre todo no se lleva a cabo actividades

practicas.

Todos los aspectos expuestos habian generado en los estudiantes una reaccion
negativa pues, se volvian cada vez mas reacios a acatar las 6rdenes de los profesores
durante sus clases. En cuanto al docente del area de ECA, este trataba de mejorar el
ambiente aulico entendiendo y comprendiendo al grupo de estudiantes, los impulsaba a
seguir adelante con profundas charlas y fomentaba la motivacion con actividades al gusto
de ellos para que participaran activamente en clase, sin embargo, los resultados obtenidos

han sido minimos.

En este sentido, los establecimientos educativos deben enfocarse en las
necesidades emocionales de los estudiantes y proponer el desarrollo de actividades
sociales que les permitan auto conocerse, saber afrontar los desafios de la vida cotidiana
y de esta forma integrarse a la sociedad. Ortega y Rey (2002), mencionan que “La
motivacién para el estudio y la asuncidn de normas son actitudes sociales que hunden sus

raices en procesos psicologicos nada faciles de explicar” (p.15).

A si mismo, se constata que la asignatura de Educacion Cultural y Artistica
(ECA), era percibida como una materia de “adhesion”; es decir, se impartia porque asi
estipula el sistema educativo para avanzar de curso, generando desinterés por el arte y por

la asignatura, tanto de parte del docente de la asignatura como de los estudiantes.

El docente es un factor fundamental para potenciar la motivacion en los
estudiantes, pues es él quien se encarga de proponer acciones y estrategias educativas que
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motiven al estudiante. Autores como Ortega y Rey, sostienen que la educacidn escolar ha
sido tradicionalmente ligada a una formacion autoritaria y estricta, donde el estudiante no
ha tenido mayor accidon. Al respecto, Sdnchez (2009), expresa que “La pasion y la
desmotivacion colman esta profesion, para argumentar lo primero bastara con sentirla y

con vivir la ensefianza desde el interior, jdesde la motivacion interna!” (p.36).

Con el propésito de intervenir en el problema descrito se propuso trabajar con la
danza contemporanea como técnica didactica activa para potenciar la motivacion de los
estudiantes, lo cual debe evidenciarse mediante la participacion activa y un aprendizaje
significativo y reflexivo. La propuesta se lleva a cabo mediante sesiones de ejercicios con
técnicas especificamente de danza contemporanea, previo al desarrollo de la clase. Cabe
recalcar que esta actividad practica se deslinda de la retroalimentacidn de conocimientos
que hacian los docentes de segundo afio de bachillerato “A”. el objetivo es que los

estudiantes se relajen.

Como futuros docentes de ECA propusimos brindar una educacién integral, de
calidad y calidez a los estudiantes que participaron de la investigacion, ya que, al
encontrarse en una edad complicada como lo es la adolescencia, ya deben afrontar

obstaculos educativos, sociales y psicoldgicos, propios de la realidad educativa.

2.1 Preguntas de investigacion

¢ Qué técnica didactica se puede implementar para mejorar la motivacion en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad

Educativa Fiscomisional “La Salle”?

3. Justificacion

La motivacion es un factor indispensable para el desarrollo social y psicologico del
ser humano. Se considera un componente importante en el dmbito educativo para
plantearse y cumplir metas u objetivos académicos que impulsan a superarse cada dia. En
la actualidad el factor motivacional es un punto primordial que debe ser integrado en las
planificaciones curriculares; con la finalidad de brindar una buena educacién en la cual

los estudiantes sean los protagonistas.

Segun Carrillo et al (2021) Es importante crear ambientes adecuados donde la

motivacién sea fundamental para el aprendizaje, pues mejorara el deseo de aprender y
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esto se destaca como una labor Unica y totalmente del profesor. La motivacion se
considera un componente afectivo dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, que
influye con una gran fuerza en los procesos intelectuales necesarios para el aprendizaje

significativo de los estudiantes.

Desde esta perspectiva, siendo la Educacién Cultural y Artistica (ECA), una
asignatura que favorece abordar distintas practicas artisticas, con metodologias y técnicas
didacticas para apoyar la educacion integral y emocional de los estudiantes de
bachillerato. En este caso, el aprendizaje de ECA y de otras asignaturas, deben centrarse
en plantear actividades practicas que permitan al educando liberarse de estrés,
frustraciones, ansiedad y problemas que lo aquejan y le impidan potenciar su atencion y
participacion en la jornada educativa. De hecho, es necesario adjudicar la estimulacion
motivacional en todos los afios escolares. Bernal (2017) sefiala que, “El nifio va
desarrollando el esquema corporal a medida que avanzan las etapas del crecimiento tanto
fisico como emocional y todas las funciones sensoriales, psicomotrices, emocionales,

espirituales y sociales se van juntando para formar un todo” (p.139).

La presente investigacion ofrece un aporte directo al desarrollo motivacional para el
fortalecimiento educativo y emocional de los estudiantes de secundaria. Por consiguiente,
se plantea una técnica didactica activa desde la danza contemporanea en el area de ECA,
que refuerza en el estudiante varios aspectos como: el amor propio, la autonomia, la
autoestima, la tolerancia, la responsabilidad, el respeto y el liderazgo. Ademas, permite
que el estudiante desarrolle un habito en el cumplimiento de sus tareas y el uso adecuado

del tiempo.

Es por todo esto que, resulta pertinente la aplicacion de las técnicas de danza
contemporanea mediante una guia de ejercicios fisicos que se encaminan para mejorar y
potenciar la motivacion de los estudiantes de bachillerato. Es sabido que la actividad
practica en las instituciones es casi nula, por ello, los educandos merecen acciones que

generan bienestar emocional y despiertan la parte sensitiva y psicomotriz.
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

Determinar la pertinencia pedagodgica de la utilizacion de la danza contemporanea
como técnica para mejorar la motivacién en el proceso de aprendizaje en estudiantes de
Segundo afio de Bachillerato General Unificado (BGU) paralelo “A” de la Unidad

Educativa Fiscomisional La Salle.

4.2 Objetivos especificos

e Determinar el nivel motivacional de los estudiantes de segundo afio de
Bachillerato paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle” dentro

del aula de clase.

e Disefiar la unidad didactica a través de actividades mediadas por tres técnicas de
pioneros expertos en ensefianza de Danza Contemporanea para los estudiantes de
Segundo afio de Bachillerato paralelo “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional
La Salle.

e Aplicar sesiones de danza contemporanea como técnica de motivacion para
potenciar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de segundo afio

de Bachillerato paralelo “A” de la Unidad Educativa La Salle previo a la clase.

e Evaluar los resultados motivacionales obtenidos durante la ejecucion de la danza
contemporanea a través de la observacion e instrumentos de investigacion
aplicados a los estudiantes de segundo afio de Bachillerato paralelo “A” de la

Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle”.

5. Marco teorico
5.1 Antecedentes de la Investigacion

Después de la busqueda de material bibliografico referente a la danza
contemporanea como tecnica didactica para potenciar la motivacion de los estudiantes de
Bachillerato General Unificado, se han analizado tres trabajos que tienen relacion con el

tema del Trabajo de Integracion Curricular.

La primera Investigacion se intitula: “La danza y su incidencia en la formacion de

los/las estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo de la
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Ciudad de San Gabriel Canton Montufar, Provincia del Carchi”, misma que se plante el
siguiente objetivo “Indagar la expresion dancistica en la formacion integral de los/as
estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Temporal “ Mario Ofia Perdomo de
la Ciudad de San Gabriel, Canton Montufar, Provincia del Carchi 2015 (Prado, 2015,
p.8). La problematica observada en la Unidad Educativa es la no existencia de una politica
institucional en la que sefiale que la danza es una tradicion cultural importante dentro del
entorno. El trabajo de investigacion se desarrollo desde una metodologia que parte del
analisis bibliografico y de campo, asi como también se tiene en cuenta el método de
analisis, que fue el descriptivo. En cuanto a los resultados obtenidos, la autora destaca
que mas de la mitad de los docentes consideraron que a través de la practica de la danza
se obtuvieron beneficios positivos en la formacion integral del estudiante, asi como
también un porcentaje mayor de estudiantes muestran preferencia por aprender la danza
folklorica y el ritmo afro-ecuatoriano, siendo factible la propuesta para impulsar un

cambio en los educandos.

El segundo trabajo se denomina: “Incidencia de la danza contemporanea como
técnica en el desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de segundo de bachillerato
unificado de la Unidad Educativa Fiscal Veintiocho de Mayo Zona 8 Distrito 6 de la
ciudad de Guayaquil”, cuyo objetivo general fue: “Incidir a través de la Danza
contemporanea como técnica en el desarrollo de la psicomotricidad mediante entrevistas
a expertos, investigacion bibliografica e investigacion de campo para el disefio de una
guia didactica” (p. 9). El trabajo se desarroll6 mediante una guia didactica, cuya finalidad
es dar a conocer a los maestros y estudiantes sobre las técnicas de danza contemporanea,
mismas que pueden ser aplicadas en el salon de clases permitiendo el mejoramiento
académico de los alumnos en todas las asignaturas. También se hace mencion, que se
llevo a cabo una investigacion de campo, la cual permitié conocer la problematica y el
contexto educativo de la poblacidn en analisis, para crear una nueva estrategia que
contribuya al mejoramiento académico. Se ejecutaron técnicas como la entrevista a
docentes y autoridades, puesto que se prevé obtener datos que justifiquen el estudio. La
recoleccion de datos se trabajo con base en los instrumentos aplicados en la investigacion,
la cual se apoya de cuestionarios, test evaluativos y formularios de encuestas para
directivos, docentes y estudiantes. Con relacion a los resultados obtenidos durante la
implementacién del trabajo, los autores mencionan que es necesaria la estimulacién a los
docentes para participar en los talleres de danza contemporanea.
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El trabajo es uno de los mas importantes debido a que existe una estrecha relacion
con nuestro Trabajo de Integracion Curricular, ya que la danza contemporanea como
técnica se convierte en el eje fundamental que se aplica para desarrollar la
psicomotricidad, siendo este un elemento importante no solo para lograr movimientos
coordinados sino también para que la relajacion mental y corporal de los estudiantes sea
reemplazado por una participacion activa y actitudes motivacionales. En este contexto,
Lino et al. (2017) afirman que, “Tanto en la educacion basica como en el Bachillerato
General Unificado, la expresion corporal, el movimiento, la coordinacion. Son
actividades que forman un pilar importante al momento de aplicar los métodos de

ensefanza aprendizaje” (p.11).

El tercer trabajo se intitula: “La danza contemporanea cCOmo estrategia
metodologica para potenciar la psicomotricidad y propuesta de guia de ejercicios fisicos
disefiada para estudiantes con discapacidad visual incluidos en las escuelas ordinarias de
Iro a 10mo de la ciudad de Manta”, este proyecto tuvo como objetivo “identificar las
estrategias metodoldgicas de la danza contemporanea para potenciar la psicomotricidad
en estudiantes con discapacidad visual, incluidos en las escuelas ordinarias de 1roa 10mo
de la ciudad de Manta” (p. 25). El trabajo fue dirigido a través del método cualitativo y
cuantitativo, con una categoria no experimental, que se desarrolla de forma descriptiva
ya que el problema requiere de una indagacion exhaustiva. EI marco metodoldgico
implementado en este trabajo parte de una investigacion de campo, con evidencia
documental, registro fotografico, etc. Los instrumentos de recoleccion de datos que
fueron aplicados son: los cuestionarios de entrevistas para docentes, formularios de
encuesta mixtos, que fueron aplicados a padres de familia y docentes. Entre las técnicas
implementadas se encuentran las entrevistas a docentes y autoridades con el fin de
justificar la aplicacion del estudio. Asi también se desarrolla una evaluacion del estado
psicomotriz de los estudiantes con discapacidad visual. Se obtuvieron resultados
positivos, se afirma que “los estudiantes manifiestan un alto grado de satisfaccion en las
capacitaciones de actualizaciones curriculares que el régimen ha implementado hasta

ahora, ya que es una herramienta que ayuda a superar barreras” (Delgado, 2015, p. 87).

Las investigaciones expuestas muestran que emplear la danza contemporanea
otorga beneficios como la motivacion, relajacion y reflexién a los estudiantes de
bachillerato, quienes se ven enfrentados a un proceso un tanto complicado y/o

tradicionalista, debido al ciimulo de tareas educativas.
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5.2 La Danzay su origen

En las antiguas civilizaciones la danza era la forma principal de participacion en
las manifestaciones de sentido emocional de las tribus; existen evidencias donde se puede
observar que esta expresion artistica se desarrollo desde el paleolitico, periodo en el cual
se han encontrado pinturas rupestres que muestran ciertas escenas danzantes que se

realizaban en aquella época.

En Espafia y Francia, se han hallado pinturas rupestres con una antigiiedad de
10.000 afos, que representan algunas figuras de danzantes en rituales y escenas de
caceria, marcando un precedente importante de la danza en la sociedad humana. Al
respecto, Calvo y Ledn (2011) deducen que la danza refleja los cambios que ha tenido el
hombre en su proceso evolutivo. A través de ella el individuo ha podido conocer el
mundo, relacionar su cuerpo y vivir experiencias. Enrelacidn a lo expuesto por los autores
anteriores, Popplow (2001) sostiene que “Para el hombre prehistérico la danza fue un
asunto de comunidad y era este quien determinaba el lugar y el tiempo de la misma”

(citado en Calvo y Leon, 2011, p.19).

Por otra parte, la danza es una expresion corporal universal, ya que mediante los
movimientos se logra expresar emociones y sentimientos. Posee varias dimensiones:
artisticas, educativas y de ocio, que a su vez son muy complejas, en la cual interacttan
factores bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos, historicos y estéticos, ademas de ser
simultdneamente expresiva, técnica y de actividad grupal o colectiva. Segun Fuentes,
(2006) “La danza es el movimiento que presenta unas caracteristicas propias y que se
articula en un espacio, tiempo y cadencia ritmica concretos” (citado en S&nchez et al,

2011, p.34).

La danza genera un tipo de expresion, comunicacion o representacion, que se basa
en la gestualidad corporal y otros elementos secundarios como: el entorno visual, sonoros,
etc. Carrillo et al. (2010), al igual que para Fuentes (2010) aseveran que “la danza esta
formada por dos elementos esenciales, lo motriz y lo expresivo, que interactian con unos
elementos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales y estéticos determinados y se

conforman a través de elementos espaciales, temporales y ritmicos” (p.43).

La préactica de ejercicios dancisticos es proporcionada, coherente y coordinada,

ademas de ser saludable, se vuelve placentera. Por medio de la danza se puede expresar
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o transferir un movimiento desde el plano corporal al plano artistico, donde la belleza se
considera como medio de comunicacion entre el artista y el espectador, ademas se
articulan elementos como el cuerpo y la mente, dos partes que trabajan en conjunto para
generar un aprendizaje Optimo. Una vez definido y analizado el concepto de danza se

aborda la clasificacion de la danza y los beneficios educativos.

5.3 Tipos de danza

Existen varios tipos de danza, cada una con técnicas y estilos diferentes, mismos
que son planteados de acuerdo con la necesidad del individuo o la época en la que se
desarrolla. El punto similar entre estos diferentes estilos de danza, es que buscan que el
ser humano se exprese a través de los movimientos y genere emociones y sentimientos

que sean plasmados a través de sus actitudes y aptitudes.

lustracion 1 Esquema de los Tipos de Danza

Danza
Contemporanea

Danza Urbana

Descripcion. Este grafico demuestra los tipos de danza que se detallan y profundizan

a continuacion en el marco teorico.

5.3.1 Danza clésica

La danza clésica se caracteriza por la capacidad de controlar absolutamente el cuerpo.
Para la ejecucion de este estilo de danza, se necesita una disciplina que requiere
concentracion y capacidad para el esfuerzo como una actitud y una forma de vida. Mora

(2008) hace hincapi¢ en que, en el ballet, “El cuerpo del bailarin es entrenado
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rigurosamente. Para formar este cuerpo explorado desde la geometria y dominado por la
razon, se ha organizado un control disciplinario sobre el movimiento, que define formas,

espacios” (p.5).

Durante la época del Renacimiento, los eventos aristocraticos que reunia a la alta
alcurnia como: bodas, alianzas, matrimonios y contratos, practicaban la danza clasica para
amenizar la velada, de acuerdo con Bajafia (2019) “La Danza clasica deja también como
ensefianza, los logros a partir del esfuerzo y la disciplina” (p.28). En relacion a lo
comentado por los autores en las citas anteriores; cabe recalcar que este estilo de danza
es un patrén a seguir, puesto que mas alla de la accion, la danza influye en la educacion
y los valores del ser humano, es decir le ensefia a ser disciplinado y a esforzarse al maximo

para conseguir sus objetivos y metas.

Es sabido que las artes escénicas estimulan los dos hemisferios que posee el cerebro,
el efecto que produce es que los estudiantes puedan crear relaciones entre un objeto y su
entorno, ser responsables con el cumplimiento de sus tareas y mantenerse atentos al
tiempo que tienen para sus actividades. Por lo mismo Bajafia (2019) vuelve argumentar
que “Hay algunas razones para que el arte de la danza sea impartido desde educacion
bésica, pues, ayuda a los nifios a descubrirse a si mismos, la relacion entre el espacio y el

ambiente y plasmar sus emociones mediante creaciones artisticas” (p.28).

Para la ejecucion de danza clasica, se requiere tomar en cuenta que su técnica implica
arduo entrenamiento, esfuerzo y dedicacion con resultados a largo plazo. Es primordial
que la estimulacion de un estudiante se lleve a cabo desde una edad temprana, para que
con el tiempo sea capaz de reflexionar critica y autbnomamente sobre las acciones o

situaciones cometidas.

5.3.2 Danza folclérica

Un tipo de lenguaje artistico que aun mantienen los pueblos y grupos culturales de los
diferentes paises del mundo, es la danza folcldrica, cuya expresion representa la necesidad
de expresar y generar contacto con su entorno social. El estilo folclorico de la Sierra
ecuatoriana se caracteriza por contener relatos, artesanias y masica que son acompafiados
por instrumentos andinos propios de sus pueblos. La danza folclorica puede ser realizada
por personas que deseen representar las danzas ligadas a los saberes y estéticas de las

comunidades y etnias. Este tipo de danza puede ser empleado tanto por bailarines
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profesionales que practican la danza folklorica, como también por personas que no tienen
acercamiento alguno hacia esta expresion artistica. pues no requiere de bailarines
profesionales. Vitanzi (2015) argumenta que “la danza folclorica es un lenguaje no verbal,
que constituye y conforma un entramado social, nacida en espacios populares como:
bares, carnavales, ceremonias, veredas, milongas, otorgando asi momentos significativos

para una comunidad de forma permanente” (p.78).

Esta expresion artistica se desenvuelve en las zonas rurales como comunidades,
parroquias rurales, fiestas populares, etc. Actualmente es conocida por tratar de rescatar
los valores culturales que se han ido perdiendo desde hace algunos afios. Las coreografias
que se utilizan en este tipo de danza, se remontan a los antepasados, es decir los rituales
que se practicaban en la antigliedad del pais. Sobre lo expuesto, Aguilar et al. (2017)
afirman que “El aspecto magico-religioso que el ser humano ha reflejado en las
manifestaciones artisticas desde tiempos remotos es evidente; las pinturas rupestres, las

danzas rituales, y por supuesto la musica ritual” (p.2).

Es importante sefialar a la espiritualidad de los pueblos originarios como eje
fundamental que propicidé y propician esta practica de la danza folclorica, que, a
diferencia de la danza clésica, es bailada por el pueblo para conmemorar festividades en
honor a deidades a las que se ofrecen estas practicas dancisticas. Son los jovenes y mamas
a quienes se les considera sabias, quienes también practican la danza folclorica, ya que se

constituye como un arte que traspasa de generacion en generacion.

5.3.3 Danza urbana

También conocida como “Danza Callejera”, es un estilo que se utiliza como medio

de protesta, en las relaciones sociales y una forma de expresion cultural.

Es un estilo muy diferente a los anteriores tipos de danza, pues no implementa un
movimiento especifico. Los movimientos son libres, fuertes y débiles, todo con relacion
a la musica; la danza urbana no tiene un escenario determinado ya que, se desarrolla en
cualquier lugar sea en una calle (lugar donde se ve con mas frecuencia), asi como en
centros culturales, parques, etc. Seguin Montafio y Cortés (2019) “Es un estilo de danza
que proviene del hip hop, combina movimientos lentos y rapidos, se puede practicar de

manera individual, lo que estimula la creatividad y conciencia corporal” (p.29).
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La danza urbana también forma parte en los conciertos de musica con bandas urbanas,
es muy comun verla en Estados Unidos o en los barrios marginales de este y otros paises
latinoamericanos. Esta danza por lo general demuestra una defensa de territorio entre
colectivos, los cuales batallan formando un circulo, siendo los integrantes de cada grupo
quienes se colocan alrededor para abuchear, o dar aliento a su compafiero participante.
De acuerdo con lo mencionado por Rueda (2019) “Es una danza que nace de la revolucion
del cuerpo pasivo a un cuerpo dinamico, es menos rigido y mas arriesgado al interpretar
el movimiento, se piensa para ciudad, las calles son escenarios idéneos para ser

interpretada y develada” (p.60).

Cabe recalcar que la danza urbana tiene cierta similitud con la danza contemporanea
en ciertos aspectos como el movimiento libre, el lugar donde se lleva a cabo y la
vestimenta, asi también existen diferencias en el movimiento que se ejecuta, la musica,

técnicas y sobre todo el contexto en la que cada una se desarrolla.
5.3.4 Danza Contemporanea

La danza contemporanea es un arte escenico que surge en Estados Unidos a finales
del siglo XIX como reaccion a la danza clasica. Mallarino (2008) menciona que “La
danza contemporanea surge del ejercicio de la libertad y del rompimiento formal y
conceptual con los esquemas de la danza clasica” (p124). Se conoce como danza a la
accion de bailar, asimismo, lo contemporaneo es una vanguardia que forma parte del
tiempo que se vive, por lo tanto, se concibe la idea de la danza contemporanea como un
tipo muy distinto del ballet clasico: en danza contemporanea se aplica la libertad de

movimientos, rompiendo asi con la modalidad clésica del ballet.

La mezcla de diversas influencias, es una caracteristica propia de la danza
contemporanea, aunque para su ejecucién se complementa con las técnicas de danza
clasica, dando lugar a la innovacion y la creacion de un nuevo tipo de lenguaje artistico,

que se ajusta al estilo de vida de todo tipo de personas.

La danza contemporanea surge con la participacion de: Ruth Saint Denis, Martha
Graham y Doris Humphrey, quienes fueron las promotoras y pioneras de este estilo de
danza a finales del siglo XIX y comienzos del XX. A pesar de haber enlistado a las
pioneras, entre todas ellas, fue Martha Graham quien tuvo mayor realce. Calvo y Ledn
(2011) argumentan que “Martha Graham empez6 a coreografiar desde un punto de vista
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leal con su técnica, que esta basada en la contraccion y el “reléase” y en una parte mas

bien extensa de ejercicios de suelo” (p.27).

Cabe recalcar el hecho de que Martha Graham como una de las mejores creadoras
de técnicas de danza contemporanea, extiende su guia de ejercicios desde el suelo para
principiantes. Al iniciar con ese contacto y reconocimiento, permite a los participantes

reconstruir espacios vitales donde se lleva a cabo el aprendizaje.

Varios artistas de diversas partes del mundo viajaron hacia New York para
conocer la técnica que Graham habia desarrollado y que la posiciond como una de las
autoras principales del estilo de baile. Posterior a ella, también se conoceran otras técnicas
como la de Mercé Cunningham, discipulo de Graham y la técnica de José Limon, quien
fue discipulo de Doris Humphrey, creador de un estilo propio que resaltd el papel
masculino dentro de la danza. Para ello se debe conocer, en qué consiste cada una de las

técnicas y profundizar las reacciones que éstas proporcionan.

Por medio de la utilizacion de estas técnicas se puede decidir, controlar y manejar
nuestro cuerpo. La danza contemporénea permite aduefarse de los movimientos, siendo
el cuerpo el instrumento de expresion sin palabras, tomando en cuenta el proceso mas no
el resultado. Es por ello que, a continuacion, se desglosan las técnicas de danza

contemporanea a emplearse para llevar a cabo las sesiones propuestas en el proyecto.

llustracion 1 Técnicas de Danza Contemporanea

Técnica de o -
. Cunningham Técnica de Limon

Descripcion. Este grafico muestra tres técnicas importantes para la aplicacion de

sesiones de danza contemporanea en este Trabajo de Integracién Curricular.
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5.4 Técnicas de danza contemporanea

5.4.1 Técnica de Graham

Una de las grandes creadoras de técnicas en danza contemporanea fue Martha Graham
quien era intérprete, coredgrafa y maestra. Su principal interés al bailar fue expresar las
emociones fuertes, es por ello que cre6 una técnica en el afio 1926 cuando fundo su propia
compafiia de danza, cuyo objetivo era mejorar la capacidad de expresar las emociones del
ser humano en su cotidiano vivir. Al respecto, Dallal (1986) afirma que “El sistema
Graham propicia una técnica mas avanzada completa y libre que asume el término

genérico de danza contemporanea” (p.144).

Martha Graham creé la técnica de contraccidn y relajacion en 1926, cuya practica
tiene como principal protagonista al torso y la capacidad expresiva e interpretativa del
cuerpo. Enfatiza en la respiracion coordinada con los movimientos, esta técnica permite
trabajar en el suelo, la pelvis como motor del movimiento y los movimientos espirales.
Destaca al torso como centro de accion y descarga de impulsos energéticos, hace hincapié
en el movimiento de extremidades y su acentuacién, lo cual permite a los estudiantes

grahamnianos transitar en el suelo.

llustracion 2 Ejercicio con la técnica de Martha Graham

Relajacion
————

Descripcion. En este grafico se interpreta el ejercicio basado en la técnica de Martha

Graham.
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El ejercicio esta planteado exclusivamente para principiantes, es decir, se trabaja
desde un nivel basico hasta un nivel avanzado apto para todas las edades, y para
estudiantes con o sin discapacidades ya que cuenta con ejercicios acordes al nivel de

conocimientos tedricos y practicos de los estudiantes.

Para iniciar las sesiones, los investigadores tomaron como referencia esta técnica,
planteando ejercicios que tengan contacto con el suelo como son: los abdominales, de
respiracion, torsiones y relajacion. Mediante esta técnica el estudiante serd capaz de
experimentar el contacto del cuerpo con varios espacios y texturas, que le permitiran ser

mas consiente de si mismo y su entorno.

5.4.2 Técnica de Cunningham

Mercé Cunningham discipulo de Martha Graham, no cred en si una nueva técnica, sin

embargo, este la adapté y mejord para darle mayor libertad y protagonismo al individuo.

En 1953, Cunningham cre6 la Mercé Cunningham Dance Company en el Black
Mountain College, a partir de esa época coreografié mas de 200 obras para su compafiia,
mantenia un gran interés por la tecnologia por ello decidio trabajar con el programa

“Dance Forms” que utiliz6 para realizar sus danzas desde 1991.

La técnica de Cunningham utiliza lo elemental y lo inesperado para la creacion de una
obra, los movimientos que se ejecutan son libres, pero a la vez elegantes e intelectuales.
Segun Vite (2015) “Cunningham se dedico a experimentar con otras concepciones de la
danza y del movimiento, tomando en cuenta la relacion del bailarin con el espacio, la
estructura y configuracion del trabajo coreografico, asi como el montaje y la puesta en

escena” (p.167).

Para Cunningham el hombre es el protagonista. Todo proviene de él y va hacia él, es
decir que la danza crea varios espacios abiertos donde el hombre pueda llevar a cabo un
acto creativo ya sea en un escenario 0 un espacio cualquiera, donde los movimientos
cotidianos comunes y corrientes pueden llegar a tener el mismo significado que una

secuencia de movimientos estilizados.

llustracion 3 La técnica de Mercé Cunningham
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Descripcion. En este grafico se interpreta el proceso practico de la técnica de

Cunningham

La técnica de Merce Cunningham practica el contraste y la ruptura, danza y no danza
a partir del cuerpo como objeto, es decir se disefia ejercicios de flexibilidad aptos para la
mente y el cuerpo, es por esta razon que enfatiza en la preparacion del cuerpo antes de
bailar, es necesario que el cuerpo parezca un resorte, domine y controle el espacio, para

que la danza fluya de la manera mas natural posible.

Los ejercicios que la técnica de Cunningham ofrece, no tienen contacto con el suelo.
Se realizan siempre de pie, iniciando con el calentamiento de brazos, pies, etc., se trata
de conectar el torso con los pies, pero enfatizando el arduo trabajo en la espalda y las
piernas, cuestion que sera llevada a cabo con los estudiantes posterior a la técnica

Graham, pues esta técnica cuenta con un nivel mas alto de preparacion fisica.

5.4.3 Técnica Limon

José Limon, quien fue estudiante de Doris Humphrey, quien dio un nuevo sentido a
la técnica de caida y recuperacion creada por Humphrey en la danza contemporanea. La
técnica de Limon se enfoco en controlar el peso corporal, generando movimientos fluidos
y emergentes, donde la parte del cuerpo que obtenga mayor peso, movilice al resto del

cuerpo, con esto se busca crear movimientos amplios y fluidos.

A través de esta técnica nuevamente se trabaja desde el suelo como propone
Graham y de pie, tomando en cuenta la propuesta de Cunningham; cuyo objetivo es que
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el estudiante tenga un mayor dominio de su cuerpo y afiada a la practica la técnica de
suspension y caida, que son base fundamental para dar inicio al movimiento fluido de la

danza contemporanea.

La técnica de Limdn es una expresion artistica donde el cuerpo se involucra por
completo, el torso se expresa como consecuencia directa del uso de los brazos, la flexion

y extension de la columna, donde el rostro y las manos cobran una gran expresividad.

Siendo la expresividad la herramienta principal para esta técnica. El objetivo de
la danza contemporanea, es dar realce al cuerpo e involucrarse con el espacio. Mallarino

(2008) argumenta que,

La danza contemporénea, como medio de acercamiento al evento vital que respeta
lo particular, lo intensamente humano, lo que no es susceptible de normatizar, es
una fuerza expresiva que construye simbologias comunes desde su interés por
explicarse al hombre en su accion social, sin pretender inscribirlo en un espacio

predeterminado y pasivo. (p.121)

La técnica de Limon busca que el ser humano se encuentre a si mismo. La danza
contemporanea sirve como ente mediador entre el cuerpo y el ambiente en donde el ser
humano sea capaz de construir sistemas de apropiacion, intervencion y modificacion de

la realidad.

5.5 Beneficios de la danza contemporanea

La danza contemporanea otorga varios beneficios a la salud mental, segiin Meza
(2010) “define el bienestar en base a las dimensiones: autonomia, autoaceptacion,
dominio del ambiente, metas en la vida, crecimiento personal y relaciones positivas con
otros” (p. 11). Factores que permiten al participante integrarse en los procesos

enérgicamente dentro de un aula de clase.

La danza contemporanea exterioriza las emociones a través del cuerpo, mediante
gjercicios de relajacion en el cual, se regula la respiracion mientras el cuerpo se mantiene
en movimiento, mejorando la postura fisica del individuo. En relacién a la posicion del

autor anterior Cobos (2015) asegura que “En la motivacion intrinseca a las experiencias
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estimulantes: el sujeto se involucra en una actividad por el placer que le proporciona la

misma. Se relaciona con el flujo, con la busqueda de sensaciones y experiencias” (p.106).

El valor educativo de la danza contemporanea radica en los beneficios sociales y
emocionales que se pueden obtener con su practica, una de las ventajas es, que contribuye
para mejorar la agilidad, elasticidad, coordinacién, equilibrio y flexibilidad, ademas en
cierto modo combate el sedentarismo al que estan acostumbrados los estudiantes en la
institucion educativa. Con relacion a lo que los anteriores autores plantean, Maldonado
(2015) respalda la teoria respecto al beneficio pedagdgico y motivacional que la danza
contemporanea otorga. El propdsito es mejorar la condicion fisica, mental y equilibrio de
los participantes, sin prestar atencién a la conciencia, orientacion, reconocimiento,
memoria, secuenciacion, formacion de conceptos, atencion e inicio o terminacion de una

actividad.

Los beneficios de la danza contemporanea recaen en el hecho de que la practica
como tal debe deslindarse del refuerzo de conocimientos, conlleva a pensar en la salud
emocional como eje primordial para estimular ciertos habitos como: la autoestima, la
disciplina, la interaccion y sobre todo el manejo de la ira y la frustracion, con la finalidad

de promover cambios significativos en los participantes.

5.6 La danza contemporanea y la educacion

La danza es un recurso elemental en las etapas educativas de los nifios y jévenes.
Se encarga de ayudar y apoyar con el desarrollo de la creatividad, sea de forma individual
o colectiva. Interviene para que el estudiante tenga confianza en si mismo, y no dude de
sus capacidades, para Macara y Lozano (2009) “el movimiento, siempre presente en la
vida, puede por via de una construccion sensorio-cognitiva, transformar de forma

importante la relacion consigo mismo, con los otros y con el mundo” (p.29).

La danza contempordanea como un arte escénico que destaca la actividad movil y
practica; activa la parte sensorial y cognitiva del ser humano, lo que le permite ser mas
intuitivo, perceptivo, afectivo e interactivo con su entorno y todos los que o componen

aportando significativamente en la educacion integral que hoy en dia es indispensable.

Se debe conocer que la practica de las sesiones de danza permite contar e
improvisar historias sin palabras, los jovenes se encuentran en plena adolescencia, por lo

que su personalidad se va creando de acuerdo a las influencias sociales y familiares. Asi
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mismo, ya tienen conciencia para tomar decisiones y estan prestos a aprender, sin
embargo, el problema radica en el miedo y la vergiienza de mostrarse o sobresalir ante el
resto del grupo. En esta misma linea Macara y Lozano (2009) sostienen que. “Las danzas
pueden ser una actividad individual o colectiva de gran valor educativo. Existen también
estudios que han mostrado el interés de diversos grupos de jévenes por diferentes tipos

de actividades relacionadas con la danza y creacion de danzas” (p.30).

La danza contemporanea debe ser vista y valorada desde su enfoque pedagogico
y educativo, pues los estudiantes deben aprender a reflexionar criticamente, utilizar
destrezas, procesos y conceptos que les permita generar conocimientos, habilidades,
aptitudes y actitudes, con las que puedan satisfacer sus necesidades, cumplir sus metas,
objetivos y adaptarse al entorno. La danza y la educacion son dos términos que estan
estrechamente ligados, los dos funcionan juntosy necesitan el uno del otro para cubrir las
necesidades educativas.

5.7 Motivacion

La motivacion es uno de los factores principales al momento de la formacion
educativa de los estudiantes. Sera la encargada de mejorar el rendimiento académico de
los participantes. Cabe resaltar que un factor importante que influye en el proceso
motivacional son los docentes educadores, pues ellos seran los responsables de proponer
y aplicar estrategias ludicas dinamicas para que el estudiante mantenga la atencion y el

interés de colaboracion en su proceso de aprendizaje.

Se debe saber que existen dos tipos de motivacion en el ser humano: intrinseca y
extrinseca. Referente al aprendizaje y la motivacién, Garcia y Doménech (2014) afirman
que “La motivacion es una palanca que mueve toda conducta, lo que nos permite provocar

cambios tanto a nivel escolar como de la vida en general” (p.1).

Desde nuestra experiencia, consideramos que en el contexto escolar se mantiene
vigente la intencion de controlar el comportamiento, parece evidente que las actitudes,
expectativas y percepciones que tenga el estudiante de si mismo y de los objetivos que

pretende conseguir constituyen factores que los impulsan a cometer acciones.

Para tener un plano general de la motivacion no solo se debe tener en cuenta la
parte interna y personal sino tambien la externa y fisica, procedentes del contexto en el

que se desenvuelven los estudiantes. Sobre lo expresado, Requena et al. (2015)
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consideran, al igual que Garcia y Doménech (2014), que “La conveniencia de un
planteamiento pedagogico de la danza que integre componentes cognitivos, motrices y
emocionales para lograr un 6ptimo rendimiento, asi como un diagndstico que permita

detectar problemas de autopercepcion, autoestima y motivacion” (p.2).

En la actualidad el area de Educacién Cultural y Artistica requiere que el docente
se ayude de pruebas de diagndstico, mismas que permita conocer los componentes
cognitivos de cada estudiante y evaluar los conocimientos previos de la comunidad
estudiantil, permitiendo el analisis y acercamiento hacia su proceso emocional y
motivacional, para posteriormente encontrar soluciones eficaces, utilizando el arte como

la herramienta principal.

Es importante que para llevar a cabo cualquier actividad educativa los estudiantes
sean motivados. Motivarlos implica que potencien la capacidad de alcanzar sus metas y
superarse a corto, mediano y/o largo plazo. Nada de lo antes mencionado, seria posible si
como docentes no buscamos solucionar el gran problema que aqueja a la comunidad

estudiantil, pensando directamente en sus necesidades.

5.8 Tipos de Motivacién

Existen algunas fuentes de motivacion, entre las més destacadas estan, un logro
personal, una recompensa y la comparacién o competencia con otro compafiero. Para el
objetivo de la motivacion, misma que busca provocar un estimulo en el individuo que
Ileve a la persona a realizar un trabajo o una accion, es importante nombrar que existen
dos tipos de motivacién dentro del ambito educativo y a continuacion se las clasifica y

profundiza.

lustracion 4 Tipos de Motivacién

Motivacion
Extrinseca

Descripcion. El grafico representa los dos tipos de motivacion que existen en la

educacion.
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5.8.1 Motivacion Intrinseca

Es el tipo de motivacion en la cual las personas realizan acciones, ya sea por voluntad
0 interés, sin esperar una recompensa mas que la gratificacion y que la propia accion trae.
Carrillo (2011) explica que Brunner establecié tres formas de motivacion intrinseca que
son: a) de Curiosidad, satisface el deseo de exploracion; b) de Competencia, satisface el
deseo de controlar todo y ser mejor; c) de Reciprocidad, el comportamiento se rige de

acuerdo a la situacion.

Las tres formas de motivacion intrinseca, se centran en sencillos aspectos que
pueden motivar o desmotivar a una persona. El disfrute de los hobbies, explorar y
descubrir otras actividades, buscar los diferentes géneros musicales para realizar

gjercicios de danza contemporanea suponen formas que motivan al ser humano.

En la realizacion de actividades no intervienen incentivos fisicos mas que el
propio goce que la actividad trae consigo. Lo que permite el desarrollo de habilidades
motrices. Sin embargo, existe otro autor que pone en tela de juicio lo mencionado
anteriormente, el cree que debe tomarse en cuenta este dato para llevar a cabo el proceso

de motivacion por ello Gilbert (2005) argumenta que,

El cerebro esta disefiado para: la supervivencia. Cuando nos enfrentamos a una
situacion de aprendizaje, hay una parte de nuestro cerebro que se pregunta:
¢ Necesito este aprendizaje para sobrevivir? ;Si 0 no? En caso afirmativo podemos
seguir con el aprendizaje. Sin embargo, si la respuesta es negativa, olvidémonos

de todo. (p.26)

El cerebro es el motor principal del cuerpo humano, por ende, responde a estimulos y
es por quién podemos sobrevivir en el mundo, el proceso cognitivo que cualquier
aprendizaje haya brindado a una persona, es cuestionado, pues el instinto de
supervivencia, nos vuelve seres reflexivos, que hacen lo que esté en sus manos para
continuar en el mundo, es por ello que somos capaces de tomar decisiones que

direccionen nuestra vida, solucionando los problemas que se presenten.

Como estudiantes, desde el primer ciclo se evidencid que el proceso de motivacion

esta marcado por la pregunta mencionada en la cita anterior, pero como futuros docentes
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en la asignatura de ECA, no pretendemos permitir que la respuesta sea negativa, es decir
para motivar a estudiantes adolescentes quienes estan en una etapa donde forman su
personalidad, y las actividades didacticas son minimas, es un reto, y no darse por vencidos

es la regla.

Los resultados seran inmediatos y reflejados al momento de ingresar a la clase, esta
claro que, si una estrategia didactica no funciona, se continda buscando y generando

nuevas estrategias hasta que el objetivo se cumpla y funcione el trabajo.

5.8.2 Motivacion Extrinseca

La motivacién extrinseca es aquella en la cual los factores son ajenos a las personas.
Existen factores que influyen para llevar a cabo una accion, es decir ganar la recompensa,
por obligacion moral, ya que esto impulsa a las personas a cometerla o no. Carrillo et al
(2011) expresa que las personas acttan de acuerdo a sus ideas, metas o deseos por cumplir
volviendo a la motivacion voluntaria, sin embargo, las tendencias psicoldgicas han
determinado que la voluntad disminuyé en la motivacion porque la gente hace cosas

porque tiene que hacerlas.

La motivacion extrinseca casi siempre conlleva la recompensa y puede resultar
negativa o positiva. Se da en el entorno: social, econémico, individual o colectivo donde
el método conductista hace su aparicion para motivar de alguna de estas formas al
estudiante a realizar sus tareas o proyectos. Cabe recalcar que la motivacion extrinseca,
no solo se lleva a cabo en la institucion educativa, méas bien inicia desde el nucleo familiar
en el que estd involucrado el estudiante. Consta de un proceso complicado, entender y

tomar en cuenta que existe otra forma de motivar sin esperar nada a cambio.

5.9 Motivacidn en la danza contemporanea

Se debe saber que la danza esté ligada a la motivacion, pues es parte fundamental
para que se desarrolle cualquier actividad de indole artistica. En la rama educativa la
motivacion es una pieza clave que debe ser utilizada por el docente, pues se debe conocer

que, si un estudiante no se encuentra motivado, su aprendizaje no serd adecuado.

La motivacion es una variable psicoldgica considerable, ya que, se asocia a
actividades de alto componente como lo es la danza contemporanea, brindando asi a los
estudiantes una serie de técnicas para trabajarla en el dia a dia en su aprendizaje. El cuerpo

se erige como una herramienta fundamental de expresién de emociones, sin embargo, no
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solo se enfoca en la parte atlética corporal sino en el proceso de aprendizaje que emprende
el estudiante, por ello es importante la concentracion, paciencia y determinacion que son
recursos indispensables para las sesiones de danza contemporanea. Garcia y Doménech

(2014) argumentan que,

El aprendizaje escolar, desde una vision constructivista, no queda, en absoluto,
reducido exclusivamente al plano cognitivo en sentido estricto, sino que hay que
contar también con otros aspectos motivacionales como las intenciones, las metas,

las percepciones y creencias que tiene el sujeto que aprende. (p.2)

La motivacion resulta fundamental, pues es considerada como el origen de toda
accion, deseo o emocion que impulsa a las personas a hacer algo. Mediante la aplicacion
de sesiones danza contemporanea como técnica se pretende potenciar la motivacion
intrinseca, como un aporte directo hacia el &mbito educativo y personal que en esta etapa

de adolescencia es clave para los estudiantes.

La danza contemporanea nos brinda la posibilidad de ir mas alla del simple hecho
de danzar es por ello que en su relato, Requena et al. (2015) estan de acuerdo con lo antes
expuesto por los autores, seflalando que “De las personas insatisfechas se deriva la
conveniencia de un planteamiento pedagdgico de la danza que integre componentes
cognitivos, motrices y emocionales para lograr un éptimo rendimiento, asi como un

diagnostico que permita detectar problemas de autoestima y motivacion” (p.2).

No hay esfuerzo si no existe un motivo, la danza contempordnea crea cierta
exigencia en sus técnicas. La misma que es generadora de una mayor motivacién en el
individuo, ya que tiene la capacidad de integrar varios aspectos emocionales, psicoldgicos
y fisicos que conduce a las personas a implicarse y esforzarse con mayor intensidad en

sus tareas académicas.

5.10 Técnicas de ensefianza y aprendizaje

La técnica es considerada un procedimiento o manera de utilizar materiales o
herramientas con las cudles se puede realizar alguna actividad artistica ya sea, bailar,
cantar, leer, pintar o dibujar. Para Bordini (1995) “Estos actos dan origen a esos artefactos
o realidades que conocemos como obra de arte, fruto de la manipulacion del hombre de

una época, en una sociedad determinada” (citado en Vega, 2008, p. 230).
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Existen diferentes formas de hacer una obra artistica, especificamente la
asignatura de ECA suele recurrir al uso de técnicas que faciliten el proceso de aprendizaje
de los estudiantes. Con relacion a lo mencionado anteriormente, Vega (2008) reafirma
que “Técnica artistica es todo aquello que interviene en la creacion fisica de la obra hasta
que se convierte en objeto de percepcion” (p.230). Desde una perspectiva general, la
danza y todos sus tipos en si requieren de la técnica, que se concibe como una palabra
aclamada y codiciada en el mundo de las artes escénicas para aprender a controlar nuestro

cuerpo, es decir, los movimientos intencionados que se llevan a cabo durante su practica.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente por los otros autores, Mallarino (2008)
profundiza estas ideas con su postura en la cual sefiala que la formacion técnica adquiere
herramientas basicas fundamentales, que posibilitan la definicion de un discurso corporal,

en el cual el participante constituye su forma de interaccion y dialogo con la sociedad.

En el &mbito educativo, cada vez las formas de aprendizaje van evolucionando.
Las nuevas técnicas de ensefianza y aprendizaje se han ido adaptando a las necesidades
educativas de los estudiantes. La mayor parte de los participantes estan acostumbrados a
las técnicas tradicionales, donde el docente se perfila como la Unica fuente de
conocimientos, él explica la materia y el estudiante toma apuntes, atribuyendo una postura

rigida en la clase.

Ademas, Mallarino (2008) profundiza la teoria conceptual sobre estas técnicas
sefialando que “las técnicas de ensefianza cognitivas se entienden como una actividad
intencional, disefiada y orientada por el docente para dar lugar al aprendizaje de los
alumnos” (p.75). Existen técnicas de ensefianza y aprendizaje, que hoy en dia pueden ser
creadas tomando en cuenta, la ludica, recursos audiovisuales, las nuevas tecnologias para
favorecer el proceso de aprendizaje. Son los docentes quienes, en su planificacion, deben
recurrir a muchas técnicas que beneficien el proceso de aprendizaje del estudiante de

forma cognitiva, constructiva y significativa.

Por otro lado, las técnicas son consideradas procedimientos didacticos que forman
parte del aprendizaje, con el fin de lograr una buena accion didactica y alcanzar los
objetivos de aprendizaje. La danza contemporanea en si ya es una técnica expresiva
porque combina varios elementos de los géneros de danza como: el ballet clasico, ballet
moderno, jazz, bolero, funk, salsa, bachata y pasodoble. Sobre esto Gomez (2020) afirma

“dentro del heterogéneo concepto de Danza Contemporanea, se circunscriben una gran
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diversidad de formas de escritura de movimiento, ademas de que todas ellas empoderan

una permisividad y sana libertad de maneras de ser y entender el cuerpo’ (p.11).

Justamente la danza contemporanea al ser aplicada como técnica para potenciar la
motivacién de los estudiantes de bachillerato supone una reaccion hacia la no tan aceptada
educacion virtual, experimentada en los Gltimos 2 afios, es por ello que surge la necesidad
de fomentar la participacion activa, el goce y satisfaccion del individuo. En relacion a la
cita antes mencionada Osorno (2009, como se citdo en Gémez, 2020) argumenta que “La
danza contemporanea abre un espacio al movimiento que se alimenta de la indisciplina y
de la multiplicidad del cuerpo que, aungue nunca es totalmente libre, encuentra un lugar

para experimentarse sin recato” (p.12).

Las técnicas son actividades especificas que, en este caso, son planificadas por los
investigadores para fomentar el proceso de motivacion, se transforman en una estrategia
didactica nueva, que a decir del docente es primordial, para atender el proceso formativo

de los estudiantes de bachillerato.

6. Marco metodologico
6.1 Enfoque de la Investigacion

El Trabajo de Integracién Curricular se abordd desde el enfoque cualitativo, el
cual permitio realizar la investigacion desde un analisis profundo y reflexivo de los
participantes que forman parte de la realidad estudiada. Para Guerrero (2016) el enfoque
mencionado “Se centra en comprender y profundizar los fendmenos, utilizdndolos desde
el punto de vista de los participantes en su ambiente y en relacién con los aspectos que

los rodean” (p.3).

La investigacién cualitativa permiti6 analizar de manera profunda el
planteamiento del trabajo de investigacion, mismo que se fue reforzando de acuerdo con
el analisis de resultados previos y posteriores. La informacion a la que se accedid
mediante este enfoque se baso Unicamente en la calidad de las emociones, cualidades y
actitudes del grupo de estudiantes mediante la opinidn que ejercen durante el analisis los

investigadores.

El proceso de investigacion cualitativa inicio el 20 de abril de 2022, primer dia en

el que los investigadores asistieron a la Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle”, como
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parte del cumplimiento de la malla curricular y practicas pre profesionales. Ya
determinado el grupo con el cual se trabajo, los investigadores se introdujeron en el
contexto educativo del grupo, en el cual, mediante la observacion y acompafiamiento, se
escucho de cerca las perspectivas y percepciones de los propios estudiantes referente al
proceso educativo, la institucidn, los docentes y las posibles soluciones que ellos tienen

para mejorar su estadia educativa.

El enfoque cualitativo permitio a los investigadores asumir una nueva realidad,
compuesta por mdaltiples contextos en los cuales se desempefian los estudiantes de
Bachillerato, desarrollando el pensamiento autorreflexivo para afrontar problemas

educativos.

6.2 Disefio de la investigacion

El disefio del Trabajo de Integracion Curricular fue de campo. Este permitié la
obtencion de datos desde la realidad educativa que vivid el grupo de estudiantes
participantes del estudio tal y como se presentan, sin manipular variables. Por lo general,
el disefio de investigacion se desarrolla en el lugar donde ocurrid el fendmeno. Hernandez
et al. (2000) plantean que. “En este tipo de disefio es comin que la exposicion ya haya
ocurrido al iniciar el estudio, y que ésta se haya dado por algun factor independiente y

fuera del procedimiento experimental” (p.148).

Una de las principales ventajas de la investigacion de campo es que, los datos que
se recolectan son mas confiables y concretos. Como futuros docentes, se debe tomar en
cuenta que la préactica es indispensable para nuestra formacion, ECA es un area que se
caracteriza por la forma de aprendizaje experimental y, sin duda, resulta favorecedor para

los investigadores ya que se conectan directamente con la accion in situ.

Para llevar a cabo la investigacién, fue necesario tomar en cuenta las categorias
en las que se basan ciertos instrumentos para recopilar informacion o datos cualitativos.
Se enfoco especificamente en los sucesos, contextos 0 comunidades, donde no se ha
alterado el objeto de estudio, mas bien se analiz6 al grupo de estudiantes en sus contextos
naturales. Lo que permitié crear un ambiente satisfactorio, comodo y de confianza con el
grupo para crear soluciones a los problemas educativos, dudas que les surgieron sobre la
asignatura de ECA y otras areas, realizar un excelente trabajo colaborativo, en el cual se

compartieron maltiples conocimientos entre estudiantes e investigadores.
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6.3 Método de la investigacion

El método descriptivo se basé en la observacion participante, por el cual es
importante tomar en cuenta cuatro factores psicolégicos como: atencion, sensacion,
percepcion y reflexion o analisis, posterior a ello se centrd en la descripcion donde se
evallan las caracteristicas de la poblacion. Para Abreu (2014) un método descriptivo tiene
como objetivo “exponer con el mayor rigor metodoldgico, informacion significativa

sobre la realidad en estudio con los criterios establecidos por la academia” (p.198).

El objetivo del método descriptivo dentro del trabajo de titulacién consistié en
percibir, las situaciones, habitos y actitudes que prevalecen en los estudiantes durante la
accion in situ. Posteriormente el método descriptivo como tal aterriza en la manera teérica
de plasmar lo observado por los investigadores, mediante una explicaciéon minuciosa de
las actividades, procesos, elementos y personas con los cuales el estudiante se relaciona

en su dia a dia.

El método permitié describir el entorno aulico, educativo y social de los
estudiantes de Segundo afo de Bachillerato General Unificado (BGU) paralelo “A” de la
Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle”. La accion principal consistio en describir el
ambiente motivacional que los estudiantes dentro de su contexto educativo sobrellevan
frente al retorno de la presencialidad de la educacion. Es decir, las actitudes positivas y
negativas que mantienen en una clase y las metodologias que el docente aplica para
motivarlos, ademas de examinar la manera en la que el docente maneja la solucion de los

problemas de conducta que ha marcado al grupo desde sus inicios en la secundaria.

6.4 Técnicas de la investigacion

6.4.1 La observacion participante

La utilizacion de este procedimiento implica la interaccion social entre los
investigadores y los participantes. Lo que implica acercarse a la realidad de los
informantes y a su vez permite la recoleccion de datos de forma cualitativa y no intrusiva.
Los investigadores convivieron durante un buen tiempo con el fendmeno que se analizo,
los datos que de alli se recogen son naturales y ocurre en el preciso momento en el que se

efectud la conexion con los participantes.

Segin Kawulich (2005) “particularmente la observacion participante, como una

herramienta para recoger datos en estudios de investigacion cualitativa” (p.2). La
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observacion participante supone una técnica interactiva y dinamica con la poblacidn, ya
que la implicacion de los investigadores y estudiantes es directa, permite participar

socialmente, inmiscuyendose en sus actividades diarias educativas.
6.4.2 La entrevista semiestructurada

Una entrevista semiestructurada ofrece a los investigadores una manera flexible y
cualitativa para sondear a los entrevistados. Se mantiene la estructura basica de una
entrevista y se trata especificamente de una conversacion algo informal entre el

entrevistado y el entrevistador.

Para mantener un dialogo, intercambiar opiniones o conocer el contexto del grupo
se previd realizar la entrevista semiestructurada al docente, esto con el fin de conocer y
argumentar los resultados alcanzados durante el proceso de aplicacion del proyecto de
titulacion, es por ello que Diaz et al (2013) argumentan que para la entrevista
semiestructurada o también conocida como entrevista etnografica “Su proposito es
realizar un trabajo de campo para comprender la vida social y cultural de diversos grupos,

a través de interpretaciones subjetivas para explicar la conducta del grupo”(p.164).

La entrevista semiestructurada, se complementa con la investigacién de campo
para la obtencion de resultados detallados y concretos sobre un tema, la mejor manera
para realizar una entrevista y tener datos exactos sobre la accion in situ y su consecuencia
es precisamente la semiestructurada, porque los investigadores no cuentan con mucho

tiempo para realizar su proyecto y se obtienen resultados detallados y directos.

Una de las grandes ventajas de haber optado por la entrevista semiestructurada es
que las preguntas pueden ser escritas en el formato que prefieran los investigadores, sin
embargo, el formato elegido debe pasar por un proceso de aprobacion por fases que a

continuacion se explica.

La manera flexible e informal con la que trabaja la entrevista antes relatada,
permite realizar un acercamiento y conversacion con el docente de ECA y de otras
asignaturas. Posteriormente se analizo la influencia de la danza contemporanea como
técnica para la motivacion de los estudiantes, tomando en cuenta la escritura de la
entrevista. Cabe recalcar que el proyecto puede ser empleado en el futuro para otras

asignaturas, desde el enfoque del area de ECA.
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6.5 Instrumentos de la investigacion

6.5.1 Diarios de campo

Es un instrumento esencial para aplicarlo en un trabajo de titulacion para la obtencion
de datos, que permiti6 analizar la eficacia de la danza contemporanea como técnica para
potenciar motivacion. Con base a esta premisa se debe conocer la definicion y la utilidad
de este instrumento dentro de la investigacion. Para Valverde (1993) “el diario de campo
es un instrumento de vieja existencia en el trabajo social que implica para el usuario el
habituarse en un esquema formal de trabajo predeterminado como requisito para el

reporte diario” (p.309).

Los datos que se recopilaron mediante el diario de campo son de diversa indole, en
este caso se enfoca en la relacion entre los estudiantes del curso, las actividades o
problemas que se suscitan dentro o fuera del ambiente de aprendizaje, las opiniones sobre
los docentes y las metodologias que aplican para obtener un aprendizaje significativo en

los estudiantes.

En particular los diarios de campo deben ser descritos de forma ordenada y coherente,
lo que facilitara a los investigadores el analisis y la interpretacion critica de la informacion

recopilada durante lo vivenciado en el terreno.

6.5.2 Guia de entrevista semiestructurada

La guia de entrevista semiestructurada es un documento con instrucciones claras
para los entrevistados, proporciona datos cualitativos concretos y veridicos para la
interpretacion. Permite que el entrevistado mantenga un esquema fijo de preguntas. Las
preguntas se realizan con una o varias personas para recopilar informacion o datos
relevantes ya sea del entrevistado o enfocado en alguna investigacion realizada
previamente. Diaz, et al (2013) mencionan que “La guia de entrevistas semiestructuradas
presenta un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten de

preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados” (p.164).

La entrevista semiestructurada permite conversar de manera espontanea entre las
personas. El entrevistado responde de manera enfatizada a las preguntas en relacion a los
objetivos del proyecto de investigacién, sobre todo que se lleve a cabo dentro de un
ambiente comodo en el cual el docente y los investigadores puedan obtener respuestas

concretas y claras sobre lo mencionado.
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6.5.3 Registro fotografico

El registro fotografico, fue una estrategia importante dentro de la investigacion
del trabajo de titulacién, debido a que, este proceso permitié la documentacién y las
evidencias fotograficas de la experiencia pedagdgica en ECA llevada a cabo. Una

fotografia conlleva la observacion y analisis detallado de las acciones suscitadas.

El uso del registro fotografico, ha sido valido y bastante utilizado por la
comunidad estudiantil. Es una estrategia basica que hoy en dia permite las demostraciones
documentadas de las acciones in situ. En épocas anteriores se podria decir que este
instrumento de recoleccion de datos no era comunmente utilizado, sin embargo, en la
actualidad y con la evolucion de la tecnologia, se ha vuelto necesario para demostrar y
probar que se llevo a cabo la investigacion. Con relacion a lo expuesto, Augustowsky
(2017) argumenta que “El registro fotografico es considerado todavia un registro auxiliar,
un dato de segundo orden o un complemento ilustrativo del registro textual” (p.149).
Como afirma la autora se trata de una forma de registro cualitativo, que se emplea para

dar relevancia a los resultados de la investigacion.

El registro fotografico fue clave para documentar el producto final, debido a
cuestiones de tiempo, fue el instrumento perfecto para que los estudiantes creen el

producto final que posteriormente fue evaluado por los investigadores.

6.7 Participantes del estudio

En la investigacion participaron 26 estudiantes de Segundo afio de Bachillerato
General Unificado paralelo “A” y 1 docente de la Unidad Educativa Fiscomisional “La
Salle”, de la ciudad de Azogues, ubicada en las calles Luis Cordero entre José Antonio
de Sucre y Fray Vicente Solano. Los detalles de la poblacién participante de describen a

continuacion:

Tabla 1 Poblacion de investigacion

NUmero de NuUmero de docentes
Sexo ) o

estudiantes participantes
Femenino 11 estudiantes
Masculino 15 estudiantes 1 docente
Total 27 participantes
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Descripcion: La tabla hace referencia a la poblacion de investigacion, la cual

esta dividida entre hombres y mujeres.

7. Propuesta Pedagogica ECA: La danza contemporanea como técnica para la
motivacion de los estudiantes de Segundo de Bachillerato paralelo “A” de la

Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle”

A medida que pasa el tiempo, el proceso de ensefianza y aprendizaje se ha vuelto un
reto cada vez mas complicado para los docentes. Esta realidad se ha visto ain mas
compleja debido a la pandemia (2020-2022) que ha cambiado la realidad del campo
amplio de la educacion, en este contexto, los jovenes de segundo de bachillerato “A” de

la Unidad Educativa “La Salle” se han visto afectados.

En la actualidad, es sabido que los estudiantes aprenden a través de diversas
estrategias metodologias, relacionadas a dindmicas, juegos u otras apegadas a las
tecnologias digitales, que tienen lugar en la clase para potenciar la motivacién durante el

periodo de desarrollo de la clase.

La aplicacion de estrategias metodologicas consideradas como activas, han hecho
posible que se minimice la educacion tradicional, en la cual el docente simplemente se
guia de un libro y adopta una postura recta y rigida para impartir su clase, provocando

que los estudiantes imiten dichas actitudes y posturas.

Con base en lo mencionado, la siguiente propuesta se centré en desarrollar la
danza contemporédnea como técnica didactica para potenciar la motivacion de los
estudiantes en su proceso formativo. La misma que se aplic6 mediante sesiones que
tuvieron una duracion de 10 minutos y cuya finalidad es que el cuerpo sea el principal
protagonista en la realizacion de la actividad, de esta forma se pretendio que el estudiante
salga de la rutina, y con ello se potencialice la motivacion desde la préctica de
movimientos basados en tres técnicas importantes y primordiales dentro de la danza

contemporanea.

7.1 Fundamentacion de la Propuesta

Para el presente Trabajo de Integracion Curricular fue importante elaborar una

planificacion micro curricular. En la que se detalla las actividades que se pretende realizar
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cada semana, dicha propuesta parte desde el curriculo de ECA, y puede ser empleada y

aplicada de manera transdisciplinar.

La presente investigacion partio del objetivo N.8 del Curriculo de ECA, que
menciona lo siguiente: “Explorar su mundo interior para ser mas consciente de las ideas
y emociones que suscitan las distintas producciones culturales y artisticas, y las que
pueden expresar en sus propias creaciones, manifestandose con conviccion y conciencia”

(Curriculo ECA, 2016 p.157).

Por medio de este objetivo se trabajo directamente con la parte emocional y
sensorial de los participantes. Por medio de los movimientos que se emplean en danza
contemporanea, se deriva cierta energia desde el nucleo del cuerpo (la respiracion y el

ritmo) y esto permite al estudiante reflejar su yo interior.

Resalta las habilidades y destrezas que adquiere el estudiante como el ser creativo
y capaz de expresar las emociones a través de sus propias creaciones y manifestaciones

artisticas, lo cual se convierte en un impulso para avanzar significativamente.

Como futuros docentes e investigadores se considera importante desempefiar la
siguiente destreza plantead desde el curriculo de ECA, el cual propone que el estudiante
sea capaz de ECA.5.3.6 “Reconocer y explicar diferentes maneras de entender y
representar una idea, un sentimiento o una emocion en obras y manifestaciones artisticas

y culturales de distintos momentos historicos y de diversas culturas”.

Se debe comprender el aporte positivo que generaron estas sesiones de danza
contemporanea a los estudiantes, ya que otorgd autonomia, auto reflexion, confianza,
motivacién y seguridad en si mismos, es decir potencia su capacidad de comprender y
reconocer su propio cuerpo, cuya finalidad es que los jovenes sean capaces de construir

un producto final ya sea de forma individual o grupal.

Esta propuesta tuvo como finalidad que el estudiante desarrolle destrezas que le

permitan, segun lo que establece el curriculo ECA (2016)

ECA 5.3.1 Investigar, analizar y comparar los recursos usados por artistas
compositores, coreografos, dramaturgos, etc. para comunicar determinadas ideas,

temas o conceptos (la naturaleza, eventos historicos, problematicas sociales,

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
Trabajo de Integracion Curricular (@)



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

11

optimismo, pesimismo, etc.) y para despertar emociones o sentimientos (alegria,
tristeza, tension, ira, etc.) en los oyentes o espectadores, y crear presentaciones
multimedia que ilustren cdmo se consigue el efecto deseado en cada forma de

expresion artistica. (p.150)

El desarrollar este tipo de destreza concede al estudiante, investigar, analizar y
comparar términos o técnicas utilizadas cominmente en la practica de danza
contemporanea para con ello generar un nuevo concepto basado en los conocimientos
previos. Los jovenes tuvieron la oportunidad de crear nuevas composiciones
coreogréficas y esto a su vez permitié a los investigadores evaluar el proceso de

aprendizaje.

Para finalizar la aplicacion de la propuesta y dar continuidad a la secuencia de la
planificacion. Es necesario comprobar los conocimientos adquiridos de los estudiantes y
con ello plantear una destreza de evaluacion y autoevaluacion relacionada a esta
propuesta. Dicho proceso tuvo como finalidad desarrollar en el educando un pensamiento
critico y reflexivo, en el cual los participantes sean capaces de reconocer sus errores y
aprender de ellos. Para esta propuesta se tuvo presente el curriculo de ECA, enfocado
hacia los criterios de evaluacion con el que debe contar el docente al momento de hacer
una valoracion al estudiante y determinar si este “CE.ECA.5.3. Planifica, desarrolla y
evalla individualmente y en grupo procesos de creacion artistica en los que se expresan,

comuniquen y representen ideas, vivencias y emociones” (Curriculo ECA, 2016, p.65)

Este proceso faculté a los investigadores desarrollar una valoracion de lo
aprendido durante las 10 semanas de trabajo con los estudiantes de Segundo afio de
Bachillerato “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle”; esto posibilitara
analizar y conocer si los estudiantes dominan las técnicas aplicadas y ensefiadas durante

la investigacion.

7.2 La Danza contemporanea como técnica para la motivacion

Para el desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular, se partio desde el
planteamiento de una propuesta creativa e innovadora basada en un lenguaje artistico para
mejorar el proceso de actitud en la comunidad estudiantil. Es necesario e importante

destacar que, en el contexto educativo actual, la motivacion es un punto primordial en el
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area educativa, por lo que requiere que las instituciones educativas implementen
estrategias para potenciar este proceso cognitivo, ademas los estudiantes han demostrado
estar de acuerdo con que se apliquen actividades practicas que los libere de la rutina

diaria.

En el area de Educacién, Cultural y Artistica (ECA), de la Institucion Educativa donde se
llevd a cabo la préactica, suelen recurrir constantemente al empleo del texto que
ciertamente engloba varias actividades artisticas basadas en el curriculo, sin embargo, la
nulidad de actividades practicas es evidente y mas que necesarias en el contexto socio-

educativo actual.

Por este motivo, se determinG potenciar la participacion activa de los estudiantes,
mediante la danza contemporanea como técnica didactica para la motivacion mediante
sesiones practicas de 10 minutos en las cuéles los estudiantes, aprendieron tres diferentes
técnicas propias de este tipo de danza. Los principales aportes que ofrece la danza
contemporanea en el ambito educativo posterior a las sesiones practicas son: el progreso
de habilidades y destrezas fisicas, sociales y cognitivas, asi como la participacion activa,

coordinacion de las habilidades psicomotoras y terapia de relajacion.

La técnica de danza contemporanea se centra principalmente en el cuerpo y en los
movimientos libres que este realiza en su cotidiano vivir, durante las sesiones los
estudiantes establecieron y afianzaron las relaciones interpersonales entre ellos y los
investigadores, ademas surgieron situaciones en las cuales se pudo evidenciar la
cooperacion, el respeto hacia sus otros compafieros al momento de desarrollar las sesiones

de danza.

Los beneficios que concede la practica de danza contemporanea como técnica, supone
principalmente exigencia fisica, mediante lo cual se obtiene mejoramiento a nivel
energético, respiracion adecuada, fortalecimiento del cerebro, mejora de las habilidades

coordinativas, por lo cual se muestra como una actividad motivante para el ser humano.

Las sesiones aplicadas se apoyaron principalmente en contenidos de expresion
corporal (gestos, miradas y movimientos) permitiendo a los estudiantes enfocarse en una
actividad novedosa y actual, que se ajusta a su contexto educativo. Esta técnica resulto

ser util porque permitié extralimitarse o salirse de la zona de confort, por ello, fue
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necesario tomar en cuenta ciertas cuestiones para el correcto desarrollo de la misma

como:

= El grupo de estudiantes debe estar ambientado, es decir, llevar ropa suave y

comoda.
= LabuUsqueda de nuevos espacios fuera del aula, los impulsa a sobrepasar barreras.

= Enfrentar el miedo ante el otro, ya que muchas veces ciertos estudiantes se
cohiben por el miedo a equivocarse, como investigadores que imparten la técnica
se trabajé con atencion personalizada y conversaciones para transmitirle

seguridad y confianza.

La técnica de danza contemporanea como tal, engloba también la igualdad de
oportunidades y la construccion del pensamiento critico y reflexivo de los estudiantes, ya
que las sesiones son indiferentes al género o necesidades educativas especiales que existe
en el grupo, todos pudieron ser participes de esta propuesta, sin importar que moralmente

sea visto como una accion realizada por el colectivo femenino.

7.3 Descripcién de procedimientos de Planificacion y ejecucion de la propuesta

Consecuentemente, se detalla el procedimiento ejecutado en campo durante 10
semanas. Este procedimiento se divide en tres fases. Para dar inicio a la aplicacion de la
propuesta se destind 4 semanas que consta del 20 de abril al 11 de mayo del 2022. En la
que se aplica observacidn participante y acompafiamiento al docente. La segunda fase se
distribuye en 4 semanas del 18 de mayo al 8 de junio y se desarrolla la aplicacion de la
propuesta. Culminada la semana se da inicio a la tercera fase a la cual se estipula un

maximo de 2 semanas desde el 15 al 22 de junio, en las que se desarrolla la evaluacion.

7.3.1 Fase 1: La observacidon y acompafamiento

El trabajo de Integracion Curricular parte desde la observacion participante, mediante
la cual los investigadores consiguen: analizar y reflexionar el estado motivacional del
estudiante y el contexto educativo en el que se encuentra, teniendo un contacto directo
con la poblacién de estudio, ademas se brindd acompafiamiento al docente, lo que
permitio a los investigadores recabar las técnicas y estrategias que cada uno de ellos

utiliza para motivar a los estudiantes previo a su clase correspondiente.
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La observacion participante fue un elemento fundamental en la investigacion, ya
que se aplico durante el transcurso del trabajo de campo. Asi también permitio observar
la participacion y la actitud que adquieren los estudiantes durante la aplicacion de la
propuesta. Consecuentemente, se detalla lo observado durante cada semana, la cual
posteriormente permitird desarrollar un criterio en relacién a la investigacion

desarrollada.
Semana 1 hasta la semana 4 (20 de abril -11 de mayo de 2022)

En la primera semana se mantiene el primer contacto con los estudiantes y la
institucion como tal, posterior a ello las siguientes semanas son destinadas inicamente a
la observacion participante y acompafiamiento al docente, donde se evidencié que
técnicas didacticas se aplican para potenciar el proceso motivacional y si estas tienen
como objetivo retroalimentar las actividades que trabajaron en semanas o clases

anteriores, o realmente se aplican para potencializar la motivacion de los educandos.

También se constaté de primera mano la minima participacién por parte de los
estudiantes hacia la mayoria de asignaturas, los docentes evitan perder tiempo y no
aplican ningun tipo de estrategia o técnica previo a la clase centrandose unicamente en la

explicacion del contenido del texto.

Otro factor importante y contraproducente para el desarrollo de la clase y la parte
motivacional fue el espacio aulico, los jovenes se encuentran agrupados de forma lineal,
con un espacio limitado y reducido, mismo que dificulta al estudiante ejecutar cualquier
tipo de movimiento.Se destaca que este grupo de estudiantes es considerado como el mas
indisciplinado, lo cual ha generado que las autoridades de la institucion presten atencion
a todo lo que realizan, por lo tanto, esto ha influenciado en el estado animico de los
estudiantes, ya que les han impedido realizar actividades fuera del aula y restarle permiso

a cualquier evento o actividad qué desarrolle la institucién.

Finalmente, estos son los resultados de la observacion participante y acompafiamiento
durante las 4 semanas en la institucion educativa, asi también se tuvo la oportunidad de
dialogar con el docente, en la que se propone aplicar la propuesta planteada por los

investigadores.

Una vez observado los factores internos y externos que influyen positiva y
negativamente en los estudiantes, se dio paso a la fase 2, denominada implementacion de
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la propuesta, la cual se ejecutd desde la quinta semana, posterior a las semanas de

observacion.

7.3.2 Fase 2: Implementacién de la propuesta

Para continuar con la parte practica de la propuesta, se desarroll6 previamente una
planificacion macro curricular y posterior a ella, planificaciones micro curriculares,
donde de forma mas detallada se da a conocer las actividades que se implementaran en

cada sesion.

La planificacién inicié con una introduccion hacia la danza contemporénea, la
cual se ejecutd con el apoyo de una presentacién de power point, donde se muestran
conceptos claros en relacidn al tema de la danza, sus tipos, el origen, las técnicas, autores

y los beneficios educativos que otorga.

Una vez que el estudiante conoci6 con la parte tedrica con relacion a la danza, se
dispuso iniciar con la parte practica, que constaba de sesiones de 10 minutos previo a la
clase. Es un punto clave que los estudiantes posean un conocimiento tedrico-practico, ya

que, posteriormente podran emitir un pensamiento critico de su propio avance.

A continuacién, se da a conocer la planificacion micro curricular, con la que se
trabajo durante la implementacién de la propuesta de la danza contemporanea como
técnica para la motivacion de los estudiantes de Segundo de Bachillerato paralelo “A” de
la Unidad Educativa Fiscomisional “La Salle”, en la que se detalla las actividades
propuestas y el niUmero de semanas que se trabajaron en la aplicacion del Trabajo de

Integracion Curricular.
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UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Il (ACOMPANAMIENTO EN EL DISENO DEL TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR/PREPARACION PARA EL EXAMEN COMPLEXIVO

Unidad educativa La Salle

AREA: ANO ASIGNATURA: Educacién Culturaly OFERTA:
Educacion LECTIVO: Artistica (ECA) Fase 1
Cultural y 2021- 2022
Artistica
TITULO DEL BLOQUE: TEMA: PARALELO:
El entorno: espacio, tiempo y La danza contempordnea como Segundo BGU “A”
objetos técnica de motivacion de los

estudiantes de Segundo de

Bachillerato de la  Unidad

Educativa “La Salle”
SEMANA FECHADE FECHA DE FINALIZACION: NOMBRE DEL DOCENTE: Anahi Altamirano, Fabian Zumba
1 INICIO:

OBJETIVO EDUCATIVO
OG.ECA 8. Explorar su mundo interior para ser mas consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas producciones culturales y artisticas, y

las que pueden expresar en sus propias creaciones, manifestandolas con conviccion y conciencia.

CRITERIO DE EVALUACION:
CE.ECA.5.3 Planifica, desarrolla y evalGa individualmente y en grupo procesos de creacion artistica en los que se expresen, comuniquen y representen
ideas, vivencias y emociones.
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Destrezas con criterios de
desempefio

ECA.5.3.6 “Reconocer y explicar
diferentes maneras de entender y
representar una idea, un sentimiento
0O una emocion en obras Yy
manifestaciones artisticas y
culturales de distintos momentos
historicos y de diversas culturas”.

ECA5.3.1.

Investigar, analizar y comparar los
recursos usados por artistas

compositores, coreografos,
dramaturgos, etc. para comunicar

determinadas ideas, temas o
conceptos (la naturaleza, eventos

histéricos, problematicas sociales,
optimismo, pesimismo, etc.) y

para  despertar emociones 0
sentimientos  (alegria,  tristeza,
tension, ira, etc.) en los oyentes o
espectadores, y crear presentaciones

Trabajo de Integracion Curricular

Estrategias Recursos
didacticos
(Clase 1)
Conocimientos previos Power Point
» Introduccion a la Danza video
Contemporanea Ropa comoda.

= Lluvia de Ideas

(Didlogo sobre los conceptos Yy
conocimientos previos que tienen los

participantes acerca de la danza
contemporanea, mediante algunas
interrogantes).

1. ;Quées ladanza?
2. ¢Queé tipos de danza conoce?

3. ¢Practica algln estilo de
danza?

Desarrollo

= Presentacién de diapositivas
sobre la danza contemporanea
y sus técnicas

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
Zumba Suco Milton Fabian 2 (a)

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Indicadores esenciales de Técnicas e
evaluacién instrumentos
I.LECA.4.2.1. Utiliza técnicas de _Técnicas:
pusqueda_ Y organizacion d_e la e Observa
informacion, métodos sencillos cién

de investigacion, técnicas de Participa
entrevista y otros nte
procedimientos adecuados para

adquirir datos relevantes lnstrumentos:
relacionados  con  distintas e Diarios
formas de expresion artistica y de
CUIturaI. (I.l., |.4.) Campo
ILECA4.1.2. Selecciona las e Rbrica
fuentes de informacion mas de
adec_uadas para obtener dgt.os evaluaci
previos y posteriores a una visita on.

cultural. (1.2., S.3.)

I.LECAS5.3.5. Asume el trabajo
compartido con responsabilidad,
respetando las

intervenciones y aportaciones de
los demas, y colaborando en la
elaboracion
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multimedia que ilustren como se = Presentacién de un video de un proyecto artistico
consigue el efecto deseado (3min) colectivo, desde la idea inicial
en cada forma de expresion artistica Evaluacion hasta su conclusion.

ECA5.1.2. Autoevaluarse durante = Formulacién de interrogantes (51.,54)

los procesos de creacion artistica posterior a la Introduccion de

usando criterios técnicos, la Danza Contemporanea

reconociendo las propias emociones 1. ;Qué conocen de danza

y realizando los ajustes necesarios

contemporanea?
para lograr el producto deseado. P

2. ¢Qué entienden por danza
contemporanea?

3. ¢Les gustaria practicar danza
contemporanea? ;Por qué?

(Clase 2)
Conocimiento previo

-Primera  sesion  (Ejercicio  de
calentamiento)

Desarrollo

-Explicacion del ejercicio (Baile del
mono), mediante la direccion de los
investigadores

Evaluacion

Aplicacion  del  ejercicio  de
calentamiento denominado baile del
mono (realizado por los estudiantes
solos
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Trabajo de Integracion Curricular

(Clase 3)

Conocimiento previo

-Segunda sesion (Ejercicio de suelo)
Se explica lo que se realizard en esta
sesion

Desarrollo

Calentamiento corporal (realizado en
todas las sesiones

Ejemplificacion por parte de los
investigadores del segundo ejercicio
(Buda), perteneciente a la técnica de
Graham.

Evaluacion

Aplicacion del ejercicio del Buda de
los estudiantes en conjunto con uno de
los investigadores.

(Clase 4)
Conocimiento previo

Explicacién de lo que se trata la
Tercera sesion (Ejercicio de Centro)
correspondiente a la técnica de
Cunningham y Limén

Realizacién del calentamiento
corporal (baile del mono)

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
Zumba Suco Milton Fabian 2 (a)
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Trabajo de Integracion Curricular

Desarrollo

Ejemplificacion por parte  del
investigador de la actividad a trabajar
(ejercicio Estrella)

Ejemplificacion con los estudiantes
voluntarios del ejercicio estrella

Evaluacion

Aplicacion del ejercicio de la estrella
con los estudiantes sin la intervencion
de los investigadores

(Clase 5)
Conocimiento previo

Explicacién sobre la cuarta sesion
Cuarta sesion (ejercicio de suelo,
flexibilidad y recomposicion)
correspondiente a la técnica Limon

Calentamiento corporal (baile del
mono) en el patio de la institucion

Desarrollo

-Ejemplificacion de la actividad a
trabajar por parte del investigador/a
(préactica del ejercicio, estrella- nifio-
torso y recomposicion).

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
Zumba Suco Milton Fabian 2 (a)
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-Préctica por parte de los estudiantes
de la secuencia de ejercicios de la
estrella, nifio, torso y recomposicion.

Evaluacion

Aplicacion de la actividad por parte de
los estudiantes, sin la intervencién de
los investigadores en el patio de la
Institucion.

Fase 3. Evaluacién

Frase coreografica grupal como
producto final mediante material
audiovisual de forma grupal.

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
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7.4 Aplicacion de las sesiones de danza contemporanea

En la planificacion se explicé de manera resumida cada una de las actividades
trabajadas con los estudiantes, mismas que surgieron a partir de las técnicas de danza
contemporanea de autores ya mencionados en el apartado del marco tedrico, los cuales
buscan un objetivo en comdn, que el cuerpo sea el motor y el protagonista mediante el
cual se potencien las capacidades y la participacion activa de los jévenes, trabajando su

estado animico y fisico.

A continuacién, de manera detallada se relatan cada una de las actividades
trabajadas en las sesiones, cabe mencionar que la aplicacion se desarrollé durante 4

semanas.
Semana 1 (16-20 de mayo del 2022)

A partir de esta semana se inicid la primera sesion con la actividad de introduccion
a la danza contemporanea, actividad que se originé con una lluvia de ideas, sobre los

conocimientos previos que poseen los estudiantes acerca de este arte escénico.

Como resultado de este conversatorio se llegd a la conclusion que la mayoria de
los estudiantes no poseian conocimientos previos con relacion a la danza contemporanea,
contando con una participacion minima, factor que nos limitaba a aplicar directamente
las sesiones, por ello fue importante que los estudiantes conozcan y aprendan todo lo que
engloba la danza contemporanea como: su historia, autores, técnicas y los beneficios

pedagdgicos.

Para abordar el tema de la danza contemporanea mediante una explicacién tedrica
se emplearon recursos audiovisuales como power point y videos. Los estudiantes
ignoraban la contribucidn pedagdgica y educativa de la danza contemporanea, ya que ha

sido percibida solamente como un arte escenico.

Una vez expuesta de forma clara y concisa a lo que hace referencia la danza
contemporanea, se ejecuto la primera actividad denominada “el baile del mono”, el cual
consistio en el conocido calentamiento corporal que trabajo varias partes del cuerpo, cabe
resaltar que esta practica es necesaria realizarse previo a cualquier actividad de esfuerzo
fisico, ya que, evitara contraer graves o leves lesiones en el cuerpo. Esta actividad se

realizd de pie con la denominada posicién recta y se inici6 con movimientos circulares

45
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de la cabeza, para descontracturar las cervicales, continuando la secuencia, se afiade el
movimiento de hombros, ya sea los dos hacia adelante o hacia atrés y, si desean practicar
disociacion se puede mover un hombro hacia adelante y el otro hacia atras. Una vez
integrados los dos movimientos, pasamos hacia el movimiento en circulos del torso,
después de conseguir estos movimientos aumenta el movimiento de rodillas y pies,

permitiendo la distension y descontracturacion de la parte ésea del cuerpo.

Una vez realizado el movimiento individual de cada una de estas partes, se ejecuto
el movimiento en completa sincronia, integrando las partes del cuerpo desde la cabeza,
hombros, caja tordxica, cintura hasta los pies. Con esta préactica, el participante trabajo el
dominio de su cuerpo, relajacion de mdsculos, y sobre todo la flexibilidad de las

extremidades

Los resultados obtenidos en esta primera actividad fueron minimos, los
estudiantes tenian demasiada rigidez y les resultaba complicado realizar los movimientos
circulares, siendo la caja toraxica y la cintura las partes que mayor dificultad presentaron
al momento de realizar los ejercicios de danza, asi también se evidencio que la mayoria
tenian miedo, vergienza y se despistaban de realizar el ejercicio, ya que estaban

propensos a las burlas de los comparieros.

Otro factor claramente notable, fue que los estudiantes no tienen control sobre su
cuerpo, pues no lograban coordinar los movimientos, lo que influyé en su estado fisico y
la actitud que denotaba desmotivacion, ya que, deseaban terminar con prisa y no realizar

mas ejercicios, aunque esta actitud iria cambiando durante las siguientes semanas.
Semana 2 (23-27 de mayo 2022)

En esta semana se trabajo con la retroalimentacion de la actividad anterior
denominada el “baile del mono”, el objetivo de estas retroalimentaciones fueron que el
estudiante vuelva a realizar fluidamente el calentamiento y no olvide que es indispensable

previo a cualquier actividad fisica.

Para la segunda sesion se implementd la primera técnica de Martha Graham, ella
propone que, trabajar desde el suelo es importante para un principiante en la materia, por
ello se empez6 con la actividad denominada “Posicion del Buda”, esta técnica todo el
tiempo mantiene contacto de las extremidades exteriores e inferiores con el suelo para

consecuentemente realizar una contraccion y relajacion del cuerpo en cuatro tiempos.

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
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El ejercicio consiste en que los estudiantes se coloquen en el piso en forma de
meditacion (ver ilustracion 6), para luego, con una respiracion profunda poco a poco
levantar la cabeza hasta que llegue atrds, movimiento que se sincroniza con los brazos
(ver ilustracion 7), se mantiene unos segundos en esta posicion contando mentalmente
hasta 10 y poco a poco regresa a su posicion inicial, estirando y contrayendo las

cervicales, los brazos y la columna.

A través de esta actividad, el estudiante coordina la respiracion misma que evitara
la descompensacion del cuerpo y ayuda a que los dos hemisferios del cerebro sean
conscientes de la actividad que esta desarrollando y trabajen de forma conjunta. Los
resultados obtenidos en esta semana fueron positivos, ya que se reflej6 una mayor
participacion de los estudiantes, como también, se dio un cambio drastico al momento de
iniciar la clase, pues fueron los estudiantes quienes propusieron quedarse en el mismo
lugar de la préactica para recibir la clase, a lo que el docente aceptd y se torné un ambiente

dindmico.

Como observadores se constatd que los estudiantes prestaban mayor atencion a la
clase y la sorpresa fue la participacion de jovenes, en la mayoria de asignaturas se
mantenian en silencio, demostrando que estas actividades cumplian con el objetivo de

potenciar la motivacidn de los estudiantes.

llustracion 5 Ejercicio Posicion del Buda contraccion

Fuente. Fotografia de Zumba, M

Descripcion: Los estudiantes del segundo afno de Bachillerato “A”, en la posicién

buda, realizando el primer movimiento de contraccion, desarrollado durante la semana 6.

llustracion 6 Ejercicio Posicion del Buda relajacion

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
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Descripcion. Estudiantes de 2do de bachillerato “A”, realizando la segunda parte del
movimiento denominado relajacion, misma que fue ejecutada posterior al movimiento de

contraccion. Fuente: Fotografia de Zumba, M.
Semana 3 (30 de mayo -03 de junio del 2022)

Para la sesion tres nuevamente se realizo una retroalimentacion y el calentamiento
previo a la actividad propuesta para ese dia. Se trabajé mediante la técnica de
Cunningham y Limén, que parte desde el suelo y practica la flexibilidad de extremidades
para culminar con el equilibrio del peso corporal, la actividad que se describe es
denominada “Estrella” (ver ilustracion 8), este movimiento consiste en que recostado en
el suelo el estudiante forma la figura que se menciond anteriormente, luego realiza el
denominado paso swing, que consiste en balancear las piernas de izquierda a derecha y
viceversa, ademas, durante la ejecucion del ejercicio se van realizando torsiones leves,

que ayuda a flexibilizar las caderas.

llustracion 7 Ejercicio Estrella y paso swing

Descripcion. Estudiantes del segundo de bachillerato en su tercera sesion, ejecutando la

posicion denominada “estrella” y paso swing. Fuente. Fotografia de Altamirano, A.

Una vez que el estudiante domine este movimiento, continda al siguiente paso la
posicidn fetal o posicion del nifio (ver ilustracién 9), este movimiento consiste en que el

participante debe recoger o arrastrar los dos pies hacia un costado, sin mover el torso con

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
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ello se trabaja el peso corporal como motor de movimientos sincronizados,
posteriormente el torso se contrae para formar la posicion fetal, que de cierta manera

permite un poco de descanso, para luego tomar el impulso hacia una nueva posicion.

Los resultados obtenidos en esta semana fueron varios, los estudiantes mostraron
mayor confianza en si mismos, y eso se evidencié al momento de solicitar la
demostracién, varios de ellos deseaban participar. Cabe destacar que se brind6 atencion

personalizada a cada uno de los estudiantes durante la realizacion de los ejercicios.

Uno de los cambios notables, fue que la practica se realizaba en sus hogares, ya
que en la siguiente sesion dominaban el ejercicio sin problemas y, a través de
conversaciones e intercambio de ideas, se confirmé lo que se percibia, pues mencionaban
que les llamaba la atencidn aprender sobre este tipo de danza y la autorreflexion sobre los

cambios que ellos percibian desde que iniciaron las sesiones.

lustracion 8 Ejercicio Posicion Fetal o Bollito

Descripcion: Los estudiantes del segundo de bachillerato “A” realizando el segundo
movimiento después de la estrella, denominado nifio, que consta de la posicion fetal.

Fuente: Fotografia de Altamirano, A.
Semana 4 (06-10 de junio 2022)

En esta ultima semana se reforzaron los ejercicios de la semana anterior los
movimientos denominados (Estrella-nifio). En este punto se elevo el nivel de
complejidad, pues se integro el movimiento denominado torso (ver ilustracion 10) como
ejemplo, y la recomposicién del cuerpo, con esta secuencia marcada, los estudiantes
tenian bases para construir una frase coreografica, misma que sera el producto final y

evaluada en la semana 9 y 10.

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
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Los movimientos mencionados anteriormente se enfocaron directamente en la
técnica Limon, pues ya en este nivel el cuerpo se expresa directamente utilizando los
brazos, las flexiones, la torsion y amplitud de la columna; una vez el estudiante sea capaz
de ejecutar de forma coordinada estos tres movimientos, reflexionara sobre las
habilidades cognitivas y sensitivas que le permitiran crear una frase coreografica en el

futuro.

Para esta Gltima semana de aplicacion se tomo en cuenta el espacio con el que
cuenta la institucion, pues como se conoce esta actividad tiene una duracion de 10
minutos, y trabajar el Gltimo movimiento de forma personalizada resultaba complicada,
por ello se optd por trabajar en el patio, ya que este espacio amplio permitiria que todos

participen y ejecuten de manera correcta el movimiento.

El traslado del espacio resulté factible, pues el cambio de ambiente favorecié para
que los estudiantes se sientan libres y exista una masiva participacion, asi como también
relacionarse con el medio ambiente les ayuda a oxigenar el cerebro para ejecutar los

movimientos y no tener roces con los comparieros al momento de realizar la actividad.

Los movimientos trabajados durante la semana 5 hasta la semana 8 fueron claves
para que los estudiantes empiecen con la creacion, composicion e intervencion de la frase
coreografica como producto final, la cual es fundamental para los investigadores ya que

permitira conocer el nivel de aprendizaje adquirido los por estudiantes,

Cabe recalar que para la evaluacion se tendra en cuenta la técnica de Cunningham,
misma permitira al estudiante crear su frase coreografica, pues esta se enfoca en la
relacion del participante con el espacio, la estructura y construccién de la frase
coreografica, asi como el montaje artistico y la escenografia que conllevan a la fase tres

del proyecto.

llustracion 9 Ejercicio Posicion del Nifio

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)
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Descripcion. Los estudiantes del segundo de bachillerato “A”, desarrollando el ejercicio

del nifio en la Gltima sesion de danza contemporanea. Fuente. Fotografia de Altamirano,

>

7.5 Evaluacién de la Unidad Didactica

En esta fase, se realizd la evaluacion de conocimientos adquiridos por los
estudiantes durante las sesiones aplicadas anteriormente, la cual consisti6 en la
elaboracion de una frase coreografica utilizando dos técnicas implementadas en las
sesiones de danza contemporanea mediante videos cortos de maximo 3 minutos de forma

grupal, esta actividad permitio a los investigadores conocer la eficacia de su propuesta.

Una vez mencionada cada una de las fases se procedié a detallar la ejecucion de
la propuesta, esta se hizo a través de las semanas que se distribuyeron para la observacion,

aplicacion y evaluacién. Mismas que se ejecutaron durante la semana 9y 10.
Semana 9y 10 (13 - 24 de junio de 2022)

Siendo las dos semanas de evaluacidon dentro de la institucién, fueron destinadas para
la realizacion de la tercera fase, es decir en este punto se llevd a cabo la evaluacion de los
videos grupales de frases coreogréaficas solicitados en la fase 2, el formato audiovisual
constaba de maximo 3 minutos, utilizando dos técnicas aplicadas en las sesiones, que

posteriormente seran evaluados mediante una rubrica.

8. Anadlisis de Resultados

En este apartado se realizo el siguiente analisis de resultados, la investigacion partio
de la observacion participante que se desarroll6 durante las practicas pre profesionales,
asi como el apoyo de instrumentos de investigacion que constituyeron un eje fundamental
para la recoleccién de informacion. Los instrumentos que se emplearon por los
investigadores fueron los siguientes: diarios de campo, entrevista semiestructurada que
se aplicd al docente para conocer desde su perspectiva la efectividad de la propuesta

planteada por los investigadores.

Durante el tiempo transcurrido de la investigacion en campo (“La Salle”,Azogues),
se determind a través de la observacion participante el nivel de motivacion que poseia el
grupo de estudiantes. Durante este proceso se observé que los estudiantes tenian un nivel

bajo de desmotivacion escolar, puesto que hubo factores como: la formacion basada en
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el modelo tradicionalista, que fue ejecutada por el docente, se aprecié la limitacién en el
uso de estrategias didacticas que resume el desarrollo de la clase especificamente a lo

teodrico.

Desde nuestra perspectiva, se evidencié que la institucién educativa como tal empleo
un método basado en reglas tradicionales para su sistema educativo. Siendo este un
método factible para experimentar y llevar a la reflexion, sin embargo, paso por alto la
aplicacion de técnicas didacticas como estrategias previas al desarrollo de la clase para

potenciar la motivacién de los jovenes.

A continuacion, con un grafico mostramos el proceso educativo cotidiano que

Ilevaron los estudiantes durante las semanas de observacion participante.

llustracién 10 Metodologia aplicada por los docentes de la Institucion Educativa

| &

» | 4

Debate de
ideas

Descripcion. El grafico representa el proceso metodoldgico que realizaba el plantel

docente con los estudiantes generalmente.

Durante el proceso de investigacion se observd una minima participacion y
ejecucion de actividades dinamicas previas a la clase, es decir, no es frecuente que los
docentes empleen técnicas didacticas antes de iniciar la clase, mas bien un par de veces

como investigadores hemos sido participes del uso de estas técnicas estratégicas, que
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estan enfocadas hacia la introduccion de la asignatura, y no estan direccionadas a motivar

a los estudiantes.

La observacion participante permitio a los investigadores conocer las técnicas y
estrategias aplicadas por los docentes durante su hora clase, con ello también se pudo
evidenciar que la motivacién en aquel lugar no es un punto clave, siendo este un factor

que influye en el proceso de formacion de los participantes.

Otro factor importante, es la infraestructura aulica con la que cuenta la institucion,
pues el espacio es minimo y reducido para la cantidad de estudiantes que alberga, ademas
el aula no cuenta con una iluminacion adecuada lo que impidié a los estudiantes
desplazarse por el espacio adecuadamente. Cabe recalcar que lo antes mencionado es el
resultado de la observacion participante que se desarrollé durante las cuatro primeras

semanas de investigacion, posterior a ello, se dispuso la ejecucién de la propuesta.

lustracion 11 Ejecucion de la propuesta

Cuarta sesion

Calentamiento
corporal, ejercicio,
estrella, nifio y torso.

sesion

Primera Sesion

Introduccion a la danza
contemporanea e inicio
de la primera sesion,
calentamiento  (baile
del mono) y relajacion.

Segunda
Refuerzo del
calentamiento
corporal y ejercicio
Posicién del Buda.
Tercera sesion
Calentamiento
corporal y ejercicio
de estrella, paso
swing y posicién
fetal o bollito.

Indicaciones para el
producto final

Sesion final

Evaluacion de la frase
coreografica  grupal
como producto final a
través de videos de
corta duracion

Descripcion. El grafico representa la secuencia de las sesiones y 10s ejercicios que se

realizaron en cada una de ellas.

El siguiente analisis hace referencia a la aplicacion de la entrevista
semiestructurada que se realizo al tutor profesional, quien dirigia una de las asignaturas
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correspondientes al segundo de Bachillerato paralelo “A”, poblacion en la que se aplicd
las sesiones de danza contemporanea como técnica didactica para potenciar la
motivacion. La entrevista consta de seis preguntas abiertas distribuidas en diferentes

categorias, mismas que se detallan a continuacién:

Motivacién, la técnica como estrategia y danza contemporanea, cada una de ellas son

respondidas a través de preguntas enfocadas a las categorias mencionadas anteriormente.

Tabla 2 Preguntas de la entrevista

Pregunta Cadigo

1 ¢ Considera usted importante motivar a los estudiantes para que Q1
participen activamente de su proceso de ensefianza y aprendizaje? ¢ Por

que?

2 ¢Puede describirnos alguna de las estrategias que usted utiliza para Q2
favorecer el proceso motivacional de los estudiantes de Segundo de
Bachillerato A, de la Unidad Educativa “La Salle”? ;Cudl o Cuales?

3 ¢ Cual cree usted que es el momento idoneo para la aplicacion de las Q3
estrategias, técnicas o actividades para la motivacion de los estudiantes
de Segundo de Bachillerato A?

Previo a la clase

Finalizacion de la clase

4 ¢Considera usted a la danza contemporanea, como una técnica Q4

motivacional previa a las clases?

5 ¢ Cual es su opinidn en relacion con las sesiones de Danza Q5
Contemporanea ejecutadas por los investigadores, para la motivacién en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Segundo de Bachillerato
A?

6 ¢Considera usted que ha existido algin cambio en los estudiantes de Q6
Segundo de Bachillerato “A” luego de las sesiones aplicadas por los

Investigadores?

Descripcion. La tabla se ha dividido con correspondencia a: P = preguntasy C =
cadigos, finalmente la codificacion de las preguntas podra ser reconocida mediante la
letra Q.
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Una vez expuesto las preguntas que integran la entrevista, asi como las categorias,
se dispone a conocer cudles fueron los criterios tratados por el docente entrevistado, 1o
que permitio obtener las conclusiones del proyecto y, conocer si este resulto factible y si

se cumplieron los objetivos establecidos al inicio de la investigacion.
Anélisis y discusion de la primera pregunta

Con relacion a la pregunta Q1, el docente sobre la motivacion manifiesta que “es
importante el proceso motivacional, puesto que los estudiantes, asi como los docentes
estan viviendo este nuevo proceso de reintegracion hacia la presencialidad y esto ha
provocado afecciones psicoldgicas en ellos. Por ello, se consideré importante motivar a
los estudiantes con un sin nimero de estrategias y técnicas que permitan la participacion
activa en el aula y esta se puede lograr a través de la utilizacion de estrategias que

permitan seguir el hilo de la clase”.

Desde el criterio del docente tutor profesional se considerd que la reintegracion
hacia la presencialidad ha sido un proceso que se ha llevado de manera lenta, pues como
él menciona, el cambio abrupto ha generado dafios psicologicos en los estudiantes y
docentes, de ahi, la necesidad de desarrollar nuevas estrategias para que el proceso de
ensefianza y aprendizaje sea adecuado y beneficioso para el estudiante. Por ello
consideramos importante pensar junto a Tapias y De los Santos (2022), quienes afirman

que,

Volver a asumir un cambio de modalidad virtual a modalidad presencial, donde
para asumir esta transicion las docentes tuvieron que realizar medidas y estrategias
especificas tanto pedagdgicas y didacticas como fomentar el desapego
tecnoldgico, retomar la estructura de la rutina diaria que establece este nivel

educativo, retroalimentar contenidos dados en la virtualidad. (p.9)

Con base en lo mencionado por el docente y los autores de la cita, el proceso de
transicion ha generado que se asuman nuevos retos educativos para el retorno a las aulas,
ya sea la utilizacion de nuevos metodos, estrategias didacticas o modelos que beneficien

el aprendizaje de los estudiantes.
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Para la mayoria de estudiantes ha sido dificil atravesar por el proceso de educacion
virtual, ya que, la desmotivacion y el aburrimiento han sido parte importante de dicho
proceso, sin embargo, este nuevo cambio que han tenido que enfrentar como lo es,
permanecer en casa a readaptarse a la ensefianza y convivencia presencial, les ha resultado

abrupto y confuso.

Ante lo expuesto tanto por el docente entrevistado y los autores Tapias y De los
Santos, se debe tener en cuenta técnicas y estrategias didacticas que favorezcan a la
reintegracion de los estudiantes hacia la presencialidad, asi como también generar nuevas
estrategias técnicas que beneficien el proceso de ensefianza y a su vez logren motivar al
individuo, previo a su clase. Ante esto se plante6 una pregunta que va en relacion a las
estrategias que aplica o considera importante el docente en el proceso formativo. En este
contexto, el docente manifiesta que “una de las estrategias y técnicas que considera
importante aplicar en los estudiantes, es la practica, pues desde ella se despierta el interés
en los estudiantes a descubrir nuevas cosas, asi como también se debe tener en cuenta que

una clase practica es mas favorable que una clase teorica”.
Andlisis y discusion de la segunda pregunta

Con relacién a la pregunta Q2, el docente expresa que una de las estrategias
favorables para motivar el proceso de ensefianza y aprendizaje, es la practica, pues desde
ella, el estudiante adquiere mayor protagonismo y demuestra mayor interés al momento
de realizar la actividad, ademas considera que le resulta favorable una actividad practica
que una clase teorica. En cuanto al uso de esta estrategia como eje motivador, es factible
y adecuada, pues el intercambio de roles tanto de docentes como de estudiantes, derivd

en el mejoramiento y la potenciacion del aprendizaje.

Segiin Miguez (2010) “Se proponen temas de practico que tengan una clara
vinculacion con la vida real, que den respuesta a un problema practico, y que los
resultados obtenidos sean claramente utiles y aplicables mas alla de la propia practica”
(p.281). Con relacion a lo expuesto por los autores, la practica como estrategia favorece
al estudiante para tener mayor protagonismo y colaboracion en el aula, asi como también

le permite desarrollar el pensamiento critico y reflexivo que se construye diariamente.

Anélisis y discusion de la tercera pregunta
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Consecuentemente se hace mencion a las estrategias y técnicas didacticas se
plantea la pregunta Q3, en la que se le cuestiono si considera importante aplicar dicha
técnica previo o después de la clase, también conocer desde su punto de vista cudl
considera que es el beneficio educativo que otorga el momento adecuado de aplicacién

de estas técnicas segun su eleccién

Con base en la pregunta Q3 el docente manifiesta que “el momento ideal para la
aplicacion de técnicas o estrategias motivacionales, se le deben hacer previo a una clase
y menciona el porqué. Pues para él (los estudiantes al tener una materia tedrica previo a
la aplicacidn de la técnica se sienten cansados mentalmente y esto repercute en el proceso
de ensefianza y aprendizaje) por ello es necesario refrescar el animo de los estudiantes y
se puede hacer a través de la danza contemporanea, que es un lenguaje artistico, donde el
cuerpo es el actor principal lo que permite al estudiante des estresarse y sacar flote sus

emociones”

Segun lo que indica el docente, es considerable aplicar estrategias y técnicas
motivacionales previo a la clase, ya que favorece notablemente el proceso de aprendizaje,
debido a que, existen algunos factores como: madrugar, la mayoria de docentes imparten
sus asignaturas de manera teorica, dejando de lado la parte practica, lo que provoca
cansancio mental y corporal en los jovenes de bachillerato, quienes adquieren mas

responsabilidades educativas debido a su grado escolar.

Una vez analizadas las opiniones respecto al tema de motivacion y técnicas
didacticas que fueron expuestas por el docente y autores en esta investigacion, se enfatiza
en la danza contemporanea como técnica didactica para potenciar la motivacion en los
estudiantes Segundo de Bachillerato General Unificado, paralelo “A” de la Unidad
Educativa Fiscomisional “La Salle” , para ello se establecieron dos preguntas con relacion
a la expresion artistica aplicada por los investigadores, y a través de ellas se busca

conocer si esta fué favorable para el proceso motivacional de los estudiantes.

Una de las preguntas que se realizé al docente fue si este considera a la danza
contemporanea como técnica didactica para potenciar la motivacion de los estudiantes y
por qué seria necesario el uso de esta expresion artistica; Con base a la pregunta el
entrevistado menciona que “Es importante activar no solo la mente sino también el cuerpo
en los estudiantes, y a través de la danza contemporanea se puede lograr el objetivo

planteado en este proyecto. Segun lo evidenciado se pudo notar un cambio en los
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estudiantes y esto ha dado resultados exitosos ya que los estudiantes se han desarrollado

y han captado de mejor manera lo que se les ha querido brindar a ellos”.
Anélisis y discusion de la cuarta pregunta

Para el docente segun lo planteado en la pregunta Q4, es importante activar la
mente y el cuerpo, ya que, durante la jornada educativa, no tienen mayor accion practica,
los estudiantes se cansan de mantenerse sentados todo el dia, sin siquiera poder
levantarse, caminar y estirarse, lo cual los frustra y molesta, estas acciones se pudieron
mitigar con los ejercicios de danza contemporanea, porque comenzaron a mirar con otros
0jos, la manera de cambiar de ambiente con solo moverse de lugar. Es por ello, importante
considerar a la danza como un eje pedagdgico motivador que permita, la apertura y

liberacion de la mente y el cuerpo, al respecto, Armas (2015) arguye que,

Se necesita considerar a la danza contemporanea como motor de planteamientos
educativos, no con la finalidad de crear bailarines profesionales, sino para ofrecer
una actividad que refuerce el desarrollo y la transformacion de las multiples
inteligencias, en las diferentes poblaciones (...), donde se integren a participantes
observadores de la danza y de igual manera a la educacién en distintas

poblaciones. (p.29)

Con lo expuesto por los autores Picon y Armas a través de la danza contemporanea
se explora el disfrute y la expresion de las emociones tanto del estudiantado como de los
investigadores y el docente, por ello es necesario que la danza sea implementada como
técnica pedagdgica estratégica para motivar a los estudiantes de bachillerato quienes son

el grupo afectado.

Tanto los docentes como autoridades correspondientes en su planificacion no
implementan la educacién integral y emocional que potencie sus habilidades. Es por ello
que mediante la danza contemporanea la propuesta aplicada por los investigadores se
centra en ayudar en el proceso motivacional del grupo, no se pretendia formar bailarines,
mas bien crear una estrategia desde aquel lenguaje artistico, que logré, que el grupo sea
enérgico, colaborativo y participativo en el posterior desarrollo de las clases,

evidenciandose asi los resultados del proyecto.
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Teniendo en cuenta que la danza no solo busca el disfrute del individuo, sino
también que exprese emociones a través de movimientos, postura corporal, entre otros.
Se plante¢ al entrevistado dar su opinion respecto a las sesiones que fueron aplicadas y si

él ha notado algin cambio en los estudiantes.

Respecto a la pregunta antes mencionada, el docente manifiesta que “Las sesiones
resultaron fructiferas, pues se ha podido notar un cambio en los estudiantes y esto permite
al docente considerar importante darle un espacio a la motivacion de los estudiantes

previo a la clase.

Estas actividades permitieron a los estudiantes quebrantar la rutina diaria, pues, el
llevarlos al patio ayuda a que no se encierren en cuatro paredes, sino también hacer uso
de otros espacios permitiendo tener mayor oxigenacion y refrescar el cuerpo y la mente

que es el objetivo principal al momento de realizar esta técnica.
Analisis y discusion de la quinta pregunta

Con relacion a la pregunta Q5 el docente considera que esta técnica aplicada ha
sido fructifera para su clase, ya que las sesiones de 10 minutos de danza contemporanea,
conllevaban un aire diferente para los estudiantes de segundo de bachillerato, pues el
espacio aulico al ser bastante reducido, impedia la oxigenacion del cerebro y el cuerpo,
por ello cambiar la forma de los pupitres, realizar las sesiones en otro lugar ha permitido

a los estudiantes salir de su zona de confort.

Cabe recalcar que en la pregunta Q6 el docente asegura que, los cambios fueron
mas que evidentes, existid incremento en la participacion activa en su clase, los
estudiantes compartian sus ideas con él, sin miedo a equivocarse, ademas que llegaban
relajados, con todo el animo para recibir los conocimientos, lo cual le ayudd también a
planificar su clase con salidas hacia el laboratorio para que desgasten un poco toda esa

energia adquirian los estudiantes.

Con base a lo mencionado anteriormente, tanto de la observacion participante, como
la opinidn brindada por el docente se puede deducir que la danza contemporanea resulta
factible como técnica motivacional en el proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como
también favorecio el proceso de motivacion tanto de docentes como de estudiantes

quienes han sido los principales beneficiarios en esta investigacion.
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9. Conclusiones

Una vez culminado el analisis de los resultados, se llegd a las siguientes conclusiones:

Primero, se logro el diagnostico del estado de motivacion que tenian los estudiantes
del segundo afio de Bachillerato General Unificado, paralelo “A” de la Unidad Educativa
Fiscomisional La Salle. Se evidencio la falta de participacion y desmotivacién por parte
de los estudiantes a la hora de ingresar a las clases; asi como la falta de aplicacién de
técnicas y estrategias ludicas por parte de los docentes, esto con el fin de motivar y

despertar el interés en los estudiantes.

Posterior a ello se pudo determinar las estrategias y técnicas que se aplicarian durante
la propuesta pedagdgica de ECA planteada por los investigadores. Cada una de estas
técnicas fueron desarrolladas a través de actividades disefiadas por fases, permitiendo a
los estudiantes llevar un proceso de aprendizaje desde lo facil a lo dificil, haciendo que

este aprendizaje resulte didactico, ludico y divertido.

Durante la aplicacion de las actividades se pudo concluir que resulta factible las
sesiones de danza contemporanea, pues se observa una mejora en el proceso de
participacion y motivacion de los estudiantes, se evidencia un mayor interés en la clase,
asi como la participacion por parte de los estudiantes, en las sesiones de danza
contemporanea propuesta por los investigadores, llegando a obtener resultados favorables

en el proceso de motivacion de los estudiantes

Por otra parte, la elaboracion de pequefias frases coreograficas como producto final
permitié determinar que los estudiantes adquirieron los conocimientos fundamentales
sobre la técnica implementada, ya que las frases coreograficas fueron trabajadas con una
creatividad increible, ya sea por el espacio o la idea que transmiten a través de la serie de
movimientos, cumpliendo con cada uno los parametros establecidos en la rabrica

evaluativa, misma que fue expuesta en la ultima sesion.

Por ultimo, la pertinencia pedagogica del uso de la danza contemporanea como
técnica para mejorar la motivacion en el proceso de aprendizaje en estudiantes de
Segundo Bachillerato General Unificado (BGU) paralelo “A”, resulta adecuado en el
proceso de motivacion en los estudiantes, puesto que se observo cambios considerables
con relacién a la actitud, comportamiento, como también se ha logrado una mayor
participacion.
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10. Recomendaciones

Dado que la investigacion realizada dio como resultado aspectos positivos en el
campo educativo, es conveniente tomar en cuenta ciertas recomendaciones, con el
propdsito de mejorar y optimizar la aplicacion de la danza contemporanea como técnica

didactica para potenciar la motivacion de los estudiantes del nivel de Bachillerato.

1. La aplicacién de las sesiones de danza contemporanea, tuvo mucha pertinencia,
obteniendo resultados exitosos e inmediatos. Por lo que se sugiere a las autoridades y
docentes implementar en las planificaciones macro curriculares, actividades practicas
como la danza contemporanea para potenciar la motivacion de los estudiantes, con esto

se aconseja que dichas actividades sean deslindadas del refuerzo de conocimientos.

2. Consideramos primordial atender, en primera instancia, la parte emocional de
los jovenes, previo al desarrollo de las clases, ya que, para la posteridad, los docentes
constataran los cambios evidentes que los estudiantes presenten. Por ello se recomienda
capacitar a los docentes en el contexto de la danza contemporanea como técnica didactica,
es decir, que entiendan y comprendan la pertinencia pedagdgica que este lenguaje
artistico ofrece para cubrir las necesidades de los estudiantes y los beneficios que otorga

para que la clase resulte fructifera.

3. Se recomienda priorizar las actividades dindmico - practicas fuera del aula de
clase, lo cual incentiva a los estudiantes a ser participes y ser sujetos activos dentro de su

proceso de formacion.

4. Para finalizar, se recomienda la aplicacion frecuente de estrategias ludicas
dentro de las clases, con el objetivo de motivar a los estudiantes durante la clase, y lograr

un mejor proceso de ensefianza y aprendizaje.

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
Trabajo de Integracion Curricular (@)



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

11. Referencias bibliograficas

Abreu, J. (2014). ElI método de la investigacion Research Method. Daena: International
Journal of Good Conscience, 9(3), 195-204.

Aguilar, W; Bayas, A; Valarezo, E; y Galarza, C. (2017). Danza folklorica ecuatoriana:
estudio comparativo para mejorar su ensefianza. Revista Educacion fisica y
ciencia, 19(1), 1-8.

Armas, L. (2015). El valor educativo de la danza contemporanea en la poblacion infantil
de la ciudad de Oaxaca [Tesina para obtener el titulo de Licenciada en Educacion
Dancistica con orientacion en Danza Contemporanea. Instituto Nacional de Danza
Nely y Gloria Campobello]. http://hdl.handle.net/11271/526

Augustowsky, G. (2017). El registro fotografico para el estudio de las practicas de
ensefianza en la universidad. De la ilustracion al descubrimiento. Revista AREA,

Agenda de Reflexion en Arquitectura, Disefio y Urbanismo, (23), 13, 147-155.

Bajafa, P. (2019). La técnica elemental de la danza clasica para el desarrollo de las
habilidades cognitivas. [Tesis de Grado, Universidad de Guayaquil. Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion].
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/46901/1/BFILO-PAR-10-012.pdf

Bernal, A. M. (2017). La importancia de la danza inclusiva en la formacién docente.
Revista de la Facultad de Educacién, Ciencias Humanas y Sociales, 18(2), 134—
148.

Carrillo, J; Gbmez, M; Vicente, G; Urefia, N. y Carrillo, J. (2010). La danza en el &mbito
educativo. Revista Retos. Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 17(2), 42-45.

Carrillo, M; Padilla, J; Rosero, T y Sol Villagomez, M. (2011). La motivacion y el
aprendizaje. Revista Alteridad, 4(2), 20-32.
https://doi.org/10.17163/alt.v4n2.2009.03

Dallal, A. (1986). Martha Graham. In Anales del Instituto de Investigaciones Estéticas
14(56), 141-163. http://dx.doi.org/10.22201/iie.18703062¢e.1986.56.1301

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
Trabajo de Integracion Curricular (@)


http://hdl.handle.net/11271/526
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/46901/1/BFILO-PAR-10-012.pdf
https://horizontespedagogicos.ibero.edu.co/article/view/18211
https://doi.org/10.17163/alt.v4n2.2009.03
http://dx.doi.org/10.22201/iie.18703062e.1986.56.1301

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Cobos, E. (2015). Motivacion, pasién y autoestima en la danza: el caso del alumnado del
conservatorio superior de danza de Malaga. [Tesis doctoral. Universidad de
Malaga. Facultad de Ciencias de la Educacion Departamento de Didactica de las

Lenguas, las Artes y el Deporte]. https://riuma.uma.es/xmlui/handle/10630/14024

Delgado, C. (2015). La danza contemporanea como estrategia metodoldgica para
potenciar la psicomotricidad y propuesta de guia de ejercicios fisicos disefiada
para estudiantes con discapacidad visual incluidos en las escuelas ordinarias de
lero a 10mo de la ciudad de Manta [Tesis previa a la obtencién del titulo de
Magister en Educacién Especial. Universidad Politécnica Salesiana].
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10014/1/UPS-GT000818.pdf

Diaz, L; Torruco, U; Martinez, M. y Varela, M. (2013). La entrevista, recurso flexible y

dinamico. Revista Investigacion en educacion médica, 2(7),162-167.

Garcia, F y Démenech, F. (2000). Motivacién, aprendizaje y rendimiento escolar. Revista

espafiola de motivacién y emocién, 1(11), 55-65.

Gilbert, 1. (2005). Motivar para aprender en el Aula, las siete claves de la motivacion

escolar. Grupo Planeta (GBS).

Gbmez, I, (2020). Desde la “des definicion” del término Danza Contemporanea hacia el
uso de la metafora terminoldgica como herramienta epistemologica de su estudio.
Danzaratte. Revista especializada en Danza, 13, 7-85. Recuperado de:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7433728

Guerrero, M. (2016). La investigacion cualitativa. Revista de la Universidad
Internacional del Ecuador, 1(2), 1-9. Recuperado de
https://repositorio.uide.edu.ec/handle/37000/3645

Hernandez-Avila, M; Garrido-Latorre, F. y Lopez-Moreno, S. (2000). Disefio de estudios
epidemioldgicos. Revista Salud publica de México, 2(42), 144-154.

Kawulich, B. (2005). La observacion participante como metodo de recoleccion de datos.

Forum Qualitative Social Research, 6(2), 1-14.

Lino, C y H, J. (2017). Incidencia De La Danza Contemporanea Como Técnica En El

Desarrollo De La Psicomotricidad En Estudiantes De Primero De Bachillerato

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
Trabajo de Integracion Curricular (@)


file:///C:/Users/DELL%20I3/Desktop/9no%20CicloUltimo/Catedra/
file:///C:/Users/DELL%20I3/Desktop/9no%20CicloUltimo/Catedra/
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10014/1/UPS-GT000818.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7433728
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7433728
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7433728
https://repositorio.uide.edu.ec/handle/37000/3645

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Unificado De La Unidad Educativa Fiscal Veintiocho De Mayo Zona 8 Distrito 6
De La Ciudad De Guayaquil. [Tesis para obtener el titulo de Licenciados en
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion].
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/27997/1/BFILO-PAR-7-002.pdf

Calvo, A. y Leodn-, J. (2011). Historia de la danza contemporanea en Espafia. Arte y
movimiento. Revista interdisciplinar del Departamento de didactica de la
expresion musical, plastica y corporal, (4), 17-30.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5638762

Macara, A & Lozano, S. (2009). Danza Educativa. Creacién Coreografica: Como y Por

qué. Revista del Centro de Investigacién Flamenco Telethusa, 2(2), 29-31.

Mallarino, C. (2008). La danza contemporéanea en el Transmilenio: Tendencia y técnica.
Revista Cientifica Guillermo de Ockham, 6(1), 119-125.

http://www.revistas.usb.edu.co/index.php/GuillermoOckham/article/view/2501

Miguez, M. (2010). Una estrategia didactica alternativa en aulas universitarias de
quimica: potenciando el proceso motivacional por el aprendizaje. Revista
Educacion quimica, 21(4), 278-286.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0187893X1830096 X

Meza, B. (2010). Bienestar psicoldgico en practicantes de danza contemporanea. [Tesis
para optar por el titulo de Licenciada en Psicologia con mencion en Psicologia
Clinica que presenta la Bachiller, Pontificia Universidad Catolica Del Perd].
https://core.ac.uk/download/pdf/196537019.pdf

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo de EGB y BGU. Educacion Cultural y
Artistica. Ministerio de Educacidn. Recuperado de: https://acortar.link/4VVvN04

Montafio, M. y Cortes, E. (2019). Determinacion de las capacidades fisicas coordinativas
(orientacién y agilidad) de los deportistas de voleybol y los bailarines de danza
urbana. [Trabajo de grado, Universidad del Valle]
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/19436

Mora, A. (2008). Cuerpo, sujeto y subjetividad en la danza clasica. Question, 1(17), 1-9.
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/31861

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
Trabajo de Integracion Curricular (@)


http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/27997/1/BFILO-PAR-7-002.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5638762
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5638762
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5638762
https://doi.org/10.21500/22563202.2501
https://doi.org/10.21500/22563202.2501
http://www.revistas.usb.edu.co/index.php/GuillermoOckham/article/view/2501
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0187893X1830096X
https://core.ac.uk/download/pdf/196537019.pdf
https://acortar.link/4VvN04
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/19436
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/31861

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Ortega, R. y Rey, R. (2002). Los problemas de la convivencia: desmotivacion,
conflictividad y violencia escolar. Revista Estrategias educativas para la

prevencion de la violencia: Mediacion y didlogo, 1-21.

Prado, G. (2015). La danza y su incidencia en la formacion integral de los/as estudiantes
del bachillerato de la Unidad Educativa “Mario Oiia Perdomo” de la ciudad de
San Gabriel Canton Montufar, Provincia del Carchi en el afio lectivo 2014.
propuesta alternativa. [Trabajo de grado previo a la obtencion del Titulo de
Licenciada en la Especialidad de Educacion Fisica, Universidad Técnica del

Norte]. Recuperado de: https://n9.cl/zrfsq

Requena, C; Martin, A y Lago, B. (2015). Imagen corporal, autoestima, motivacion y
rendimiento en practicantes de danza. Revista de Psicologia Del Deporte, 24(1),
37-44. https://www.redalyc.org/pdf/2351/235139639005.pdf

Sanchez, 1., Ordas, R. y Lluch, A. (2011). Iniciacion a la danza como agente educativo
de la expresion corporal en la educacion fisica actual: aspectos
metodologicos. Revista. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion, (20), 33-36.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3713271

Rueda, J. (2019). La danza urbana como expresion de las representaciones sociales de
corporeidad en la adolescencia. [Trabajo de grado para optar al titulo de Magister
en Infancia y Cultura, Universidad Distrital Francisco José de Caldas].
Recuperado de: https://repository.udistrital.edu.co/handle/11349/14775

Tapia, M. y Santos, M. (2022). Medidas y estrategias desarrolladas para la transicion
de modalidad virtual a la presencial por las docentes del nivel inicial [Tesis
Doctoral dissertation, Santo Domingo: Universidad Iberoamericana (UNIBE)].
https://repositorio.unibe.edu.do/jspui/handle/123456789/1040

Valverde, L. (1993). El diario de campo. Revista Trabajo Social, 18(39), 308-319.
https://www.binasss.sa.cr/revistas/ts/v18n391993/art1.pdf

Vega, J. (2008). La técnica artistica como método de conocimiento, a propdsito de El
Coloso de Goya. Goya: Revista de arte, (324), 229-244.

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
Trabajo de Integracion Curricular (@)


https://n9.cl/zrfsq
https://www.redalyc.org/pdf/2351/235139639005.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3713271
https://repository.udistrital.edu.co/handle/11349/14775
https://repositorio.unibe.edu.do/jspui/handle/123456789/1040
https://www.binasss.sa.cr/revistas/ts/v18n391993/art1.pdf

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Vitanzi, M. (2015). Danza folklérica y Popular en la educacion comun y obligatoria. 73—
109. https://n9.cl/1jsmq

Vite, E. (2015). La estética del collage en la propuesta dancistica de Merce

Cunningham. Revista Nexus Comunicacién, 18,
https://doi.org/10.25100/nc.v0i18.684

164-179.

Altamirano Zumba Anahi Paola 1 (a)

: . . Zumba Suco Milton Fabian 2 (a
Trabajo de Integracion Curricular (@)


https://n9.cl/1jsmq
https://doi.org/10.25100/nc.v0i18.684

. UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= EDUCACION
12. Anexos

Anexo 1. Producto Final (Coreografia)
Video Grupo 1

En el siguiente video se muestra la frase coreografica de los estudiantes. En el
audiovisual se evidencia la aplicacion de los ejercicios planteados en las sesiones con

movimientos fluidos y coherentes, se agrega el ritmo musical relajante.

https://youtube.com/watch?v=WORJOQLdJfGGM&feature=share

Video Individual 2

En el siguiente video se muestra de manera autonoma el trabajo de la estudiante,
quien, debido a cuestiones familiares, decidid6 armar su propia frase coreografica,

demostrando lo aprendido durante las sesiones.

https://youtube.com/watch?v=DtHX0UzkvZQ&feature=share

Video Grupo 3

Se muestra el trabajo cooperativo y creativo del grupo, se debe mencionar que los
resultados fueron de gran satisfaccion para los investigadores, ya que, al ser un grupo

complicado, lograron trabajar conjuntamente para obtener este resultado.

https://youtube.com/watch?v=2qRy7f2t X X4 &feature=share

Anexo 2. Rubrica de Evaluacion
RUBRICA PARA EVALUAR LAS COREOGRAFIAS FINALES

Se debe considerar los siguientes apartados para la presentacién de los espacios

institucionalizados de creacidn e innovacion artistica y educativa.

APARTADOS OBSERVACIONES
/ VALOR | QUE

CRITERIOS )
ASPECTOS A ACION | JUSTIFIQUEN LA
VALORAR CALIFICACION
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Los participantes aplican dos a mas

L técnicas impartidas por los
Aplicacion de /15
o investigadores, durante las sesiones de |~
técnica
danza contemporanea.

Presenta el trabajo en el tiempo

» establecido por los investigadores.
Duracion ) /2
Que consta de 2 a 3 minutos

El video cumple con el formato
establecido por los investigadores.

» Espacio.

Presentacion _ ) ) /15
Orientacion horizontal

Resolucioén.

Definicion vy | Presenta sus ideas, reflexiones y

conclusiones | anlisis con sencillez y se observaun | /1
grupales trabajo grupal.
TOTAL

/10

Anexo 3. Diarios de campo

A través del enlace, se puede acceder a los diarios de campo trabajados durante
las 8 semanas de las practicas preprofesionales, donde se document6 cada una de las

actividades trabajadas, asi como las observaciones percibidas por los investigadores.

https://drive.google.com/drive/folders/AInZRnwmSjiX K mMN3GovEgENQNy6Bzhu36
Rk?usp=sharing
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Anexo 3. Planificacion micro curricular

“UNIDAD EDUCATIVA LA SALLE”

PLANIFICACION MICRO-CURRICULAR POR AREAS ACADEMICAS
REGIMEN ESCOLAR: SIERRA

ANO LECTIVO: 2021-2022
DATOS INFORMATIVOS

AREA: Educacion
Cultural y Artistica

ANO LECTIVO:
2021-2022

ASIGNATURA: ECA OFERTA:

tiempo y objetos

TITULO DEL BLOQUE: El entorno: espacio,

contemporanea.

TEMA DE LA CLASE: Introduccion hacia la danza

PARALELOS:

SEMANA: 6

FECHA DE INICIO: 16-
05- 2022

FECHA DE FINALIZACION: 23-
05-2022

NOMBRE DEL DOCENTE: Milton Fabian
Zumba Suco

Anahi Paola Altamirano Zumba

gue se expresen, comuniquen y representen ideas, vivencias y emociones.

CRITERIO DE EVALUACION: CE.ECA.5.3 Planifica, desarrolla y evalGa individualmente y en grupo procesos de creacion artistica en los

RELACION ENTRE COMPONENTES CURRICULARES:

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECURSOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES DE
EVALUACION

69




INDICADORES

DESTREZAS CON TECNICASE
ESENCIALES

CRITERIOS DE DE INSTRUMEN

DESEMPENO ] TOS
EVALUACION

ECA.5.3.9. Buscar Clase 1 I.ECAL.35. Técnicas:

informacién sobre
distintas formas de
expresion en el arte
contemporéaneo (arte
de accion, body art,
instalaciones,
happening, video arte,
accion poética,
performance, etc.) y
elaborar una
presentacion o cartel
(impreso o digital) que
retna los datos mas
importantes y algunas
imagenes o videos

ilustrativos

Conocimientos Previos
* Introduccién a la Danza Contemporanea
= Lluvia de Ideas
(Dialogo sobre los conceptos y conocimientos previos que
tienen los participantes acerca de la danza contemporanea,
mediante algunas interrogantes).
4. ¢Quées la danza?
5. ¢Qué tipos de danza conoce?
6. ¢Practica algun estilo de danza?
Desarrollo
= Presentacion de diapositivas sobre la danza
contemporanea y sus técnicas
» Presentacion de un video (3min)
Evaluacion
» Formulacién de interrogantes posterior a la
Introduccion de la Danza Contemporanea
4. ¢Qué conocen de danza contemporanea?

5. ¢Qué entienden por danza contemporanea?

Power point.
Videos

Asume el trabajo
compartido con
responsabilidad,
respetando las
intervenciones y
aportaciones de
los demas, y
colaborando en la
elaboracion de un
proyecto artistico
colectivo, desde la
idea inicial hasta
su conclusion.
(S.1.,S4)

Observacion
Experimentac
ion

Instrumentos:

Presentacion

power point




6. ¢Les gustaria practicar danza contemporanea? ;Por
que?
OBSERVACIONES:
Lcdo. Fernando Chogllo Dra. Paola Vazquez Mgs. Diana Aucancela
DOCENTE COORDINADOR CENTRO EDUCATIVO

Las siguientes planificaciones, se podran observar a través de este enlace aqui
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