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Resumen

Las habilidades adaptativas hacen referencia al conjunto de destrezas, conductas las y
habilidades dentro de los distintos contextos que le permiten a las personas interactuar en su
vida escolar y cotidiana. Este proyecto de titulacion tiene como finalidad contribuir al
fortalecimiento de habilidades adaptativas sociales en el desarrollo auténomo de estudiantes
con sindrome de Down. Esta investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa “Manuela

Espejo”.

De acuerdo con lo observado dentro del contexto de practicas se planted una guia de
estrategias metodoldgicas para el desarrollo de habilidades adaptativas sociales esta guia
cuenta con distintas actividades para trabajar el respeto, el compafierismo, las reglas, los
saludos y el comportamiento.

Esta investigacion se realizé con un paradigma interpretativo y con un enfoque
cualitativo. El principal método empleado fue el estudio de caso el cual se construyé con
diferentes técnicas e instrumentos. Las técnicas empleadas fueron la entrevista y observacion
participante; los instrumentos empleados diarios de campo y una guia de observacion por
altimo cuenta con una triangulacion de datos que permitié hacer un analisis de los resultados
y la construccién de la propuesta.

No existe un proceso que facilite el manejo de habilidades adaptativas sociales, siendo
necesario un sistema que facilite este desarrollo en el estudiante y sus compafieros. Por lo
tanto, se espera que esta guia metodologica pueda ser empleada para el desarrollo de dichas

habilidades.

Palabras claves: habilidades adaptativas sociales, sindrome de Down, guia metodoldgica



Abstract

The adaptive skills refer to the set of skills, behaviors and abilities within the different
contexts that allow people to interact in their school and daily life. The purpose of this degree
project is to contribute to the strengthening of social adaptive skills in the autonomous
development of students with Down syndrome. This research was developed at the "Manuela

Espejo" Educational Unit.

According to what was observed within the context of practices, a guide of methodological
strategies for the development of social adaptive skills was proposed. This guide has different

activities to work on respect, companionship, rules, greetings and behavior.

This research was conducted with an interpretative paradigm and a qualitative approach. The
main method used was the case study which was constructed with different techniques and
instruments. The techniques used were the interview and participant observation; the
instruments used were field diaries and an observation guide, and finally, there was a data

triangulation that allowed an analysis of the results and the construction of the proposal.

There is no process that facilitates the management of social adaptive skills, being necessary

a system that facilitates this development in the student and his peers. Therefore, it is hoped

that this methodological guide can be used for the development of these skills.

Key words: social adaptive skills, Down syndrome, methodological guide.
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Introduccion

El desarrollo de habilidades adaptativas resulta de gran importancia en la educacion
y desarrollo de los nifios. Sin embargo, los nifios con sindrome de Down (SD) presentan
serias dificultades en su desarrollo, debido a que la discapacidad intelectual que se le asocia
provoca muchas deficiencias en las capacidades adaptativas de esta poblacion. Estas

habilidades son fundamentales en la vida diaria, ya que proporcionan una mayor conciencia



del entorno y de los cambios que se dan, lo que permite que la conducta y las acciones se
adapten de manera adecuada al contexto o situacion en la persona se encuentre.

Los estudiantes con sindrome de Down, al igual que todos los nifios, son capaces de
aprender, aunque lo hace a un ritmo mas lento. En cierta medida, este ritmo aprendizaje
diferente puede asociarse a las dificultades que presenta esta poblacion en los procesos
cognitivos de la atencién y la memoria (Universidad Internacional de la Rioja, 2022).

También, presentan problemas, en mayor o menor medida, al momento de cambiar o
iniciar actividades. Procesan mejor la informacién visual que la auditiva en el que se refiera
al ambito psicomotor, presentan problemas en la motricidad gruesa y fina (Florez y Ruiz,
2004). Y, como se menciond anteriormente, presentan problemas en las habilidades
adaptativas que son las capacidades, conductas y destrezas que una persona deberia adquirir
para desempefarse o desarrollarse en sus entornos.

Dentro de las investigaciones internacionales, Brogna, et al. (2006) menciona que las
habilidades adaptativas se dividen en 3 areas: sociales (conducta, autocuidado, reglas),
practicas (actividad de la vida diaria) y conceptual (hace referencia a las materias). En este
trabajo abordaran las habilidades adaptativas, especificamente las sociales, ya que estas
responden a la problematica identificada dentro de las practicas preprofesionales; asimismo,
se considera importante mejorar la conducta social del estudiante, porque esto ayuda a
mejorar sus interacciones interpersonales en los distintos contextos en los que se desenvuelve
y le permitira desarrollar habilidades como la cooperacion, flexibilidad, autocontrol,
adaptacion; al igual que valores como el respeto, empatia y la asertividad.

Con el fin de recopilar informacion y establecer los antecedentes sobre esta tematica,
se realiz6 una revision bibliogréafica en las principales fuentes de datos y revistas indexadas.

Los trabajos indagados toman en cuenta los abordajes realizados a jovenes y nifios con



Sindrome de Down en el area de la conducta adaptativa en el plano nacional e internacional.
De esta manera, dentro del contexto internacional se tomaron en cuenta a los siguientes
autores:

Arroyo y Julve (2015), Espafia, Valencia en su trabajo sobre “ habilidades sociales
para nifios y nifias con sindrome de Down ”, tienen como objetivo desarrollar un programa de
entrenamiento en habilidades sociales, centrandose en la formacion de emociones,
relacionandolas con situaciones civicamente adecuadas e inadecuadas de los nifios y nifias
con Sindrome de Down, con el fin de que el alumnado con diversidad funcional que participe
en su desarrollo aprenda qué conductas y habilidades sociales son apropiadas en diferentes
ambitos de la vida cotidiana y la importancia que tienen para la integracion y para
relacionarse con los demas miembros de la sociedad.

Por su parte, Noriega (2016) en su trabajo de investigacion realizado en Guatemala,
de la Asuncion “Habilidades sociales en nifios con sindrome de Down involucrados o no en
un proceso de inclusion escolar”, tuvo como objetivo determinar en qué medida difieren las
medias de los resultados obtenidos en los indicadores de habilidades sociales en nifios con

Sindrome de Down, que se encuentran o no involucrados en un proceso de inclusion escolar.

Ahora bien, dentro del contexto ecuatoriano, Terreros (2015), Machala, El Oro,
“Habilidades sociales en nifos con Sindrome de Down”, pretendio caracterizar las
habilidades sociales més afectadas en el nifio con Sindrome de Down. En los resultados
obtenidos mencionan que es necesario una mayor interaccion por parte de las personas que
brindan aprendizaje y cuidado a nifios con Sindrome de Down, y asi, lograr una mejora en las
habilidades sociales que son més afectadas, por ejemplo, el lenguaje fluido (lo que hace que
no inicie y mantenga una conversacion), el poder pedir permiso, compartir algo, defender sus
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propios derechos, evitar los problemas y entrar a peleas con los demas, permitiéndoles tener
una mejor interaccion dentro del entorno.

Cardenas (2016), Ecuador, Quito, en su tesis titulada “Desarrollo de las habilidades
adaptativas: autonomia y vida diaria de un joven de 23 afios con discapacidad intelectual
severa, mediante la intervencion educativa”, tuvo como objetivo brindar una alternativa para
mejorar su calidad de vida, mediante las actividades cotidianas con el fin de alcanzar el
méaximo desarrollo de autonomia y la disminucion de la dependencia.

Asimismo, Salazar (2017), en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil,
estudio el “Desarrollo de habilidades adaptativas en estudiantes con discapacidad intelectual
incluidos en las instituciones educativas de la educacion general basica fiscal”, en el que se
pudo evidenciar la importancia de una guia que ayude a la orientacion pedagogica para el
desarrollo de las habilidades adaptativas en las personas con discapacidad, tomando el nivel y
condicion educativa, como el rol de la sensibilizacién en el trato de las personas con
discapacidad, debido a que esto ayuda a favorecer la inclusion plena y segura en la sociedad,

permitiendo que el proceso de ensefianza aprendizaje sea significativo.

Ahora bien, la contextualizacion de esta investigacion se llevé a cabo en la Unidad
Educativa Especial "Manuela Espejo” ubicada en la ciudad de Azogues, en donde los niveles
educativos que ofrece la institucion son iniciales, Educacién Basica y Bachillerato. Las
practicas preprofesionales se realizaron en los niveles de noveno y décimo de Educacion
Basica Superior, en la jornada matutina (7:00 a.m. a 12:30 p.m.). A esta aula asisten 9
estudiantes, en edades de 12 a 14 afios y a su vez poseen diferentes discapacidades como
Autismo, Sindrome de Down, discapacidad intelectual, paralisis cerebral y discapacidad

sensorial.



El caso seleccionado es el de un joven con sindrome de Down con un diagnéstico de
discapacidad intelectual del 36%, con dificultades significativas en sus conductas adaptativas.
Se ha evidenciado que es muy agresivo con sus comparferos dentro y fuera del aula,
provocando que la relacion con los demas sea distante.

Recibe diferentes tipos de terapia durante su jornada educativa. Presenta serios
problemas en su comunicacion y produccion de lenguaje verbal, la mayoria de palabras
emitidas no son comprensibles, sin embargo, la terapia de lenguaje no ha dado resultados
positivos.

El estudiante durante las actividades aulicas coopera en la realizacién de tareas; sin
embargo, es hiperactivo, de tal manera que interfiere a sus comparieros y retrasa las
actividades planificadas, no sigue normas dentro del aula.

En el lapso de las practicas se han evidenciado diferentes barreras entre una de ellas
es que los escenarios de aprendizaje no se encuentran dirigidos a atender las necesidades del
estudiante.

Una vez analizadas las distintas problematicas se formuld la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Como potenciar el desarrollo de las habilidades adaptativas sociales, en un caso con

Sindrome de Down del noveno afio de EGB de la Unidad Educativa "Manuela Espejo™?

OBJETIVO GENERAL

e Potenciar el desarrollo de las habilidades adaptativas sociales en un caso con
sindrome de Down del noveno afio de EGB de la Unidad Educativa “Manuela

Espejo”.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fundamentar tedricamente la importancia del desarrollo de las habilidades
adaptativas sociales en los nifios con Sindrome de Down

e Caracterizar el desarrollo de las habilidades adaptativas sociales en un caso con
sindrome de Down del noveno afio de EGB de la Unidad Educativa “Manucela
Espejo”.

e Disefiar una guia de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades
adaptativas sociales en un caso con sindrome de Down del noveno afio de EGB de

la Unidad Educativa “Manuela Espejo”.

La investigacion propuesta es altamente relevante y pertinente, debido a que aborda
una necesidad educativa especial especifica, en este caso, el desarrollo de habilidades
adaptativas en adolescentes con Sindrome de Down. Las habilidades adaptativas son
esenciales para el éxito en la vida escolar y cotidiana, y el hecho de que los estudiantes con
necesidades educativas especiales enfrenten dificultades en esta area es una preocupacion
importante.

La guia propuesta para potenciar las habilidades adaptativas sociales se basa en
estrategias educativas efectivas y probadas, lo que aumenta su probabilidad de éxito y,
ademas, su personalizacion, permite una adaptacion especifica a las necesidades individuales
del estudiante, facilitando que estos puedan desarrollar sus capacidades y conductas de
comunicacion, toma de decisiones, autocuidado, entre otros, obteniendo una mejor conciencia
de los cambios de su entorno.

Por otro lado, se reconoce que los profesionales en educacion especial, como maestros

y psicologos, enfrentan el desafio de proporcionar una educacion de calidad y efectiva para
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los estudiantes con necesidades educativas especiales, incluyendo aquellos con Sindrome de
Down. La guia metodoldgica propuesta puede proporcionar una herramienta valiosa y
practica para estos profesionales, ayudandoles a disefiar e implementar estrategias efectivas
para desarrollar habilidades adaptativas sociales en estos estudiantes y lograr un
acompariamiento benéfico en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Asimismo, los académicos en el area de educacion especial pueden beneficiarse de
esta investigacion, debido a que puede proporcionar nuevas ideas y enfoques para el disefio
de programas y estrategias educativas, estableciéndose como una herramienta valiosa para
mejorar la educacion y el desarrollo de las habilidades adaptativas sociales en adolescentes
con Sindrome de Down.

El proyecto esta organizado de la siguiente manera primero, tenemos el marco tedrico
donde se describen tres categorias que son principales de la investigacion (sindrome de
Down, habilidades adaptativas sociales y estrategias metodologias) de estas salen diferentes
subcategorias donde se definen conceptos importantes para la fundamentacion de la
investigacion. Segundo, el marco metodolégico donde se detalla el paradigma, enfoque,
metodologia, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos y analisis de los mismos.
Finalmente, la propuesta de intervencion, donde se describe las actividades de cada estrategia

investigada para mejorar las habilidades adaptativas sociales.

Capitulo 1: antecedentes tedricos de las habilidades adaptativas en el sindrome de Down

1.1 Sindrome de Down

En la actualidad, la definicion del Sindrome de Down es ampliamente conocida como

una condicion genética provocada por una trisomia del cromosoma 21 y puede afectar el
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proceso de aprendizaje en quienes lo padecen. Para comprender mejor este sindrome, se ha
consultado a varios autores especializados en el tema. Es importante destacar que el Dr. John
Langdon Hayden Down fue el primer cientifico en describir el sindrome como entidad
nosoldgica en el afio 1866, lo que lo convierte en un pionero en la investigacion de las causas,
consecuencias y origen de esta condicion. El sindrome de Down es provocado por

alteraciones en el cromosoma 21, de esta manera, Jiménez (2016) da a conocer que:

En el 95% de casos, el sindrome de Down se produce por una trisomia del cromosoma

21 debido generalmente a la no disyuncion meiética en el évulo. Aproximadamente

un 4% se debe a una translocacion robertsoniana entre el cromosoma 21 y otro

cromosoma acrocéntrico que normalmente es el 14 o el 22. Ocasionalmente puede
encontrarse una translocacion entre dos cromosomas 21. Por Gltimo, un 1% de los
pacientes presentan un mosaico, con cariotipo normal y trisomia 21. No existen

diferencias fenotipicas entre los diferentes tipos de SD. (Jiménez, 2016, p.11)

A partir de lo anterior, se puede decir que es el cromosoma 21 que se encuentra
afectado y provoca este sindrome. Al no encontrarse diferencias en su fenotipo, las personas
con sindrome de Down tienen la tendencia de poseer rasgos fisicos similares, sin embargo,
sus pensamientos, manera de aprender, de comunicar e interactuar va a variar, ya que todo
esto depende de la estimulacidn temprana que se les da durante su desarrollo infantil en las
areas cognitivas, fisicas, emocionales, sociales y lenguaje. Es asi que Madrigal (2004)

menciona que:

Se trata de una alteracion cromosdmica, caracterizada por un exceso de
material genético. Con el término sindrome se quiere destacar que las

personas afectadas presentan un conjunto de sintomas diversos: cognitivos
13



(bajo nivel intelectual), fisondmicos (ojos almendrados, nariz pequefia con

una gran depresion en el tabique nasal, forma anormal de las orejas, etc.) y

médicos (por ejemplo, cardiopatias), entre otros. (Madrigal, 2004, p.3)

Durante mucho tiempo las personas con sindrome de Down, han sido estereotipadas
por sus problemas cognitivos, sociales y comunicativos. por no tener buenas relaciones
sociales, deficiencia en el lenguaje; lo cual ha sido muy evidente para relacionarlos. Sin
embargo, hoy en dia diversos estudios plantean que a partir de los apoyos adecuados y
especializados las personas con sindrome de Down pueden desarrollar habilidades en estas

dimensiones y potenciar su autonomia (AAIDD, 2011).

1.1.1 Caracterizacion del sindrome de Down

Existen varias caracteristicas importantes, algunas de ellas son las intelectuales y
cognitivas, ya que dentro del aula clase se toma en cuenta las caracteristicas personales de
cada estudiante para llevar a cabo las planificaciones, estrategias y metodologias a emplear.
Entre estas, Acosta y Trivifio (2012), dan a conocer la caracteristica de la inteligencia en
donde:

Las personas con sindrome de Down logran mejores resultados en las tareas que

implican la inteligencia concreta que en las que hay que utilizar la inteligencia

abstracta; por ello, las diferencias con otras de su edad empiezan a ser notables
durante la adolescencia, que es cuando se pasa a la etapa de pensamiento formal

abstracto. (Acosta y Trivifio, 2012, p.17)
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Con la relacién a la memoria, la percepcion y la atencién, Madrigal (2004) menciona

que:

Los problemas de memoria se refieren, tanto a la capacidad para guardar la
informacidn (memoria a corto plazo), como para almacenarla y recuperarla
(memoria a largo plazo). Pueden realizar tareas que no pueden explicar,
hecho que apunta a problemas en la memoria explicita o declarativa. Su
memoria visual es mayor que la auditiva. Son capaces de retener entre 3y 4
digitos tras ser escuchados.

En cuanto a sus procesos de percepcion, los bebés y nifios/as con sindrome
de Down procesan mejor la informacion visual que la auditiva; perciben
mejor lo que ven que lo que oyen. Su umbral de respuesta general es mas
elevado que el del resto de la poblacion, incluido el umbral para el dolor. Por
lo que necesitan estimulos de mayor intensidad y duracion para que puedan
reaccionar ante ellos.

Finalmente, en lo referente a la atencion, las alteraciones de determinados
mecanismos cerebrales explican las dificultades a la hora de mantenerla
durante mucho tiempo en la misma tarea u objeto. Las personas con
sindrome de Down se distraen con facilidad ante los estimulos diversos y
novedosos. Parecen mas sensibles a las influencias externas que predominan

sobre la actividad interna, reflexiva y ejecutora. (Madrigal, 2004, p.6)

Las anteriores caracteristicas se pueden llegar a desarrollar de una manera integrativa

a partir de distintas experiencias y vivencias que se les pueden brindar y facilitar a los

estudiantes con sindrome de Down, dentro y fuera del aula escolar, a través del mejoramiento

del procesamiento de la informacion, la percepcion, el lenguaje, la memoria, entre otros;
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haciendo que estos puedan tener una mejor calidad de vida, desarrollo personal y social. Por
lo tanto, se hace necesario reconocer e identificar las caracteristicas particulares que tienen
cada estudiante con la finalidad de evaluar su nivel de desarrollo y lograr establecer
actividades, didacticas o estrategias dentro del contexto educativo, familiar y social que les

permita aumentarlo.

1.1.2 Carécter y personalidad

El caracter y personalidad de una persona son elementos propios que los caracteriza
de su esencia, ya que aqui intervienen las conductas, pensamientos, sentimientos que les
permitird interactuar antes las situaciones y contextos, para tomar decisiones o realizar
acciones. Por consiguiente, se dara a conocer las caracteristicas y acciones a tomar acerca del

caracter y personalidad de una persona con sindrome de Down.

Florez y Ruiz (2004) menciona que, a antes de cumplir 13 afios las personas con
sindrome de Down definen tanto su personalidad como su caracter y, aunque cada persona es
Unica, existen algunas caracteristicas de personalidad que se les puedan atribuir y que se
manifiestan en mayor o menor medida en esta poblacion. En la tabla 1 se exponen algunas de
las caracteristicas generales que estos autores consideran que tienen los sujetos con sindrome

de Down.

Tabla 1

Caracteristicas de las personas con sindrome de Down

Caracteristica Acciones a Tomar

Escasa iniciativa: utilizacion reducida de las - Favorecer por tanto su participacion en actividades
posibilidades de actuacién que su entorno les sociales normalizadas, animandonos e

proporciona y en la baja tendencia a la exploracidn. insistiéndoles.
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Menor capacidad para inhibirse: dificultad para - Proporcionar control externo, sobre la base de
inhibir su conducta, en situaciones variadas que van | instrucciones o instigacion fisica.

desde el trazo al escribir hasta las manifestaciones
de afecto, en ocasiones excesivamente efusivas.

Tendencia a la persistencia de las conductas y - Es recomendable acostumbrarlos a cambiar de
resistencia al cambio: les cuesta cambiar de actividad periddicamente, para facilitarles su
actividad o iniciar nuevas tareas, lo que puede hacer | adaptacion a un entorno social en continua

que en algunos casos parezcan "tercos y transformacion. Es importante emplear la
obstinados". anticipacidn de las acciones que se vayan a cambiar

o suscitar durante el dia o semana.

Baja capacidad de respuesta y de reaccion frente al
ambiente: Responden con menor intensidad ante
los acontecimientos externos, aparentando
desinterés frente a lo nuevo, pasividad y apatia.

Nota. Adaptado de Florez y Ruiz (2004).

En base a lo anterior, se tiene que existen caracteristicas generales de la personalidad
en aquellas personas que tienen sindrome de Down, pero que cada uno de ellos actla de
manera distinta dentro de un entorno en particular. Esto refiere a que la estimulacion a
temprana edad en cuanto al comportamiento y conducta, en donde se incluya la empatia, el
respeto, la pasividad, entre otros, mediante distintas actividades puede favorecer los procesos
de ensefianza aprendizaje dentro de las aulas, al igual que el desarrollo de las habilidades

adaptativas sociales de los estudiantes.

1.1.3. Estilo de aprendizaje en el sindrome de Down

Una de las barreras o limites que se identifica en la educacién especial son los estilos
de aprendizaje, ya que cada persona es un mundo Yy, por lo tanto, su manera de aprender es
diferente. Ahora bien, estos pueden ser varios, de los cuales se combinan para llevarlo en
practica en diferentes contextos o situaciones de la vida cotidiana y escolar, por lo que es

importante que el aprendizaje se vuelva significativo y practico.
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Castro y Rivas de Rojas (2008), plantean que los estilos de aprendizaje se relacionan
con la manera en la percibimos la informacion, de esta forma, pueden distinguirse tres estilos:
visual, auditivo y kinestésico. Las personas con el estilo visual aprenden mejor con sefiales y
estimulos visuales, los auditivos al emplear el habla y el oido recuerdan mejor los sonidos y
nombres vy, los kinestésicos aprenden mejor a través del tacto, lo que hacen que puedan
desarrollar de una mejor manera proyectos o productos de forma manual.

Ruiz (2013), nos dice que “el estilo de aprendizaje de los alumnos con sindrome de
Down es lento y tardio, necesitando mas tiempo para adquirir los conocimientos y consolidar
los mismos, dando como consecuencia a mas afos de escolaridad” (p. 13). De la misma
manera, menciona que el estilo favorable de aprendizaje de la mayoria de las personas con
SD es el visual, por lo que, a través de la “percepcion visual y la retencion de la informacion
a través de la vista se consideran puntos fuertes en los nifios con sindrome de Down” (p. 14).

En base a lo anterior, se puede inferir como lo muestra la figura 1, que los estilos de
aprendizajes tienen ciertas caracteristicas generales, las cuales son importantes de identificar
en las personas que tienen sindrome de Down, debido a que esto facilitaria sus procesos de

ensefianza aprendizaje dentro del aula.

Figura 1.

Caracteristicas generales de los estilos de aprendizaje
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Nota. Elaboracion propia a partir de Castro y Rivas (2008) y Ruiz (2013).

Es asi donde se puede decir que los estilos de aprendizaje sefialan la manera en la que
un estudiante procesa, recibe informacién y construye su propio aprendizaje, estos no solo
dependen de si los desarrollan a partir de estimulos visuales, auditivos o kinestésicos, sino del
ritmo y nivel de desarrollo, al igual que de la estimulacidn que se tengan dentro de los
contextos educativos y cotidianos a los que los estudiantes asisten. Siendo asi, que el
reconocer estos estilos de aprendizaje sea muy significativo, debido a que por medio de esto
los profesionales que acompafian sus procesos de ensefianza aprendizaje, pueden utilizar
diferentes metodologias, didacticas y estrategias desde la inclusividad y la diversidad
intelectual, logrando que no solo se aumente los niveles de aprendizaje de los estudiantes sino
sus niveles de adaptacion cognitivo y social, al igual que se puede optimizar y maximizar la
labor docente.

1.2. HABILIDADES ADAPTATIVAS
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El desarrollo de las habilidades adaptativas es esencial para el éxito en la vida
cotidiana y escolar de todas las personas, incluyendo a aquellos con necesidades educativas
especiales como el sindrome de Down; debido a que les ayuda a desenvolverse y tener mas
conciencia en los diferentes entornos, al igual, que les posibilita adaptarse a nuevas
situaciones, resolver problemas, tomar decisiones, cuidar de si mismos y comunicarse de
manera efectiva.

Sanchez y Blandon (2017), definen las habilidades adaptativas como “el conjunto de
destrezas conceptuales, sociales y practicas adiestradas por las personas para desenvolverse
en su vida habitual” (p. 15). Estas habilidades se desarrollan desde el nacimiento y van desde
las mas simples hasta llegar a las mas complejas, siendo indispensables dentro de todas las
etapas y estadios del ciclo vital, debido a que pueden evitar que se produzca un deterioro a
nivel social y académico.

Ortega (2022) menciona que las habilidades adaptativas se desarrollan de manera
gradual, sin embargo, las personas con algun tipo de discapacidad presentan retrasos o
estancamientos en su desarrollo, lo que hace que las adquieran a un ritmo mas lento de lo
normal y que presenten procesos deficitarios de socializacion y participacion en distintos
contextos.

Asimismo, Roa (2021) plantea que las habilidades adaptativas pueden entenderse
como “aquellas que hacen referencia a las capacidades, conductas y destrezas de las personas
para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus entornos habituales, en sus grupos de
referencias, acorde a su edad cronologica” (p.113). Lo que significa que su desarrollo
depende a las situaciones que les proporciona el contexto, siendo asi, que a un entorno
benéfico y con condiciones que incluyan este tipo de diversidad se pueden generar
experiencias que potencialicen la autonomia, resolucion de problemas y adaptacion a nuevas
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situaciones, entre otros. Esto se anuda a lo mencionado por Correas (2011) en donde las
habilidades adaptativas se refieren:

A cdmo el sujeto afronta las experiencias de la vida cotidiana, cumple las normas de

autonomia personal segun lo esperado en relacion con su edad y nivel socio cultural, y

como éstas pueden ir modificandose a lo largo del proceso evolutivo de la persona con

las ayudas precisas (parr. 1).

En base a lo anterior se reconoce que estas son habilidades esenciales para el
desenvolvimiento en la vida cotidiana de una manera autbnoma. Siendo asi, que se identifica
que las personas con necesidades educativas especiales presentan problemas en su desarrollo,
lo que hace necesario que en los procesos de ensefianza aprendizaje dentro de los contextos
educativos se implementen distintos métodos, estrategias, didacticas, entre otros, y asi,

fortalecerlas y potencializarlas.

1.2.1. Tipos de habilidades adaptativas

Estas habilidades se clasifican en conceptuales, sociales y practicas, al trabajar en
ellas benefician el desarrollo de personas con sindrome de Down. Caballero y Enderica
(2020) menciona que las habilidades conceptuales estan relacionadas con la comprension de
del lenguaje oral y escrito. El desarrollo de estas habilidades permitird que las personas con
discapacidad intelectual asimilen y comprenden situaciones que son esenciales para la vida.
Por, eso es necesario que los docentes puedan crear situaciones de aprendizaje en la que se
trabaje y fortalezca esta habilidad.

Siendo que la aportacion del docente a la hora de realizar planificaciones y
actividades estas hagan referencia a desarrollar habilidades conceptuales ayudando a que los
estudiantes con discapacidad intelectual puedan obtener un desenvolvimiento apropiado a la
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hora de expresarse o divulgar de cualquier tema de acuerdo a la edad y situacion que se
encuentren.

De la misma manera, Caballero y Enderica (2020), plantean que el desarrollo efectivo
de las habilidades sociales permite a las personas desenvolverse exitosamente en su vida
cotidiana, ya que esta habilidad ayuda a las personas a interactuar con los demas de manera
adecuada. Esta habilidad esta relacionada con el empleo del lenguaje, la toma de decisiones y
la regulacion de la conducta de acuerdo en relacion con el contexto. En las personas con
sindrome de Down, el desarrollo de estas habilidades les brindara un mejor desenvolvimiento
en los diferentes entornos, como al momento de relacionarse con las demas personas de una
manera positiva y segura, ademas ayudaran a la persona obedecer reglas, comportamiento
ante situaciones y ocasiones que se le presente durante el dia.

Finalmente, en cuanto a las habilidades practicas, son fundamentales para la vida
cotidiana, debido que dentro de estas se encuentran aspectos como la vestimenta, el aseo y la
alimentacion (Caballero y Enderica, 2020). A estas habilidades, también las denominan como
de autoayuda y se deben trabajar de manera continuo con las personas con sindrome de Down
ya que incluyen cosas basicas y necesarias que haran dia a dia mejorando su autonomia. Estas
habilidades se pueden empezar a practicar desde temprana edad para mejorar el desarrollo del
de la persona. A continuacién, en la tabla 2, se muestran un resumen de las habilidades

adaptativas y su respectiva clasificacion.

Tabla 2.

Habilidades adaptativas y su clasificacion

Area de habilidades en la Habilidades representativas Areas de habilidades
conducta adaptativa
CONCEPTUAL Lenguaje Comunicacion

22



Lectura y escritura Académicos funcionales

Conceptos monetarios Autodireccion
SOCIAL Interpersonal Habilidades sociales
Responsabilidad Ocio y uso del tiempo libre
Autoestima

Ingenuidad o inocencia
Sigue reglas y normas
Obedece leyes

PRACTICA Actividades de |a vida diaria Autocuidado
Habilidades ocupacionales y Uso de los servicios de la
laborales comunidad
Mantiene ambientes seguros Salud

Nota. Adaptado de Brogna (2006)

1.2.2. Importancia del desarrollo de habilidades adaptativas

El ser humano esta dotado de distintas habilidades y destrezas que al desarrollarlas de
manera correcta le ayudara a tener un buen desempefio en actividades sociales, en donde por
medio de diferentes apoyos como imitaciones, juegos, entre otras actividades aprendan a
relacionarse y desenvolverse. Caballero y Enderica (2020) dan a conocer que las habilidades
de adaptacion son necesarias para el desarrollo de la autonomia, debido a que el desarrollo
adecuado de estas les permitira a los nifios participar en las diferentes actividades y contextos
sociales.

Es significativo que las personas con sindrome de Down asimilen habilidades de
adaptacion para que alcancen una vida plena, autbnoma y fructifera como nifios, jovenes y
adultos. Ahora bien, dentro del ambito escolar, la importancia de desarrollar estas habilidades
estara enfocada en las areas de la comunicacion, autoestima, comportamientos, entre otros.

Con respecto a las habilidades adaptativas Arriaga, et al. (2016) expresa que:

comprender una diversidad de ambientes cotidianos y, por lo general, se
desenvuelven en el contexto de conceptos como el lenguaje, lectoescritura,
dinero; en el &mbito social como por ejemplo el compromiso, la autoestima,

posibilidad de ser engafiado y en la practica aqui se implantan las actividades
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de la vida diaria, el perfeccionamiento de cada una de estas destrezas

viabiliza al infante relacionarse mas en su diario vivir y tener una vida mas

satisfactoria y llena de alegria. (Arriaga, etal., p. 4)

Por medio del progreso de las personas con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) se puede en ellos desarrollar algunas conductas positivas y
destrezas eficaces con la finalidad de que se adapten como miembros activos, es por
ello como el desarrollo de estas habilidades toma de gran relevancia en su
desarrollo.
1.2.3. Habilidades adaptativas sociales

Se debe revisar de manera exhaustiva acerca de estas habilidades para llegar a dar una
definicion clara debido a que existen varias propuestas conceptuales para definir este término.
Por ejemplo, las habilidades sociales son definidas por Cruz (2018) como “aquellas
respuestas interpersonales que le permiten al individuo operar de manera especifica y
adaptarse a los diversos contextos a través de la comunicacién verbal y no verbal durante las
interacciones con otros individuos” (s/p.). Al no desarrollar estas habilidades puede significar
un problema siendo propensos al rechazo de la sociedad, pero no exactamente por la
discapacidad que posea el estudiante, sino mas bien por la falta de habilidades sociales.
Ademas, estas no solo involucran la relacion entre personas, si no que ayudan a llevar una

vida familiar, escolar y laboral.

En cuanto a las habilidades adaptativas de tipo social la Asociacion Americana de
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo sugiere a las habilidades adaptativas sociales como
una serie de habilidades de tipo social que se ponen de manifiesto durante el aprendizaje a lo
largo de la vida en la practica social cotidiana, esto se puede evidenciar en los desfases en

cuanto a roles o actividades de una persona a una edad determinada, es por ello que adquiere
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un caracter multidimensional, con lo cual resulta necesario determinar en las interacciones
diarios aspectos importantes como; Saber pedir disculpas, autocontrol ante emociones, medir
la consecuencia de un mal comportamiento, relaciones interpersonales y respeto por normas
establecidas en diferentes escenarios (AAIDD, 2011).

Para Lacunza y Cotini de Gonzéles (2011) las habilidades sociales pueden definirse

cémo aquellas que:

permiten al estudiante desarrollarse en un contexto individual o interpersonal

expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo

adecuado a la situaciéon. Generalmente, posibilitan la resolucion de

problemas inmediatos y de problemas futuros en la medida que el individuo

respeta las conductas de los otros. (Lacunza y Cotini de Gonzales, p.164)

Concordando que, al dominar esta habilidad, permitira a los estudiantes mejorar su
comunicacion, interaccion y relacion, siendo necesario crear espacios en los puedan formarse
en valores y seguir las normas para conseguir convivencia armonica, es decir una interaccién
en la que se priorice el respeto hacia él y hacia los demas.

Camacho (2012) manifiesta que “la conducta social como el comportamiento de dos 0
mas organismos entre si o en forma conjunta con respecto a un ambiente comun.” (p.23). De
esta manera, se comprende que la conducta de los seres humanos tiene una funcion social,
por lo tanto, permite que la persona pueda desenvolverse e interactuar en diferentes
situaciones que se le presente.

Concluyendo, todos los autores hacen referencia a que las habilidades adaptativas
sociales es el comportamiento que se adquiere para dirigirnos hacia los deméas de manera

respetuosa dentro del contexto social, siendo asi que el dominio de estas habilidades
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posibilita la integracién social y proporciona herramientas para el desenvolvimiento adecuado

dentro de diversos contextos y situaciones.

1.2.4. Las habilidades adaptativas en las personas con sindrome de Down

Quilambaqui (2013) sostienen que las habilidades de adaptacién social se desarrollan
de manera natural dentro del ambito familiar y son asimilados por los nifios de manera
implicita; sin embargo, los nifios con sindrome de Down no logran desarrollar estas
habilidades de manera adecuada, siendo necesario emplear programas que faciliten su
desarrollo y practica.

Las personas con sindrome de Down tienen una carencia en sus habilidades, lo que
dificulta manejarse en el entorno social en el que viven, es por ello que, es necesario buscar
estrategias para que adquieran estas habilidades, aunque necesiten mas tiempo o un
entrenamiento mas sistematico. La infancia es una etapa fundamental para el desarrollo y

adquisicion de habilidades, de esta manera Chavez y Bejarano (2019) menciona que:

durante los primeros afios de vida del nifio con sindrome de Down es

necesario potenciar sus habilidades adaptativas que le permita favorecer su

desarrollo social, al interactuar con otros nifios sin discapacidad y haciendo

uso de las estrategias metodologicas adecuadas a sus necesidades educativas

lo cual le permitira tener calidad de vida en el futuro y desarrollarse dentro

de su entorno social en el que se encuentra. (p.1)

Aunque estas se producen de manera natural, en algunas ocasiones se necesitan
apoyos para poder desenvolverse con otros de una manera enriquecedora, adecuada y eficaz.
Por lo tanto, dentro de un contexto escolar se debe brindar una intervencion y

acompafiamiento educativo adecuado, en donde se tengan en cuenta la inclusion de todos los



estudiantes, en especial los que tengas Necesidades Educativas Especiales, especificamente
aquellos con sindrome de Down.

1.2.5. Las habilidades adaptativas sociales y su impacto en la vida de una persona con
sindrome de Down

El desarrollo de las habilidades sociales permite tener mayor independencia sin la
necesidad de un adulto, ayuda en la toma de decisiones, libertad de expresar sus opiniones,
entablar conversaciones entre otros aspectos. Noriega (2011) sefiala que para trabajar en el
desarrollo de las habilidades sociales se pueden realizar actividades que incluyan aspectos de
interaccion, la asignacion de roles y la resolucion de conflictos. Mientras que, Dmitriev
(2000) citado por Noriega (2011) plantea que “en general, las personas con Sindrome de
Down se desemperian bien en areas de habilidades sociales o de cuidado personal, con o sin
acompanamiento” (p.37).

Acotando con lo que mencionan estos autores, se infiere que su desarrollo puede
depender del grado de independencia y el comportamiento social que posean los estudiantes,
ya que al haber sido estimulado y haber trabajado tanto en casa como en la escuela de manera
correcta no le sera dificultoso tener buenas habilidades sociales que le faciliten a lo largo de
su vida.

Pueschel (2009) expresa que “muchas personas con sindrome de Down no suelen
tener dificultad para relacionarse con la gente de forma amistosa y abierta” (como se citd en
Noriega, 2011, p.37). A veces, las personas con sindrome de Down pueden llegar a ser
amistosos sin poder controlar sus emociones 0 sus expresiones por lo que demuestran de
diferente manera, a veces siendo muy carifiosos y otras veces no lo son tanto dependiendo de

Sus emociones.
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1.3. Estrategias metodologicas para desarrollar habilidades adaptativas sociales en
estudiantes con sindrome de Down

Las habilidades adaptativas sociales requieren de soluciones y estimulacién tanto en
la escuela como en la casa es por ello por lo que las técnicas, estrategias o programas que se
vayan a implementar deben ser adecuadas para el manejo pleno de las mismas. A
continuacion, se plantean algunas de las estrategias mas utilizadas a nivel educativo centradas
en modificar estas habilidades para un buen desenvolvimiento en sus entornos.
1.3.1. Aprendizaje colaborativo

Galindo, et al. (2012) sostiene que:

el aprendizaje colaborativo permite a los estudiantes desarrollar

competencias transversales necesarias para el desarrollo profesional, como

son la planificacion del tiempo, la comunicacion, la solucion de problemas y

la toma de decisiones; ademas, pueden fomentar la capacidad innovadora y

creativa, en definitiva, potenciar una mayor profundidad en el aprendizaje.

(p-3)

Esta es una excelente técnica, ya que de manera conjunta surgen ideas y se
comparte conocimientos que puede adquirir todo el grupo, siendo esto una buena
estrategia para usar dentro del saldn de clase. Cabe recalcar que esta estrategia
fomentaria el compafierismo y el valor de responsabilidad para cada individuo, en
cuanto a las habilidades sociales aviva en la capacidad comunicativa e interaccion
con los demas comparieros. De la misma manera Galindo, et al. (2012) menciona

que:
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Un proceso social en el que, a partir del trabajo conjunto y el establecimiento
de metas comunes, se genera una construccion de conocimientos; de acuerdo
con, se da una reciprocidad entre un conjunto de individuos que saben
diferenciar y contrastar sus puntos de vista, de tal manera que llegan a forjar
un proceso de construccién de conocimiento. (Galindo, et al., 2012, p.3)
Siendo asi que el aprendizaje colaborativo se da desde la intersubjetividad
gue se manifiesta cuando compartimos espacio y tiempo con otros, generando asi un
conocimiento colectivo. La esencia de la intersubjetividad radica en esta
simultaneidad, ya que implica que el campo de la subjetividad del otro es vivido en
el flujo de nuestra propia conciencia. Esta captacion simultanea del otro, asi como la
mutua captacion del yo, son las bases para que podamos existir juntos en el mundo

(Galindo, et al., 2012).

Es asi como el aprendizaje colaborativo se basa en fomentar la creatividad, solucionar

problemas o conflictos basandose en una reflexion conjunta, interaccion con el entorno, la
comunicacion, respeto a las opiniones de cada uno, ademas el hecho de acoplarse, obedecer
normas que se impartan dentro del grupo de clase promueve las habilidades sociales.
Ademas, no hay que olvidar que la actividad que se maneje para aplicar esta estrategia debe
ser de interés de los estudiantes para que puedan trabajar de la mejor manera y esta a su vez

funcione.

1.3.2. Ensefianza multinivel

Esta es una estrategia que permite a todos los estudiantes participar en una misma
sesion de aprendizaje logrando trabajar con metas individuales utilizando los mismos

contenidos donde todos los estudiantes estén incluidos. Con respecto a denominacion
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multinivel CIES-Uvigo (2020), explica que “Adopta el nombre de multinivel porque cuando
se planifica la ensefianza de un determinado contenido, se preven distintos niveles o
escalones en la ensefianza y la consecucion del mismo” (p.4).

CIES-Uvigo (2020), sefiala que el empleo de metodologia multinivel conlleva que se
de un desarrollo del proceso de planificacion que difiere al tradicional, dado que se preside
garantizar el desarrollo de una programacion comun para todos los estudiantes, la cual se va
diversificando y personalizando en diferentes pasos dependiendo de las necesidades que se
vayan presentando dentro del aula. A continuacién, en la figura 2, se muestran los pasos que
se tienen que dar dentro de una ensefianza multinivel.

Figura 2.

Pasos para la ensefianza multinivel

El tercer paso supone: disefiar
El segundo paso: consisie en diferentes estrategias de
pensar en los distintos niveles presentacion de las tareas en el
competenciales y estilos de : aula, para que 35 mismas s2an
aprendizaje gue hay en el aula. comprensibles para todos bos
alumnas.

El primer paso: identificar |os
contenidos importantes y comanas S
para todos los alumnos.

El ouarto paso: proponer diferentes
practicas y actividades sobre el
contenido elesido, de modo que S
todos los alumnos, tengan el nivel

que tengan, puedan realizarias.

Cuinto paso: consiste en
determinar distinias estrategias de
evaluadion adecuadas 3 ko que han

hecho y a odmo o han aprendido

Nota. Adaptado de CIES-Uvigo (2020, pp. 7-8)

Esta estrategia permite elaborar actividades que sean aplicadas de manera conjunta o
individual dentro de clase, con el objetivo de ir impartiendo el conocimiento por etapas y de
igual manera se hace uso del razonamiento l6gico y reflexivo. También esta es flexible y
abierta a la hora de aplicar, por lo que se pueden disefiar actividades dependiendo la

necesidad o la dificultad que presente el estudiante en este caso es mejorar las habilidades
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adaptativas sociales del estudiante para ello podemos hacerlo mediante medios audiovisuales,
sonido, material didactico entre otros para obtener la atencion y a su vez sea una manera
divertida de aprender en grupo.

1.3.3. Aprendizaje Basado en Proyectos

Este se orienta hacia la realizacion de un proyecto, para lo cual el trabajo se realiza de
manera grupal, los estudiantes asumen un rol activo, buscan y emplean varios recursos. De
acuerdo Pujol (2017), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un método de ensefianza
que logra que los estudiantes desarrollen habilidades y conocimiento por medio de la
elaboracion de un producto, el cual permite que los estudiantes construyan su propio
conocimiento, generando la participacion y responsabilidad entre los integrantes y asi poder
alcanzar el aprendizaje.

Kokotsaki, et al. (2016) menciona que la metodologia del ABP esta “centrada en el
aprendizaje activo del alumno, que se caracteriza por la autonomia del alumno,
investigaciones constructivas, consecucion de objetivos, colaboracidn, comunicacion y
reflexion mediante practicas relacionadas con el mundo real” (citado en Pujol, 2017, p.7).

Es por ello como los estudiantes son los protagonistas de su aprendizaje, debido que
participan de manera activa desarrollando su responsabilidad en sus trabajos. Cabe mencionar
que, dentro de esta estrategia el aporte de cada uno es esencial para llegar al objetivo
propuesto o solucionar un problema planteado anteriormente y que este vinculado a la
realidad y contexto que los estudiantes estan viviendo. De tal manera que esta estrategia
ayudara a que todos los estudiantes sean participes de desempefiar un papel fundamental para
la construccidn y desarrollo del proyecto siendo ellos los protagonistas donde el docente les
dara una temaética y tendran que resolverlo juntos, ademas ayudara a mejorar
comportamientos, actitudes, y relaciones entre compafieros aportando a la resolucion de
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problemas que estén presentes en el aula siendo una estrategia nueva e innovadora para
aplicarla en las escuelas.
1.3.4. Modelado o Imitacion

Este tipo de aprendizaje hace referencia al aprendizaje que se produce por medio de la
observacién de conductas ajenas que se encuentren a su alrededor de manera inconsciente 0

consiente llegando a la imitacion. Morales (2009) expresa que el aprendizaje por imitacion:

Esta basado en una situacion social en la que al menos participan dos

personas: el modelo, que realiza una conducta determinada y el sujeto que

realiza la observacion de dicha conducta; esta observacion determina el

aprendizaje, a diferencia del aprendizaje por conocimiento, el aprendizaje

social el que aprende no recibe refuerzo, sino que este recae en todo caso en

el modelo; aqui el que aprende lo hace por imitacion de la conducta que

recibe el refuerzo. (Morales, 2009, péarr.1)

Por otro lado, segiin Noriega (2011) dentro de la escuela “el educador sirve de modelo
y proporciona ejemplos en donde se refleje la conducta social deseada; de esta forma se
facilita entender qué debe hacer el individuo y como hacerlo” (p.53).

Durante el proceso de aprendizaje por observacién, Oropeza (2017) manifiesta que se
encuentran implicados cuatro procesos distintos a saber, la atencion en donde el aprendiz
observa las conductas, la retencion de la conducta, la reproduccion motora en donde se
replica la conducta y, la motivacion o incentivo para que esta se manifiesta de manera
voluntaria.

La estrategia de ensefianza mediante la imitacion u observacion es una herramienta
poderosa en el desarrollo de habilidades sociales y conductuales en los estudiantes. Al utilizar

esta estrategia, el estudiante tiene la oportunidad de aprender a mejorar su comportamiento al



observar modelos positivos de conducta. La docente debe ser consciente de que la creacion
de situaciones que permitan al estudiante imitar conductas deseables es fundamental para el
éxito de esta estrategia. Es importante que la docente tenga en cuenta los pasos mencionados
por el autor para garantizar un mejor resultado en las actividades que se apliquen. Estos pasos
incluyen seleccionar modelos adecuados, asegurarse de que los estudiantes estén prestando
atencion durante la observacion y brindar retroalimentacion positiva para reforzar la conducta
deseada. Al aplicar esta estrategia de manera efectiva, la docente puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades sociales y conductuales valiosas que les permitan
interactuar de manera efectiva con su entorno.

1.3.5. Reforzamiento positivo y negativo

El reforzamiento es un estimulo que aumenta la probabilidad de repetir la conducta
que se desea repetir. Martinez (2013) expresa que, un refuerzo es una respuesta que aumenta
la probabilidad en la que una conducta se manifiesta, los cuales pueden ser negativos o
positivos. Los refuerzos positivos hacen referencia a estimulos favorables que aumentan la
probabilidad que se repita una conducta siendo esta la que se desea obteniendo una
recompensa. Mientras que el refuerzo negativo es la eliminacion de estimulos desfavorables
después de la presentacion de un comportamiento que no era el deseado.

A partir de esto se puede acotar que al implementar un refuerzo negativo actta de
forma positiva hacia el estudiante debido a que se puede descontinuar una conducta no
deseada y de igual manera con el refuerzo positivo se incentiva a propiciar buenas conductas
que reemplacen las que estan mal mediante incentivos que les gusten a los estudiantes para

llegar a mejorar las habilidades sociales mediante esta estrategia.



1.4. Dialogo de autores

En cuanto a la importancia de conocer las caracteristicas y definicion del sindrome de
Down, es fundamental tener en cuenta que esta condicidn genética puede afectar
significativamente el desarrollo cognitivo y socioemocional de las personas que la padecen.
Por tanto, conocer sus particularidades permitira a los educadores y demas profesionales
encargados de su formacion, adaptar sus estrategias y métodos de ensefianza a las
necesidades especificas de cada estudiante, para asi fomentar su aprendizaje y desarrollo de
habilidades adaptativas sociales.

En cuanto a las estrategias de metodoldgicas como el aprendizaje basado en
proyectos, este enfoque metodoldgico permite a los estudiantes con sindrome de Down tener
una experiencia de aprendizaje mas significativa y centrada en sus necesidades individuales.
Por medio del trabajo en equipo Yy la realizacion de proyectos que involucren el uso de sus
habilidades y conocimientos, los estudiantes pueden mejorar su capacidad de colaboracion,
comunicacion y resolucién de problemas, fortaleciendo de esta manera sus habilidades
adaptativas sociales.

Por otro lado, la ensefianza multinivel es una estrategia que se enfoca en adaptar la
ensefianza a diferentes niveles de habilidad y conocimiento, permitiendo asi que los
estudiantes con sindrome de Down puedan aprender a su propio ritmo y en funcion de sus
capacidades individuales. Esta estrategia no solo fomenta el desarrollo de habilidades
adaptativas sociales, sino que también permite a los estudiantes con necesidades especiales
integrarse con sus comparieros de aula y aprender de ellos, o que puede mejorar su
autoestima y sentido de pertenencia en el aula.

Es importante destacar que no existe una unica estrategia o enfoque metodolégico que
sea la solucion para todos los estudiantes con sindrome de Down, ya que cada persona es
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Unica y tiene sus propias necesidades y desafios. Por tanto, es necesario que los educadores y
demas profesionales estén capacitados en diferentes metodologias y estrategias que les
permitan adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante, y que puedan elegir la
mejor estrategia en funcion de cada situacion especifica.

Es importante destacar que no existe una unica estrategia o enfoque metodologico que
sea la solucion para todos los estudiantes con sindrome de Down, ya que cada persona es
Unica y tiene sus propias necesidades y desafios. Por tanto, es necesario que los educadores y
demas profesionales estén capacitados en diferentes metodologias y estrategias que les
permitan adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante, y que puedan elegir la
mejor estrategia en funcidn de cada situacién especifica.

Ademas de las estrategias mencionadas anteriormente, existen otras metodologias que
también pueden ser beneficiosas para el fortalecimiento de las habilidades adaptativas
sociales en los estudiantes con sindrome de Down, como por ejemplo el uso de tecnologia, el
aprendizaje basado en experiencias y el enfoque de ensefianza personalizada. Todas estas
metodologias tienen en comun el hecho de estar centradas en el estudiante, adaptandose a sus
necesidades y fortaleciendo sus habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

En definitiva, la teoria de la inclusidn nos ensefia que todas las personas, sin importar
sus diferencias, tienen derecho a una educacion de calidad y adaptada a sus necesidades
individuales. Conocer las caracteristicas y definicidn del sindrome de Down es fundamental
para adaptar la ensefianza a las necesidades especificas de los estudiantes y fomentar el
desarrollo de sus habilidades adaptativas sociales. Las estrategias metodoldgicas como el
aprendizaje basado en proyectos, la ensefianza multinivel y otras, permiten a los educadores y

demas profesionales brindar una educacion de calidad
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Capitulo 2: Caracterizacion del desarrollo de las habilidades adaptativas sociales en un
caso de sindrome de Down

Para el desarrollo del marco metodoldgico se tomaron en cuenta varios autores que
fundamentan este proyecto. Ademas, se dara a conocer el enfoque, tipo de investigacion y
método que con el que se aborda la investigacion, la operacionalizacion de las categorias de
analisis y finalmente se dara a conocer las técnicas e instrumentos empleados para la

recoleccion de datos durante las practicas preprofesionales.

2.1 Paradigma

Esta investigacion empled el paradigma interpretativo, tal como lo menciona Martinez
(2009) este paradigma busca profundizar en el conocimiento de sujeto de estudio y el
contexto en que se encuentra inmerso, de tal manera que es posible entender cuales son sus
necesidades y dar respuestas a la mismas. Este busca interpretar los fendmenos que se
investigan, pretendiendo comprender las experiencias que se obtuvieron en este caso en las
practicas con la docente y los estudiantes, es decir, el desenvolvimiento de los estudiantes en
clases a los recursos y metodologias que ha empleado la docente y a su vez la convivencia

entre compafieros, comportamientos, estrategias usadas por la docente, ente otros.

2.2 Enfoque

El enfoque asumido es el cualitativo, el cual de acuerdo con Ruiz (2011), busca
conocer Yy caracterizar la realidad de los sujetos de estudio dentro de su contexto natural.
Igualmente, este enfoque concibe lo cotidiano como un espacio en el que se puede
comprender la realidad y en el que se brinda un proceso de lectura y anélisis que genera una

construccién multidimensional, cambiante y emergentes (Galeano, 2009).
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2.3. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es descriptivo porque se busca puntualizar las
caracteristicas de lo que se esta estudiando, recopilando la informacién para ser
analizada. Para Tamayo (1998) este tipo de investigacion:
“Comprende la descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual, composicién o procesos de los fendmenos. El enfoque
gue se hace sobre conclusiones es dominante, 0 como una persona, grupo
0 cosa, conduce a funciones en el presente. La investigacion descriptiva
trabaja sobre las realidades de los hechos y sus caracteristicas

fundamentales es de presentarnos una interpretacion correcta”. (p. 54)

37



Tabla 3
CATEGORIA DE ANALISIS

CATEGORIA CONCEPTO SUBCATEGORIA INDICADORES INSTRUMENTO
Habilidades ° Guia de
adaptativas Las habilidades sociales son un Comportamiento ° Se disculpa con observacion.
Sociales conjunto de conductas que social. otros ° Entrevista
permiten al individuo ° Autocontrol al docente
° Consecuencias de ° Entrevista

desarrollarse en un contexto
individual o interpersonal
expresando sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado
a la situacion. Generalmente,
posibilitan la resolucién de
problemas inmediatos y la
disminucién de problemas
futuros en la medida que el
individuo respeta las conductas
de los otros (Caballo, 2005).

malos comportamientos

Respeto por
normas y reglas.
Comportamiento
social apropiado.
Interrelacién con
otros.

Padres de familia.
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2.4 Metodo de Investigacion

2.4.1 Estudio de caso

El estudio de caso es el que busca describir y comprender diferentes aspectos de un
problema que se investigue obteniendo un conocimiento concreto y profundo. Yin (1994)
define el estudio de caso como una investigacion que estudia un fenémeno especifico dentro
de un contexto social real, en donde sus limites no se establecen de manera evidente y en
donde su éxito se deriva del trato que se le den a las variables o unidades de analisis como a
los datos observacionales.
2.4.1.1. Fases del estudio de caso

Segun Colbert y Desberg (1996) citados en el Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey (s.f), plantean las siguientes fases para el estudio de un caso: Fase
preliminar, fase eclosiva, fase de analisis y fase de conceptualizacion. A continuacién, se dara

una definicion de cada una de ellas y se esbozaran dentro de la investigacién realizada.

Fase preliminar: Presentacion del caso a los participantes, proyeccién de la
pelicula, audicion de la cinta o lectura del caso escrito. En esta fase se debe tener
claro el tema que se va a tratar.

Esta investigacion parte de las practicas pre profesionales realizadas en la
Unidad Educativa Manuela Espejo de la ciudad de Azogues, en el décimo afio de
Educacion General Bésica, mediante la observacion de esta aula se tomd un caso
Unico de un estudiante con sindrome de Down, cabe recalcar que mediante distintos
documentos del estudiante permitié conocer la informacion personal y a través de
la observacion se evidencio el actuar del estudiante en el aula, lo cual esto ha

permitido detectar las dificultades en el desarrollo de las habilidades. Partiendo de
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lo mencionado se indaga referentes tedricos que fueron desarrollados en el primer
capitulo los cuales son: el sindrome de Down y sus subcategorias de la misma
manera esta las habilidades adaptativas sociales y sus indicadores y como ultima
categoria las estrategias metodologicas para mejorar estas habilidades. Partiendo de
todo esto, se disefio técnicas e instrumentos que conllevan a recolectar informacion
del caso que se ha presentado.

Fase eclosiva: "Explosion™ de opiniones, impresiones, juicios, posibles
alternativas, etc., por parte de los participantes. Cada uno reacciona a la situacion, tal
como la percibe subjetivamente. Si cada cual se puede expresar libremente y
finalmente en el descubrimiento de la incompatibilidad de puntos de vista. También
esta fase revela a cada uno lo siguiente: a. Su subjetividad. b. La posibilidad de que
existan otras opiniones o tomas de posicién tan valiosas como las propias. c. Hasta
qué punto los diagndsticos emitidos son proyecciones de la propia persona, mas que
analisis objetivos de la situacion real (Colbert & Desberg, 1996, como se cito en

Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, s.f, p.16).

Dentro de la fase eclosiva se desarrolla la aplicacion de cada técnica que fueron:
entrevistas tanto a los padres como a la docente y la observacion participante y como
instrumentos: diarios de campo y guia de observacion, en donde se observé que el estudiante
manifiesta dificultades en las habilidades adaptativas sociales, finalmente las entrevistas tanto
a la docente como a la familia fueron de suma importancia para conocer su desenvolvimiento
tanto en el contexto educativo como en el contexto familiar y su entorno. Antes de presentar
estos instrumentos se tuvo que realizar la categorizacion de analisis donde se encuentran la

categoria principal y subcategorias que derivan a los indicadores, en base a ello, se proceden
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hacer las preguntas de los instrumentos mencionados para poder llegar a un analisis de cada
uno.

Fase de analisis: “Se impone una vuelta a los hechos y a la informacién disponible,
para salir de la subjetividad. La busqueda en comun del sentido de los acontecimientos
permite a los participantes acrecentar su conciencia de la situacion analizada” (Ramirez-
Sanchez,2018, p.3)”. Se redescubre la realidad y se integran aspectos informativos que, por
determinados prejuicios, se habian orillado. En esta fase es preciso llegar hasta la
determinacion de aquellos hechos que son significativos para interpretar y se concluye esta

fase cuando se ha conseguido una sintesis aceptada por todos los miembros del grupo.

En este apartado se declaran los resultados en funcién de los indicadores propuestos,
en cuanto a las habilidades adaptativas sociales que arrojaron los instrumentos en la
triangulacién de datos, con el fin de obtener informacidn relevante de cada indicador, ahora
bien, arroja el siguiente resultado:

e Indicador 1: Existe la dificultad de ofrecer disculpas a sus comparieros cuando hace

algo mal.

e Indicador 2: tiene pocas consecuencias de sus malos comportamientos, ya que la

mayoria son ignorados.

e Indicador 3: no respeta reglas y normas que se den en casa y en la escuela.

e Indicador 4: no posee un buen comportamiento debido a sus rabietas.

e Indicador 5: no existe un buen autocontrol por parte del estudiante.

e Indicador 6: tiende a tener dificultad en relacionarse con sus comparfieros de clase.
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Como conclusién existe una gran dificultad en el desarrollo de estas habilidades en el

estudiante siendo necesario buscar soluciones que ayuden a mejorar las mismas.

Fase de conceptualizacion: Es la formulacion de conceptos operativos o de
principios concretos de accion, aplicables en el caso actual y que permiten ser
utilizados en una situacion parecida. Dicho de otro modo, se trata de gestar
principios pragmaticos de accion que sean validos para una transferencia. Como en
la fase anterior, la Gnica garantia de validez y objetividad es el consenso del grupo.
(Colbert y Desberg,1996 como se cit6 en Instituto Tecnoldgico y de Estudios

Superiores de Monterrey, s.f)

Concluyendo, una vez investigado profundamente el tema y obtenido los datos se
analiza la opcion mas favorable para solucionar la problematica y pensar si apoyara en el
mejoramiento del estudiante, por lo que aqui va la propuesta que daré respuesta al problema

que se ha venido investigando. Esta propuesta podemos encontrarla en el capitulo 3.

2.5 Unidad de analisis

Tamayo y Tamayo (2003) explica que la poblacion es la totalidad que se tiene acerca
de un fendmeno de estudio, en donde se incluye las multiples unidades de analisis que tienen
determinadas caracteristicas. En esta investigacion, la unidad de analisis incluye a la docente
de décimo afio de EGB vy, 9 nifios con necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad intelectual incluido el caso del estudiante con sindrome de Down y por supuesto
al hablar de las habilidades adaptativas sociales se sostiene como eje de la investigacion las

habilidades adaptativas sociales del caso.
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2.6. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Las técnicas que se utilizaran en esta investigacion son las entrevistas y la
observacion participante, mismas que permitieron realizar el proceso de recoleccion de datos.

Brenner (2006) expresa que la entrevista es un proceso que emplea preguntas que
buscan para comprender la realidad desde vision de los entrevistados. Dentro de nuestro
proyecto se realizé una entrevista a la docente (anexo 1) y a la madre de familia (anexo 2),
que nos sirvieron para recopilar la informacién necesaria.

Covarrubias y Lule (2012) define la observacion como “el procedimiento empirico
elemental de la ciencia que tiene como objeto de estudio uno o varios hechos, objetos o
fenomenos de la realidad actual” (p.49).

2.7. Instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 como instrumento el diario de campo (anexo 3), que permiten la recoleccion

de datos e informacidn relevante, a través de la observacion, tal como lo menciona: Bonilla 'y

Rodriguez (1997):

El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente
del proceso de observacion. Puede ser especialmente Gtil [...] al investigador
en él se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar,

analizar e interpretar la informacidn que esta recogiendo. (p.129)

También se utiliz6 una guia de observacion (anexo 4) que a través de indicadores
recolecta la informacidn que se observa dentro de las practicas preprofesionales. De acuerdo
con:

Campos y Lule (2012) definen a la guia de observacion como:
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el instrumento que permite al observador situarse de manera sistematica en
aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es
el medio que conduce la recoleccion y obtencidn de datos e informacion de

un hecho o fenémeno. (p.56)

Todas las técnicas e instrumentos que se mencionaron han sido muy importantes, ya
gue nos permitié obtener la informacion atil y necesaria. A continuacion, se presenta la
triangulacién de datos.

2.8. Triangulacién de datos

Dentro de nuestro proyecto de investigacion se lleva a cabo la triangulacion de datos

ya que a través de esta técnica nos ha permitido analizar los datos recolectados. Aguilar y

Borroso (2015) describen la triangulacién como:

La utilizacion de diferentes estrategias y fuentes de informacion sobre una
recogida de datos permite contrastar la informacion recabada. La
triangulacién de datos puede ser a) temporal: son datos recogidos en distintas
fechas para comprobar si los resultados son constantes; b) espacial: los datos
recogidos se hacen en distintos lugares para comprobar coincidencias; c)

personal: diferente muestra de sujetos. (p.74)

44



Tabla 4

Triangulacion de datos.

Indicadores

Entrevista a madre
de familia

Entrevista a
Docente

Guia de
Observacion

Diario de Campo

Resultado

Se disculpa con otros

No pide disculpas
cuando hace algo mal

No pide disculpas lo
hace muy pocas
veces

Mayormente el
estudiante no lo hace

Frecuentemente no
pide disculpas

Al estudiante no le
gusta pedir disculpas
cuando hace algo
mal.

Consecuencias de
malos
comportamientos

Si recibe castigos
como quitarle el
celular, no comprarle
golosinas

si tiene consecuencia
de sus malos actos
como dejarle en el
aula 10 minutos
cuando es el recreo y
ponerle carita triste
mediante el Emoji de
control de conducta

Hay pocas
consecuencias por
parte de la docente a
veces simplemente
ignora su
comportamiento

Muy pocas veces hay
consecuencias

Las consecuencias
que tiene el
estudiante son pocas
y la mayoria son
ignoradas.

Autocontrol.

En cuanto al
autocontrol es regular
ya que hay
situaciones o cosas
que le irritan

No tiene, suficiente
autocontrol sobre sus
acciones ya que
influye sus estados de
animos, la buena
relacion con los
compafieros, entre
otras

Su autocontrol es
regular a veces sera
buena y a veces mala
depende de sus
emociones

Frecuentemente
depende de sus
emociones.

Aun no existe un
buen autocontrol por
lo que es regular
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Respeto por normas y
reglas del contexto
dentro de la escuela o
familia.

Igual es de forma
regular ya que €l lo
realiza si esta de buen
genio y también no
sigue todas las
normas que se le da

Dentro del aula no
hace mucho caso a
las normas, ya que él
quiere llamar la
atencion y lo hace de
manera arbitraria

Aun no hay un buen
respeto por las
normas ha mejorado
un poco, pero sigue
siendo desafiante.

Casi siempre no
sigue las normas aun
no hace caso a lo que
se le dice.

Sigue siendo regular
el respeto a las
normas.

Comportamiento
social apropiado

Es de forma regular
ya que depende de
con quien esté
acompariado

En el aula aun existe
un mal
comportamiento
debido a que no
obedece cuando hay
actividades y aun
pelea con sus
comparieros

Sigue actuando mal
sigue peleando, no

obedece con en las

actividades.

Frecuentemente actla
mal.

Mayormente no
existe un buen
comportamiento
tanto en la casa como
en la escuela.

Interrelacion con otros.

No le gusta mucho
interactuar con
jévenes de su edad.

Mayormente no se
relaciona con sus
compafieros, le gusta
estar solo.

El estudiante rara vez
interactia con sus
compaferos.

No se relaciona con
sus comparieros pelea
mucho.

Al estudiante no le
gusta relacionarse
con sus comparfieros.

Nota: esta tabla muestra los resultados obtenidos a través de los instrumentos y técnicas aplicadas. Fuente: Elaboracion propi
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2.9. Analisis de datos
Para Eslava (2011) “La discusion de resultados en un articulo cientifico ( trabajo de
investigacion) muestra el aporte real al conocimiento en el campo del saber en el cual se

estudia un tema, se indaga o trata de dar solucion a una situacion especifica” (p.17).

Como se ha mostrado en los resultados podemos mencionar que el estudiante tiene
dificultades en ofrecer disculpas al resto de personas que se encuentran en su entorno por
algiin mal comportamiento (subcategoria comportamiento social e indicador 1), debido a que
este no logra dimensionar cuando ha realizado algun mal comportamiento con sus
comparieros de clase, por ejemplo, al tomar algo que no le pertenece o al empujar a alguien
cuando necesita cambiar de lugar.

Por otro lado, se identifico que el estudiante no tiene ningun tipo de consecuencias de
sus actos ante algun conflicto (subcategoria comportamiento social e indicador 2), esto se da
gracias a que muchos de sus actos son ignorados o tomados por los otros estudiantes como
sin importancia, siendo asi que no se logre que ellos puedan dimensionar que hicieron mal o
que ese tipo de comportamiento puede generar dificultades o traer consecuencias como algun
tipo de castigo, llamados de atencion, entre otros.

En cuanto a como maneja su enojo se identificd que el estudiante no logra tener un
autocontrol (subcategoria comportamiento social e indicadores 4 y 5), esto se precisa cuando,
por ejemplo, el estudiante requiere algan util escolar y la otra persona no puede prestarselo,
inmediatamente este reacciona de una manera inadecuada con multiples rabietas, expresiones
y conductas que refieren a su malestar.

Cuando el estudiante realiza alguna actividad en conjunto con sus comparieros, se
identificd que no logra respetar las reglas previamente establecidas por la docente, para el

cumplimiento del objetivo escolar (subcategoria comportamiento social e indicador 3), lo
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cual se manifiesta por medio de comportamientos que involucran pararse del lugar asignado,
hablar o gritar en momentos inoportunos, entre otros.

Asimismo, se identifico que al estudiante no le gusta compartir e interactuar con sus
compafieros (subcategoria comportamiento social e indicador 6), esto debido a que discute y
tiene comportamientos agresivos y disruptivos con ellos, igualmente, se muestra poco
colaborador a la hora del trabajo en equipo con expresiones de disgusto y molestia ante la
actividad o presencia de algiin compafiero en especial.

Todo lo anterior, demuestra que el estudiante no tiene un fortalecimiento adecuado en
cuanto a sus habilidades adaptativas sociales, esto se contrasta con lo mencionado tanto por
los padres de familia y la docente a cargo, los cuales mencionan que en cada uno de los
indicadores planteados en esta investigacion el estudiante obtiene valoraciones negativas.

Esto es algo que segun investigaciones realizadas por otros profesionales (Achundia
& Gbomez, 2016; Mercado & Nieva, 2022; Rangel-Baca, 2023) es muy normal de encontrar
en los estudiantes con sindrome de Down. En la investigacion realizada por Achundia &
Gobmez (2016) las autoras encontraron resultados similares a los indicadores de la
subcategoria de comportamiento social de esta investigacién, debido a que el 83% de los
padres entrevistados mencionaron que sus hijos no tienen un buen desarrollo de las
habilidades adaptativas a nivel social en cuanto a saludar, dar las gracias, pedir disculpas o
mantener una interaccion con otras personas.

Asimismo, Rangel-Baca (2023) mencionan que la falta del desarrollo de estas
habilidades adaptativas puede ser debido a que los estudiantes con sindrome de Down no son
capaces de regular sus emociones, no utilizan estrategias adecuadas para solucionar algun

problema o conflicto, no se les da muy bien el guardar silencio cuando otros hablan y se les
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dificulta mostrar comprension frente a las emociones o sentimientos que los otros
comparieros tienen; lo cual se relacionan y convalidan lo hallado en cuanto a los indicadores
1 (dificultad de ofrecer disculpas),3 (no respetar reglas) y 6 (dificultad a relacionarse con los
demas) dentro de esta investigacion.

Siendo asi, que el fortalecer tanto las habilidades sociales como emocionales podria
favorecer los procesos de integracion social y colectiva de estos nifios dentro de las aulas de
clase, en donde se debe reconocer en primer lugar que estas personas sienten igual o con
mayor intensidad las situaciones que le ocurren, siendo asi que también muestren reacciones
exageradas, pocos niveles de autocontrol, entre otros (Mercado & Nieva, 2022).

Lo anterior podria generar que los nifios que no logren tener un buen desarrollo y
fortalecimiento de estas habilidades tiendan a experimentar aislamiento, exclusion, rechazo o
otros tipos de comportamientos que relacionados con la infelicidad o la insatisfaccion
personal y social. Siendo asi que para que los nifios con sindrome de Down puedan fortalecer
sus habilidades adaptativas sociales se deben establecer distintas estrategias, actividades o
guias metodoldgicas que sirvan como base y orienten tanto a docentes como padres de

familia en cuanto a las necesidades particulares de sus estudiantes o hijos.
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Capitulo 3: Propuesta Pedagdgica

Guia de estrategia metodolégicas para mejorar las habilidades adaptativas sociales
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La propuesta pedagdgica dada a conocer, pretende que el adolescente con sindrome de
Down desarrolle sus habilidades sociales dentro del contexto educativo, con el fin que el
individuo mejore sus destreza, conductas y habilidades dentro de los distintos escenarios que
se le presente en su vida escolar y cotidiana, adaptandose facilmente, siendo capaz de mostrar
signos de autodireccion y regularizacion. Es importante que las personas que tienen sindrome
de Down desarrollen estas capacidades, conductas, comunicacidn, toma de decisiones,
autocuidado, etc. Para obtener una mejor conciencia de los cambios de su entorno.

La guia de estrategias metodoldgicas tiene la finalidad de promover el sistema de
apoyos Yy recursos que emplee el docente dentro del aula de clases, ya que consideramos que
los beneficiarios directos son los estudiantes. Puede entenderse “como un instrumento
metodoldgico que contiene un conjunto de procesos educativos, conceptos, sugerencias e

instrucciones para desarrollar de manera eficaz y sostenida diferentes actividades” (Cassells,
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2005, p.25). Esta también debe ser flexible y va ser adaptada a las necesidades que requieren
los estudiantes.

Las estrategias metodoldgicas que ayudan a mejorar las habilidades adaptativas
sociales en el aula son: el aprendizaje colaborativo, ensefianza multinivel, aprendizaje basado
en proyectos, el moldeado y finalmente los refuerzos positivos por lo que se penso distintas
actividades para cada estrategia mencionada.

El nombre de la propuesta es “Mejorando mis habilidades sociales dentro de clases” y
la poblacion beneficiaria de esta propuesta son los docentes de la comunidad educativa
porque esta brinda estrategias innovadora que los docentes pueden aplicar en sus aulas,
teniendo en cuenta a sus estudiantes que presenten dificultades en las habilidades adaptativa
sociales, también esta tiene el un proposito fundamental que los estudiantes puedan
integrarse con los demas miembros de la comunidad educativa, para que puedan
desenvolverse facilmente en su entorno al culminar sus estudios, sin embargo para lograr
todo esto es necesario estimular en la escuelas estas habilidades mediante distintas
actividades.

Esta propuesta tiene los siguientes objetivos:

Objetivo general

Mejorar el desarrollo de las habilidades adaptativas sociales en nifios con sindrome de Down.

Objetivos especificos

Establecer la fundamentacion teorica béasica sobre las habilidades adaptativas sociales en el

sindrome de Down y su desarrollo.
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Proponer estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades adaptativas sociales.

A continuacion, se daran a conocer los fundamentos teéricos que sostienen esta propuesta.

Tabla 5

Fundamentos tedricos de la guia

Epigrafes

Definicion 1

Definicion 2

1. Sindrome de Down

2. Habilidades adaptativas

Madrigal (2004) menciona

que:
El sindrome de
Down es la causa
mas frecuente de
retraso mental; se
trata de una
alteracion
cromosémica,
caracterizada por un
exceso de material
genético. Con el
término sindrome se
quiere destacar que
las personas
afectadas presentan
un conjunto de
sintomas diversos:
cognitivo y médicos.
(p-3)

Es el “conjunto de destrezas
conceptuales, sociales y
practicas adiestradas por las
personas para desenvolverse
en su vida habitual”
(Luckasson et al., 2002, p.
73).

Rodriguez (2013) nos da a
conocer que el “estilo de
aprendizaje de los alumnos
con sindrome de Down es
lento y tardio, por lo tanto,
necesitan mas tiempo para
adquirir los conocimientos y
consolidar los mismos,
dando como consecuencia a
maés afos de escolaridad para
alcanzar los objetivos
curriculares”.

“Las habilidades de
adaptacion son esenciales
para la vida independiente.
Sin un desarrollo adaptativo
apropiado para su edad, los
nifios pueden tener
dificultades para participar
plenamente en la escuela o
incluso asistir a fiestas de
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Habilidades sociales

Noriega (2011) afirma que
“la conducta social implica
la interaccion de dos 0 mas
organismos, asi como

b

cumpleafios y pijamadas.’
(Thewarrencenter, s,f)

Mientras que Dmitriev
(2000) citado por Noriega
(2011) manifiesta que “en

general, las personas con
Sindrome de Down se
desempefian bien en areas de
habilidades sociales o de
cuidado personal, con o sin
acompafiamiento.” Pero esto
puede depender del grado de
independenciay el
comportamiento social que
posea” (p.37).

también la conjugacion de
sus acciones frente a un
ambiente comun. Debido a
esto, gran parte de la
conducta humana tiene
caracter social” (p.26).

Fuente: Adaptado de Madrigal (2004, p. 3); Rodriguez (2013); Thewarrencenter (s,
f); Luckasson et al. (2002, p. 73); Noriega (2011, p. 26); Dmitriev, 2000 (citado por Noriega,
2011, p. 37).

De acuerdo con la tabla 3, la fundamentacion de cada epigrafe se concluye que el
sindrome de Down es un trastorno que afecta a la parte social e intelectual, dando como
consecuencia un aprendizaje lento, tardio, malas relaciones, carencia de comunicacion, etc.
por lo que dentro del &mbito educativo es importante proponer estrategias para mejorar el
desarrollo de las habilidades sociales y también es importante conocer el ; Como aprende una

persona Down?, para poder conocer su estilo y ritmo de aprendizaje, tomando en referencia
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todo lo mencionado se obtendria una mejora para la estimulacién y proceso del desarrollo,
crecimiento personal de una persona con sindrome de Down.

Por otro lado, se da a conocer las estrategias metodologicas que se emplean dentro de
esta guia para elaborar actividades donde se trabajen las habilidades adaptativas sociales en

las personas con sindrome de Down.

Tabla 6
Estrategias que contiene la guia.

Estrategia Metodologica  Descripcion

De acuerdo con Gutiérrez et al. (2021) “El aprendizaje
1. Aprendizaje colaborativo es un proceso social en el que, a partir del trabajo
colaborativo conjunto y el establecimiento de metas comunes, se genera
una construccion de conocimiento” (El aprendizaje
colaborativo, parr. 1).

2. Ensefianza multinivel
CIES-Uvigo (2020) dice que:

Adopta el nombre de multinivel porque cuando se
planifica la ensefianza de un determinado contenido,
se prevén distintos niveles o escalones en la ensefianza
y la consecucién del mismo. (p.4).

3.Aprendizaje Basado en  Segtin Pujol (2017), el ABP “es un método de ensefianza

Proyectos (ABP) sistematico que permite a los alumnos adquirir conocimientos
y habilidades a través de un proceso de investigacion
estructurado a través de cuestiones complejas y auténticas que
se plasman en tareas y productos” (p. 10).

4. Modelado o Imitacion ~ Zurita (2018), menciona que:
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esta basado en una situacion social en la que al menos
participan dos personas: el modelo, que realiza una
conducta determinada y el sujeto que realiza la
observacion de dicha conducta; esta observacion
determina el aprendizaje, a diferencia del aprendizaje
por conocimiento, el aprendizaje social el que aprende
no recibe refuerzo, sino que este recae en todo caso en
el modelo; aqui el que aprende lo hace por imitacion
de la conducta que recibe el refuerzo. (p.2)

Lalaleo (2017) plantea que un refuerzo:
5. Reforzamientos

positivos y negativos es un tipo de consecuencia que ayuda a que las

posibilidades de que una conducta pueda ocurrir y
repetirse, se incrementen estos pueden ser positivos y
negativos. (p.22)

Fuente: Adaptado de Gutiérrez et al. (2021); CIES-Uvigo (2020, p. 4); Pujol (207, p.
10); Zurita (2018, p. 2); Lalaleo (2017, p.22).

Las estrategias mencionadas tienen el objetivo principal de mejorar las habilidades
sociales, teniendo en cuenta que al trabajarlas reforzaria el buen compafierismo dentro de
clases, trabajo en equipo, comunicacién, autonomia, ejecucién de rol y motivacion, etc. ya
que al realizar actividades entre todo el grupo de clase ayudaria a fomentar dichas

habilidades.
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Actividades para desarrollar la guia

La guia metodoldgica denominada “Mejorando mis habilidades sociales dentro de
clases" tiene como objetivo desarrollar las habilidades adaptativas sociales en un caso con
sindrome de Down, consta de distintas estrategias metodoldgicas que responden a las
necesidades del estudiante ofreciendo posibles pautas de mejoras, las cuales estan explicadas

de manera clara y puntual.

1. Aprendizaje colaborativo
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Actividad 1: Rescatando un comparfiero

Dinamica Antes de comenzar la actividad se realizard un juego este se llama
de inicio tingo tango se necesitara una pequefia pelotita y que todo el grupo de
estudiantes estén en un circulo todos los estudiantes iran pasando la pelota
diciendo tingo y el que le salga tango tendran que saltar, bailar, cantar, hacer
como un animal etc.

Consignas Respetar los turnos.

de reglas Escuchar en silencio las indicaciones.

No lanzar la pelota

No levantarse a menos que el docente lo indique.
Formarse de manera organizada

Objetivo Fomentar el trabajo colaborativo a traves de un compromiso en
equipo durante la actividad propuesta

Duracion 25 min

Materiales Pelota pequefia

y recursos Diferentes objetos

Desarrollo Dentro del aula se podra formar uno o varios grupos, luego cada
grupo de estudiantes deberan seleccionar a un compariero para ponerlo
dentro de un circulo que sea de una circunferencia de 6¢cm, luego cada grupo
de nifios debera formar un puente para realizar el rescate al compafiero que
esta dentro de la circunferencia, donde podran utilizar cualquier objeto. (ver
anexo b)

Evaluacion Se aplicara una evaluacion formativa, donde la docente aplicard una
guia de observacion para evaluar la participacion y colaboracion de todos los
estudiantes
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Actividad 2: Puzle de animales
Dinadmica Antes de comenzar la actividad se realizard un juego este se llama
de inicio ponle la cola al burro, que consiste en que el profesor de dibujar en la pizarra
a un animal (burro) al que le falta su cola. Uno de los pequefios tendra que
ponérsela, pero lo hara con los ojos vendados y siguiendo las indicaciones de
todos sus compafieros ¢ 1o conseguira?
Ve -
‘.-!‘:—3' .\ = ?
SR
- = e
Consignas Respetar los turnos entre comparieros
de reglas Escuchar en silencio las indicaciones.
Formarse de manera organizada
Cada grupo tendra 5min.
Objetivo Fomentar el trabajo colaborativo a traves de un compromiso en
equipo durante la actividad propuesta
Duracion 30 min
Materiales Fichas grandes de puzle.
y recursos Venda para los 0jos
Desarrollo Se podran formar equipo de 4 0 mas personas, acorde al numero de
estudiantes en el aula, seguidamente se procedera a repartir el puzle de un
animal, donde la caracteristica importante de este es que, al reverso de la
ficha, tendra una pregunta, como, por ejemplo: ;Qué animal como mucha
hierva y da leche? ;Que animal camina en dos patas? ;Qué animal posee una
lana acolchonada y sedosa? Etc. lo cual el nifio tendra que responder solo o
con ayuda de su equipo, para poder dar la vuelta la ficha e ir descubriendo el
animal del puzle. Todo esto tendra su limite de tiempo (5min)
(ver anexo 6)
Evaluacion Se evaluara a través de la observacién, donde la docente podra
observar la importancia del trabajo en equipo que se da.
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2. Ensefianza multinivel

Actividad: Pasito a pasito

Dinadmica Antes de comenzar con la actividad se realizara la siguiente dindmica
de inicio que se llevara a cabo en el patio esta se Ilama cazar al ruidoso. Todos los
estudiantes deben estar con los 0jos vendados menos uno que sera el ruidoso
al que tienen que cazar los demas, el primero que lo atrape tiene que ser el
ruidoso, el ruidoso tiene que desplazarse por todo lado haciendo ruido

Consignas No empujar a sus compafieros
y reglas Respetar los turnos

Aceptar las ideas y opiniones de los comparieros
Escuchar las indicaciones y videos en silencio.

Objetivo: Reconocer la importancia del autocuidado y fomentar el valor del
respeto.

Duracion: 1:30 horas

Materiales Parfiuelos

Yy recursos Computadora, proyector y parlante

Hojas de papel bon
Léapiz, borrador y pinturas

Contenido Esta actividad se llevara a cabo en 6 niveles:

-Recuerda: los estudiantes veran dos videos de cortometraje que
hablan sobre el cuidado y el valor del respeto hacia las personas.

-Comprende: a traves de un espacio los nifios compartiran las ideas
de lo observado

-Aplica: formando grupo de 3 se les dara un caso para que ellos
establezcan ideas de como se puede fomentar el respeto y el autocuidado.
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(ver anexo 7)

-Analiza: De manera reflexiva lo compartirdn en clase

-Crea: cada estudiante creara un dibujo sobre lo que aprendio en
clase.

Evaluacion | se evaluara a través de la presentacion del dibujo creado.

3.Aprendizaje basado en proyectos

Actividad: Mural Adiés a los Conflictos

Dindmica | Seiniciara con el juego de las estatuas de las emociones revueltas. En esta
de inicio dindmica que pide a los nifios que caminen por el aula mientas suena la
musica. Cuando la musica se detenga mencionara una emocion y realizara
un gesto, por ejemplo, dira estatua feliz y sonreird. En cambio, si la docente
dice estatuas revueltas, los estudiantes tendran que moverse por todos los

lados.
> "ﬂ d :
"‘ x (-'
= L Y
Consignas No empujarse
y reglas Escuchar atentamente la lectura

Cuidar a cada tortuga no romperla

Objetivo: Reconocer que es un conflicto y como debe actuar positivamente ante un
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conflicto finalmente se hara un mural con la técnica de la tortuga.

Materiales Parlante, computadora, proyector
Y recursos Fomix, silicona, ojos locos.
lamina de trabajo

tijeras, goma.

Duracion: 1 semana- 25 minutos cada dia

Contenido | Se hablaréa con todo el grupo sobre el significado de un conflicto y se les
presentara una técnica que permitira solucionarlo: “La técnica de la tortuga”.
Esta técnica, busca que los estudiantes puedan autocontrolar sus conductas o
emociones negativas. Con ayuda del proyector, se explicara de forma
sencilla cuales son los pasos que la tortuga emplea para solucionar algun
conflicto. Por Gltimo, se realizard una actividad en la que se tiene que
recortar u ordenar los pasos que sigo la tortuga resolver el conflicto. (ver
anexo 8)

Con el pasar de los dias, se realizara un mural donde realizaran una
tortuga para cada nifio, a la cual se le pondra nombre y servira como
recordatorio de la nueva técnica aprendida y a su vez se le ira agregando
alrededor de las tortugas como estan resolviendo los conflictos como lo hizo
la tortuga o no. (ver anexo 9)

Finalmente, al acabar la semana se vera un corto de “Carrot crazy”,
el cual en tres minutos y medio muestra, a través de una graciosa historia, lo
que puede suceder si no se consigue resolver un conflicto.

Evaluacién Se evaluara a través de un conversatorio con los nifios, donde cada
uno daré su punto de vista y reflexion sobre la actividad que se dio a
conocer.

4. Modelado o Imitacion

Actividad: Aprendo a imitar

Dinamica Para que se animen a trabajar se empezara con el juego soy una
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de inicio

serpiente todos se sentaran en circulo mientras la docente empieza a cantar y
bailar cantando la cancion soy una serpiente luego se acercara a un
estudiante y este se pondra detras de la docente y asi iran por cada estudiante
hasta hacer una serpiente grande.

o

Consignas
y reglas

Esperar los turnos

Escuchar las indicaciones

No lanzar las cosas

No arrancar las cosas de las manos

Objetivo:

Trabajar diferentes situaciones en las que se deba dar las gracias,
pedir de favor, pedir perddn entre otras acciones mediante la imitacion.

Duracion:

30 minutos

Materiales
Y recursos

Obijetos (lapiz, pinturas, borrador, cuaderno, juguetes, etc.)

Contenido

Para trabajar esta actividad empezaremos por dar gracias al cual es
tratar que los alumnos puedan dar las gracias a un compafiero por prestarle
algo. Se le haré a cada uno responsable de un material diferente para realizar
una actividad pléastica libre. Los alumnos podran utilizar el material que
deseen, siempre y cuando se lo pidan al compariero que lo tiene y le den las
gracias por ello. En un primer momento, la maestra mostrara cémo le pide el
material a un alumno y luego le daré las gracias a lo que los estudiantes
observaran para luego imitar la accion, luego la maestra se limitara a
observar el comportamiento de los alumnos para después poder comentar
con ellos la importancia de dar las gracias cuando alguien nos presta algo.
Después se iran comentando otras situaciones en las que se puedan dar las
gracias, pedir permiso, pedir de favor etc. y se escenificaran para que las
puedan imitar. (ver anexo 10)
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Evaluacion Finalmente, se les entregara una ldmina de trabajo donde estan
diferentes situaciones de cdmo se pide las cosas ellos pintaran las acciones
que estan bien y mal. (ver anexo 11)

5. Reforzamiento positivo y negativo

Actividad: Es hora del cuento

Dinadmica Se realizaré la cancidn si ta tienes muchas ganas de aplaudir, los
de inicio estudiantes estaran levantados en sus puestos, y tendran que seguir lo que
dice la cancion.

MUCHAS

GANAS

Consignas Escuchar en silencio el cuento

y reglas No empujar

Responder a las preguntas del docente
No levantarse sin permiso

Objetivo: Trabajar mediante el reforzamiento positivo durante la actividad.
Duracion: 30 minutos

Materiales Parlante, computadora y proyector

y recursos Tarjetas de cartulina

Hojas de cuento
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Contenido Para empezar con la actividad todos nos sentaremos en circulo, una

vez ahi el docente explicard la actividad. Los estudiantes tendran que
escuchar atentamente el cuento el arbol confundido, se utilizaran dos tarjetas
una de color azul y otra verde si el estudiante esta conversando o haciendo
bulla se utilizara la tarjeta azul y si el estudiante escucha atentamente y
contesta las preguntas se utilizara la tarjeta verde al final el que haya tenido
mas las tarjetas verdes se le dara un premio y el que tenga mas tarjetas azules
se les dird que tienen que mejorar su comportamiento. (ver anexo 12)

Evaluacién

Al finalizar los estudiantes tendran que dibujar y pintar el &rbol del
cuento que escucharon.

Actividad: El camino de los buenos habitos

Dinadmica Para esta actividad nos situamos todos, profesor y alumnos, en
de inicio circulo. Empieza el maestro diciendo su nombre y pasando la pelota al que
tiene a su derecha, asi todos hasta completar el circulo. A partir de ese
momento quien tiene la pelota se la tiene que lanzar (con moderacion) a
cualquier compafiero diciendo primero su nombre. La dinamica debe ser
rapida para que sea divertida, ademéas deberemos gestionar el juego para que
todos los alumnos reciban la pelota varias veces.
Consignas Lanzar de forma moderada la bola
y reglas Respetar el turno de cada compariero
Responder a las preguntas del docente
Objetivo: Resaltar los buenos habitos dentro del aula y hogar para fomentar un
reforzamiento positivo
Duracion: 30 minutos
Materiales Tablero. (anexo 13)
y recursos 25 tarjetas de verificacion de habitos.
50 monedas amarillas con forma de carita contenta.
20 monedas rosas con forma de alegre.
10 monedas azules con forma de carita feliz.
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Contenido

Se jugaré con toda la clase y se empezaré con un jugador al azar, donde
debera hacer un primer lanzamiento del dado. Quien obtenga el lance més
alto, sera quien comience. Luego seguira el jugador a mano derecha.

Cada jugador avanzara tantas casillas como indique el dado. Si se alcanza
una casilla marcada con el signo de interrogacion (?), el jugador debera
levantar una de las tarjetas. La tarjeta preguntara si se cumplio con algun
habito, y mostrara una de las caritas de las monedas. Para poder avanzar, el
jugador debera entregar una moneda con una carita similar. Si no posee
dicha moneda, perdera el proximo turno.

El juego termina cuando un jugador alcanza la Gltima casilla y cumple con lo
que diga la tarjeta. Si no posee monedas, tendréa que esperar el siguiente
turno.

Premio: El ganador del juego sera quien decida el premio que recibira de
entre varias opciones que el adulto organizador tendra preparadas.

Evaluacion

Se evaluara haciendo que cada uno de los estudiantes mencione un
buen habito que observo durante el juego.

Nota. Algunas dindmicas y actividades se tomaron de los portales web

www.educapeques.com y www.elesapiens.com

Conclusiones

Al indagar los diferentes autores llevo a la siguiente conclusion que es de gran

importancia que el docente haga énfasis en las habilidades adaptivas de nifios, nifias y

adolescentes, observando el desarrollo de cada uno, ya que como mencionan los autores al no

trabajar en el desarrollo de estas habilidades, se manifiestan repercusiones en los espacios y
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contextos proximos de su desarrollo, como es la escuela, la familia y la comunidad
provocando falta de independencia, un comportamiento no adecuado ente otros. Por otro
lado, es importante conocer los estilos de aprendizaje de cada estudiante para asi realizar
actividades de acorde a cada necesidad que posea el estudiante.

Las estrategias metodoldgicas que se emplean para el desarrollo de las habilidades
adaptativas sociales deben permitir el maximo desarrollo de las mismas, tal como se lo ha
mencionado en este proyecto. Es asi que en aquellos escenarios en donde se realice un trabajo
especifico con personas con discapacidad intelectual, sea este el sindrome de Down u otras
condiciones se debe promover el uso de propuestas que resultan innovadoras en el trabajo

para esta poblacion.

Las diferentes técnicas e instrumentos que se plantearon en la investigacion se logro
determinar graves errores en la escolarizacién de personas con discapacidad intelectual y en
este caso del estudiante con sindrome de Down, especificamente no hay un proceso que
facilite el manejo de habilidades sociales adaptativas, siendo necesario un sistema que facilite
este desarrollo en el estudiante y sus compafieros. por lo tanto, se indagd en estrategias que

promueven sus habilidades adaptativas sociales.

Por ultimo fue el disefio de la propuesta de estrategias metodoldgicas enfocadas en
potenciar el desarrollo de las habilidades adaptativas sociales, cuenta con actividades de facil
aplicacion dentro del aula que ayudaré a mejorar las habilidades sociales de todos los
estudiantes, pero tendra mas énfasis en los nifios con sindrome de Down ya que a traves del

aprendizaje colaborativo, aprendizaje basada en proyectos, ensefianza multinivel y otros
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mencionados dentro de la propuesta mejoraran sus habilidades adaptativas sociales y por

ende sus procesos de escolarizacion.

Recomendaciones

La guia disefiada conlleva una actividad para cada estrategia que ha sido investigada,
sin embargo, se recomienda que los docentes de educacion especializada o aquellos docentes
que trabajen con personas cos discapacidad intelectual o sindrome de Down, indaguen en
otros recursos, usen su creatividad, desarrollen su imaginacion y promuevan en el aula este
tipo de actividades, para garantizar una mejora en el desarrollo de las habilidades adaptativas
sociales en una persona con sindrome de Down.

Se recomienda que se trabaje con las habilidades adaptativas en los estudiantes con
sindrome de Down, en el hogar poniendo en préctica estas estrategias siempre mediando el
uso de las mismas por los docentes de educacion especial.

Se recomienda que al utilizar la guia se respete el tiempo y espacio para estas
actividades dentro de los horarios de clases para evitar que el estudiante desarrolle desde los
primeros afios de escolarizacion conductas desadaptadas alejadas de aquellas habilidades

esperadas en un nifio en proceso de escolarizacion.
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Se recomienda que lo docentes estudien mas el tema de las habilidades adaptativas
sociales abriendo paso a que existan méas investigaciones, para que brinden una adecuada

intervencion pedagdgica, respondiendo a todas las necesidades de sus estudiantes.

Por ultimo, se recomienda poner en practica esta guia en el contexto &ulico de manera
sostenida y mediante un proceso a mediano y largo plazo para evidenciar resultados positivos

en el desarrollo de sus habilidades adaptativas sociales.
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5. ¢Usted ha evidenciado si pide disculpas 2 los demas cuzndo ha hecho zlgo gue sabe que
estd mal?

&. ¢Usted ha evidenciade, cuando £l se relacionz con otras personas, sctla segln las
reglas hzbituales de cortesia?

7. Hay tiempos destinados a que los nifios jueguen con su docents para mejorar |z
relacion entre todos susted lo ha hecho?

8. ¢Qué estrategias utiliza para desarrollar las hzbili sociales de sus estudiantes?

5. ¢Qué debilidades y fortalezas tiznen sus estudiantes 2n la resolucion de problemas durznte
Ia realizacidn de un trabajo en equipa?

10. ¢Las actividades que usted proporciona consigue enganchar 2 los nifios y propiciar
una busna convivenciz dentro del aula?

Anexo 2: Entrevista a madre de familia
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Freguntas Waloraciones
1 2 3 4
£En gqué medida crese que puede ayudzar a su hijo = E

deszarrcllar buenas relaciones con jovenss de zu
mizma edad ¥

sComento con mi hijo los incidentes del colegio v las o
normas previsto para solucionarlo?

ECorrije a2 mi hijo si tengo quejas de su conducta en =l =
colegia?

sExisten conssecusncizs en casa s hay  malos X
camportamientos en =l colegio?

ila escuslz ha mejorado considerablements las x
habilidade=s sociales de mi hijo?

ila escuela me mantiene inmformado sobre el )
progreszg de mi hijo?

£5e comporta adecuadamente em lugarses publicos X
maostrando conductas de convivencia®

iPide las cosas de “por favor™? -

iPide dizculpas a loz adultos vy companeros cuando ha X
hecho alzo gue no estd bien?

dResponde adecuadamente cuando otro jowsn le *
imwita 3 jugar?

iExpresa lo gue le susta, lo gue pisnsas y deses *
rezpetando a2 los demas ™

Anexo 3: Diario de campo
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Unidad Educativa de
Practica:

Nivel:

Tutora profesional

Pareja pedagodgica

Objetivo

DIARIO DE CAMPO

Escuela de Especializacion Manuela Espejo

Décimo de basica

Lic. Estrella

Melissa Avecillas

Contextualizacion del centro educativo de practicas y de sus
procesos de planificacion meso y micro curricular

Dia

Hora

Actividad

Proceso Resultado evidencia
desarrollado
(técnicas /
instrumentos /
recursos)
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Anexo 4: Guia de observacion

Guia de observacion

Nombre de la mstitucicn

Hombre de los chzervadores

Fecha

cuenta la mpuiente valoracion

Indicadores: hMarque conuna (x) dentro de la ezcala que conzidere convenients tomando en

1= muy en dezacuerde 1= en dezacuerdo 3= De acuerde 4= Muy de acoerdo

criterios

valoraciones

Anexo 5

Aspectos a evaluar

2

3

Espera su turnofvez en los sitios en gue 25 adecuado
hacerlo.

Musestra conductas de cortesia y buena educacian
&n distintas situacionas

Impone sus ideas. Quiers gque los demas actlen como
2| desea. Puede recurrir a la amenaza o manipulacion
para lograro

Saluda de forma adecuada a distintas personas de su
entomo social

Muestra la conducta adecuada ante personas que lo
insutten y ofendan

Hace afirmaciones positivas de si mismo ante otras
DEMSOnas

Cuando lo necesita pide ayuda y consejo a otras
DEMSOnas

Le teme a ser rechazado o hacer el ridiculo si dice lo
que piensa

Es agresivo verbalmente
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Anexo 6
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Anexo 7

El payaso descuidado

El payaso descuidado

Habia una vez un payaso llamado Limén. Era muy
divertido, pero también muy descuidado, y con casi
todo lo que hacia terminaba rompiéndose la chaqueta,
o haciéndose un agujero en el calcetin, o destrozando
los pantalones por las rodillas. Todos le pedian que
tuviera mds cuidado, pero eso era realmente muy
aburrido, asi que un dia tuvo la feliz idea de comprarse
una mdquina de coser de las buenas. Era tan estupenda
que practicamente lo cosia todo en un momento, y
Limdn apenas tenia que preocuparse por cuidar las
cosas.Y asi llegé el dia mas especial de la vida de
Limén, cuando todos en su ciudad le prepararon una
fiesta de gala para homenajearle. Ese dia no tendria que
llevar su colorido traje de payaso, ese dia iria como

cualquier otra persona, muy elegante, con su traje, y
todos hablarfan de él. Pero cuando aquella noche fue a
- busc@ilen su armario, no tenia ni un solo traje en buen
Todos estaban rotos con decenas de cosidos,
Dles para presentarse asi en la gala. Limén, que
ido y listo, lo arreglé presentandose en la gala
?9?. S8de con su traje de payaso, lo que hizo mucho

C a todos menos al propio limén, que tanto habla
‘sofiado con ser él por una vez el protagonista de la
fiesta, y no el payaso que llevaba dentro Al dia
g‘(ﬁbntc, muy de mafana, Limén sustituyé todos sus
o “trajes, y desde entonces, cuidaba las cosas con el
mayor esmero, sabiendo que poner un remedio tras
otro, terminaria por no tener remedio.

[
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Anexo 8

La Técnica de la Tortuga

Paso 2.
Pensar
“Alto”.
Step 2
Paso 3. Retirarte a ‘Q} .
coraza, Respirar o Paso 4t Salir de
profundamente 3 \ COTRRS
veces, Pensaren cuando estas
cosas para tranquilo y
tranquilizarte y pensar en una
hacerfrente ala solucioén.
eitiariAn
Anexo 9
Anexo 10
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EL ARBOL CONFUNDIDO.

Habia una vez, algun lugar que podria ser cualqulier lugar, y en un
tlempo que podria ser cualquier tlempo. un hermoso jardin, con
manzanos, naranjos, perales y bellisimos rosales, todos ellos felices
y satisfechos.

Todo era alegria en el jardin, exceplo por un arbol profundamente
triste. El pobre tenia un problema: "No sabia quien era.”

"Lo que te falta es concentracion”, le decia el manzano, "s|
realmente lo intentas, podras tener sabrosas manzanas. Ve que
facil es?”

-~ No lo escuches, exigia el rosal. Es mas sencllio tener rosas y
"¢LVes que bellas son?"

Y el &rbol desesperado, Intentaba todo lo que le sugerian, y como
no lograba ser como los demas. se sentia cada vez mas frustrado.
Un DIA llego hasta el jardin @l buho, la mas sabla de las aves, y al
ver la desesperacion del arbol, exclamo:

- No te preocupes, tu problema no es tan grave, es el mismo de
muchisimos seres sobre la lierra. Yo te dare |la solucion. No
dediques tu vida a ser como los demas quieran que seas. Se tu
mismo, conocete, y para logrario, escucha tu voz interior, Y dicho
esto, el buho desapareclo.

= ¢MI voz Interlor...7 ¢ Ser yo mismo...? p Conocerme...7, se
preguntaba el arbol desesperado, cuando de pronto, comprendio. Y
carrando los 0jos y los oldos, abrio @l corazon, y por fin pudo
escuchar su voz Interior dicléandole:

= Tu jamas daras manzanas porque no eres un manzano, nl
fMoreceras cada primavera porque no eres un rosal. Eres un roble, y

Anexo 13
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESIION DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR |
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Leslie Melissa Avecillas Loja, portador de la cedula de ciudadania nro. 0302890694, estudiante de la carrera de Educacion
Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del

Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular denominada Guia metodologica
para potenciar las habilidades adaptativas en un adolescente con sindrome de Down son de exclusiva responsabilidad del
suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion -
UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros

autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e informacion que forme parte
del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras
formas de almacenamiento, en el marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los

Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para la publicacion de Trabajo de
Integracion Curricular denominado Guia metodoldgica para potenciar las habilidades adaptativas en un adolescente con
sindrome de Down en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion
Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley

Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 01 de marzo del 2023

Leslie Melissa Avecillas Loja
C.1.: 0302890694
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESIQN DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR |
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Dayanna Michelle Guayllasaca Pulla, portador de la cedula de ciudadania nro. 0107647190, estudiante de Educacion
Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del

Reglamento de Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracién curricular denominada GUIA
METODOLOGICA PARA POTENCIAR LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS EN UN ADOLESCENTE CON SINDROME DE DOWN, son de
exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico
de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad
Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines
académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias,

y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e informacion que forme parte
del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras
formas de almacenamiento, en el marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los

Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para la publicacion de Trabajo de
Integracion Curricular denominado GUIA METODOLOGICA PARA POTENCIAR LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS EN UN ADOLESCENTE
CON SINDROME DE DOWN en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion
Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley

Organica de Educacion Superior.
Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 01 de marzo del 2023

ittt

Dayanna Michelle Guayllasaca Pulla
C.l.: 0107647190
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y del Desarrollo

Yo, Miguel Vasconez Campos, tutor del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado "Guia metodologica para
potenciar las habilidades adaptativas en un adolescente con sindrome de Down”
perteneciente a los estudiantes: (Dayanna Michelle Guayllasaca Pulla con C.1. 0107647190,
Leslie Melissa Avecillas Loja con C.I. 0302890696). Doy fe de haber guiado y aprobado el
Trabajo de Integracion Curricular. Tambien informo que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencion de plagio donde reporto el 7 % de coincidencia en fuentes de
internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues. 01 de marzo de 2023

Miguel Vasconez Campos

C.1: 0602751596
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