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Resumen:

Una de las principales dificultades que enfrentan las personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) es la socializacion y el establecimiento de relaciones interpersonales, de ahi
la importancia de generar en ellos la interaccion social y favorecer el desarrollo de
habilidades sociales, tanto en el &ambito educativo como en el entorno social. Esta constituye
la problematica esencial del caso que se estudia. Desde estos presupuestos se realizd una
investigacion que se sustenta tedricamente en diferentes fuentes bibliogréficas relacionadas
con el Trastorno del Espectro Autista (TEA), las habilidades sociales y el método ABA, que
insisten en destacar la importancia y el beneficio de las habilidades sociales en una persona
con TEA. El objetivo central es proponer una guia metodoldgica de orientacion al docente
para el desarrollo de las habilidades sociales de una estudiante con TEA del nivel Funcional
Social 2 del IPCA. Los fundamentos metodoldgicos de la investigacion asumen el paradigma
interpretativo con un enfoque cualitativo, la metodologia utilizada es el estudio de caso
unico, y el empleo de técnicas contenidas en los métodos empiricos relativos a la busqueda
de informacion y su posterior procesamiento. Sobre la base a los datos obtenidos, se llevo a
cabo un analisis cualitativo que permitio aportar de forma novedosa, la construccién de la
propuesta de una Guia metodoldgica de orientacion al docente para el desarrollo de
habilidades sociales en una estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del
Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA), la cual fue evaluada a partir del criterio de

especialista

Palabras claves: Guia metodologica, habilidades sociales, Trastorno del Espectro
Autista, Método ABA
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Abstract:

One of the main difficulties faced by people with "Autism Spectrum Disorder” (ASD) is
socialization and the establishment of interpersonal relationships, so it is vital to generate
social interaction in them and thus favor the development of social skills both in the
educational field and in the environment that surrounds it, this is the essential problem of
the case under study. From these assumptions, an investigation was carried out which is
theoretically based on different bibliographic sources related to "Autism Spectrum
Disorder" (ASD), social skills and the ABA method. Likewise, the authors emphasize the
importance and benefit of social skills in a person with ASD. The methodological
foundations of the research assume an interpretative paradigm with a qualitative approach,
the methodology used is the single case study. To obtain the information, the following
techniques were used: interview, participant observation, document analysis, with their
respective instruments: interview guide, observation guide and documentary analysis
guide. Based on the data obtained, a qualitative analysis was carried out that allowed to
contribute in a novel way the construction of the proposal of a "Methodological guide for
teacher guidance for the development of social skills in a student with Autism Spectrum
Disorder (ASD) of the Institute of Cerebral Palsy of Azuay (IPCA)" which was evaluated

from the specialist criterion.

Keywords: Methodological guide, social skills, Autism Spectrum Disorder, ABA
method.
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Los seres humanos tenemos la necesidad de interactuar entre pares, grupos y con

en el entorno que los rodea; estas relaciones son esenciales para el desarrollo de
habilidades sociales, lo cual permite que seamos participes de una sociedad justa y
equitativa. Las habilidades sociales del ser humano permiten formar vinculos y
comunicarse con las personas que estan en su entorno. Uno de los sintomas que estan
ligados al Trastorno del Espectro Autista (TEA) es la ausencia de las habilidades antes
mencionadas, por lo que se les dificulta interactuar y disfrutar del medio social o estar

integrados con la sociedad.

El Trastorno del Espectro Autista afecta al desarrollo de la comunicacion de las
personas en su crecimiento, esto se evidencia en el lenguaje verbal y no verbal, por lo cual
estd considerado como un trastorno del desarrollo neuroldgico. Sus factores causantes no
se encuentran claramente especificados, sin embargo, los investigadores plantean factores
ambientales, genéticos e incluso inmunoldgicos. Los sintomas estdn adheridos por la
interaccion social disminuida, conductas repetitivas, deficit del contacto visual y, a su vez,
presentan disminucion en habilidades para desarrollar, comprender y mantener patrones

de comportamiento o ejecutar una orden (Alcald y Ochoa, 2022).

Las fuentes bibliograficas consultadas indican, por qué se genera este trastorno
autista y cuales son los sintomas que se pueden detectan en los individuos. Los motivos,
por los cuales se puede generar este trastorno, son por una relacion familiar entre el papa
y la mama de la persona con capacidades especiales, también puede ser debido a

eenfermedades que se adquieren de forma hereditaria.

Entre los sintomas principales se identifican: no tener un contacto visual, no
establecer una relacion social con las personas del entorno, realizar actividades de forma
repetitiva sin necesidad alguna y bajo entendimiento en el momento de cumplir una orden,
ademas de no comprenden cual es la orden correcta para desarrollar una actividad de forma

adecuada.
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Los infantes que presentan Trastorno del Espectro Autista, en alguno de los casos,

tienen una discapacidad intelectual, por lo que se les dificulta desarrollar las habilidades
sociales en su vida diaria 0 la ejecucion de actividades, impidiéndoles la conexion y
comunicacion con otros individuos que estan en su entorno educativo y social, provocando
barreras en el aprendizaje, en el trato con los docentes y sus comparieros del campo
educativo. Por estas causas, las habilidades sociales no se desarrollan de forma adecuada

en el ambito educativo, asi como las conductas adaptativas necesarias para un correcto
proceso de socializacion, pues a estas personas se les dificulta el aprendizaje de las

conductas para la interaccién social.

A continuacion, se mencionan algunos problemas concernientes al TEA vy el
estimulo de sus habilidades sociales, los cuales fueron encontrados en las investigaciones
realizadas en los ultimos afios. La ausencia de las habilidades sociales en los nifios con
TEA se presenta desde los dos afios de edad, por lo tanto, no buscan relacionarse con las
personas. Del mismo modo, presentan dificultades para desarrollar las habilidades

adecuadas con su entorno social.

Las personas con autismo tienen que acceder a los beneficios de los servicios de
salud gratuitos brindados en instituciones publicas, asi como, a camparias de prevencion y
tratamiento de las diferentes enfermedades agudas y cronicas. De esta manera, se evitara
que sufran de violencia, lesiones y abusos, también que las personas tienen derecho para
acceder a los servicios publicos existentes en cada pais.

Los autores consultados han brindado una informacion variada, de la cuanto se ha
hecho sobre el estudio de este tipo de trastorno identificado como Trastorno del Espectro
Autista, el cual trae consigo varios problemas en las personas que tiene dicho trastorno, al
presentar ausencia de habilidades sociales, causando una afeccion notoria en las personas,

al no poder desenvolverse en el &mbito social, educativo y laboral.

La investigacion se basa en el desarrollo de las habilidades sociales en una

estudiante de 15 afios con Trastorno del Espectro Autista del aula Funcional Social 2 del
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Instituto de Pardlisis Cerebral (IPCA); segln su informacion documental se plantea que
desde el momento del nacimiento le fue diagnosticado una pardlisis cerebral infantil,
posterior al mes y medio de nacida, una meningitis, lo cual le generé una discapacidad
intelectual de un 63 % y Trastorno del Espectro Autista, y ademas, fue diagnosticada con
PCI. Por lo tanto, esto le limita la interaccion social, no suele hacer contacto visual, realiza
movimientos repetitivos como balancearse, aletear sus manos, y muy poca demostracion
de expresion de sentimientos; expresa necesidades fisiologicas de alimentacion, vestido y
aseo, de agrado y desagrado, por medio de gesticulaciones como llanto, sonrisa y

movimientos corporales.

La nifia no desarrolla un lenguaje ni logra interactuar con sus compafieros de aula;
aunque haya acercamientos de sus comparieros hacia ella, la nifia no les presta atencion y
si lo hace, es solo con las docentes de la institucién, por lo que se requiere de actividades
socioeducativas de un trato igualitario para evitar un ambiente sobreprotector y aislado.

A través de los informes médicos emitidos por el Ministerio de Salud Publica
(MSP), el departamento de neuropediatria del Hospital del Rio de la ciudad de Cuenca,
ademas, el informe de una escuela especializada en personas ciegas o sordas y el informe
psicopedagdgico emitido por el CILAPO de la provincia del Oro, se ha podido evidenciar
que la nifia tiene paralisis cerebral, retraso mental, epilepsia foca, rasgos del Trastorno del
Espectro Autista y desnutricion, diagnostico corroborado el 22 de septiembre de 2015,
cuando la paciente acude a un centro médico para realizarse una evaluacion neurolégica
(pardlisis cerebral, retraso mental, epilepsia focal, rasgos del Trastorno del Espectro
Autista y desnutricion). Tres meses mas tarde, el MSP emite otro informe meédico, donde
se observa que la nifia presenta una paralisis cerebral infantil (G80) asociado a Autismo
(F84) sin posibilidades de marcha, los cuales la hacen dependiente de un adulto que sea

guia en todas las actividades diarias.

Previo a este diagnostico, desde los cuatro afios, la nifia acudia a una escuela de
educacion bésica especializada de ciegos y sordos, aqui se le realizaron distintos test, entre

los cuales esté la guia de Portage basada en las areas de socializacion, lenguaje, cognicion

Trabajo de Integracion Curricular Viviana Renata Campoverde Peléez.
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y desarrollo motriz. Seis afios mas tarde, en el Centro de Atencion Integral e Insercion
Laboral para Personas con Discapacidad Intelectual de la Provincia del Oro (CILAPDI),
se le realiza una evaluacion psicopedagdgica, la cual arroja los mismos resultados

obtenidos en el centro médico agregado la desnutricion.,

En base al diagndstico, la nifia asiste a estimulacion temprana, y se determina las
siguientes edades respecto a sus habilidades: edad mental: tres a seis meses; edad
cronoldgica: siete a ocho meses y 27 dias; area de Lenguaje: seis a nueve meses; area

Motriz: nueve a 12 meses; aspecto socioafectivo: nueve a 12 meses.

Luego de las actividades realizadas en el area de estimulacién temprana, se han
obtenido logros como la estabilidad corporal, desarrollo sensorio motor basico,
integracién social mejorada, manipulacion de objetos, manejo conductual. Con los
estudios realizados en la nifia, se tiene como conclusion que la estudiante presenta
discapacidad maultiple la cual afecta a el area cognitiva, motriz sensorial (vision). Ademas,

el CONADIS emite un carnet con el 92% de discapacidad intelectual.

En cuanto a las docentes responsables del aula presentan un alto indice de
estudiantes con multidiscapacidad por lo que se les dificulta atender las necesidades de
cada uno de ellos ya que todos los estudiantes requieren ayuda de terceras personas para
realizar actividades de la vida diaria (alimentacién, aseo y vestimenta), en cuento a la
infraestructura en la que se encuentran el espacio aulico no es adecuado, ni amplio para
una atencion personalizada ya que la gran mayoria de estudiantes utilizan sillas de ruedas

por lo tanto el espacio de movilidad es reducido.

Por otro lado, la falta de métodos para ejecutar las actividades planificadas dentro
del aula de clases no es adaptadas ya que no permiten que los estudiantes interactien entre
si y desarrollen sus habilidades sociales, causando una barrera de aprendizaje entre los

estudiantes por lo que no genera un aprendizaje significativo para ellos.
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Para desarrollar la presente investigacion se formula la siguiente interrogante:

¢ Como contribuir al desarrollo de habilidades sociales en una estudiante con TEA del nivel
Funcional Social 2 del IPCA?

Y para ello se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general:

Proponer una guia metodologica de orientacion al docente para el desarrollo de las

habilidades sociales de una estudiante con TEA del nivel Funcional Social 2 del IPCA.

Objetivos especificos:

1. Fundamentar tedricamente la importancia del desarrollo de las habilidades
sociales en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

2. Caracterizar el estado actual en el desarrollo de las habilidades sociales en una
estudiante con TEA del nivel Funcional Social 2 del IPCA.

3. Disefiar una guia metodoldgica de orientacion al docente basado en el método
ABA para el desarrollo de habilidades sociales en una estudiante con TEA del nivel
Funcional Social 2 del IPCA.

4. Evaluar la guia metodologica de orientacion al docente basado en el método

ABA através del criterio de especialistas.

La importancia de esta investigacion se enfoca en desarrollar las habilidades
sociales en un estudiante con TEA, de tal manera que se brinde apoyo necesario para

promover y se logre el desarrollo de habilidades sociales en dicha estudiante.

Este trabajo esta dirigido a destacar la importancia de las habilidades sociales en
una estudiante con TEA, ya que, desde una perspectiva personal y social, todas las

personas tienen la necesidad de interactuar en la sociedad.
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Con este estudio se persigue, que las personas con TEA puedan desarrollar sus
habilidades sociales; empezando por las acciones, pueden llegar a potenciarlas y no
simplemente desde los déficits. EI camino a seguir es trabajar con la guia metodologica,
ya que ahi se detallan las estrategias, los recursos y las actividades que el docente tiene
que realizar para cumplir de manera adecuada, el tratamiento para los estudiantes con el

trastorno.

Esta investigacion es adecuada, ya que responde a la linea de investigacion de
Educacion inclusiva para el interés a la pluralidad y su sublinea de investigacion pertenece
a las Estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad, las cuales forman
parte de los proyectos investigativos de la Universidad Nacional de Educacion, y de la

carrera de Educacion Especial en el Itinerario de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.

La elaboracion de la investigacion es factible, debido a la apertura por parte de los
directivos del IPCA, los padres de familia y de la docente, permitiendo el acceso a la

documentacién de la estudiante entregada en la institucion y, a su vez, ir desarrollando la

investigacion sin contratiempos. La primera parte de esta investigacion presenta el marco
tedrico, donde se exponen las definiciones sobre los temas a abordar; en el segundo tema
se mostrara el cuadro metodologico donde se explica como fue el proceso de la
recopilaciéon de informacion y para finalizar, se presenta la idea central con la cual se

elaboré el proyecto para poder resolver el problema abordado.

La guia metodoldgica es la aportacion practica, con el proposito de mejorar las
habilidades sociales de una estudiante con TEA. Lo significativo de la investigacion, se
centra en la elaboracion de una guia metodologica de orientacion al docente aplicando el
método ABA, ya que esta metodologia nos permite crear nuevos espacios, por lo que se
utiliza un software libre en donde se creara material basado en el método ABA y material
fisico, creando rutina que acompafie el desarrollo de habilidades sociales con estrategias

visuales, auditivas y tactiles, tomando en cuenta las necesidades que presenta la estudiante.
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1.1 Sustentos Tedricos sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista es una condicion del neurodesarrollo a partir de
los dos afios de edad, caracterizado por presentar una alteracion en su desarrollo en cuanto
a la interaccion social, el lenguaje y la comunicacion. En los afios anteriores, se ha
investigado que el Trastorno del Espectro Autista se genera cuatro veces mas en hombres
que en las mujeres, pero actualmente, la Nacional Asociacion o Especial Educacional

Leeds considera que se ha producido un aumento en nifias en estos Ultimos afios.

Segun Carmona Ruiz (2022, p. 20), la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA),
en la quinta edicion del Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, lo
define como un trastorno caracterizado por la presencia de deficiencias persistentes en la
comunicacion social e interaccion social, acompafadas de patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses y actividades, con un inicio en etapas de los nifios
tempranas del desarrollo y que originan una insuficiencia, clinicamente representativo, en

el ambito social, laboral u otras areas.

Al mismo tiempo, la salud es fundamental para el tratamiento de estos trastornos,
la especialidad que estudia las enfermedades mentales es la Psiquiatria; para reconocer a
una persona con trastorno autista se observa como permanece en silencio, sin intencion de
compartir con las demas personas, como también, realiza actividades de forma repetitiva,

generado por una disminucion en la esfera mental, para desarrollar las habilidades sociales.

Aporta Montagut, Mas, Fernandez y Pastor (2018), que el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5, define el Trastorno del Espectro Autista
como una conmocion del neuro desarrollo que se caracteriza por dificultades que se
pueden agrupar en diferentes opiniones sintomaticas como son: los inconvenientes al
momento de la comunicacion e interaccion social, los comportamientos son de forma
limitada y monotonos cuando tienen el interés de desarrollar alguna actividad; todo esto
se evidencia en los inicios del desarrollo del nifio y dichas sefiales modifican el accionar

de la persona de forma significativa. Los nifios que presentan este trastorno estan afectados
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en su parte neurologica principalmente en la parte del desarrollo social como es la
interaccion y la comunicacion visual con los seres que estan en su entorno, ademas, los

comportamientos reiterativos los cuales estan deteriorando su comportamiento personal.

Segun Klin y Jones (2018), el Trastorno del Espectro Autista se caracteriza por
cambios en la interaccion social y exposicidn a una variedad de rigideces conductuales
con efectos de por vida, que incluyen habilidades cognitivas, lenguaje, aprendizaje,
autonomia y, en algunos casos, problemas conductuales; diagnosticado por la presencia

de signos caracteristicos, examinando directamente su comportamiento e historial médico.

El Trastorno del Espectro Autista, ademas se ha relacionado con otros sindromes
como la epilepsia, cuadros de discapacidad intelectual, discapacidad cognitiva,
intoxicaciones o infecciones pre y posnatales, irregularidad y otros inconvenientes
motores, ceguera Yy otras alteraciones oculares, sordera, hiperactividad, ansiedad,

insomnio, y alteraciones sensoriales (Montoya, 2016).

El Trastorno del Espectro Autista no es considerado por todos los autores
simplemente como un trastorno; se vincula con otros sindromes y enfermedades
consideradas en un nivel alto de complejidad, en su mayoria son relacionadas a la parte
neurocognitiva y en la vision también, ya que tendran inconvenientes para desarrollarse
por si solos, necesitaran la ayuda de alguna persona porque también puede sufrir cambios

sensoriales que les impiden ser independientes.

Para Rojas, Rivera y Nilo (2019), el Trastorno del Espectro Autista se trata de la
variacion del neurodesarrollo que posee alteraciones notorias desde tempranas edades en
los nifios, especialmente en la conducta; también se ve afectado por las interrupciones que
presentan los nifios al momento de interactuar con las demas personas de su entorno de

manera educativa y social, ademas, se observan conductas defectuosas y repetitivas.

El psicdlogo brasilero Da Silva (2021), indica que el Trastorno del Espectro Autista

se caracteriza por un conjunto de problemas de comportamiento en los nifios con estas
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capacidades especiales, palpables en la conducta estricta que tienen al momento de realizar
sus actividades diarias. Para ello, se le realizan exdmenes de conducta para determinar los
diversos inconvenientes que tienen para desarrollar las actividades cognitivas en la

educacion en un centro escolar.

El Trastorno del Espectro Autista se clasifica en dos tipos, conceptualizados por la
OMS en la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10 (CIE) y la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA), la que realiz6 un tipo de distribucion plasmada en el

Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM).

La Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10 (CIE) es un instrumento
de diagnostico estandar para el manejo de la salud, con sus propaésitos clinicos; incluye el
estudio de la salud de los grupos poblacionales de manera general. Se utiliza para controlar
el suceso y el motivo por el cual se dan las enfermedades y otros problemas de salud,

proporcionando la situacion general de salud de los paises y las poblaciones.

Los establecimientos de salud ponen énfasis en analizar los diferentes trastornos
que pueden existir en la poblacion, para ello se realizan campafias de prevencion contra
los diferentes trastornos que se pueden generar. En el caso de que ya existan personas con
estds capacidades especiales, se tiene que proporcionar la atencion necesaria y todas las

indicaciones pertinentes para el tratamiento del trastorno.

Los nifios con Trastorno del Espectro Autista tienen alteraciones en la interaccion
social y comunicativa con las personas del entorno, asi como conductas repetitivas o
espasmos que demuestran al intentar realizar alguna actividad. Entre las principales
caracteristicas de un nifio con Trastorno del Espectro Autista se citan: esquivar
conversaciones o hacer contacto visual con otras personas, viven en su propio mundo, no
evidencian imaginacion y al momento de jugar, no interactlian con otros nifios, presentan
dificultad al expresarse, tanto en lo corporal como en lo verbal, no entienden en lenguaje
metaforico, en cuanto a los movimientos espontaneos mueven o agitan las manos

constantemente, hacen gestos de admiracion sin ningun sentido.
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Finalmente, otro rasgo que caracteriza a las personas con autismo es la
inflexibilidad o también como lo reconocié Leo Kanner, poseen “insistencia en la
invariancia” e incluye otros tipos de comportamientos como intentar hacer cosas limitantes

y no buscan generar cambios en su accionar.

1.1.1.- Caracterizacion del Trastorno del Espectro Autista

En el Manual Diagnostico de Trastornos Psiquiatricos (DSM V, 2018) se plantea
que: “las demostraciones del trastorno cambian dependiendo el nivel de gravedad que tiene
la persona afectada, teniendo en cuenta el grado del desarrollo, asi como también la edad
cronoldgica”. El Trastorno del Espectro Autista presenta una clasificacion de trastornos
segun el proceso; entre ellos, se encuentran los trastornos del autismo infantil generalizado
del desarrollo no especificado, desintegrativo de la infancia, de Asperger y de la primera

infancia, también los autismos de Kanner, (Manual Diagnostico y Estadistico).

El texto anteriormente referido, explica, los diferentes trastornos que se pueden
determinar segun el desarrollo de la persona en interaccion con la sociedad, especialmente
en los nifios y a su comportamiento social con sus comparfieros de clase en la educacion

escolar de forma diferenciada, con alejamiento y sin comunicacién entre ellos.

Para la evaluacion de una persona con Trastorno del Espectro Autista, se toma en
cuenta, la edad cronoldgica y las afecciones que manifiesta, de tal manera que se pueda
determinar el nivel de afectacion que tiene y asi, ofrecer el tratamiento correcto, ya que
para cada uno de los niveles hay métodos diferentes en el contexto escolar y social de los

nifos.

Los sintomas que aparecen en los nifios y nifias con el Trastorno del Espectro Autista
se pueden evidencia en los primeros meses de vida, los cuales estan relacionados con el
neurodesarrollo y neurobioldgico de las personas. Los sintomas pueden ser observados

por todas las personas que estan en el entorno porque se evidencian varias insuficiencias
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desde la parte fisica como son los ejercicios que desarrollan con sus extremidades
superiores e inferiores y especialmente, de la vision, totalmente desviada sin tener contacto

visual hacia las personas que estan en su entorno.

En el DSM-V, Morrison (2014) menciona algunas particularidades esenciales del
Trastorno del Espectro Autista, siendo las mismas que caracterizan a las personas con

dicho trastorno.

m  Reduccion del talento para compartir beneficios y aprendizajes

= No tienen la capacidad de dar soporte o responder al acercamiento de otros.

m Los individuos con este trastorno tienen conflictos para acomodar su conducta a los
diferentes ambientes sociales.

= Se oponen a los cambios de sus rutinas.

= Alcanzan a sentirse fascinados con el movimiento.

m  Lareaccion a los estimulos puede ser débil o excesiva.

m  Les fascina el movimiento visual.

= Recurren a un lenguaje propio o mostrar conductas estereotipadas, como aplausos,
balanceo del cuerpo o ecolalia (Morrison, 2014)

Los autores Fraile, Irure, Garcia y Sastre (2019) consideran que el Trastorno del
Espectro Autista es una irregularidad en el neurodesarrollo y a su vez neurobiolégica, que

trae consigo una serie de caracteristicas, como:

= Movimientos corporales estereotipados.
m Dificultades en la comunicacion no verbal.
= Insistencia continuada en el seguimiento de rutinas y comportamientos.
= Intereses o actividades repetitivos.
m  Déficits en la interaccion social y emocional.
Antes de los 12 meses de edad, las particularidades de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista son las siguientes:

= No balbucea.
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= No saluda con la mano ni sefialar para pedir algo o para mostrar objetos.
= No reconoce su nombre ni responde cuando se le llama.

m  No muestra interés por juegos interactivos sencillos.

Desde los 12 hasta los 24 meses de vida, las cualidades anteriormente mencionadas

persisten, a pesar de que pueden aparecer nuevas caracteristicas, como son:

= No dicen palabras sencillas.
m  Presentan un uso limitado o disminuido del contacto ocular.
m  Ausencia de imitacion espontanea.
m  Pueden manifestar una respuesta inusual ante estimulos auditivos.
En el segundo afio de vida, se despliegan nuevos sintomas como:
m  No dicen frases de dos o mas palabras que sean espontaneas y que no sean solo
repeticiones de lo que ha escuchado a los demas.
m  Tienen dificultades para mantener el contacto ocular cuando se le habla y no sigue
objetos con la mirada.
= Noseimplican en juegos compartidos y parecen no disfrutar de la relacion compartida

con otras personas

Hay caracteristicas del TEA que no suelen ser atendidos por parte de quienes estan
alrededor de las personas con el trastorno, el mas comun de ellos es cuando los nifios no
desean compartir con otros nifios para realizar actividades escolares o de diversion, no les
gusta cambiar las actividades que realizan en su rutina diaria. Ademas, hacen uso de un

lenguaje poco habitual de forma intensa y redundante.

1.1.2 Manifestaciones del Trastorno del Espectro Autista

Segin como se menciona en el DSM-V (Morrison, 2014), en el Trastorno del
Espectro Autista se presentan complicaciones heterogéneas del neurodesarrollo que tienen
causas tanto genéticas como ambientales, los mismos presentan caracteristicas y sintomas

muy diferentes. Pese a que el problema ha sido detectado por genética, el nifio tiene
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distintos sintomas, debido a que son trastornos heterogéneos; es decir, pueden ser
diferentes, porque en el cambio genético van sufriendo variaciones, lo cual alteran los

sintomas, y se relacionan con el neurodesarrollo.

Comunmente, se reconoce en una etapa temprana durante la infancia y perdura hasta
la época adulta; sin embargo, la forma en que se manifiesta puede variar mucho con la
experiencia y la educacion. A continuacion, se mencionan las manifestaciones que se dan
en el Trastorno del Espectro Autista, segun el DSM-V:

Comunicacidn: presentan un retraso en el lenguaje por tiempo indefinido.
Socializacion: no les gusta socializar con otras personas, son muy introvertidos.

Conducta motriz: tienen comportamientos estereotipados. (Morrison, 2014)
1.1.3 Dificultades presentes en el Trastorno del Espectro Autista

Como lo hemos mencionado anteriormente, segun distintos autores, el Trastorno del
Espectro Autista se define como una afeccion del neurodesarrollo que afecta a diferentes
areas cognitivas de la persona. A continuacion, se mencionan algunos de los entornos en
los que las personas con este trastorno ensefian sus problematicas, los cuales generan
consecuencias dentro de su vida diaria, enunciadas a continuacion segun Fraile, Irure,
Garcia y Sastre, (2019).

m Dificultades individuales: Estas son muy notorias, pueden verse
reflejadas en las conexiones sociales, en el aprendizaje y uso del
lenguaje; la existencia de incapacidad intelectual, Ila
independencia y la motricidad, también se ven afectada por la
insuficiencia de ejercicios mentales y fisicos. Del mismo modo,
en el Trastorno del Espectro Autista puede darse la comorbilidad
(presencia de dos 0 mas trastornos en un individuo)

m Interpersonales: Este trastorno genera problemas en las
personas, al momento de emprender vinculos sociales con las
personas de su hdbitat, con una carencia para enfrentar sus

emociones con los sentimientos ajenos, por lo cual, demuestran
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insuficiencias al no sentirse con la capacidad de entender las
expresiones sociales y sentimentales comunicadas por
intermedio del lenguaje no verbal (gestos y posturas).
Linguisticas: Las areas como el lenguaje, también se ven
afectadas, ya que no entablan una conversacién u oraciones
largas; es comlin que estas personas pronuncien palabras
aisladas o balbuceos, cabe recalcar, que las personas con este
trastorno no interpretan el lenguaje en doble sentido o literal,
como también la ironia, lo cual muestra un conflicto notorio en
la relacion social.

Dificultades en su entorno: En consecuencia, no se afecta
simplemente a la persona con el problema, sino también a
quienes se encuentran alrededor de ella, especialmente en su

ndcleo familiar, social y educativo.

Familiares: En el ambito familiar, los padres pueden llegar a
sentir frustracion o culpabilidad de lo que le sucede a su hijo,
debido a que su comportamiento no es normal que al de otras
personas. Los padres pueden llegar a sentir la ausencia de
convivir en sociedad y percibir poco interés en actividades que,
de acuerdo a su edad, de tal manera que no responda a ninguna
incentivacion social.

Educativas: En este ambito existen docentes que no se
encuentran instruidos u orientados para el manejo de un aula
inclusiva, lo cual puede llegar a afectar el trato de las personas
con NEE.

Los maestros pueden sentirse frustrados debido a que no conocen la metodologia de

aprendizaje de las personas con el Trastorno del Espectro Autista, y puede crear una gran

confusion y rechazo a las actividades por parte de los estudiantes, retrasandose el

aprendizaje de los alumnos.
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Los docentes tienen que tomar las medidas correspondientes para el tratamiento a los
nifios con Trastorno del Espectro Autista, ya que muchos de ellos desconocen las causas
que generan el trastorno en las personas, por lo tanto, el docente tiene que solicitar apoyo
ante los estudiantes que tengan alguna insuficiencia académica, ya que pueden tener el
Trastorno del Espectro Autista o alguna otra capacidad especial.

m Dificultades sociales: La vinculacién social provoca conflictos
en el comportamiento y el trato con las personas en su diario
vivir, ocasionando un ambiente desierto y aislamiento en la
sociedad, sintiendo un rechazo por la misma causa de su forma
de ser y su comportamiento. (Fraile, lrure, Garcia y Sastre,
2019)

1.2 Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son un componente significativo en la vida de las personas,
porque permiten interactuar y relacionarse con el medio social y sus familiares. Se van
adquiriendo por medio de la convivencia en el nucleo familiar y social. En el ambito
escolar, cuando un nifio pasa a ser parte de un establecimiento educativo, las habilidades
sociales aumentan ya que no solo convive con su familia, si no también, forma parte de un

grupo colectivo, por lo tanto, estas habilidades son importantes para convivir en grupo.

Las habilidades sociales son una parte transcendental del desarrollo general de un
nifio. En este sentido, un aspecto realmente importante, como el buen comportamiento
cognitivo, es una inversion necesaria para determinar el compromiso y compromiso del
alumno con la toma de buenas decisiones de vida. Por tanto, en el marco del desarrollo de
las competencias sociales, es necesario destacar la parte de la ensefianza participativa en
la que hay diversidad de alumnos, lo que requiere la expansion de diversos recursos para

beneficiar el proceso de socializacion.
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Mediante, Sanchiz y Travis (2006, p.6) citado en su trabajo de titulacion por Fares
Puma (2022) se plantea:
e Las destrezas sociales se despliegan por intermedio del aprendizaje (investigacion,
reproduccion, duplicacion, suministro de informacion).
e Acciones orales y no orales, incluyendo acciones concretas e individuales.
e Estas requieren decisiones y objeciones apropiadas ademds de efectivas. Mejoran el

refuerzo social brindando resultados positivos con su entorno.

Como consecuencia, la ausencia de habilidades sociales de los nifios suele producir
trastornos negativos, entre ellos estan la ira y la frustracion, haciéndolos sentir separados

en otros entornos, otras centros educativos y sociales.

Las habilidades sociales que desarrollan las personas suceden desde los primeros afios
de vida, y se ven reflejadas a través del aprendizaje; dentro del mismo, algunas formas de
aprendizaje del ser humano son mediante la observacion y la imitacion, entre otras. La
mayor parte de estos aprendizajes se desarrollan en un entorno social con el uso del

lenguaje, como también, compartiendo con otras personas del entorno.

Asimismo, estas son fundamentales en la sociedad, por lo tanto, donde la persona
convive se crea un vinculo con la sociedad, y asi, los seres humanos pueden aprender con
mayor facilidad la forma en la que debe actuar y de qué manera puede realizar las
actividades cotidianas. Las personas, para desarrollar sus habilidades sociales, deben tener
en cuenta gran diversidad de comportamientos, los cuales pueden ser complejos y
combinados; hay que tener en cuenta, que mediante la socializacién se puede llegar a

producir una interrelacion.

Esteves, Paredes, Calcina, y Yapuchura (2020), mencionan, que las habilidades
sociales forman parte del individuo para crear pensamientos, sentimientos y acciones, ya
que las personas desarrollan conductas para cada situacién y a su vez, actitudes negativas
0 positivas, dependiendo de la contextualizacion del momento en la que esté involucrada

cada persona. Las personas tienen sus propias habilidades sociales, las cuales exponen
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dependiendo del contexto en el que se encuentren; las formas en las que una persona actla
de forma positiva ante alguna situacion, refleja que estd de acuerdo con aquello, caso

contrario, refutara dicha accion con la cual no esté conforme con la decisién tomada

De manera similar, Esteves, Paredes, Calcina, y Yapuchura (2020) considera las
habilidades sociales como la unién de conductas que adquiere el ser humano de manera
perceptible y utilizadas en la sociedad; mientras mayor tiempo el individuo conviva en el
nucleo social, familiar, educativo y laboral, ird almacenando ciertas conductas que
responderan a estimulos tomando en cuenta el espacio en que se encuentre el individuo.
Las personas tienen diferentes comportamientos que dependeran del ambiente en el que
se encuentren, ya que para un evento en el cual se encuentre con personas de su ambiente
laboral, tendrd una conducta distinta a la que tiene dentro de su entorno familiar, donde
habr& méas confianza y menos formalidad. En el espacio escolar sera una conducta distinta
a las anteriores, ya que debera recibir 6rdenes por parte de los docentes o autoridades del

centro escolar.

Asi mismo, Garrido, Carballo, Ortega y Garcia-Retamero (2020) menciona, que las
habilidades sociales en una persona con Trastorno del Espectro Autista son limitadas e
impiden un desenvolvimiento social, por lo tanto, existe la presencia de mecanismos que
afectan en el perfeccionamiento de las habilidades sociales. A nivel del continente
americano, en base a los autores consultados, se plantea que se utiliza el mismo método
para detectar los impedimentos que tienen las personas con Trastorno del Espectro Autista;

puede decirse, que es la esfera social la méas afectada en los escolares con dicho trastorno.

En Azogues, Ecuador, Encarnacion (2020) plantea en su investigacion, que el
Trastorno del Espectro Autista provoca alteraciones en el nivel neurocognitivo, asimismo,
se identifica en la primera infancia del nifio, por lo cual, los rasgos del autismo son notorios
cuando el nifio va creciendo, al presentar un desequilibrio en el ambito social, lo cual
genera una complicacion al momento de tener una comunicacion adecuada. La
investigacion realizada indica, que son trasformaciones en la esfera neurocognitiva del

nifilo de forma ascendente; esto se produce en la primera infancia cuando no es tan
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evidente, pero con el pasar de los afios, se hacen méas notorios y es el momento de aplicar

los diversos tratamientos segun el nivel de autismo en el que se encuentre.

Por otro lado, en Sanchez y Peirats (2021), en su trabajo de investigacion,
mencionan que las personas con Trastorno del Espectro Autista demuestran una ruptura
para demostrar sus habilidades sociales, causando en las personas una destruccion de su
crecimiento social y académico; de tal manera, los déficits son méas severos en un nifio con

TEA para que desarrolle sus habilidades sociales.

Una posible causa de este déficit se debe, a que presentan dificultades con la teoria
del instinto, afectando y causando dificultades sociales. Los problemas sociales son muy
marcados en estos nifios, ya que no se relacionan con sus comparfieros del area académica,
dificultades que se generan en la esfera neuroldgica afectando sus habilidades sociales y
también su desarrollo académico, al no lograr los objetivos esperados durante el periodo

escolar.

Conjuntamente, Morocho y Romero (2021), en su trabajo de titulacion relata, que
la persona con autismo percibe su ambiente esporadicamente, lo cual conduce a

dificultades sociales debido a su poca participacion en el entorno que le rodea.

En la provincia de Manabi, Ecuador, Alava y Torres (2021) exponen que las
personas que han sido diagnosticadas con TEA presentan, en su mayoria, dificultades en
diversas areas ratificando problemas respecto a las habilidades sociales e interaccion
social; ademas, tampoco son capaces de realizar contacto visual en el momento de hablar
o al llamado del circulo social en el que habita. Las habilidades sociales de las personas
con este trastorno son propensas a tener falencias en la mejora social, pues dichas
habilidades aparecen a través del contacto visual con las demas personas cuando reciben

un llamado de atencién.

Asimismo, Calle y Lazo (2021) sostienen, mediante su investigacion, que el ser

humano en su espacio de vida va desarrollando sus habilidades sociales, considerandolas
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muy importantes para su diario vivir, en donde la familia es el eje principal para que estas

se desarrollen adecuadamente.

A partir de los autores mencionados anteriormente, se determina, que las habilidades
sociales son consideradas como la vinculacion de conductas que el individuo adquiere en
las diferentes etapas de la vida, donde la familia es el centro de desarrollo social,
posteriormente ird desarrollando conductas sociales dependiendo del ambiente familiar,

social, educativo y laboral en donde se encuentre.

Es decir, que las habilidades sociales se conforman de una gran variedad de habitos y
situaciones que el individuo experimenta en su vida diaria, de tal manera, que estas
habilidades en una persona pueden observarse como un producto en donde su proceso

cognitivo se desarrolla involuntariamente.

Comprendamos con mas precision, qué son las habilidades sociales, en qué consisten,
su importancia y su falta, segun los autores, para que los bebés desarrollen buenas
relaciones con los demas. Asi, el enunciado sugiere, que las habilidades sociales permiten
a las personas controlar su individualidad sin recurrir a la agresion, al miedo o a buscar
soluciones frente a los demas, se entienden como la capacidad de entablar relaciones

positivas y enriquecedoras con los demas, resultando en un aprendizaje mutuo y la empatia

1.2.1 Clasificacién de las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales se clasifican en cuatro tipos: empatia, inteligencia emocional,
asertividad y capacidad de resolver problemas.

Las habilidades sociales para mejorar la comunicacion y la interaccion social
incluyen: habilidades no verbales, muy importantes porque se basan en el uso de elementos
claves como: la mirada, movimientos de manos, la sonrisa, distancia/ proximidad,

movimientos de pies, expresion facial, apariencia personal y postura.
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1.2.2. Tipos de Habilidades Sociales

Golstein (1980) citado en Pefiafiel y Serrano (2010), menciona en su texto, que las
habilidades sociales se clasifican, segn sus caracteristicas, de la siguiente manera:

1.2.2.1 Habilidades Sociales Basicas: Escuchar; Iniciar una conversacion; Mantener una
conversacion; Formular preguntas; Dar las gracias; Presentarse; Presentar a los demas;

Hacer un elogio.

1.2.2.2 Habilidades Sociales Avanzadas: Pedir ayuda; Participar; Dar instrucciones;

Seguir instrucciones; Disculparse; Convencer a los demas.

1.2.2.3 Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos: Conocer los propios
sentimientos; Expresar sentimientos; Conocer los sentimientos de los demas; Enfrentarse
al enfado del otro; Expresar afecto; Resolver el miedo; Auto corromperse.

Las tipologias mencionadas anteriormente sobre las habilidades sociales, ayudan a
comprender los distintos niveles que existen, las mismas que son adquiridas desde
temprana edad y luego, van evolucionando segun el coeficiente de la persona, siendo

capaces de desarrollar sus habilidades para interactuar en su entorno.
1.2.2 Caracteristicas de las Habilidades Sociales

Monjas (2016) citado en Catafieda (2018), menciona la clasificacion de las

habilidades sociales considerando las siguientes:

a) Son aprendidas: Las habilidades sociales son conductas aprendidas, adquiridas a
través del aprendizaje y constituyen un conjunto de conductas adquiridas.

b) Son respuestas en relacion a situaciones especificas. Para comprender las conductas
sociales desarrolladas, es importante valorar la situacion en la que tiene lugar la

interaccion.
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c) Se desarrollan mediante relaciones con otra/s persona/s. Es importante valorar a los
interlocutores y las distintas peculiaridades que puedan tener cada uno de ellos, apreciando
las distintas variables que caracterizan a las personas con las que se llevan a cabo las
interacciones.
d)Dicen, piensan y sienten. Al abordar las habilidades sociales, es importante
considerar diferentes componentes de estas, incluidos los cognitivos (conciencia social,
auto lenguaje), emocionales y emocionales (comportamiento no verbal).
Por tanto, es interesante pensar, que las habilidades se asimilan y modifican en el
diario vivir. Por lo tanto, el desarrollo adecuado debe incrementarse y fortalecerse

mediante estrategias adecuadas.

1.2.3 Componentes de las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales incluyen varios componentes que hacen, que la socializacion

con los demas sea mas comoda y segura. Es asi que, Bances (2019) citado

en Fajardo y Gonzélez (2022), propone, que las habilidades sociales se encuentran
compuestas por cinco secciones, las cuales son: Autoestima; Manejo de emociones;
Asertividad; Toma de decisiones; Empatia. En consecuencia, se menciona a cada una de

los apartados con sus respectivos conceptos.

e Primer componente: Va dirigido a la autoestima; es la vinculacion de pensamientos
y sentimientos que consideras de ti, y visualizas codmo es tu cuerpo y personalidad, todo

depende de la situacion y situacion de la persona, emocional, familiar, escolar.

e Segundo componente: Manejo de emociones, el cual nos admite intervenir y
vislumbrar la parte emocional de las personas, ya sea de forma positiva o negativa que se
proyectan sobre nosotros y los demas, de una manera comoda Y satisfactoria, afirmando
gue consiste en perfeccionar las emociones, para asi satisfacer las necesidades

emocionales o sociales.
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e Tercer componente: Toma de decisiones; permite inspeccionar y alcanzar las
emociones positivas 0 negativas que se proyectan sobre nosotros y los demas, de una
manera comoda y satisfactoria, consiste en regular o modelar las emociones en
consideracion con lo que sienten para actuar. Ademas, en lugar de valorar los logros del
bebé y evaluarse a si mismo para satisfacer sus necesidades, es importante asegurarse que

el bebé crezca para ser asertivo, saludable, productivo, feliz, social y emocionalmente.

e Cuarto componente: Asertividad. Es la capacidad de expresar opiniones y
sentimientos, sobre todo, la capacidad de defender los derechos de los demas,

comunicarnos y respetarnos.

Por eso, es importante entender, que la asertividad es nuestra capacidad de expresar
sentimientos y defender nuestros derechos, y siempre respetar los derechos de los demas.
Ademas, la confianza en si mismo contribuye al desarrollo del nifio, ya que es una habilidad
basica importante que le permite no ser afectado por los demas.

e Quinto componente: Empatia; es un proceso que ayuda a los nifios a identificar
emociones, es la mejora y lo mas importante, es que los nifios pequefios se identifiquen
con las personas que se encuentran en el medio social en el que conviven. Por ello, la
empatia mejora las habilidades sociales y, sobre todo, ayuda a empatizar, y se va

desarrollando en su diario vivir.

Las habilidades sociales presentadas en los enunciados anteriores, estan relacionadas
con las personas naturales sin ningln tipo de discapacidad o impedimento para realizar
cualquier actividad diaria, a diferencia de los nifios con Trastorno del Espectro Autista,

quienes tienen impedimentos para desarrollar sus habilidades.

1.2.4 Habilidades Sociales en un Nifio con Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista se caracteriza por el impedimento del desarrollo de
la comunicacion, interaccion social y a su vez, presentan ausencia en las habilidades

sociales. Una de sus caracteristicas mas notorias es que, las personas que adquieren dicho
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trastorno, presentan la ausencia de habilidades sociales y comunicativas; cuando un nifio
0 nifia con este trastorno reacciona a algun estimulo o interactda con alguien, lo hace

basado en sus propios intereses, sin importar los intereses de las otras personas.

Varias investigaciones sobre el Trastorno del Espectro Autista han mencionado,
que los individuos con este trastorno tienen dificultad en relacionarse con otras
personas, presentando un déficit en las habilidades sociales, conductas que impiden

relacionarse en el entorno social en que vive.

En la actualidad, las instituciones educativas estan conformadas por estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista, por ello, es importante plantear programas que
ayuden a desarrollar las habilidades sociales en el &mbito educativa, para que asi el

aprendizaje sea significativo e inclusivo.

Segun, Vargas y Orozco (2012) la modificacion de las habilidades sociales y
las extrafias acciones durante la comunicacion verbal y no verbal, durante el
crecimiento de las personas, generan una crisis relacionada con el Trastorno del
Espectro Autista. Coincidente con lo anteriormente referenciado, han sido
consultados varios estudios sobre el Trastorno del Espectro Autista que lo califican
como una disfuncion fisica del cerebro que provoca discapacidad en el desarrollo. Los
estudios indican, que las personas autistas, sufren cambios en la etapa de crecimiento,
y presentan problemas para relacionarse con las deméas personas en el &mbito social;
es decir, no comparten los mismos espacios con los demas individuos, y presentan
inconvenientes en la comunicacién verbal y corporal; estos componentes son

causados por la alteracion que se produce en el cerebro.

Como lo plantean Montagut-Asuncion, Pastor-Cerezuela y Fernandez-Andrés
(2018), gran parte de los programas de intervencion psicoldgica se desarrollan en una
poblacién definida como son los nifios/nifias con Trastorno del Espectro Autista,
adquiriendo una perspectiva conductual dirigidos mediante la mediacion de pares, de

tal manera que puedan mejorar su habilidades sociales y cognitivas.
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De otra forma, Bandrés, Toledo, Orus y Baldassarri (2021) plantean que, para el
desarrollo de las habilidades sociales, el uso de la tecnologia es muy importante para los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista porque les permite simplemente
interactuar, lo que a su vez les ayuda a crear y trabajar. Un enfoque interdisciplinario, libre
de distracciones, que, gracias a su ritmo y combinacion de gréficos, sonido y animacion,
puede crear un entorno dinamico, atractivo y motivador para estudiantes con este trastorno,
porque promueve formas multisensoriales de adquirir nuevos estimulos, y a su vez es

visual.

En los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista es sustancial poseer un
entorno dindmico en donde van a realizar sus actividades escolares y familiares, con
el uso de la tecnologia, ya que seré una metodologia diferente a las tradicionales, esta
ayudara a que el estudiante no pierda el contacto visual con la pantalla y desarrolle su
parte motriz a traves de sonidos, imagenes y graficos, que se presentaran en una

pantalla digital.
1.2.5 Habilidades Sociales y Adolescencia desde el Enfoque Inclusivo

Si bien las habilidades sociales constituyen un factor fundamental en la vida de
las personas, en la etapa de la adolescencia se debe fortalecer un buen desarrollo de
cada uno de los seres humanos, ademas, seria muy valioso si se afiade la inclusion
como un complemento de las habilidades. En este sentido, Do Amaral, Pinto y De

Medeiros, (2015) presentan el siguiente concepto sobre adolescencia:

A juzgar por la situacion social actual, los adolescentes son un grupo
socialmente integrado que carece de oportunidades, pero al mismo tiempo esta
lleno de necesidades. Por lo tanto, sus habilidades sociales pueden debilitarse
facilmente, tanto en el hogar como en el entorno escolar. En este caso, nos
referiremos especificamente al ambito escolar, que en la mayoria de los casos

carece de formacion en actitudes e inclusién. Es en este ambiente donde el
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indice de las relaciones sociales es mas interesante, pues aqui cada alumno
mostrard sus habitos, costumbres, comportamientos, pensamientos, etc. Dado
que este estudio estd directamente relacionado con el desarrollo de estas
habilidades sociales en el séptimo grado, aqui vemos algunos problemas, en
primer lugar, debido a factores de la edad y las etapas de transicion entre la

nifiez y la adolescencia.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que se establece la identidad y
comienzan a surgir diferentes formas de pensar. Ademas, el joven es mas consciente
de su comportamiento, tanto positivo como negativo, que rodea sus relaciones
sociales. La presencia y manejo efectivo de docentes y padres en esta etapa ayudara
a intervenir tempranamente cuando surjan conflictos, evitando asi un deterioro
significativo de las fortalezas de cada adolescente.

En algunos casos, la falta de habilidades sociales durante la adolescencia es un desafio
en esta etapa de la vida, lo que puede afectar las actitudes negativas, que a su vez afectan
el clima escolar y el aprendizaje. Esto se puede ver cuando los estudiantes son incapaces
de resolver sus conflictos, ademas de mostrar signos de malestar emocional, baja
autoestima. Ante tales actitudes, el docente debe saber actuar en el momento oportuno,

plenamente consciente de que debe fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes.

En conclusién, el primer capitulo de este estudio establece un componente tedrico en
el andlisis de los estudiantes con autismo, donde las habilidades sociales se tienen en
cuenta la prioridad en la investigacion de esta disciplina. EI préximo capitulo presentara

una sintesis de los enfoques utilizados para resolver el problema.
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Capitulo 2: Fundamento Metodolégico de la Investigacion para el Desarrollo
de Habilidades Sociales en una Estudiante con Trastorno del Espectro Autista del

Nivel Funcional Social 11 del IPCA

Como menciona el autor Franco (2011) citado por Azuero (2018):

El marco metodoldgico es un conjunto de actividades que tiene como objetivo
representar y analizar la naturaleza de la pregunta que se formula, utilizando
procedimientos especificos, incluidos los métodos de observacion y recopilacion de
datos, determinando "como™ se llevara a cabo el estudio, esta tarea incluye la
conceptualizacion de las preguntas, lo que estamos investigando y sus elementos
(p.118).
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En el presente capitulo se podré observar, el proceso de investigacion que se realizo
para lograr los objetivos planteados y basado en un paradigma interpretativo/cualitativo,
enfoque, método, técnicas e instrumentos de investigacion que permitio una recoleccion

de informacion veridica.

2.1 Paradigma de la Investigacion

Esta investigacion se basa en un paradigma interpretativo, en el cual nos permite la
interaccion e interpretacion donde se puede recolectar informacién analizando la realidad
del caso estudiado para dar respuesta a un problema especifico. De acuerdo con Ricoy
(2006), el paradigma interpretativo se concentra en el estudio del entorno desde la
perspectiva subjetiva y en la comprension de los significados y experiencias
de las personas. Este paradigma tiene relacion con el enfoque cualitativo dentro de la
investigacion con la intencion de analizar, entender y caracterizar los niveles de la

emancipacion del tema de estudio.

2.2 Enfoque de la Investigacion

De acuerdo con Hernandez Sampieri (2014) en los métodos de investigacion
cualitativos, el objetivo es describir, comprender y explicar los fendmenos utilizando las
percepciones y los significados creados por las experiencias de los participantes, de modo
que el investigador pueda formarse sus propios puntos de vista sobre los fenGmenos en

estudio.

2.3. Metodologia: Estudio de Caso y sus Fases

El método aplicado en la investigacion fue el estudio de caso Unico. Para Jiménez
(2012): “El estudio de caso permite analizar el fenémeno objeto de estudio en su contexto

real, utilizando mdaltiples fuentes de evidencia cualitativas”.
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Mediante el estudio de caso se puede recopilar informacién auténtica brindado
veracidad a la informacion recolectada, mediante el uso de distintas técnicas y

herramientas de investigacion para exponer diferentes puntos de vista de los autores.

Etapas del estudio de caso: A continuacion, se presentan las etapas del estudio de caso
utilizadas para la definicidn del caso basada en el criterio de Jiménez (2012).

1. Seleccion y definicion del caso: Seleccionar el caso definido y ademaés,

especificarlo, identificar los pardmetros relevantes en el objeto de estudio.

2. Realizar una lista de preguntas: Identificar el problema y realizar una serie de
preguntas para orientar al investigador. Tras los primeros contactos con el caso, es
importante realizar una pregunta general de la cual se derivaran en mas interrogantes para

obtener una recoleccion de datos apropiada.

3. Localizacion de las fuentes de datos: Se clasifican las estrategias apropiadas para
obtener los datos, es decir, las personas a las que se va a investigar, las entrevistas, el

analisis de documentos personales y la observacion.

4. Analisis e interpretacion: Se sigue una cronologia de andlisis cualitativos; se
considera una de las etapas mas susceptibles del estudio de caso. En este apartado se busca

establecer relacion causa-efecto relacionado con lo observado.

5. Elaboracion del informe: Se realizara de una manera ordenada, detallando
cuidadosamente cada una de las situaciones mas importantes del estudio de caso. Asi
mismo, se debera explicar como se obtuvo la recoleccién de datos y se hara la propuesta

de solucion.

Por otro lado, en esta investigacion se desarrollaron diferentes técnicas e instrumentos
qgue permitieron el acercamiento al caso de estudio, uno de ellos fue el analisis de

documento (la guia de andlisis de documento facilitados por el DECE); otra técnica
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aplicada fue la observacion participante y su instrumento el diario de campo, y por ultimo,
se utilizo la entrevista estructurada empleando una guia de entrevista dirigida a la docente

y a la madre de familia.

2.4. Unidad de Analisis (Fase 1 del Estudio de Caso)

La unidad de anélisis para este caso lo constituye el Instituto de Paralisis Cerebral del
Azuay (IPCA), y especificamente el grupo Funcional Social 2, que cuenta con la matricula
de 20 estudiantes, los mismos que tienen discapacidad intelectual, paralisis cerebral y
trastorno del espectro autista. En este grupo de estudiantes se encuentra el caso
seleccionado para el estudio, una adolescente de 15 afios de edad que presenta Trastorno
del Espectro Autista, ademas de paralisis cerebral y discapacidad intelectual con un 92%:
Para el estudio caso se han tenido en cuenta todos estos elementos antes mencionados,
pero se centra la atencion en el Trastorno del Espectro Autista, el cual permitié estimular
el desarrollo de habilidades sociales que constituye una potencialidad para atender de
manera colateral, las demas discapacidades que posee.

2.5. Operacionalizacién de las Categorias de Analisis

Durante este estudio se presenta el funcionamiento de andlisis con sus respectivas
subcategorias, los proyectos se pueden ordenar y confirmar por medio del correcto
analisis. En este caso, se eligi6 como Unica clasificacion analitica, el desarrollo de
habilidades sociales en nifios con Trastorno del Espectro Autista, a través de la cual los

indicadores ayudan a disefiar y construir. Las propuestas se presentan en detalle.

Categorias y subcategorias de andlisis: Se presenta a continuacion la matriz de

operacionalizacion de las categorias de estudio.
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Categorias Definicion conceptual Subcategorias Indicadores Técnicas e instrumentos
Crear pensamientos, Conocer y | e Observacion
Seguln Esteves sentimientos y expresar los participante (guia de
Villanueva (2020), “las acciones. propios observacién y el diario
habilidades  sociales sentimientos. de campo)
forman  parte  del Expresar  afecto | e Andlisis de documento
individuo para crear mediante gestos. (guia de andlisis de
pensamientos, Expresar gustos o documento)
Habilidades sentimientos y disgustos o Entrevista a docentes y
sociales acciones, ya que las mediante gestos. padres de familia (guia
personas  desarrollan Saber escuchar. de entrevistas)
conductas para cada Desarrollar Resolver el miedo. | ® Escala de habilidades

situacion y a su vez
presentan actitudes
negativas o positivas
dependiendo de la
contextualizacion  del
momento en la que esté
involucrada cada
persona.

conductas positivas y
negativas para cada
situacion

Dar las gracias
Resolver
problemas  ante
una situacion.
Compartir
actividades  con
sus compafieros.

sociales de A. Goldstein
y Col (1978)

Fuente: Elaboracion propia

2.6. Presentacion de las Técnicas e Instrumentos

Analisis de documento: El analisis de documento es una operacion intelectual que

da sitio a un subproducto o archivo secundario que actia como intermediario 0

instrumento de averiguacion obligado entre el archivo original y el cliente que solicita

informacién. El calificativo de intelectual se deberia a que el documentalista deberia hacer

un proceso de interpretacion y estudio de la informacién de los documentos y después

sintetizarlo.
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Observacion participativa: La observacion participativa es una manera de acercarse
a las realidades sociales y culturales, tanto de los individuos como de las sociedades y los

grupos, los investigadores se reunen con la realidad para estudiar a la persona o a un grupo.

Para Kawulich, (2005), “la observacion participante es el proceso que faculta a los
investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas en estudio en el

escenario natural a través de la observacion y participando en sus actividades”.

Entrevista: La entrevista es una de las herramientas mas usados para la recoleccion de
informacidén en los procesos de investigacion, de tal forma que uno de las cosas mas
importantes de la aplicacion de la entrevista es obtener informacion verbal y personal

sobre las vivencias y opiniones de los individuos.

La entrevista semiestructurada se define mediante un guion preguntas que determinan
con exactitud la informacion relevante que se desea obtener, con la opcion de profundizar

las areas de interés con nuevas preguntas las cuales no se encuentran en la entrevista.

2.7. Instrumentos de Recoleccién de Informacion (Anexos 1, 2, 3)

1. Guién de entrevista: El guion de entrevista se considera una principal herramienta,

la cual en necesaria para obtener una entrevista satisfactoria.

2. Diario de campo: El diario de campo se considera como un instrumento de registro
no sistematizado, en donde se registra todo lo observado en una situacién o experiencias. Las
anotaciones realizadas en el diario de campo permiten registrar y revisar l0os sucesos y
momentos en el proceso de la practica preprofesional, permitiéndonos tener un respaldo para

la informacion (Jiménez, 2012).

3. Guia de observacion: EIl guion de observacion permite observar y presenciar la
realidad de los sucesos, en este caso ha permitido presenciar y vivir la realidad de los

estudiantes en la institucion educativa.
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4. Diagnostico psicopedagégico: EI diagndstico psicopedagogico tiene la funcion de
orientar hacia la presencia de barreras que una persona puede presentar en el proceso de
aprendizaje, la elaboracion de dicho diagnostico se basa en la recoleccion de informacion

mediante la aplicacion de entrevistas a los padres de familia e informar médicos.

5. Elaboracién del informe: Se realizard& de una manera ordenada, detallando
cuidadosamente cada una de las situaciones mas importantes del estudio de caso. Asi mismo,
se deberd explicar como se obtuvo la recoleccién de datos y a partir de la informacion
obtenida mediante la aplicacion de los instrumentos, se planteara la propuesta de solucion.

También se analiza toda la informacidn recolectada a través de los instrumentos, y se
trabaja en el disefio y elaboracion de la propuesta, tomando en cuenta los resultados

obtenidos con la aplicacion de los diferentes instrumentos.
2.8. Andlisis de Discusién de Resultados

El andlisis e interpretacién de los resultados, segun Hurtado (2010), citado en
Interpretando los Resultados, UDOE, (2023, p. 181): “Son las técnicas de analisis que se
ocupan de relacionar, interpretar y buscar significado a la informacién expresada en
cddigos verbales e iconicos”. Después de obtener los resultados de la operacionalizacion
de categorias y subcategorias, se procedié a realizar el analisis de los instrumentos
aplicados por medio de la triangulacion, con el fin de poder llegar a una resolucién del

problema planteado.
Explica Campos (2018):
La triangulacion entre métodos es la combinacidn de dos 0 mas recolecciones de datos,

con similares aproximaciones en el mismo estudio para medir una misma variable. La

triangulacion entre métodos puede tomar varias formas, pero su caracteristica basica
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es la combinacién de dos o mas estrategias de investigacion de una misma unidad

empirica o varias. (p.111)

Como resultado del analisis de los documentos, se puede constatar en la Historia
Clinica, el MAPEO, el PCP y el Archivo del Departamento Social, que la nifia presenta
multidiscapacidad, la familia es de Machala, pero se trasladaron a vivir a Cuenca, por
presentar la madre, problemas de salud, debido a esto, se analizo su historial clinico desde
el momento en el que ella nacio; se verificd que la madre tuvo su periodo de gestacion
hasta las 31 semanas debido a que presentaba preclamsia, por lo que se acudi6 a una
cesérea; al momento de nacer, presento hipoxia y meningitis, permanecié en una
incubadora sin oxigeno por dos dias, lo cual le afectd; luego, a los seis meses de nacida,

acudié de emergencia a un centro hospitalarios, ya que presento gripe HIN1.

En los informes de neuropediatria, de los chequeos médicos analizados, se verificd
gue la estudiante acudia a neuropediatria, ya que se le habia detectado epilepsia, por lo que
presentaba mas de ocho convulsiones al dia y necesitaba recibir tratamientos continuos y
citas médicas, a ello se suma la presencia de estrabismo en su ojo izquierdo, por lo que
también fue intervenida a una cirugia de su ojo, sin resultados positivos, pues no hubo

mejorias.

Por otro lado, existen certificados de la Escuela de Educaciéon Basica Especializada
de Ciegos y Sordos, a donde la nifia iba a centros de especialistas para recibir terapia,
presentando mejorias en cuanto a su movilidad, pudo caminar con ayuda de férulas y de
un andador, no alcanz6 buenos resultados en la terapia de lenguaje, aunque puede
comunicarse mediante balbuceos y de vez en cuando, dice palabras como, “agua” o
“mama”; actualmente, lleva dos afios asistiendo al Instituto de Paralisis Cerebral del
Azuay, y recibe terapias determinados dias la de semana fuera de la institucion educativa.
(Anexo 7)

La observacion participante fue realizada durante las practicas preprofesionales, de la
cual se deriva la propuesta de 10 actividades donde la nifia estuvo presente, debido a que
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la nifia no interactda con sus compafieros, a causa de ello, se manifiesta ansiosa cuando
estan cerca de ella, no le agradan los ruidos ni los gritos, provocandole llanto y
nerviosismo; se comprobd que tampoco le agradan los objetos que tengan texturas gruesas,
pues al hacer contacto con ellos, retira sus manos, y se pone un poco molesta, y esto lo

hace saber por medio de sus expresiones faciales.

Por otro lado, hemos observado que a la nifia le gusta mucho la masica, el sonido de
los pianos, pues, cuando escucha canciones infantiles se mostraba tranquila sin alterarse,

sonreia y movia su cabeza.

Al momento de realizar otra actividad, se le aplicaban texturas mas suaves, mostrando
aceptacion, tranquilidad y agrado; también se pudo observar que la nifia sentia miedo al
momento de ponerse de pie para tratar de caminar, pero al momento de hacerlo, se puso
tensa 'y empezd a llorar. En las actividades ejecutadas, se observaron cada detalle de agrado
y desagrado, cada expresion, para asi, poder llegar a una solucion del problema.

En la entrevista aplicada la madre de familia, inform6 que supo estar embarazada
luego de transcurridos tres meses, ya que cuando acudié de emergencia al hospital le
dijeron que tenia afectados los rifiones y le enviaron medicamentos, y presentaba
preclamsia; informo6 ademas, que su hija nacié a los cinco meses por emergencia debido a
la preclamsia, permanecio en una incubadora, y paso dos dias sin un respiradora ya que el
hospital no contaba con los suficientes respiradores; la nifia naci en Cuenca, a medida que
pasaba el tiempo; la madre de familia relata que cuando la nifia tenia cinco meses no se
sentaba, situacion que la preocupaba y por ello acude al médico, le informaron que su hija

tenia discapacidad y enseguida buscé ayuda de especialistas.

A los seis meses, la nifia fue internada de emergencia porque habia tenido gripe HIN1
y fue hospitalizada; la madre informa, que también tenia epilepsia y que cuando era
pequefia le dieron ocho crisis diarias y a pesar de estar en constante tratamiento, no se
observaba mejoria alguna; actualmente, le da a tomar “un aceite natural” que, segun la

madre, le ha ayudado bastante y desde hace tres afios no ha presentado crisis convulsivas.
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La mama comentd, que pasa mas tiempo con ella, que a su hija le gusta mucho la
masica y las notas de los pianos, le gustan muchos los peluches, porque son muy suaves,
genera balbuceos, dice “mama” o pide “agua”; la mama conoce cada uno de sus gestos y
tiene una hermana que juega con ella; lleva a su hija a terapias fuera de la Instruccion,

porque quiere que sea mas independiente y sepa valerse por ella misma.

2.9 Triangulacion de los Resultados del Desarrollo de Habilidades Sociales en una Nifia

con Trastorno de Espectro Autista del Nivel Social Funcional 2 (Anexo 8)

El desarrollo de habilidades sociales en personas con Trastorno de Espectro Autista
facilita facilita su interaccion en los entornos en los escenarios educativo, social o familiar.
En el presente epigrafe se evidencian los resultados a los que se ha llegado mediante la

triangulacion.
Para la categoria de habilidades sociales, se ha identificado la siguiente subcategoria:

Crear pensamientos, sentimientos y acciones: Los resultados mencionados a
continuacion se han obtenido de los siguientes instrumentos; partiendo de la observacion
realizada en las précticas, se evidencia en relacién con el reconocimiento de los propios
sentimientos, y lo realiza por medio de expresiones faciales, sonrisas y balbuceos. En
cuanto a sus expresiones de afecto, los hace por medio de gesticulaciones faciles y sonrisas;
al momento de expresar sus gustos y disgustos, lo hace por con “agarrones fuertes” hacia
la persona que se encuentra cerca y gira hacia un costado; la estudiante sabe escuchar

indicaciones, canciones y conversaciones.

Segun la entrevista realizada a la docente con relacion al reconocimiento de sus
propios sentimientos, puede mencionarse que son escasas las expresiones faciales en
cuanto a sus sentimientos, ya que no interactta con la docente, en cuanto al expresar afecto;
cuando algo le molesta o hay personas desconocidas, manifiesta cierto rechazo para
expresar sus gustos y disgustos; la estudiante expresa se mediante un lenguaje no verbal

cuando algo le disgusta, tiende a llorar o a gritar, y cuando es de su agrado sonrie.
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De otro modo, la madre de familia, mediante la entrevista menciona que el sentimiento
lo expresa mediante Illamados a los miembros de su familia, por medio de palabras
“mama”, “papa”; en el ambito familiar expresa afecto mediante sonrisas, y manifiesta
disgustos mediante lloros y gritos. La familia conversa con la nifia y esta se muestra

sonriente siempre y es una sefial de que la nifia comprende a sus familiares.

Desarrollar conductas positivas y negativas para cada situacion: Segun la
observacion, la estudiante no resuelve el miedo, pero lo expresa por medio de fuertes
“agarrones”, llantos y balanceos del cuerpo; su manera de agradecer es mediante la sonrisa
y los aplausos; no es capaz de solucionar problemas, debido a su alto grado de
discapacidad, por lo tanto, tampoco le gusta compartir con sus comparieros, ya que ellos
emiten sonidos fuertes que le causan mucha molestia.

En cuanto a la entrevista a la docente, aporta que la nifia no revuelve el miedo, por lo
que sujeta fuerte de cualquier persona u objeto que encuentre cerca de ella; la manera de
expresar agradecimiento es por medio de sonrisas y abrazos; ante los problemas, la nifia
no puede resolverlos por si sola y las actividades planteadas en el aula de clase no las
realiza de manera individual, sino con ayuda de la docente, ya que no le gusta compartir

con sus compaﬁeros.

Por otro lado, la madre de familia indica que la estudiante no resuelve el miedo, pero
lo expresa mediante gritos, al momento de dar las gracias emite balbuceos y sonrisas hacia
sus familiares; cuando se trata de resolver problemas, la nifia no lo hace y la madre expresa
que llora; la madre comenta que la nifia participa en las salidas a los centros comerciales,

parque y en reuniones familiares.

Finalmente, luego de llevarse a cabo el analisis de las técnicas y cada uno de los
instrumentos aplicados y de ver la generalidad en cada uno de ellos por medio una
triangulacion, es posible plantear una propuesta que dé solucion a nuestro problema; por

ello, hemos confeccionado una guia de orientacion al docente aplicando el método ABA;
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se pretende que esta ayude al desarrollo de las habilidades sociales de la estudiante, y para

ello, el siguiente capitulo se detalla la guia de orientacion dirigida al docente.
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Capitulo 3: Guia Metodoldgica de Orientacion al Docente para el Desarrollo de

Habilidades Sociales en un Caso con Trastorno de Espectro Autista

Este capitulo refleja la fase numero cinco del estudio de caso que se viene
desarrollando; se da a conocer una propuesta de intervencion que contribuya a resolver el

problema cientifico de dicha investigacion.

La propuesta esta dirigida a desarrollar una guia metodoldgica de orientacion al
docente, para potenciar el desarrollo de habilidades sociales en un caso de un nifio con
Trastorno de Espectro Autista; la guia en su esencia utiliza el método ABA, ya que esta
metodologia permite crear nuevos espacios y distintas actividades para mejorar las
habilidades sociales.

Esta orientacion metodoldgica estd dirigida a los docentes, debido a que la gran
cantidad de estudiantes en el espacio del aula imposibilita brindar una ensefianza
personalizada y priorizada a cada estudiante, afectando asi el desarrollo de habilidades
sociales y de interaccion entre compafieros. Dando como resultado una clara ausencia de

habilidades sociales en el aula.

Las actividades propuestas y realizadas por los docentes se centran méas en el
desarrollo motor que en el desarrollo y la interaccion social entre los estudiantes. Es por
eso que la Guia metodoldgica estd dirigida a las docentes, brindando metodologias y
estrategias individualizadas para el desarrollo de habilidades sociales en una estudiante
con Trastorno del Espectro Autista.

La guia metodologica es un instrumento que permite ayudar a fortalecer
conocimientos y a crear actividades especificas, donde se pueden desarrollar actividades
establecidas y un cronograma en concordancia a las necesidades que presenten la

estudiante, que constituya un apoyo fundamental para superar sus necesidades.
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Garcia y Cruz de la (2014) mencionan que la guia “actiia como elemento mediador
entre el profesor y el estudiante, donde el principal objetivo es lograr concretar el papel
orientador del docente, y consolidar la actividad independiente del alumno”; es por esta
razon que la guia metodoldgica de orientacion al docente se convierte en un material de

apoyo para favorecer al desarrollo del aprendizaje de la estudiante.

La guia metodolodgica dirigida a la docente ya que estos son un apoyo fundamental
para fortalecer el desarrollo de las actividades de la guia aplicada en la institucion. Para
ello se crearon materiales audiovisuales, juegos y actividades basadas en el desarrollo de
las habilidades sociales basicas, para que asi la estudiante pudiera adquirir habilidades, y

relacionarse con sus compafieros y docentes de la institucion educativa.

Para la creacion del material a implementar en la propuesta se utiliza un software libre,
en donde se crea un material basado en el método ABA y material fisico para el desarrollo
de las habilidades sociales de la estudiante con Trastorno de Espectro Autista; el material
sera utilizado dentro y fuera del aula, ya que en el proceso de desarrollo se involucra a la
docente y a la familia para obtener resultados en la aplicacion de dicha propuesta, ya que
es de mucha importancia que se puedan fortalecer las actividades aplicadas.

El método ABA es un método especifico de ensefianza, para que los alumnos con
dificultades de aprendizaje puedan apropiarse de aquellas habilidades que van a facilitar
su desarrollo y autonomia, proporcionandoles una mayor calidad de vida; estas incluyen
habilidades que le van a ayudar a desarrollar habilidades sociales, atencion, imantacién y

cooperacion.

Para Baer, Wolf y Risley (1968), citado por Felinto, Barbosa, Ferreira, Dutra, Gomes,
Fidelis, Silvay Drieskens (2023), el método ABA es considerado como una ciencia, la cual
utiliza los fundamentos del comportamiento al cambio socialmente significativo, por lo
que se utiliza la observacion e identificacion entre el comportamiento y los distintos

ambientes.
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Silva (2021) define el método ABA, como una ensefianza profunda y personalizada
de las habilidades necesarias para que los nifios ganen autonomia y mejoren su calidad de
vida. A partir de las conceptualizaciones propuestas por los autores anteriormente
mencionados, el método ABA se considera como un tratamiento para las personas con
Trastorno de Espectro Autista, el cual les permite el desarrollo de habilidades, mejorar las

relaciones sociales y la comunicacion en los entornos que el individuo interactua.

Una caracteristica primordial del método ABA es el uso de consecuencias eficientes
que fortalecen el comportamiento esperado. Durante la aplicacion, el comportamiento de
cada nifio se registra con exactitud para valorar su avance. (Silva, 2021)

3.1 Fases del método ABA

La aplicacion del método ABA en nifios con Trastorno de Espectro Autista cuenta con
fases para llevarlo a cabo. Para Silva (2021) en su investigacion sobre el método ABA las
siguientes fases :

1. Evaluacioén del comportamiento: Acciones que domina

2. Seleccion de metas y objetivos: Desarrollo de habilidades sociales y conductas
aprendidas

3. Desarrollo de programas de tratamiento: Se le realiza un diagnostico previo al nifio
para poder identificar sus avances con la aplicacion de dicho método; segun la evaluacion,

se determinara lo que se debe ensefiar.

El método ABA es una intervencién a largo plazo, el cual abarca los entornos
frecuentes de la vida cotidiana del individuo: social, educativo y familiar. Para que el
objetivo del método ABA brinde buenos resultados, debe aplicarse con frecuencia y de

manera sistematica.
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Para Meyer (2003) citado en Silva (2021) uno de los principios béasicos del método
ABA se basa en la conducta identificada por todas las acciones frecuentes y visibles con
una frecuencia determinada.

Segun Vichessi (2019) citado por Silva,(2021), el objetivo principal es la recopilacién
conductual para que del nifio desarrolle su interaccion y comunicacion social. Otro de los
objetivos se relaciona con la disminucion del comportamiento disruptivo. Se basa en la
aplicacion cientifica de los principios de un enfoque conductual para desarrollar, mantener
y aumentar los comportamientos adecuados y disminuir los comportamientos inadecuados.
Es un conjunto de estrategias diferentes que pueden ser utilizadas en diferentes situaciones
para cambiar o aprender nuevos habitos (Silva, 2021).

La metodologia se basa principalmente en las conductas sociales, verbales y la
eliminacion de “rabietas”, fortaleciendo las habilidades existentes. De tal manera, permite
incluir oportunidades para que el nifio ponga en practica las habilidades mediante

motivacidn o refuerzos positivos.

Como lo menciona Kazdin (2011), citado en Felinto, Barbosa, Dos Santos, Ferreira,
Dutra, Gomes, Fidelis, Silva y Drieskens (2023):

Las intervenciones se justifican en la reeleccion y analisis de datos con relacion al
comportamiento individual, de tal manera que se utiliza para orientar el desarrollo
de estrategias de intervencién y evaluar la efectividad de estas estrategias a lo largo

del tiempo.

Las intervenciones aplicadas en ABA son personalizadas basadas en las necesidades
de cada persona, orientado en instruir nuevas habilidades para mejorar la calidad de vida
de la persona. EI método ABA brinda una ensefianza individualizada y personalizada,
partiendo desde las habilidades existentes que tiene la persona hasta lograr un desarrollo
de los objetivos a ensefiar basados en las necesidades e intereses del individuo; realiza una
contribucion a las personas con Trastorno de Espectro Autista, al ser considerado uno de

los métodos mas eficaces para el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas,
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afectivas en las personas, logrando gran avance en el desarrollo cognitivo de la nifia autista

y a su vez, permite conocer las habilidades y peculiaridades del alumnado autista.

En el método ABA se puede involucrar a los padres de familia, docentes y personas
que convivan a su alrededor, creando un apoyo para el desarrollo de actividades. Para la
elaboracion de la guia metodoldgica se desarrollara segun las fases del método
mencionadas anteriormente, que seran descritas a continuacion segun la estructura de

nuestra propuesta.

La primera fase corresponde a la evaluacion del comportamiento: acciones que
domina; se pudo constatar que a la nifia le gustan las actividades que contengan sonidos
musicales, especialmente si es el sonido de un piano, también acepta de una manera
adecuada, objetos de textura suave y acolchonada; en cuanto a su desarrollo en el habla,
tiene un lenguaje limitado ya que realiza balbuceos y se le entiende muy pocas palabras

(mama, agua y papa).

3.2 Fase N°2: Seleccion de Metas y Objetivos: Desarrollo de Habilidades Sociales y
Conductas Aprendidas

Objetivo general

Orientar metodoldgicamente al docente para el desarrollo de habilidades sociales en

un caso con Trastorno del Espectro Autista.

Objetivos especificos

1. Orientar metodoldgicamente al docente sobre las habilidades sociales

2. Motivar al docente en la aplicacién de nuevas estrategias para el desarrollo de
habilidades sociales mediante la utilizacion de elementos novedosos.

3. Implementar la guia metodoldgica orientada al docente para el desarrollo de
habilidades sociales. (motivacion)
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Destinatarios: La presente propuesta estd disefiada para el docente y padres de
familia, para que las actividades propuestas en la guia metodoldgica se puedan trabajar
dentro y fuera de la institucion, brindando un apoyo para el desarrollo de las habilidades
sociales, que a partir del andlisis de datos obtenidos durante la implementacion de
instrumentos, se pudieron constatar y determinar algunos aspectos que deben ser

trabajados para lograr un desarrollo de dichas habilidades de una manera significativa.

3.3 Fundamentos Pedagogicos de la Guia de Orientacion para el Docente

El proceso de ensefiar a los individuos, especialmente a los estudiantes, es muy
complejo. El autor considera que la orientacion educativa de los estudiantes, sus familias
y comunidades es uno de los desafios mas dificiles que enfrentan los educadores y un

desafio para la pedagogia actual.

Los docentes que son responsables de la orientacion educativa (los orientadores)
tienen consigo una labor compleja que requiere de una contribucion de otros profesionales
expertos, que demande en ellos un aprendizaje significativo que les aporte una formacion

estable en el proceso de educacion.

De acuerdo con Martinez de Codés (1998) citado por Molina (2004) en la revista

Iberoamericana de Educacion:

El concepto de orientacion, sus funciones y el modo de planificarla fueron, desde el
comienzo, imprecisos, problematicos y, con frecuencia, contradictorios. Segln este,
autor, la orientacion ha sido tratada desde diversos enfoques: como proceso que
ayuda a la persona a tomar decisiones vocacionales, como forma de asesorar al
individuo para la resolucion de problemas personales y/o sociales, como sistema o
modelo de intervencion que brinda asistencia al sujeto, y, mas recientemente, como
eje transversal del curriculo, presente en los actos que emprende el docente en el

contexto escolar y extraescolar. (p. 18)
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La orientacion educativa tiene diferentes formas de realizacion teniendo en cuenta su

alcance o nivel de amplitud:

¢ Orientacion educativa personalizada: esta orientacion se hace de manera individual.

¢ Orientacion educativa grupal: esto se hace en pequefios grupos de estudiantes

Este método se centra, no solo, en el desarrollo de habilidades sociales sino también
en el comportamiento de estudiantes con trastorno del espectro autista, ya que busca
identificar los elementos que afectan al comportamiento del nifio, también les permite a
adquirir competencias de una manera natural y les ayuda a ser mas independientes y a

desenvolverse en el entorno educativo, social y familiar de una manera adecuada.

La Guia metodoldgica dirigida al maestro de acuerdo con la ejecucion, el formato y
los métodos utilizados en el desarrollo de actividades de objetos de aprendizaje. La guia
metodoldgica es la preparacion de las partes necesarias por el maestro para implementar y
Ilevar a cabo actividades en el aula, donde la preparacion de la actividad se basa en las
necesidades del objeto a estudiar por ello hemos realizado las siguientes orientaciones para
el docente.

e Conocer las necesidades de cada uno de sus estudiantes.

e Realizar una planificacion diversificada que atienda a todas las necesidades de los
estudiantes y que les ayude a tener un aprendizaje significativo.

e Una buena comunicacion con los padres de familia ya que esto les puede ayudar a
que refuercen en casa.

e Utilizar los diferentes espacios que brinda la Institucion educativa.

e Realizar dindmicas relacionadas al tema que motiven a los estudiantes.

e Ser constante en la aplicacion de la propuesta para que de resultado ya que no todos

presentan el mismo ritmo de aprendizaje.
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El desarrollo de actividades para la propuesta hace referencia a la fase nimero tres del
método ABA, la cual hace énfasis en el desarrollo de programas de tratamiento en donde
se realizard un diagnostico previo al nifio para poder identificar sus avances con la
aplicacion de dicho método y segun los resultados de la evaluacion, se determina si las

actividades planteadas han sido las correctas para su desarrollo.

A continuacion, se presenta las actividades a desarrollar en el aula de clase mediante
un software que se le aplicara para mejorar las habilidades sociales; en cada software

creado estara cada una de las actividades planteadas para mejorar dichas habilidades.

Las actividades seran aplicadas dos veces por semana durante dos horas, en la primera
hora se ejecutard una actividad y en la segunda, se realizara la otra, por lo tanto, las dos
primeras actividades se realizaran en las dos sesiones y en cada inicio de sesion se ira

reforzando lo trabajando en las anteriores sesiones.

A continuacion, les damos a conocer la fase 3 del método ABA: el desarrollo de
programas de tratamiento; aqui se observaran las actividades propuestas implementando
dicho método, con el fin de ayudar a mejorar las habilidades sociales.

3.4 Visitando a mi Doctor ABA (Anexos 4, 5, 6, 7)

Actividad N°1: Reconozco mis emociones mediante la musicoterapia

Justificacion: Para comenzar con las actividades se realizara una introduccion y crear
un ambiente de confianza, se llevaran a cabo dindmicas basadas en los intereses y gustos
de la estudiante. A continuacion, se trabajan las expresiones faciales relacionadas con los
sentimientos mediante la introduccion de sonidos musicales, lo cual proporcionara la

concentracion y le permitira expresar sus emociones.
Objetivo: Desarrollar las expresiones mediante la musica.

Duracion: La actividad tendra una duracién de una hora durante dos dias a la semana.

Trabajo de Integracion Curricular Viviana Renata Campoverde Peléez.
Joseline Andrea Guerra Pizarro



EDUCACION
UNAE ‘ ESPECIAL

54
Materiales: Software libre, Musica, Auriculares
Apoyos: Docente y padres de familia

Proceder Metodologico: Desarrollo. En esta actividad la docente procede a
colocarse frente a la alumna, realizandole una breve explicacion de la actividad y lo que se
va a realizar en ella. A continuacion, se reproduce la musica de las emociones para que la

estudiante identifique los sonidos.

Continuando con la segunda parte de la actividad, se procede a colocar las emociones
con relieve, cada emocion tendra diferentes texturas: pompones de felpa (sonrisa,
felicidad), enojo (lija), tristeza (plastilina), susto o miedo (fomix); la estudiante en una
primera ocasion, tocara los objetos que le provocan sensaciones y emociones diversas, y

se relacionara con el sonido, y asi sucesivamente con todas las emociones.

La actividad seré ejecutada bajo el método ABA con una ensefianza personalizada y
dedicada solo para la estudiante, la musica que se le colocara a la estudiante serad de su

agrado, ya que le gusta la musica infantil.

Enlace de la ficha interactiva

https://www.liveworksheets.com/w/es/personal-social/7106149

Figura 1.

Reconozco mis emociones
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Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2.
Criterios de evaluaciéon
Sesion 1 Si No Observaciones

Reconoce las emociones

Expresa sus emociones

Identifica las emociones segun la
textura

Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N° 2: Saluda y despide
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Justificacion: Para dar inicio a esta actividad se brinda una introduccion con
conceptos muy simples sobre como saludar y despedirse, para crear una costumbre a
ciertos comportamientos. A continuacion, se trabaja el saludo y la despedida mediante

pictogramas y musica.

Objetivo: Ensefiar a la estudiante a saludar, despedirse y agradecer mediante

pictogramas.

Duracién: Esta actividad es una de las iniciales, y se aplicard durante todas las

sesiones dentro y fuera de la institucion.
Materiales: Pictogramas, computadora, software libre
Apoyos: Docente y madre de familia

Procederes Metodologicos: Desarrollo. Se le presentan los pictogramas y audios a
la estudiante, sobre nociones basicas como saludar, despedirse y dar las gracias; en cada
una de ellas se tendra que sefialar qué hacer antes de iniciar la clase, al finalizar y cuando
quiera dar las gracias. Los pictogramas entregados a la estudiante se realizaran en relieve
para su mejor comprension. Las actividades propuestas se ejecutaran bajo la aplicacion del

método ABA.

Enlace de la ficha interactiva

https://www.liveworksheets.com/w/es/comunicacion-y-sociedad/7106156

Figura 2.

Saludo y despedida
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3.

Criterios de evaluacion

Sesion 2

No

Observaciones

Reconoce el saludo

Sabe el momento que
hay que saludar y
despedirse.

Identifica cada
pictograma de las
nociones basicas.

Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°3: Saluda con ritmo

57

Justificaciéon: Para comenzar con la actividad se realiza una breve introduccién sobre

el tema a tratar, creando una anticipacion sobre las actividades a realizar con la estudiante.
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A continuacion, se trabajan las formas de saludar mediante la introduccién de musica y

pictogramas en relieve, proporcionando el involucramiento del tacto y oido.
Objetivo: Desarrollar de forma apropiada de saludar mediante los ritmos musicales.

Duracién: La actividad tendra una duracién de 30 minutos durante dos dias a la

Semana.

Materiales: Software libre, masica, extremidades superiores, formas de saludo en

relieve.
Apoyos: Docente, figuras en relieve

Procederes Metodol6gicos: Desarrollo. La docente se colocara en la parte de atras
de la alumna entonando la cancién del saludo con la alumna, ayudandole a mover las

manos segun lo indica la cancion.

Posteriormente, la docente le ayudard a identificar los saludos empleando las laminas
en relieve, para que asi, la estudiante tenga un conocimiento de cémo se moviliza sus

extremidades en el momento de saludar o despedirse.
La actividad planteada se ejecutara bajo la metodologia del método ABA

implementando varias técnicas como es la musicoterapia.

Enlace de la ficha interactiva

http://www.liveworksheets.com/w/es/comunicacion-y-sociedad/7108770

Figura 3.

Saludo con ritmo
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4.

Criterios de evaluacion

Sesion 3 Si

No

Observaciones

Reconoce un saludo

Reconoce la despedida
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El movimiento de las
manos es adecuado
Imita el saludo y
despedida mediante
mimicas

Como expresa un
saludo y despedida

Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°4: Te cuento mi rutina diaria

Justificacion: Esta actividad consiste en la descripcion de rutinas habituales que
realiza la adolescente creando una historia social con sus actividades cotidianas, mediante
pequefios cuentos relatados por la madre de familia y la docente, sobre las acciones diarias.

Esta técnica se centra en la parte que presenta mas dificultad.

Objetivo: Conocer e identificar las acciones diarias.

Duracion: Esta actividad tendra una duracion segin como la docente o madre de

familia relate.

Materiales: Software libre, voz, establecimiento educativo, objetos de uso diario

Apoyos: Docente, madre de familia

Procederes Metodoldgicos: Desarrollo. A continuacién, la madre de familia debe ir
relatando cada accion que realiza la nifia indicando sus horarios, dandole detalles a donde
va, que va a hacer y asi, sucesivamente.

En el establecimiento educativo, la docente debe ir describiendo el trayecto para llegar

al aula, que va a hacer y con quien va a estar, permitiéndole conocer todas las actividades

que realiza en el establecimiento educativo.
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La actividad se desarrollara bajo las caracteristicas del método ABA, brindando una
ensefianza personalizada por parte de la docente.

Enlace de la ficha interactiva

http://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-sociales/7106532

Figura 4.

Te cuento mi rutina
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5.

Criterio de evaluacion

Sesion 4 Si No Observaciones

Reconoce las acciones que realiza

Identifica las rutinas que realiza

Reconoce el orden de las acciones
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Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°5: Reconociendo mi alrededor

Justificacion: Para la ejecucion de esta actividad se le explica a la alumna, qué accién
va a realizar y lo que va a utilizar. En esta actividad se trabaja el reconocimiento aulico y
a los compafieros, lo cual permitird que la alumna cree un ambiente de confianza en el aula.

Objetivo: Conocer el entorno en donde la estudiante habita

Duracion: La actividad tendra una duracién de 30 minutos por dos dias a la semana

Materiales: Aula de clase, docente, compariero

Apoyos: Docente

Procederes Metodoldgicos: Desarrollo. Esta actividad se llevara a cabo dentro del

aula de clase, con el apoyo de la docente la alumna ira reconociendo el lugar en donde

comparte con sus comparieros, y a su vez, la estudiante ira conociendo a sus comparieros
mediante la voz de la docente.

Tabla 6.

Criterios de evaluacion

Sesion 5 Si No Observaciones

Reconoce el lugar en
donde se encuentra
Reconoce en donde esta
ubicada
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Reconoce a las personas
que se encuentran a su
alrededor

Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°: Palabras magicas

Justificacion: En esta actividad se realiza una breve explicacion basada en dinamicas,
segun se identifiquen los intereses de la estudiante. Se trabajan las palabras adecuadas para

agradecer y pedir un favor o ayuda.

Objetivo: Desarrollar y reconocer las formas correctas de dar las gracias

Duracion: La duracion de la actividad tendra 20 minutos por dos dias a la semana.

Materiales: Software libre; mdsica; parlantes, computador

Apoyos: Docente

Procederes Metodoldgicos: Desarrollo. En esta actividad se trata de las palabras
magicas, las cuales son consideradas “por favor y gracias”; la docente brinda una breve
introduccion sobre qué y cuales son las palabras magicas. A continuacién, con la
utilizacion del software libre se reproducira un cuento que involucre lo mencionado
anteriormente, y en los momentos que se debe de decir: gracias y por favor.

La actividad que se ejecutara se llevara a cabo con el apoyo de la docente, brindando
una ensefianza-aprendizaje y acompariamiento en cada actividad personalizado basados en
el método ABA.

Enlace de la ficha interactiva

http://www.liveworksheets.com/w/es/personal-social/7106537
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7.

Criterios a evaluar

Sesion 6

Si

No

Observaciones

Reconoce cuando da y recibe
agradecimiento

Reconoce cuando le dicen
por favor

Como expresa las palabras
magicas

Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°7: Lo que me gusta escuchar

64

Justificacion: La actividad tendrd un inicio de anticipacion, en donde la

docente va a realizar una breve introduccion sobre el tema a tratar y lo que se a realizar

durante la clase. A continuacion, se trabajan las expresiones faciales con distintos

ritmos de mdsica, lo cual nos permitira conocer sus gustos o disgustos a profundidad.
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Objetivo: Promover el desarrollo de las expresiones faciales mediante la

musica

Duracién: La actividad tendra una duracién de 30 minutos durante dos dias a

la semana.

Materiales: Software libre, audios, computadora, audifonos

Apoyos: Docente

Procederes Metodologicos: Desarrollo. La docente le colocard canciones
con todo tipo de ritmo, adecuadas a la actividad y edad de la estudiante; la docente,
mediante la observacion, colocara los resultados en la rubrica que se le otorgara para

la evaluacion de esta actividad. Esta actividad consiste en que mediante el audio la

estudiante exprese sus emociones y estado de animo.

Enlace de la ficha interactiva

Figura 6.

Lo que me gusta escuchar
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Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8.

Criterio de Evaluacion

Sesion 7 Si No

Observaciones

Como reacciona hacia una
mausica que no le agrada

Cuales son sus expresiones
al escuchar algo de su
agrado

Que sonidos los rechaza

Qué tipo de mdasica le
agrada

Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°8: Me expreso con mi cuerpo

66

Justificacion: Para dar inicio a esta actividad se creard un ambiente de confianza

musical, lo cual permitird a la estudiante tener una idea de lo que se va a trabajar. A

continuacion, se trabajan los movimientos corporales relacionados con las expresiones de

la estudiante, proporcionando una identificacion a través de su postura corporal.

Objetivo: Desarrollar las expresiones mediante el movimiento corporal
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Duracién: La actividad tendrd una duracidon de 30 minutos, dos dias a la semana

durante el periodo de dos semanas consecutivas.
Materiales: Musica, computadora, canciones
Apoyos: Docente, madre de familia

Procederes Metodoldgicos: Desarrollo. La docente, al ritmo de la musica, tendra
que ir ayudando a la estudiante, a realizar los movimientos corporales, indicandole qué
significado contiene cada uno de ellos: puede ser un saludo, una despedida, un miedo, dar
las gracias.

La actividad propuesta se basa en la caracteristica del método ABA, el cual brinda una
ensefianza personalizada a la estudiante, para estimular los movimientos corporales y la

manera en la que se puede expresar mediante los mismos.

Tabla 9.

Criterio de Evaluacion

Sesiéon 8 Si No Observaciones

Realiza los movimientos
indicados

Identifica cada uno de los
movimientos con el ritmo de

la cancion.
Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°9: Un extranio habitante

Justificacion: Esta actividad se relaciona con el desarrollo de habilidades sociales

mediante la estimulacion del lenguaje, realizando una ensefianza personalizada para
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desarrollar las actividades. Se trabaja la socializacion e integracion social entre

compafieros en el contexto aulico.

Objetivo: Fomentar el desarrollo de una conversacion con la estudiante.

Duracién: Esta actividad tiene como duracion 30 min en cuatro sesiones.

Materiales: Pictogramas, software libre, computadora, musica

Apoyos: Docente, madre de familia

Procederes Metodologicos: Desarrollo. La alumna, con la ayuda de la docente, se

colocara al lado de un compafiero fingiendo que no lo conoce, con ayuda de la docente,

la estudiante debe estirar su mano en forma de saludo a la persona que se encuentra a su

lado para que interactle socialmente con sus comparieros y asi sucesivamente, con cada

uno de ellos, implementando las actividades de saludo, pedir un favor y despedida.

La actividad se realiza bajo el acompafiamiento personalizado de la docente hacia la

estudiante durante la elaboracion y ejecucién de la actividad.

Tabla 10.

Criterio de evaluacion

Sesion 9

Si No | Observaciones

Reconoce un saludo

Inicia la conversacion

Emite algdn tipo de
sonido al saludar o
despedirse

Reconoce a las persona
que se encuentra a su
alrededor
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Coémo termina la
conversacion

Fuente: Elaboracion propia.

Actividad N°10: Encuentro a la pareja

Justificacion: Para dar inicio a nuestra actividad se brindara una breve introduccion
explicando el orden de las actividades a realizar. Seguidamente, se trabaja el
reconocimiento y emparejamiento visual mediante imagenes, lo cual permitira desarrollar
a profundidad el lenguaje.

Objetivo: Reconocimiento y emparejamiento visual que ayude a estimular el
lenguaje.

Duracion: La duracion de esta actividad es de 40 min en 3 sesiones.

Materiales: Vasos, legos, pelota, carro, peluche, computadora, imagenes

Apoyos: Docente, madre de familia.

Procederes Metodoldgicos: Desarrollo. La estudiante tendra que reconocer cada uno
de ellos: el vaso en la imagen con el vaso fisico, con la finalidad de que la estudiante pueda
reconocer cada uno de los objetos, luego se iran aumentando sucesivamente los objetos.

La actividad de reconocimiento visual se llevara a cabo bajo los pardmetros de la aplicacion
del método ABA.

Tabla 11.

Criterio de evaluacién
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Sesion 10 Si No Observaciones

Reconoce los objetos

Identifica las imagenes

Sabe emparejas la
imagen con cada uno de
los objetos

correspondientes.
Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Valoracion de Criterio de Especialistas o de Expertos
Se presenta una validacion mediante el criterio de especialistas aplicandoles una
encuesta, entendida como la exposicion abreviada de la propuesta planteada en el presente
trabajo, la cual fue usada para determinar eficacia, pertinencia e innovacion sobre la

propuesta a evaluar.

La encuesta se realiz a 10 especialistas tomando en cuenta tres conceptos que se
evaluaron en cada uno de ellos, por lo que la encuesta fue respondida por 5 docentes de
la Universidad Nacional de Educacion y 5 docentes del Instituto del Paralisis Cerebral

donde realizamos las practicas preprofesionales.

Para la validacion de la propuesta mediante el criterio de especialistas, se han tomado

en cuenta tres conceptos claves para la misma:

e Eficacia: Se refiere a los resultados en relacion con las metas y cumplimiento de los
objetivos organizacionales. Para ser eficaz se deben priorizar las tareas y realizar

ordenadamente aquellas que permiten alcanzarlos mejor y mas (Quintero, 2021).

e Pertinencia: La pertinencia se refiere a la relevancia y aplicabilidad de un proyecto
académico, investigacion e innovacion, estableciendo el grado de importancia y necesidad
del proyecto dentro del campo o disciplina en la que se desarrolla y si tiene potencial para

generar mejoras o soluciones. (Arias, Cortés y Luna, 2018)
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e Innovador: Se enfatiza en el conjunto de actividades inscritas en un periodo de
tiempo y lugar que conducen a la introduccion con éxito, por primera vez, de una idea en
forma de nuevos o mejores técnicas de gestion y organizacion. Pavon & Hidalgo (1997)
citado en Suarez Mella (2018).

En base a la encuesta realizada a los especialistas con respecto al desarrollo de
habilidades sociales en una estudiante con Trastorno del Espectro Autista, se ha divisado
que la eficacia es una caracteristica importante para el desarrollo de la investigacion
previamente sefialada. La mayoria de los expertos han denominado un proceso muy bueno
ya que abarca todos los contenidos necesarios para un analisis correcto de la investigacion,
ademas, un minimo de los participantes de la encuesta ha considerado en un nivel medio —
alto a la eficacia por la falta de algunos contenidos que serian pertinentes para una mejor

propuesta.

Figura 7.

Eficacia
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8
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Fuente: Elaboracion propia.

De igual manera, los expertos han considerado que la propuesta planteada es
pertinente, ya que se las actividades propuestas son apropiadas y convenientes para el
desarrollo de la investigacion realizada. La mayor parte de los especialistas han calificado

la pertinencia como un desarrollo muy bueno, ya que engloba todos los contenidos
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indispensables para una ejecucion adecuada de la propuesta, un nimero minucioso de los
especialistas han considerado en un nivel regular a la pertinencia por falta de algin

contenido que seria importante para la ejecucion de la propuesta.

Figura 8.

Pertinencia
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Fuente: Elaboracion propia.

Para finalizar, los especialistas han considerado el material y los medios a utilizar en
el desarrollo de actividades se ha observado la innovacién, ya que es una caracteristica
importante para poder ejecutar cada actividad de la guia planteada. Gran parte de los
especialistas han denominado la innovacion con un proceso muy bueno ya que abarca la
implementacion de la tecnologia y la personalizacion en cada actividad, unos minimos de
los participantes de la encuesta han considerado en un nivel medio —regular a la eficacia

por la falta de algunas descripciones que serian importantes para una mejor propuesta.

Figura 9.

Innovacion
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Por favor, indique el valor numérico correspondiente a su evaluacién respecto a la
innovacion.

10 respuestas

6

6 (60 %)

0(0%) m 0(0%)

2 3

Fuente: Elaboracion propia.

Tomando en cuenta las recomendaciones y sugerencias de los expertos destacan las
siguientes:

e Laguia metodologica debia contener un parrafo introductorio sobre lo que se trata,
lo que van aplicar, basados en los conceptos de habilidades sociales, el software y el
método aplicado.
e Realizar una breve caracterizacion de la estudiante, en el trabajo; en caso de no
contar con ella, pueden incluirla brevemente, destacando sus principales necesidades y
potencialidades para corresponder con su propuesta, a pesar de especificar que es una
estudiante con Trastarno de Espectro Autista; esta condicién presenta diversas
manifestaciones, segun el nivel cognitivo, social y cronolégico correspondiente.
e Las actividades se establecen para periodos desde 45 minutos hasta una hora, en el
apartado de "desarrollo™, se puede organizar de mejor manera si se estructura las partes
de la actividad propuesta, segun los momentos basicos de la clase (anticipacion,
desarrollo y cierre).
e Gracias a estas recomendaciones es posible realizar una correccion en cuanto a la
propuesta para la futura aplicacion a diversos estudiantes para que desarrollen sus

habilidades sociales de una manera interactiva.
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Conclusiones

En el presente proyecto de investigacion se ha llegado a las siguientes conclusiones,
las cuales responden a cada uno de los objetivos especificos planteados en el mismo.

1.- Los fundamentos tedricos en relacion con las habilidades sociales en nifios con
Trastorno del Espectro Autista, enfatizan en cada uno de sus conceptos la importancia de
la interaccion social en las actividades de la vida diaria, lo cual es imprescindible que se
desarrolle de una manera adecuada debido a que es importante que no exista impedimento
en la comunicacion o interaccion en el entorno que habita, de tal forma que, varios autores
nos ayudan a como potenciar a los estudiantes desarrollan y mejoren las habilidades
sociales.

2.- Para el estudio se realizo una caracterizacion del desarrollo de las habilidades
sociales con el objeto de estudio, a través de diferentes técnicas e instrumentos los cuales
arrojaron los siguientes resultados: no ha logrado el desarrollo de destrezas en las
relaciones interpersonales, no logra resolver sus problemas, tomar sus propias decisiones,
identificar las emociones de los demas y respetarlas, escuchar, trabajar en grupos con sus
compafieros de clase, expresar y conocer sus propios sentimientos, iniciar una
conversacion, pedir ayuda, dar las gracias y saber disculparse por lo que esto le impide que
pueda socializar en la vida cotidiana. Los datos aportados en la caracterizacion permitieron
realizar un analisis, donde se destaca la necesidad de buscar actividades que contribuyan a

la mejora de las habilidades sociales.

3.- Desde los resultados de la caracterizacion del estudio de caso, se construye una
propuesta con una guia metodoldgica de orientacion a la docente para aportar al desarrollo
de las mismas, mediante la aplicacién del método ABA, el cual contiene actividades
personalizadas teniendo en cuenta los gustos, intereses y necesidades de la estudiante, por
medio de varias actividades que implican el trabajo personalizado y en su entorno habitual.
Asi mismo, tomando en cuenta que estas actividades dan respuesta a los objetivos

establecidos.
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4.- Una vez obtenidos los resultados de la encuesta sobre el criterio de especialistas
sobre la guia de orientacién metodoldgica basada en el método ABA, se ha constatado la
pertinencia, validez y caracter innovador de la propuesta, aplicable a otros escenarios y
actores sociales que presenten Trastorno de Espectro Autista con el propdsito de contribuir
al desarrollo de sus habilidades sociales y su posible incorporacion a los contextos

docentes, sociales y familiares, preparando convenientemente a los docente.
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Recomendaciones

Para finalizar esta investigacion, se ha considerado importante, realizar algunas
recomendaciones, con el objetivo de orientar a la docente para brindar ayuda al infante a
desarrollar las habilidades sociales ya que estas son de vital importancia para convivir en

sociedad:

* Realizar constantes evaluaciones sobre el desarrollo de la conducta del infante para

que pueda se pueda establecer avance del desarrollo de sus habilidades sociales.

* Ejecutar las actividades propuestas en los dias que la infanta asiste a la institucion

en el horario en donde la infanta se sienta en confianza y tranquila.

 Para llevar a cabo las actividades es de vital importancia crear un ambiente de

confianza y tranquilidad, partiendo desde los gustos de la estudiante.

* Llevar a la practica esta propuesta por parte de las docentes en el ambiente educativo
para trabajar las habilidades sociales realizando una que tengan la necesidad de trabajar en
las habilidades sociales realizando una evaluacion anticipada basada en las caracteristicas
del caso y la pertinencia de la aplicacion de la guia metodoldgica.

* Tomar en cuenta esta investigacion como un concerniente tedrico y practico para

futuros analisis sobre temas relacionados.

* Por tltimo, es de gran importancia, que los profesionales de la educacién indaguen
sobre el tema de habilidades sociales en adolescentes con TEA, implementando nuevas
estrategias, metodologias y material didactico que potencien las mismas, ya que en la

socializacion se vuelve necesario para convivir en el entorno que la infanta se desenvuelve.
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Anexos

Anexo 1: Encuesta madre de familia

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Como Emilia expresa sus sentimientos afectivos?

¢ Como expresa gustos y disgustos?

¢Coémo demuestra su inseguridad?

¢Como Emilia realiza los llamados cuando le necesita?

¢Segun las mimicas gestuales emitidas por Emilia que situacién podria
describir?

¢ Considera usted que Emilia ha desarrollado sus sentimientos afectivos?
¢Cémo usted diferencia los gustos y disgusto de su hija?

¢Mediante la mimica gestual como expresa carifio por sus familiares?
¢COmo es su reaccidn a situaciones que le incomodan?

¢Ante una situacion de peligro como reacciona?

¢ Como reacciona Emilia cuando se encuentra en reuniones familiares?
¢Segun su mimica gestual como Emilia reconoce el lugar en donde se

encuentra?

81

¢Segun su mimica gestual como Emilia reconoce cuando alguien esta cerca?

¢Mediante la mimica gestual como Emilia expresa enojo ante algin
estimulo?

¢ Como expresa el gusto o disgusto por los objetos?

Entrevista docente

1.

2.

¢Desde su punto de vista que es para usted las habilidades sociales?

¢Como considera que las habilidades sociales son importantes? por qué?
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3. ¢Enel desarrollo de los nifios y adolescentes usted considera que las
habilidades sociales son importantes? ¢ Explique?

4. ¢Cbémo docente del aula como ve desarrollado las habilidades sociales en sus
alumnos?

5. ¢Qué dificultades ha encontrado en su aula para el desarrollo de habilidades
sociales?

6. ¢En el caso de Emilia desde que ella llego hasta ahora como se ha
desarrollado las habilidades sociales?

7. ¢Como identifica usted los gustos y disgustos de Emilia? ¢Explique?

8. ¢Como relaciona los gestos de Emilia con la realidad del momento?

9. ¢Como docente que material didactico considera apropiado para Emilia?

10. ¢Qué material didactico o actividades ha trabajado para el desarrollo de
habilidades sociales dentro del aula?

11. ;Considera apropiado la implementacién de la tecnologia para trabajar las
habilidades sociales dentro del aula?

12. ;Cémo la implementaria en el caso de Emilia? Explique

13. ¢ Dentro del aula como se implementa el desarrollo de habilidades sociales?

14. ; Como identifica usted dentro del aula el estado de animo de Emilia?
Explique

15. ;Como docente como diferencia los gustos y disgustos de Emilia?

16. ;Como es la reaccion de Emilia ante situaciones que le desagradan?
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Anexo 2: Diario de campo

UNAE

LUNIYERSIDAD MACIONAL DE EDUCACION

EDUCACION
ESPECIAL

DATOS GENERALES:
ki
Semana del: ¢ 18-11 de Abril de 2023
Unidad Educativa de Practica: ! Tnstitto de Pardlisis Cershral dal Azuav (ICA)
Nivel: Socia] Funcional Socigl I
Tutora profesional Baicloza Ruth Rodrizuer v Loda PameldMolina
Pareja pedagizica Vivina Campoverde v Andrea Cuerrz
(Objetive
DESARROLLO:
Coloque los espectos mis relevantas realizados en la prasente samana v complete ol cuadro sipvieate
Da | Hom Actidad Proteso desarolado (ticacas Realado
[ instrumentos | recurso:)
18042023 | 80000 Llegada al aula, cancons de biswvenida Avogida satisfactoria, los estodiantss e
mugstran active:.
18042028 [ :00-10:00 | Comversztorip con las totores 2ok los famas de | Vestimenta de los estudiantes Baile por partz dz los estudiamtas
I senuana culburel que se estaben danda.
Fraparacion de lo: estudiantes para el programa
sobre el comcurso de baile por parte de bos
aifudimes.
18042028 [ 10:00-11:00 | Programa par parte de toda [a escusla “Bailzndo
oI L e
B2 | LEOLS ) Bon e ingrso ol espacio de comifa pom o)
reffizerio con los estudiantzs
18042028 [ 1043-1230 | Comabios de pamal sezundo erupo, sa avudo 2
elahorar us poema para [a escuela,
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Anexo 3: Guia de Observacion

Profesor

Fecha de aplicacion

Alumno

Grado de discapacidad

Instrucciones:

84

Observar si las actividades planteadas son ejecutadas de la manera correcta, tomando

en cuenta los pardmetros a observar.

Items a observar

Observaciones

La adolescente  expresa
sentimientos

Como la adolescente expresa
sus sentimientos

Expresa gustos mediante
gestos

Expresa sentimientos de
disgustos

Escucha indicaciones u
orientaciones

Como expresa sus miedos o
temores

De qué manera agradece un
cumplido o detalle

Como es la reaccion al
participar en clases con sus
companeros

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 4: Informe psicopedagdgico
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Anexo 5: Historia clinica, Mapeo. PCP, Archivo Departamento Social

Historia clinica
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Mapeo

FICHA DEL ESTUDIANTE

Mombre completo: Génesis Emilia Reiban Zambrano
Fecha de nacimiento: 30 de mayo del 2007
Edad: 15 afios

Antecedentes: Nacio prematura a las 31 semanas de gestacion, por cesarea, al mes de
nacida le dio meningitis, sepsis y una bronco displacia.

Aspectos de salud, Diagndstico: PCl, rasgos del espectro autismo

Situacion actual del estudiante: 5e encuentra estable y con buena salud dentro de su
patologia.

MAPED

Fecha:
Participantes: Madre de familia mediante video llamada.

Coordinadora: Lcda. Pamela Malina
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Plan centrado en la persana (PCP)
=
.' i UNIDAD EDUCATIVA ESPECIAL |PCA AH0 ECTIVE - 3037 - 3073
PLAN DE INTERVENCION TERAPEUTICA
1. DATOS INFORMATRVOS:
Ledz. Pamela a'-'rl.RE#.nr DOMESTICO GEMESIS EMILIA  REIBAN
DOCENTE: r:clina ASIGMATURA/ | COMUNIDAD | ESTUDIANTE: | ZAMBRANO GRADO/CURSD: | FUNCIONAL
DOMINIE: RECREATIVD SOCIAL 2
DESCRIPCION
GEMERAL DE L& autovalidacion parz desplazarse con ayuda.
EXPERIENCIA
2. PLANIFICACION
QRETIVO METAS VISION NECESDADES [ | GUSTOS | DESEDS / SUERDS AREA/DOMINIO
GEMERAL ESPECIFICAS POTEMCIALIDADES | DISSUATOS
B Fartalecer
| P pee
2 Lo - & EUsta que
EDIIORORS 023 | infariores  para Hzhilidad EEuEER
vide diaria que . . jusguen con
permitan mejorar inicio dz 8 mantendra | M plementaria cla
. . i i L Hahilided matriz | Ciudadano adguiera mayor | DOMINIO DOMESTICO
sy calidad de vida bipedestacion &N posicion Acent Le gustz quels | | depend .q ¥
R z . Epta con independencia en
= inclusidn integral | MEChE LN 3PY0. | bipaga por PRI Cologuen =per e
. . .| agrado &l cambio . actividzdes de |z vida diaria
mediants mas da 5 min de diferent misica para
. e diferentes .
estrategias osiciones toda actividad.
metodalogicas y PrEHLIOnes. Le encanta las
recreativas verduras,
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Archivo Departo Social
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Anexo 6: Informe Neuropediatria

. Santiago Peralta Pintado

oo os s NEUBOREDIATRA

90

Trabajo de Integracion Curricular

Viviana Renata Campoverde Pel4ez.
Joseline Andrea Guerra Pizarro



(6)
TNAE | S
91

Anexo 7: Informe de Escuela Educacion bésica especializada de sordos y ciegos
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Anexo 8: Tabla de triangulacion de datos

Categ Subcatego Indicad Guia de Entrevista Entrevista a
orias rias ores observacion docente madre de familia
e Crear e Conocer y -en relacion al -no le -expresa
pensamientos, expresar los propios | reconocimiento de los | agrada el contacto mediante
Habili sentimientos 'y |  sentimientos. propios sentimientos | fisico con | llamados “mama”
dades acciones. e Expresar afecto lo realiza por medio personas “papa” cuando les
sociales mediante gestos. de expresiones desconocidas extraia a los
e Expresar gustos o | faciales, sonrisas 'y -cuando miembros de la
disgustos mediante | balbuceos algo le molesta o | familia
gestos. -la  expresion hay personas -el afecto
e Saber escuchar. lo realiza mediante | desconocidas con la familia es
gesticulaciones manifiesta cierto demostrado
faciales, sonrisas y se rechazo. mediante sonrisas
toca su rostro -la -tiene
-expresa  sus estudiante expresa mucho miedo
disgustos  mediante | mediante un | cuando siente que
agarrones fuertes lenguaje no verbal se va a caer,

hacia la persona que
se encuentra cerca y
giros de cabeza hacia
un costado
-escucha

indicaciones,
canciones y cuando
conversan

cuando algo le
disgusta tiende a
llorar 0 a gritar, y
cuando es de su
agrado sonrie.

cuando gritan
muy duro vy
expresa el miedo
mediante Iloros
-la familia
conversa con la
nina y ella
expresa con
sonrisa y es una
sefial que la nifia
comprende




UNIVERSIDAD

! NACIONAL DE
= | EDUCACION
e Desarrollar e Resolver el -no resuelve el -se sujeta -no
conductas miedo. miedo, pero lo| fuertedecualquier | resuelve el miedo
positivas y | e Dar las gracias expresa mediante | persona u objeto -agradece
negativas para e Resolver fuertes agarrones, por que se encuentre mediante sonrisas
cada situacion problemas ante una llanto y balanceo del cerca de ella y abrazos
situacion. cuerpo -Expresa -no
o Compartir -agradece su agradecimiento |  resuelve
actividades con sus | Mediante una sonrisa | mediante sonrisay | problemas, emite
comparieros. y aplausos abrazos llanto y balbuceos
-no  resuelve -no -comparte
problemas debido a resuelve con la familia en
su alto grado de problemas ante la | salidas al centro
discapacidad situacion comercial y
-no comparte -no reuniones

con sus comparfieros, comporte con sus | familiares
debido a ruidos | compafieros
fuertes que emiten los debido a que el
comparieros y esto le ruido le causa
causa molestia molestia

Fuente: Elaboracion propia.
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marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado “Guia Metodolégica de
Orientacién al Docente para el Desarrollo de Habilidades Sociales en una Estudiante con
Trastorno del Espectro Autista” en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema
Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando
los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion
Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 22 de agosto de 2023

Viviang/Re joverde Peldez
C.1.: 0150232379
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