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Resumen:

Esta investigacion esta orientada a potenciar la comprensién lectora en una estudiante con
discapacidad intelectual, quien presenta dificultades en la fluidez, el vocabulario y la
interpretacion de lo que se lee durante el proceso, el cual es complejo e implica la capacidad de
interpretar y entender el significado de un texto de manera correcta. Por ende, surge la pregunta
de investigacion ¢Como desarrollar la comprension lectora en un estudiante con discapacidad
intelectual? Para lograr una comprension, el lector debe activar conocimientos previos, hacer
inferencias, identificar la idea principal, y conectar conceptos y detalles dentro del texto, con el

fin de que los estudiantes adquieran un conocimiento significativo y emotivo.

Esta investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo y se emple6 como método un
estudio de caso unico, para el desarrollo de la misma se emplearon diferentes técnicas de
investigacion tales como, la revisién documental, la observacion participante y una entrevista. En
correspondencia con las técnicas empleadas, los instrumentos aplicados fueron: guia de
observacién, diarios de campo y guiones de entrevista semiestructurados. Los datos recolectados
se analizaron mediante la técnica de la triangulacion y como resultado del analisis se presenta un
sistema de actividades para potenciar la comprension lectora en un estudiante con discapacidad
intelectual (D.1.). EI mismo resulta esencial, ya que se adapta a las necesidades del estudiante para

mejorar su comprension lectora.

Palabras claves: Comprension lectora. Discapacidad Intelectual. Proceso de ensefianza. Sistema
de actividades.
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Abstract:

This research is aimed at enhancing reading comprehension in a student with intellectual
disabilities, who presents certain difficulties in fluency, vocabulary and interpretation of what is
read during the process, which is complex and involves the ability to interpret and understand the
meaning of a text correctly. Therefore, the research question arises: How to develop reading
comprehension in a student with intellectual disabilities? In order to achieve comprehension, the
reader must activate previous knowledge, make inferences, identify the main idea, and connect
concepts and details within the text, so that students acquire meaningful and emotional

knowledge.

This research is based on a qualitative approach and a single case study was used as a method, for
the development of the same, different research techniques were used such as documentary
review, participant observation and an interview. In correspondence with the techniques used, the
instruments applied were: observation guide, field diaries and semi-structured interview scripts.
The data collected were analyzed by means of the triangulation technique and as a result of the
analysis, a system of activities to enhance reading comprehension in a student with intellectual
disabilities (ID) is presented. It is essential, since it is adapted to the student's needs in order to

improve his reading comprehension.

Keywords: Reading comprehension. Intellectual disability. Teaching process. Activity system.
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Introduccion

La educacion es un derecho de cada persona y es considerado uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo del ser humano. Esta debe brindar las mismas oportunidades a
todas las personas, independientemente de sus necesidades o caracteristicas individuales. Por ello,
es necesario brindar el apoyo y recursos didacticos necesarios para que cada individuo pueda
participar activamente en los procesos educativos que les seran propicios para su desarrollo

integral.

Hoy en dia, uno de los problemas mas comunes que enfrentan los docentes en los centros
educativos es la ensefianza de la lectura, especificamente en su dimension comprensiva. La
comprension lectora no solo es poder descifrar palabras, sino interpretar, analizar, y reflexionar el
texto leido. Esta habilidad permite construir al estudiante otras competencias educativas como la
mejora de su pensamiento critico y reflexivo, ademas de una comunicacidn efectiva, pero:
¢Cdémo vamos a encaminar la falta de la comprensién lectora, si nos enfrentamos a situaciones de
discapacidad?, para responder a esta interrogante este estudio va a sugerir diversas actividades
para estimular componentes de la comprensién lectora en estudiantes con discapacidad
intelectual, considerando al proceso de ensefianza lectora como un aspecto fundamental en el
desarrollo de diversas areas del conocimiento (Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias

Sociales, Lengua y Literatura) que contribuirdn en el ambito académico y social del estudiante.

En principio, para comprender la presente investigacion es importante la

conceptualizacion de la discapacidad intelectual (DI). Por un lado, el DSM-5 establece que la
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discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual)
se caracteriza por un déficit de las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
academico y el aprendizaje de la experiencia. De igual manera, en el afio 2010, la Asociacion
Americana de discapacidades Intelectuales y del Desarrollo, define a la discapacidad intelectual,
como una discapacidad que se caracteriza por sus limitaciones significativas tanto en el

funcionamiento intelectual como su conducta adaptativas, conceptuales, sociales y précticas.

De acuerdo con las definiciones que anteceden, se puede decir que, la D.l. se manifiesta
durante la etapa del desarrollo del estudiante; es decir, desde el nacimiento hasta los 18 afios
viéndose involucrados el funcionamiento intelectual y sus habilidades adaptativas. Estos aportes
han permitido comprender mejor la discapacidad intelectual, para asi tener una mejor perspectiva
de la problematica investigada con el fin de brindar un apoyo significativo en el proceso de la

comprension lectora.

La falta de la comprensién lectora y la poca atencion a la misma, evidentemente,
desarrolla carencias significativas en los estudiantes, tales como la falta de criticidad, reflexiény
una comunicacion acertada y efectiva. Pues en una persona con discapacidad intelectual, el
proceso de la comprension lectora adquiere una complejidad particular, ya que dicho proceso
resulta tardio y dependera de las necesidades de cada estudiante y de las diferentes estrategias
metodoldgicas que se apliquen para llevar a cabo dicho proceso; es decir, se concibe a la lectura
desde el inicio como una busqueda de sentido a las palabras y estas a su vez relacionarlos con el

contexto del estudiante.
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Investigadores de relevancia como Banditvilai (2020)
menciona que, mediante el aprendizaje significativo, los estudiantes pueden anexar las
experiencias con los conocimientos. En este caso, este aprendizaje se centra en presentar textos
completos extraidos de situaciones reales, lo que exige una elaboracion méas profunda de su
significado. En este nuevo contexto, el docente asume un rol fundamental como mediador y
facilitador del aprendizaje con el fin de generar un aprendizaje que resulte significativamente la

comprension lectora del estudiante.

Por su parte, Sdnchez (2004) sostiene que, los estudiantes desarrollan habilidades de
lectura y escritura de acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje. Esto indica la necesidad de
adecuar las actividades a cada estudiante atendiendo asi la diversidad aulica. Para un correcto
proceso de la comprension lectora por parte de los estudiantes con Di, es importante que
desarrolle destrezas como la fonética, la conciencia fonoldgica, la fluidez y el vocabulario,
especialmente cuando los conceptos son dificiles de entender, el aprendizaje se vuelve mas

complejo.

En consecuencia, la informacion para una persona con DI, debe presentarse con un
lenguaje sencillo y concreto, facilitando asi la comprension de las diferentes actividades
establecidas. La adquisicién y desarrollo de estas habilidades permitird que la persona tenga una
mejor comunicacion con sus pares, un mejor desarrollo social y académico, ya que sera critico,
analitico y auténomo ante las diferentes tomas de decisiones y desafios que pueda darse en los

diferentes entornos del individuo.

La presente investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Especializada Agustin
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Cueva Tamariz, ubicada en la provincia del Azuay, canton
Cuenca. La escuela labora de manera presencial en la jornada matutina con Educacion General
Basica EGB y vespertina con el bachillerato. EI mismo cuenta con Departamento de Consejeria
Estudiantil DECE y trabaja con un equipo multidisciplinario por el bienestar del estudiantado,
mismo que se encuentra divido en dos areas; la méas extensa es la de discapacidad intelectual y se

encuentra dentro del &rea de autismo la cual esta separada.

La institucion se rige a lo que el Ministerio de Educacion establece en su curriculo
priorizado, el cual es un documento adaptado para trabajar con las discapacidades que se
presenten en el centro educativo y asi contribuir al proceso de ensefianza aprendizaje de cada
estudiante. EI mismo esta redactado de manera general para el &ambito de la discapacidad, se
fundamenta en el proyecto de la institucion educativa, de igual manera al Plan Curricular
Institucional PCI, en el que se encuentran también las estrategias a utilizarse, asi como un plan de

estudios acorde a la unidad curricular.

La practica pre profesional se llevo a cabo con modalidad presencial durante un periodo de
tres ciclos académicos, en los cuales se desarrolld esta investigacion. En el contexto aulico asisten
con regularidad diez estudiantes con un rango de edad entre los 14 y 15 afios, los cuales presentan
discapacidad intelectual y fisica, ademas de problemas de lenguaje. El espacio fisico es reducido;
sin embargo, cuenta con buena iluminacién, ventilacion y organizacién, ademas de una pizarra, y

dos armarios en el cual guardan sus pertenencias.

Por otra parte, en cuanto a recursos educativos existe gran variedad de materiales a

disposicion de los estudiantes y la docente para la realizacion de tareas, material para proyectos y
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como apoyo de una clase. Con base en el curriculo la tutora
realiza las planificaciones, plantea actividades y estrategias innovadoras e inclusivas acorde al
ritmo y la forma de aprender de cada uno de los estudiantes, lo cual genera una participacion

activa y emotiva de los estudiantes.

En cuanto a lo conductual, dentro del aula existe un ambiente de convivencia armonica
entre la docente y los educandos. Aqui se identificd un caso en especifico; un estudiante con
Discapacidad Intelectual y déficit de la hormona de crecimiento, ademas, presenta inconvenientes
al momento de comprender la lectura. La docente realiza actividades cortas de lectura
comprensiva, donde el adolescente muestra incomprension y distracciones sin completar la lectura
del texto y la comprensidn del mismo; por lo que, se considera la necesidad de apoyos para la
mejora del proceso de comprension lectora. Acorde a lo anteriormente dicho, se inicio la presente
investigacién, analizando el contexto en el que se desarrollan, el planteamiento de soluciones
viables que posibiliten la mejora de la lectura y el proceso de comprensién necesarios dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje. Debido a lo mencionado anteriormente surge la siguiente
pregunta de investigacion:
¢Como desarrollar la comprension lectora en un estudiante con discapacidad intelectual?

A continuacion, se presenta los objetivos generales y especificos de este trabajo de
investigacion.

Objetivo general:
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« Proponer un sistema de actividades para el desarrollo de la

comprension lectora en un estudiante con discapacidad intelectual de la Unidad

Educativa Agustin Cueva Tamariz.

Objetivos especificos:
Fundamentar tedricamente la comprension lectora en la discapacidad intelectual.

- Caracterizar la comprension lectora en un estudiante con discapacidad intelectual.

- Disefar un sistema de actividades para desarrollar la comprension lectora en un
estudiante con discapacidad intelectual.

- Validar el sistema de actividades, disefiado para desarrollar la comprension lectora en

un estudiante con discapacidad intelectual.

Justificacion

El presente trabajo responde a la linea de investigacion Educacion inclusiva para la
atencion a la diversidad de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE, 2022), desde esta
mirada se busca responder de manera plena a las necesidades encontradas en los contextos
educativos. Es decir, la diversidad presente en las aulas, en términos de ritmos de aprendizaje,
discapacidad y cultura, entre otros, se toma como punto de partida para implementar practicas
educativas que respeten las diferencias individuales y promuevan el crecimiento integral de cada

estudiante.

De igual manera responde a la sublinea de investigacion Estrategias curriculares y
didacticas para la atencion a la diversidad (UNAE, 2022) ya que, por una parte, se busca

producir una propuesta que permita esclarecer el proceso de comprension lectora en un
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estudiante con discapacidad intelectual. Y ademas selecciona
estrategias y actividades adecuadas para potenciar la comprension lectora en estudiantes con
este tipo de discapacidad.
La relevancia de potenciar la comprension lectora trasciende las etapas escolares. Al
desarrollar esta habilidad, no solo se prepara al estudiante para futuros aprendizajes, sino que se le
dota de herramientas fundamentales para la vida, como la capacidad de comprender y comunicar

ideas de manera efectiva, lo cual es esencial para su desarrollo personal y profesional.

La pertinencia y viabilidad de esta investigacion se sustenta en la identificacion de una
necesidad real en el contexto educativo donde el estudiante es el foco de atencion. Asimismo, el
acceso a la institucion y el apoyo de la comunidad educativa garantizan las condiciones 6ptimas
para la implementacion de los instrumentos de recoleccion de datos y el logro de los objetivos

planteados.

Para ello se debe posicionar al individuo en el centro del proceso educativo, ya que el
Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece que un sistema nacional de educacion
tendré como finalidad el desarrollo de capacidades o potencialidades individuales y colectivas de
la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. Este enfoque defiende un sistema educativo centrado en el
individuo, que no solo fomenta el aprendizaje, sino que también promueva el uso efectivo de

métodos, estrategias y técnicas, facilitando asi la aplicacion de los conocimientos adquiridos.

Dentro del sistema educativo, se busca el desarrollo de la lectura, ya que es una destreza
indispensable para el educando. Dicha destreza se inicia en la infancia a través de diversos medios

literarios como: libros, cuentos, chistes, adivinanzas y otros escritos simples, que forman parte del

Trabajo de Integracion Curricular
Karen Elizabeth Gutama Morocho
Kelly Paulina Faican Mora



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

15

1

ambito académico. Este proceso continua hasta la edad
adulta, donde se abordan textos de naturaleza mas cientifica y especializada. Esta capacidad se
refiere al uso del lenguaje como elemento fundamental para precisar la comunicacion oral, escrita,
de figuracion, organizacién, ademas la construccion del propio conocimiento, la autorregulacion
del pensar, las emociones y la conducta como tal. Hoyos y Gallego (2017) sefialan que, el
comprender lo que se lee es un proceso complejo que implica entender el significado de las

palabras en funcidn al contexto para aplicarlo a la vida diaria.

En este contexto, existen investigaciones a nivel internacional, las cuales estudian sobre
cdémo mejorar la comprension lectora en una persona con discapacidad intelectual. Por ejemplo,
en Espafia, Pérez y Santos (2021) mencionan que, no se ha encontrado un enfoque Unico y
absoluto, el cual apoye a los estudiantes con discapacidad intelectual para aprender a leer. Pero
los autores recomiendan que se analicen varios enfoques de ensefianza de la lectura. Donde los
estudiantes con o sin discapacidad intelectual puedan aprender a leer brindandoles asi una
ensefianza inclusiva. Logrando romper paradigmas que clasifican a los estudiantes en el proceso

de ensefianza de la lectura.

Asi mismo, en Espafia, Lombarte (2013) establece que, se puede utilizar métodos
educativos diferentes a los tradicionales. En donde una buena capacitacion docente en
metodologias innovadoras brinde los apoyos necesarios como: textos cortos con imagenes que
complementen la informacion de una manera clara para que el estudiante mejore su comprension
lectora. Lo que le dara cierta autonomia en sus competencias comunicativas y en consecuencia

mejora de su calidad de vida y rendimiento académico.

En cuanto a investigaciones en paises latinoamericanos, especificamente en Colombia,
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Flérez y Arias (2013) refieren que las situaciones de
inequidad en el aprendizaje inicial se dan por la falta de oportunidades en el mismo, y pareciera
que por diferencias entre los grupos de poblacion como género, estrato, entornos, edad,
experiencias, condiciones asociadas. Al focalizarse en el sujeto con el fin de que alcance el
aprendizaje, el sistema se describe como condescendiente y proactivo, lo que implica una
capacidad de adaptacion a las necesidades y contextos diversos de los estudiantes. La inclusion es
otro pilar fundamental, asegurando que todos los individuos, independientemente de sus
circunstancias, tengan acceso a una educacién de calidad. La eficacia y eficiencia del sistema
garantizan que los recursos educativos se utilicen de manera dptima para maximizar los

resultados.

Mientras que, en Panama, autores como De Leo6n (2019) indica que, si no se toman en
cuenta aspectos relevantes como el uso de una técnica de manera mas sistematizada, con
pequefios pasos de manera intermedia, acorde a la realidad, preferiblemente con mayor cantidad
de recursos y actividades innovadoras, con un lenguaje mucho méas simple, concreto y preciso,
teniendo presente la importancia del interés y la motivacion del nifio, practicandose los mismos en
diferentes contextos o situaciones. Ademas, si las planificaciones se enfocan exclusivamente en la
decodificacion, asi como en las adaptaciones curriculares. La consecuencia de lo anteriormente
dicho seré que los estudiantes no desarrollen las habilidades de comunicacion y comprension

lectora para un desarrollo 6ptimo en el contexto personal, social y educativo.

De igual manera, en otro trabajo realizado en, Panama, Castillo (2022) dice que, aunque el
nifio presente una discapacidad, es esencial brindarle una estimulacion adecuada para que pueda

desarrollar al maximo sus habilidades cognitivas cuando llegue el momento de ensefiarles a leer y
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escribir. Los alumnos con discapacidad intelectual
experimentan dificultades con la atencidn, la percepcion y la memoria; no obstante, al presentarse
en un grado leve es posible la adquisicion de destrezas y por ende obtener un aprendizaje
significativo. En la investigacion se destaca la aplicacion del método Doman el mismo que es
visual y repetitivo, por lo tanto, facilita el aprendizaje y habilidades en el estudiante, ya que inicia
de manera visual, ademas se menciona que el aprendizaje tiene mayor eficiencia cuando se da de

manera repetitiva.

En otra investigacion realizada en Chile, Gallego y Figueroa (2020) menciona que, las
instituciones escolares no deben ignorar las limitaciones que presentan las personas con
discapacidad y que el profesorado debera proporcionar una adecuada respuesta educativa. Entre
las necesidades educativas que se presenta en los estudiantes con discapacidad intelectual se hace
evidente los problemas tanto en el desarrollo de su capacidad comunicativa como en la
comprension lectora. Dicha investigacion ha demostrado que hay una correlacion directa entre el
vocabulario de los estudiantes y su comprension de la lectura, especificamente con las palabras
que los estudiantes no utilizan con frecuencia, pero que conocen y comprenden cuando son leidas

0 escuchadas.

Mientras que, a nivel nacional, diferentes investigaciones sobre las dificultades en el
desarrollo de la lectura son un desafio que afecta a muchos estudiantes. En Manabi, Ecuador,
segun Cedefio (2022) pone de manifiesto la importancia de los procesos de ensefianza aprendizaje
de la lectura, y el proponer soluciones para reducir los efectos de las dificultades que se presentan

en dicho desarrollo para asi llegar a la autonomia, donde los educandos sean los ejecutores de su
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propio conocimiento para mejorar su calidad de vida, ya que
la comunicacion es parte fundamental en todo acto social.

Asimismo, Leon (2021) en Milagro, Ecuador, aprender a leer y comprender lo leido les
permite convertirse en individuos mas integrados y autdbnomos en la sociedad a través de sus
interacciones con el mundo que los rodea. Su entorno esté lleno de mensajes escritos que deberan
descifrar para poder conectar con ellos. La lectura es la base de todo aprendizaje y la puerta a un

mundo lleno de posibilidades. Es ahi donde radica la importancia de comprender una lectura.

A partir de los diferentes estudios revisados, se evidencia la importancia de las estrategias
educativas, las cuales deben adaptarse a las caracteristicas y necesidades especificas de cada
estudiante con o sin discapacidad intelectual. Asi mismo se destaca que mas alla de la
decodificacion, es crucial desarrollar estrategias que promuevan la comprension profunda de los
textos y la aplicacion de materiales concretos, visuales y con un lenguaje sencillo que facilite el
aprendizaje significativo y emotivo para los estudiantes, donde puedan aplicar los conocimientos

adquiridos en situaciones cotidianas para asi consolidar el aprendizaje.

Estas investigaciones destacan la relacion entre la comprension lectora y la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual. Un buen dominio de esta habilidad les permite
mayor autonomia al comprender su entorno y poder acceder a la informacion, los estudiantes se
vuelven mas independientes, ademas se genera una mejor comunicacion, ya que la comprensién
lectora favorece la interaccion social y la expresion de ideas y sobre todo una mayor inclusion al
desarrollar habilidades comunicativas, los estudiantes pueden participar de manera mas activa en

la sociedad.
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Asi pues, este trabajo se enfoca y resalta el proceso de
la comprension lectora, debido a que el aprendizaje de la lectura no sucede simplemente al
deslizar las paginas de un libro, sino que, es necesario una comprension completa del contenido
leido para que se ocasione un aprendizaje. Es decir, realizar la lectura de un texto no se basa
meramente en observar las palabras, sino que, es leer las palabras, decodificarlas, analizarlas,
comprenderlas y recodificarlas, expresando su significado. Los textos comunmente suelen ofrecer
mas de lo que normalmente se percibe. Por lo tanto, la comprension lectora es una de las
capacidades humanas basicas mas relevantes en el proceso de aprendizaje, especialmente en las

actividades académicas y ocupacionales.

En relacién con lo anterior surge una pregunta ;De qué sirve leer sin comprender? Las
palabras no estan dispuestas sélo para leerse, también necesitan ser comprendidas, cada una de
ellas se adentra a un mundo diferente de comprensién. Acceder a cualquier tipo de texto implica
un aprendizaje que trasciende la simple lectura, no solo es necesario comprender las palabras
individuales, sino también entender el texto en su totalidad y de esta manera su significado
general. Aun asi, si se lee cientos de veces con fluidez, si no se da el desarrollo de la comprension
mediante la concentracion, la lectura no habra presentado ningun tipo de sentido y de igual

manera el lector no habra encontrado nada significativo en el texto.

Por lo mencionado anteriormente, la lectura comprensiva es esencial, ya que ayuda en el
desarrollo de nifios con discapacidad intelectual, porque, no solo les permite la adquisicion de
conocimientos, sino ademas desarrollar habilidades cognitivas y emocionales que resultan
fundamentales. Desarrollar la comprension lectora en nifios con discapacidad intelectual no solo

les permite acceder a la informacién de manera mas efectiva, sino que también fomenta su
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autoestima y confianza. Al tener una mejor comprension
lectora, obtendran una mejor comunicacién y un pensamiento mas critico y reflexivo, logrando
asi, que los nifios se sienten mas capaces y seguros de si mismos, lo que facilita su integracion en

la sociedad.

De manera particular se menciona que E.M. el sujeto de estudio, es un estudiante
participativo, expresivo y entusiasta; sin embargo, E.M. tiene dificultades a la hora de leer un
texto, especificamente a la hora de comprender los mismos, por ello, se ha visto la necesidad del
planteamiento de un sistema de actividades, donde el estudiante pueda adquirir y a su vez mejorar
habilidades como el pensamiento critico, reflexivo y analitico, ademas de una mejora significativa
de la comunicacion con su entorno. Como futuras docentes se proyecta una vision de busqueda,
creacion y aplicacion de materiales didacticos que sea de utilidad para el estudiante en cuestion,

pero también para los demas miembros de la comunidad educativa.

Esta investigacion se estructura de una manera secuencial, en el primer capitulo se
presenta el marco teorico, el cual responde al primer objetivo especifico de este trabajo. El
apartado contiene fundamentacion tedrica de la condicion y el objeto de estudio; los mismos que
son la discapacidad intelectual en un nivel leve, y la comprensiédn lectora en la condicién ya

mencionada.

A continuacion, en el segundo capitulo se manifiesta el marco metodolédgico que responde
al segundo objetivo especifico, este apartado esta enfocado en caracterizar las particularidades de
la comprension lectora en un estudiante con discapacidad intelectual, para lo cual se describe el
enfoque, paradigma y método utilizado para este trabajo investigativo. De igual manera se

presenta la operacionalizacion de categorias, asi como las técnicas e instrumentos empleados para
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la construccidn del caso. Para finalizar el apartado se

exponen los resultados obtenidos a través de la técnica de la triangulacion de datos.

En el tercer capitulo se expone la propuesta, la misma que responde a la pregunta de
investigacion y al tercer objetivo especifico planteado. La propuesta de intervencion se centra en
un sistema de actividades para potenciar la comprension lectora en un estudiante con discapacidad
intelectual, mediante la implementacion de actividades y materiales adaptados a las necesidades
del alumno con el fin de completar las fases planteadas para el desarrollo de la comprension

lectora.

Por ultimo, se presentan las conclusiones, mismas que se obtuvieron a lo largo del proceso
de investigacion y los cuales dan respuesta a los objetivos planteados. De igual manera, se
presenta las recomendaciones en donde se dan a conocer sugerencias para mejorar el proceso de
comprensidn lectora, ademas, se menciona que, mediante adaptaciones el sistema podria ser
aplicado en otros estudiantes, segun lo requieran. seguidamente estan las referencias
bibliogréficas que fueron empleadas durante el transcurso de la investigacion. Y al final del
documento, se encuentran los anexos, en el cual se puede verificar las evidencias de los

instrumentos de recoleccidn de los datos aplicados, asi como la rubrica de validacion.

CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS PARA POTENCIAR LA
COMPRENSION LECTORA EN UN NINO CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

La comprensidn lectora es una habilidad fundamental para el crecimiento pleno de
cualquier persona. Sin embargo, los nifios que presentan discapacidad intelectual pueden enfrentar
desafios particulares debido a las caracteristicas de su condicion. Potenciar esta habilidad requiere

del conocimiento de los procesos cognitivos involucrados y de la aplicacion de estrategias
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pedagdgicas especificas. En este sentido, los fundamentos
tedricos que sustentan la ensefianza de la lectura en la discapacidad resultan decisivas para disefiar

intervenciones efectivas y personalizadas.

Por lo que, en esta investigacion se analiza la evolucion de los conceptos y argumentos
diferentes sobre la comprension lectora y su desarrollo en personas con discapacidad intelectual,
comparando las perspectivas de diversos autores y buscando identificar las tendencias y desafios

en este campo.

1.1 Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual es una condicion humana que presenta una gran diversidad de
caracteristicas y manifestaciones. En este marco tedrico, se profundizara sobre la complejidad de
esta condicidn, reconociendo la importancia de considerar las diferencias individuales, asi como
las maltiples dimensiones que la conforman. Ademas, se explorara los diferentes modelos
tedricos que enfatizan la diversidad para alcanzar la inclusion, asi como los avances en la
investigacion sobre las fortalezas y capacidades de las personas con discapacidad intelectual.
Finalmente, se analizara como estos enfoques pueden contribuir a promover una educacion
inclusiva, y por ende a construir sociedades mas justas y equitativas.

Acorde a tedricos como Piaget (1964) las personas con discapacidad intelectual presentan
“problemas en el lenguaje acorde al grado de discapacidad que estas poseen, ya sea leve,
moderado, grave o profundo, por el hecho de la fuerte interrelacion entre pensamiento y lenguaje”
(p.18). Investigadores mas recientes, como Beledo (2018) menciona que, la discapacidad

intelectual es “una discapacidad que se presenta antes de los 18 afios y se caracteriza por
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limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en la conducta adaptativa” (p.2).

Segun los autores, la discapacidad intelectual no es simplemente un déficit cognitivo
aislado, sino que implica una amplia gama de dificultades que afectan la vida diaria de las
personas que la presentan; no obstante, la relacion entre el pensamiento y el lenguaje es
bidireccional. Por un lado, el pensamiento influye en el desarrollo del lenguaje, y, por otro lado,
el lenguaje es una herramienta esencial para el mismo. En las personas con discapacidad
intelectual, las dificultades en el desarrollo cognitivo pueden limitar el desarrollo del lenguaje, y
viceversa.

La discapacidad intelectual, al afectar a diversas funciones cognitivas, tiene un impacto
directo en el desarrollo y uso del lenguaje. Las personas con esta condicion pueden enfrentar
dificultades en la comprensidn, produccion y uso del lenguaje en situaciones cotidianas, lo que
limita su capacidad para comunicarse de manera efectiva y participar plenamente en la sociedad,
es asi que, se considera que la discapacidad intelectual se asocia con problemas en la adaptacion a
las demandas cotidianas, de tal manera que enfrentan dificultades especificas en la comunicacion
verbal segln la severidad de su condicion.

En el afio 2013 en Espafia se publico la Ley General de Derechos de las Personas con
Discapacidad y de su Inclusion Social, donde se define a la discapacidad como una situacion que
resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias previsiblemente permanentes y
cualquier tipo de barreras que limiten o impidan su participacion plena y efectiva en la sociedad,
en igualdad de condiciones con los demas.

Por ende, se alude asi a una nueva manera de mirar a un fenémeno que debe de ser

abordado por la sociologia, desde el momento en que la que se entiende como el resultado de una
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interaccion entre una persona con un déficit determinado y el
entorno social en el que vive (Diaz, 2016). La cita reitera que la discapacidad intelectual no es un
trastorno aislado, sino que involucra multiples areas del desarrollo, incluyendo el lenguaje. Esta
perspectiva de diversos factores, es esencial para comprender la complejidad de esta condicion y
disefiar intervenciones mas efectivas y acordes a las necesidades presentes.

En cambio, el modelo social enfatiza la influencia significativa de factores sociales en la
conceptualizacién, incluyendo barreras fisicas creadas por la sociedad, asi como actitudes, que
impactan la percepcion y experiencia de las personas con discapacidad (Puga y Abellan, 2004).
Este enfoque resalta que la discapacidad no es netamente una condicién médica o bioldgica, sino
que esta influenciada por factores sociales. Las barreras fisicas, como la falta de accesibilidad en
edificios o transporte publico, y las barreras actitudinales, como los prejuicios y estereotipos, son
construcciones humanas que limitan la participacion plena de las personas con discapacidad en la
sociedad. Al destacar las necesidades de cambios estructurales y culturales se ve la necesidad de
abordar estas barreras con el fin de promover una inclusion mas justa y equitativa.

Mientras que, Jiménez (2007) sefiala que, “el objetivo serd la busqueda de la adaptacion
del individuo con discapacidad a las demandas y exigencias de la sociedad mediante el
establecimiento de medidas terapéuticas, rehabilitadoras y compensatorias que palien las
deficiencias” (p.187). Como lo menciona el autor, es primordial la adaptacion de las personas con
discapacidad a la sociedad, sin embargo, dichas personas deben acomodarse a la sociedad para ser
parte de ella, llegando asi a ser segregados por la misma.

Con base en las citas planteadas anteriormente, se puede decir que es responsabilidad de la
sociedad adaptarse a las diversas caracteristicas y circunstancias que enfrentan las personas con

discapacidad, reconociendo y valorando a cada individuo por igual, independientemente de su
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condicion. Esto contribuira a promover la inclusion genuina 'y
el respeto por la diversidad en el ambito social y educativo.
Finalmente, este trabajo investigativo adopta el concepto de discapacidad intelectual desde
una vision inclusiva, donde la sociedad debe responder a las necesidades del individuo y no el
individuo a la sociedad, la misma deberd romper las barreras que existan y que dificulten la

participacion plena de una persona con discapacidad intelectual.

1.2 La comprension lectora

La comprension lectora es una habilidad fundamental que permite a las personas acceder
al conocimiento, desarrollar el pensamiento critico y participar activamente en la sociedad. Este
proceso cognitivo complejo implica la construccion de significados a partir de textos escritos, o
que requiere la interaccion de diversos factores como el conocimiento previo del lector, las
caracteristicas del texto y los procesos cognitivos involucrados. En esta parte del marco tedrico, se
va a analizar los diferentes enfoques tedricos que se han abordado sobre la comprension lectora,
desde diversas perspectivas. Se analizara los factores que influyen en la comprension, asi como

las estrategias que pueden favorecer su desarrollo.

La comprension lectora tiene como antesala el acto de leer; en este sentido leer es un
proceso intelectual y cognitivo que nos permite obtener informacién a partir de un texto.
Durante la lectura no se recibe pasivamente el mensaje contenido en un escrito; mas bien
se construye el contenido, para lo cual se interpreta el texto en funcién de nuestras
necesidades y experiencia, al mismo tiempo que vamos evaluando, seleccionando y

desechando. (Arteaga, 2001, p. 2)
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De acuerdo con lo mencionado por el autor, la
comprension lectora es un proceso dinamico y complejo que involucra la interaccion entre el
lector y el texto. Ya que el estudiante no es un recipiente vacio que recibe informacion, sino un
constructor activo de significado que utiliza sus conocimientos, experiencias y habilidades

cognitivas para interpretar y dar significado al texto.

Lograr el dominio de la lectura es un objetivo importante del aprendizaje del proceso de la
lectoescritura, pero no es el tnico objetivo. También necesita mejorar su comprension, ademas
implica desarrollar una serie de estrategias que se van reforzando con el tiempo hasta lograr la
fluidez y la comprension de la misma. Como lo establece Rodriguez (2019) “se debe aprender la
lectura precisa sin presentar complicaciones, rapidamente sin vacilaciones y con una entonacion
correcta. Sin dejar atras lo mas importante que se pueda destacar, que el nifio entienda lo que esta

leyendo” (p.6).

Por tanto, un texto no se procesa en un instante, el lector construye la representacion del
mismo sucesivamente, mediante el procesamiento de las unidades menores (Irrazabal, 2007). La
comprension lectora es como armar un rompecabezas. Cada palabra es una pieza y cada oracion
es un grupo de piezas. Para completar el rompecabezas y ver la imagen completa, es necesario
unir todas las piezas de manera correcta. A medida que el lector avanza, va agregando nuevas

piezas al rompecabezas y ajustando las que ya tiene.

Por otra parte, también se considera el papel que desempefian los docentes en este proceso,
se podria pensar que, ante la baja motivacion de los estudiantes por la lectura y las dificultades de
comprension de textos complejos, los docentes han simplificado las demandas lectoras con textos

sencillos y basicos, que solo requieren de la lectura literal (Roca, 2005).
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Mientras que, para Wharton y Swiger (2009) la
comprension lectora depende de varios factores clave: el conocimiento del vocabulario, tanto
comun como especializado; la habilidad para conectar palabras y frases de manera fluida; el uso
de estrategias de comprension como el analisis, la confirmacidn, la prediccién, la formulacién de
preguntas; y la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos de pensamiento mientras se

lee.

Ahora bien, es importante que los estudiantes tengan conocimientos previos para la
comprension de los textos, ya que permite a los lectores conectar la nueva informacién con lo que
ya conocen. Es fundamental adaptar los tipos de texto y los contenidos al nivel de competencia 'y
comprension de la poblacién evaluada. Cuando los textos estan alineados con el nivel de
conocimiento previo de los lectores, se facilita no solo la comprension de la lectura, sino también
una mayor fluidez en el proceso del mismo. Esto se debe a que los lectores pueden integrar
facilmente la nueva informacidn con sus conocimientos existentes, lo que les permite interpretar
el texto de manera mas efectiva y menos esforzada. En consecuencia, la adecuacion del contenido
al nivel de los lectores no solo mejora su capacidad para entender el texto, sino que también hace

que la lectura sea una experiencia mas fluida y accesible.

En general, si un estudiante logra la comprension del lenguaje oral y lee con fluidez,
también logrard comprender el texto escrito; sin embargo, no esta garantizado totalmente. Ciertos
aspectos del texto escrito lo vuelven méas complejo que la comprensién de manera oral y afectan

significativamente en la comprension.

Si bien la comunicacion oral y escrita comparten un codigo comun el cual es el lenguaje,

el texto escrito presenta caracteristicas unicas que requieren habilidades cognitivas especificas. A
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diferencia del lenguaje hablado, que se beneficia de
elementos como el tono de voz, la expresion facial y el contexto, el texto escrito depende
exclusivamente de las palabras y su organizacién para transmitir significados. Esto implica que el
lector debe realizar un mayor esfuerzo para deducir intenciones, emociones y relaciones entre

ideas.

Ademas, es importante mencionar que una persona con DI, muchas de las veces no
alcanzan niveles criticos, ni avanzados de lectura comprensiva. Acorde a Solé (2007) la lectura
comprensiva tiene tres subprocesos, que son: antes de la lectura, durante la lectura y después de la
lectura (Solé, 2007). Cada uno de estos procesos presenta diversas situaciones de aprendizaje, los
cuales se detallan a continuacion:

» Antes de la lectura: aqui se plantean preguntas como ¢para qué voy a leer? ;de qué
se trata? y ¢qué me dice su estructura?

» Durante la lectura, realizando tareas como: formular hipotesis y hacer predicciones
sobre el texto, formular preguntas sobre lo leido, aclarar posibles dudas acerca del
texto, releer partes confusas, consultar el diccionario, pensar en voz alta para
asegurar la comprensién, crear imagenes mentales para visualizar descripciones
vagas.

» Después de la lectura, con actividades como: hacer resimenes, formular y

responder preguntas, recontar, utilizar organizadores graficos.

En cada uno de estos momentos, el lector activa sus conocimientos previos y utiliza las

pistas del texto para construir significados. Esta interaccidn activa permite que cada una de las
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fases ofrezcan oportunidades unicas para que el lector
interactle con el texto y profundice en su comprensiéon, en otras palabras, como lo menciona

Zorrilla (2005):

Se considera que entre el lector y el texto se establece una interaccion. Desde esta
perspectiva, la comprension se concibe como un proceso en el que el lector utiliza las
claves proporcionadas por el autor en funcion de su propio conocimiento o experiencia

previa para inferir el significado que éste pretende comunicar. (p. 2)

El lector siempre es el que construye significados como un proceso interactivo entre el
pensamiento. el lenguaje y la comprensidn, asi como la estructuracion. En contraste con otro autor
mas actual; Van Dijk (2008) enfatiza que la comprension lectora es un proceso constructivo en el
que el lector interactda activamente con el texto, utilizando sus conocimientos previos y
experiencias para construir un significado coherente. Los dos autores presentan similitudes en sus
menciones, esto implica que, para lograr una comprension lectora efectiva, es fundamental que
exista coherencia tanto en el proceso de lectura como en la interpretacion del texto. La coherencia
aqui se refiere a la capacidad del lector para mantener una conexién logica y consistente entre las
ideas presentadas en el texto y sus propias construcciones mentales, facilitando asi una

comprension més profunda y significativa.

Con base en lo que menciona la autora, se establece que los tres momentos de la lectura
son primordiales para alcanzar su comprension, iniciando con preguntas antes, durante y después
de la lectura, ya que este proceso permite entender el significado del texto. En sintesis, la
comprension lectora es una habilidad esencial para el aprendizaje y la participacion en la

sociedad. Entender como se construye la comprensidn lectora a partir de un texto, permite disefiar
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estrategias de ensefianza mas efectivas para desarrollar las
habilidades de la comprension lectora y asi, logre el estudiante ser mas critico, analitico y mejore

Su comunicacion con su contexto.

1.3. Comprension lectora en la discapacidad intelectual

La comprension lectora en individuos con discapacidad intelectual es un tema de gran
importancia en la educacion inclusiva. Se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en habilidades adaptativas, lo cual puede influir en la adquisicién y desarrollo de la
comprension lectora (Aparicio, 2019). En la educacion inclusiva alcanzar la comprension lectora
es fundamental para las personas con discapacidad intelectual para mejorar su capacidad de
interpretar y procesar la informacion, ya sea oral o escrita. Logrando asi superar las limitaciones y
dificultades en el desarrollo cognitivo, referente a la memoria de trabajo y atencion del estudiante
(Alcas, 2019), lo cual puede generar también inconvenientes al momento de aprender y
desarrollar la lectura comprensiva.

Es importante destacar que las personas con discapacidad intelectual pueden desarrollar
habilidades de comprension lectora con el apoyo adecuado y estrategias de ensefianza adaptadas a
sus necesidades individuales (Barba et al., 2017). La investigacion actual, presenta relacion con lo
establecido por los autores antes mencionados, quienes coinciden en destacar la importancia de la
comprension lectora para las personas con discapacidad intelectual, ya que estos pueden ayudar a
dicha persona tener mejores relaciones tanto en el ambito social como educativo.

Ademas, resaltan que las limitaciones cognitivas (decodificacion de palabras, memoria,

concentracion y fluidez) propias de esta condicion pueden dificultar el proceso de leer y
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comprender textos, pero también enfatizan que, con las
estrategias adecuadas y un apoyo individualizado, se puede desarrollar un correcto proceso de
comprension lectora.

Los nifios que presentan discapacidad intelectual frecuentemente muestran una limitacion
en el desarrollo del lenguaje e inconvenientes al momento de producir el habla y expresar sus
pensamientos. La severidad estara ligada al nivel de la D.I., la cual se presenta en diferentes
grados o niveles como: leve, moderado, grave y profundo. La investigacion se centra en un caso
con discapacidad intelectual de grado leve, por lo que se dard mayor énfasis al mismo.

La D.I. leve se caracteriza por la dificultad que tienen los estudiantes para aprender a leer
y escribir, requieren la guia y apoyo en momentos especificos de su diario vivir que le concedan
desenvolverse sin dificultad y desarrollar un proceso de ensefianza aprendizaje de estos aspectos
basicos para su vida cotidiana. Con apoyo se puede obtener un lenguaje desarrollado a un nivel
inferior que el de sus pares generando asi que el estudiante logre comunicarse y desenvolverse sin
mayor dificultad en su vida diaria.

Segun el DSM5 la D.I. leve