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Resumen
La motricidad fina es un pilar fundamental en el desarrollo integral de nifios con

discapacidad intelectual. Al fortalecer los pequefios musculos de las manos, se mejora la
coordinacion ojo-mano y se estimula el aprendizaje, la autonomia y la interaccion social. Esta
investigacion se centrd en el desarrollo de la motricidad fina de un estudiante con discapacidad
intelectual del quinto afio de Educacion General Basica de la escuela “San Juan de Jerusalén”. El
objetivo general es proponer una guia de actividades ludicas que contribuyan al desarrollo de la
motricidad fina en un estudiante con Discapacidad Intelectual (DI) del quinto afio de Educacién
General Basica de la Escuela “’San Juan de Jerusalén’’ en el afo lectivo 2023 — 2024. En el
analisis teorico se abordan conceptos sobre la discapacidad intelectual y la motricidad fina.
Ademas, el estudio estd disefiado mediante el paradigma interpretativo con un enfoque
cualitativo, utilizando el método de estudio de caso Unico. Para la recoleccion de informacion se
utilizaron técnicas e instrumentos como: la observacion (diario de campo, guia de observacion) y
la entrevista (guion de entrevista). Con los resultados obtenidos se identificé que el estudiante
presenta dificultad en la motricidad fina, por lo que es pertinente el planteamiento de una guia de
actividades lddicas, misma que estd compuesta por varias actividades que contribuiran al
desarrollo de la motricidad fina. Como principal conclusién, la investigacion aportd con
actividades ludicas que promuevan la participacion activa del estudiante, contribuyendo a su

progreso en el desarrollo de la misma.

Palabras claves: Discapacidad Intelectual, DI, Guia de actividades Iudicas, Motricidad fina
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Abstract

Fine motor skills are a fundamental pillar in the comprehensive development of children
with intellectual disabilities. By strengthening the small muscles of the hands, hand-eye
coordination is improved and learning, autonomy and social interaction are stimulated. This
research focused on the development of fine motor skills of a student with intellectual disabilities
in the fifth year of Basic General Education at the “San Juan de Jerusalem” school. The general
objective is to propose a guide of recreational activities that contribute to the development of fine
motor skills in a student with Intellectual Disability (ID) in the fifth year of Basic General
Education at the "San Juan de Jerusalem™ School in the 2023 school year. — 2024. The theoretical
analysis addresses concepts about intellectual disability and fine motor skills. Furthermore, the
study is designed through the interpretive paradigm with a qualitative approach, using the single
case study method. Techniques and instruments such as: observation (field diary, observation
guide) and interviews (interview script) were used to collect information. With the results
obtained, it was identified that the student has difficulty in fine motor skills, so it is pertinent to
propose a guide to recreational activities, which is composed of several activities that will
contribute to the development of fine motor skills. As the main conclusion, the research
contributed with recreational activities that promote the active participation of the student,

contributing to their progress in its development.

Keywords: Intellectual Disability, ID, Guide to recreational activities, Fine motor skills.
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Introduccion
El desarrollo de la motricidad fina es fundamental para el crecimiento integral de los

nifios, ya que no solo fortalece sus habilidades motoras, sino que también promueve una
coordinacion precisa y eficiente. Este avance les permite realizar tareas cotidianas con mayor
independencia, en un entorno enriquecedor y agradable. Con las actividades ludicas, los nifios
pueden desarrollar estas habilidades de manera efectiva, disfrutando del proceso mientras

construyen competencias esenciales para su vida.

Seglin Basto et al. (2021) “la motricidad fina son los movimientos controlados y precisos
que realiza el nifio a través de la manipulacion de objetos y materiales, las cuales tienen mayor
incidencia al momento de ejecutar diversas actividades de la vida cotidiana y escolar”. Estos
movimientos juegan un papel fundamental en su capacidad para llevar a cabo diversas

actividades en la vida diaria.

La habilidad fina comprende el desarrollo de movimientos precisos a pequeria escala que
permiten fortalecer la movilidad de sus manos y dedos. Segin Haro (2022), estimular la
motricidad fina desde las primeras etapas de la vida es crucial, ya que contribuye no solo al
fortalecimiento de la movilidad manual, sino también al desarrollo integral del nifio, facilitando

su autonomia y preparandolo para tareas mas complejas en el futuro.

En tal sentido, Martinez y Mufioz (2013) plantean que la motricidad fina integra todas las
actividades que realiza el nifio donde necesita una precision, coordinacion y movimiento.
Asimismo, esta motricidad hace referencia al desplazamiento que es realizada por varias partes
del cuerpo, en donde no se tiene una mayor amplitud, sino donde se necesita movimientos de

mayor precision.

Las personas con Discapacidad Intelectual enfrentan desafios en su desenvolvimiento
motriz, repercutiendo en maltiples aspectos de su vida diaria, los cuales permiten alcanzar una
mayor autonomia. Ademas, les permite explorar y experimentar mediante la manipulacion vy el

movimiento de sus manos.

Es importante considerar que las personas con discapacidad intelectual, presentan

dificultades cognitivas y motrices; para Campos (2022) esto “implica déficits en el



funcionamiento intelectual tanto en su razonamiento, resolucion de problemas, planificacion,
abstraccion, aprendizaje académico, juicio adaptativo, dominio conceptual, social y practico de

la persona, con distintos grados de gravedad” (p.51).

Ahora bien, la discapacidad intelectual implica limitaciones en las actividades de su vida
cotidiana tanto en su contexto familiar y escolar afectando en el desarrollo de sus habilidades. En
ese sentido, Peredo (2019) menciona que la discapacidad intelectual afecta la capacidad para
aprender significativamente en las personas a lo largo de la vida. Esto hace que las personas no
logren un desarrollo integro de sus capacidades cognitivas y de otras areas importantes del
desarrollo, como normas de autocuidado, conducta y las relaciones interpersonales, influyendo

en la adaptacién del entorno.

En relacién, a la motricidad fina en nifios con discapacidad intelectual, se realiz6 un
analisis de investigaciones previas, en las que se obtuvo informacion sobre diferentes
probleméticas asociadas a la categoria de analisis. Primero, en Espafia, Hervada (2020) en su
trabajo de investigacion menciona que los nifios con Discapacidad Intelectual necesitan insistir
en actividades motrices y mas concretamente en la motricidad fina para que asi puedan lograr
resultados favorables al momento realizar actividades de la vida cotidiana y de esa manera

aumentar su autonomia.

En Espafia, Lopez (2021) en su trabajo de grado sefiala que los estudiantes con
discapacidad intelectual tienen dificultad en realizar actividades de motricidad fina, como
abrochar botones, cerrar cierres o0 atar nudos. Estas tareas, que implican movimientos precisos y
de coordinacion le resultan complejas. Ademas, presentan dificultades en actividades que exijan

coordinacién éculo-manual.

A nivel Latinoamericano, Corredor (2021) en su trabajo de grado demostrd que a gran
parte de los nifios se les dificulta efectuar actividades que conlleven escritura, asimismo, tareas
que necesiten de una coordinacién o0jo mano, aspecto relacionado con la motricidad fina como

trazar, rasgar, arrugar, dibujar dentro de los contornos, entre otras.

A nivel nacional en Portoviejo, Parraga y Vera (2022) en su investigacion mencionan

que:
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Una gran parte de estudiantes no poseen un desarrollo adecuado de la motricidad fina, lo
cual se evidencio en las diversas actividades que se realizan dentro del aula, la
problematica se profundiza debido a que la docente y los padres no presentan el interés
adecuado para lograr que los nifios desarrollen de manera oportuna este tipo de habilidad.
(p.159)

En Cuenca Velecela y Garcia (2022) en su trabajo de titulacion indican que los nifios
presentan problemas en la motricidad fina, esto se observd a través de las actividades que
realizaban diariamente, estas conllevan las manipulaciones de lapices, crayones, tijeras, rasgado
de papel y agarre de marcadores, es decir, la falta de manipulacion de las manos es
imprescindible, porque al momento de la ejecucion de sus trabajos no las efectian de manera

correcta.
En Azogues, Narvaez y Pesantez (2022) en su trabajo de investigacion

Evidenciaron que los nifios no mantenian un desenvolvimiento adecuado en su destreza
fina, ya que presentaban cierta limitacion en actividades que contenian, el manejo de la
pinza dactilar, trazos de lineas rectas, horizontal, vertical, zigzag, manejo de lapiz y

tijeras, construccion y manipulacion de objetos. (p.4)

Estos estudios proporcionan una base sélida para disefiar intervenciones y estrategias efectivas
que no sélo aborden las dificultades, sino que también potencian las fortalezas de cada nifio. Al
implementar estas intervenciones, se puede mejorar la calidad de vida y la autonomia,
permitiéndoles una plena participacién en sus actividades cotidianas y alcanzar un mayor nivel

de independencia

La presente investigacion se realizd en la Escuela de Educacion Bésica “San Juan de
Jerusalén”, en el quinto afio de educacion general bésica. El aula estd conformada por 15
estudiantes, de los cuales 9 son nifias y 6 son nifios. La misma que se desarrollé durante las
practicas, en donde se observo que el estudiante J.T de 10 afios de edad, es un nifio alegre,
afectivo y mantiene buenas relaciones con sus compafieros, también le gusta realizar actividades

al aire libre, esto hace que el estudiante se motive.
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Asimismo, a través de la observacién directa y el diadlogo con la docente, se identifico
que J.T. presenta dificultades en la motricidad fina. Estas dificultades se manifiestan
particularmente en actividades de precision manual, como el recorte de figuras, abotonarse,
atarse los zapatos y la manipulacion de objetos pequefios tales como crayones, borradores y

monedas.

Ademas, J.T, presenta dificultades en el control del movimiento de las manos al momento
de realizar trazos o escribir letras de manera legible, su letra puede resultar dificil de leer debido
a la falta de control en los trazos. También, tiene problemas para regular la fuerza y la presion
ejercida durante actividades de pegado, rasgado, arrugado, ensartado, etc. De igual manera,
presenta dificultades en el agarre de la pinza digital con su dedo pulgar e indice. Esto se refleja
en la dificultad para sostener adecuadamente el lapiz para trazar, dibujar o garabatear, ya que
tiende a sujetarlo con toda la mano. En actividades de ensartado de cuentas o similares, también

presenta problemas para insertar correctamente.
Con lo anteriormente descrito se formuld la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como contribuir al desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con discapacidad

intelectual de quinto afio de E.G.B de la Escuela Educacion Basica “San Juan de Jerusalén” en el

afio lectivo 2023- 2024?
Para dar respuesta a la pregunta se plantea el siguiente objetivo general:

Proponer una guia de actividades ludicas que contribuya al desarrollo de la motricidad fina en un
estudiante con Discapacidad Intelectual de quinto afio de E.G.B de la Escuela de Educacion

Basica “San Juan de Jerusalén” en el afio lectivo 2023 — 2024.
Asimismo, se plantea los siguientes objetivos especificos:

o Fundamentar tedricamente el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con

Discapacidad Intelectual.

o Caracterizar el desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con Discapacidad
Intelectual de quinto afio de E.G.B de la Escuela de Educacion Basica “San Juan de

Jerusalén”.
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« Disefiar una guia de actividades ludicas que contribuya al desarrollo de la motricidad fina
en un estudiante con Discapacidad Intelectual del quinto afio de E.G.B. de la Escuela de

Educaciéon Basica “San Juan de Jerusalén”.

« Evaluar la pertinencia de la guia de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
fina en un estudiante con Discapacidad Intelectual del quinto afio de E.G.B de la escuela

de Educacion Basica “San Juan de Jerusalén”.

Para comprender la importancia de este estudio es fundamental justificar las razones que

dieron origen a la investigacion:

La relevancia de esta investigacion se centra en la importancia de como contribuye el
desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con discapacidad intelectual, mediante la
implementacion de actividades disefiadas especificamente para fortalecer y mejorar estas
habilidades motoras finas fomentando asi, un desarrollo integral y una mayor autonomia en su

vida diaria.

Esta investigacion es pertinente ya que se considera fundamental el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes con discapacidad intelectual, promoviendo su capacidad para
realizar tareas cotidianas de manera autonoma y efectiva. La investigacion responde a la linea de
investigacion educacion inclusiva para la atencién a la diversidad y como sub-linea, estrategias
curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad, (UNAE, 2023) de esta manera, se
abordan las necesidades especificas del estudiante dentro del aula, considerando sus

caracteristicas individuales y promoviendo un ambiente inclusivo y adaptado a sus necesidades.

El desarrollo de la investigacion es factible, ya que se cuenta con el convenio que tiene la
Universidad Nacional de Educacién con la Escuela de Educacion Basica “San Juan de
Jerusalén”. Ademads, existe la apertura y predisposicion por parte de las autoridades, docentes y
padres de familia del estudiante, lo cual garantiza que la investigacion se lleve a cabo sin ningun

inconveniente.

Con esta investigacién se pretende incidir de manera positiva en el nifio con discapacidad

intelectual, al disefiar una propuesta de intervencion que contribuira al desarrollo de la
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motricidad fina, con actividades que le permitan alcanzar un mayor nivel de independencia y

autonomia.

En cuanto a la novedad de la investigacion, se plantea disefiar actividades ludicas con un
enfoque inclusivo. Contribuyendo a la mejora de la motricidad fina y beneficiando al aprendizaje
del estudiante. Es importante recalcar que la propuesta de intervencion, esta disefiada
especificamente para el estudiante, dado que tiene actividades que contribuiran al proceso de las

habilidades finas de manera efectiva.

La presente investigacion estd estructurada en tres capitulos: el primero referente al
marco tedrico que analiza los principales referentes tedricos de las categorias de analisis,
Discapacidad Intelectual y Motricidad Fina. En el segundo capitulo, aborda el marco
metodoldgico, se fundamenta el paradigma, enfoque, método, técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion. El tercer capitulo, el disefio de la guia de actividades ludicas que
contribuya al desarrollo de la motricidad fina. Por ultimo, se presentan conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos que sustentan la investigacion.
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CAPITULO 1

Fundamentos tedricos acerca del desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con
Discapacidad Intelectual
El desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con discapacidad intelectual es de

suma importancia para mejorar su destreza motora y facilitar su desempefio en la vida cotidiana.
Este primer capitulo, presenta la fundamentacion teorica de la Discapacidad Intelectual y su
clasificacion. Posteriormente, se abordan temas relacionados con la motricidad fina, incluyendo
sus tipos, su importancia y los aspectos asociados. Esta informacidon proporciona un marco
integral para entender cémo las habilidades motoras finas influyen en la calidad de vida de los

nifios, y cdmo pueden ser mejoradas a traves de intervenciones especificas.

1.1 Antecedentes Investigativos en relacion a la motricidad fina
A continuacion, se presentan los antecedentes en los contextos internacionales,

latinoamericano y nacionales en los Gltimos afios. Estas investigaciones aportan de manera
significativa las diferentes propuestas que buscan dar una solucion a las problematicas
identificadas. Este intercambio de ideas busca la implementacion de estrategias innovadoras y
que sean adaptadas a las realidades e intereses de cada estudiante. Para abordar este capitulo se
da a conocer los diferentes estudios realizados en base a la motricidad fina, por lo cual

partiremos de investigaciones en el ambito internacional

En Espafia, Hurtado y Llani (2015) en su estudio, mencionan como propuesta una guia
didactica que contard con actividades ludicas, ya que el juego tiene un caracter ludico, lo que
facilita la asimilacion y la mejor adquisicion de los conocimientos. Puesto que, en estas edades
es imprescindible contar con este tipo de actividades ludicas en el dia a dia, debido a que es la

mejor forma que tienen los nifios para aprender de manera significativa.

En ese mismo sentido en Espafia, Lopez (2021) plantea como problema principal que los
nifos tienen dificultad en tareas como abrochar botones, subir y bajar cierres o atar nudos. Para
resolver la problematica, la autora propone una unidad didactica para desarrollar la destreza fina,
en donde se trabajara mediante las artes plasticas, ya que rasgar, recortar, pegar, modelar, doblar
y ensartar son algunas de las técnicas plasticas, mediante las cuales los estudiantes pueden

mejorar su motricidad fina.
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En Espafia, Pérez (2021) en su trabajo de investigacion da a conocer la influencia de la
motricidad fina. Por ello, la autora propone una guia didactica, que estd compuesta de una serie
de actividades categorizadas en tres fases diferentes: de iniciacion, de desarrollo y de evaluacion,

donde se pretende distinguir los trazos de manera efectiva.
A continuacion, se presentan investigaciones a nivel latinoamericano:

En Perq, Aguilar y Huamani (2017) observaron en su investigacién dificultades en el area
de la psicomotricidad. Para resolver la problematica las autoras proponen una guia de actividades
para el desarrollo motor fino, donde se pretende que el aprendizaje sea desarrollado a traves de

actividades dindmicas que permitan el desarrollo integro en el nifio.

Ademas, en Colombia, Iguavita et al. (2020) en su trabajo investigativo identificaron que
los estudiantes presentan problemas en la precision y en la coordinacién, esto sucede cuando
realizan movimientos de poca amplitud como hacer la pinza con los dedos, manipular objetos
pequefios. Para resolver la problematica la autora propone una maleta didactica bajo la
metodologia Montessori para fortalecer la motricidad fina, esta maleta cuenta con 4 actividades

que estan divididas con tematicas de profesiones y oficios.

En Colombia, Corredor (2021) constatd que a la mayoria de los nifios se les dificulta
escribir y realizar tareas que requieran una coordinacion 0jo- mano como delinear, rasgar y
dibujar dentro de los contornos. Asi mismo, su propuesta metodolégica fue disefiada para

mejorar el desarrollo de la motricidad fina a partir del uso de técnicas grafo plasticas.

Finalmente, en Colombia, Amaya (2021) observo que los estudiantes tenian dificultad en
el movimiento de las manos para realizar actividades que conllevan la ejecucién de la motricidad
fina. Por lo que propone crear estrategias que fortalezcan el desarrollo de la motricidad fina, por
medio de una cartilla con actividades para ser trabajada de forma constante, todas estas

actividades beneficiaran los diferentes procesos en el desarrollo del nifio.

Ahora bien, a nivel nacional y local:
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En Cuenca, Duque (2020) en su trabajo de grado propone realizar actividades ludicas que
estimulen la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afos. Esta propuesta se fundamenta en la
elaboracién de planificaciones con actividades ludicas para el desarrollo del nifio, con la

utilizacion de algunas técnicas para potenciar la motricidad fina.

En Azogues, Guamani y Marin (2020) en su trabajo de Integracion Curricular, proponen
un programa de intervencion para el desarrollo de la motricidad en nifios con Discapacidad
Intelectual. Este programa de intervencion se encuentra estructurado en cuatro fases, los mismos
que aportan a una educacion personalizada respondiendo a las necesidades y considerando las

potencialidades y debilidades de los nifios.

De igual manera, en Azogues, Maldonado (2021) en su trabajo de investigacion da a
conocer que a los estudiantes se les dificulta realizar diversas actividades, tales como el pintado,
el recortado y la ejecucion de pinza. Para ello, la autora propone un cuaderno de actividades que
estimulacion de la psicomotricidad fina, este cuaderno contiene un sistema de actividades que
estimula la habilidad fina en personas con Discapacidad Intelectual esta propuesta esta pensada y
planteada para que desde el aula o desde casa se puedan realizar actividades que fomenten

nuevas habilidades en los nifos.

Asi mismo en Azogues, Barreto y Ulloa (2023) dan a conocer sobre el desarrollo de la
motricidad fina basado en el método Montessori para los nifios. Para ello, las autoras proponen el
disefio de la propuesta denominada: “Mis primeros movimientos”, estructurada con 10
actividades didacticas basadas en el método Montessori, teniendo como resultado una acogida
favorable tras el proceso de ejecucion de las actividades, debido a que los estudiantes mostraron

mucho interés al momento de realizarlas.

A partir de los antecedentes investigativos, resulta crucial adquirir un entendimiento
profundo de las bases teoricas que respaldan a contribuir en el desarrollo de la motricidad fina en
nifios con Discapacidad Intelectual. Todos estos estudios contribuyen en informacion
indispensable para la motricidad fina. Esto no solamente proporciona una sélida fundamentacion
conceptual, sino que también permite comprender las complejidades asociadas con la
problematica planteada. Al profundizar en las teorias y enfoques relevantes, se pueden identificar

estrategias y practicas mas efectivas para promover el desarrollo motor fino en el estudiante,
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contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida y su integracion en diferentes &mbitos de la

sociedad.

Estas investigaciones ofrecen un andlisis profundo sobre la motricidad fina en nifios con
Discapacidad Intelectual y proporcionan actividades disefiadas para mejorar sus habilidades
motoras. Ademas, incluyen actividades dinamicas que promueven el desarrollo integral del nifio.
Por Gltimo, estas investigaciones sirvieron como guia para el disefio de nuestra propuesta de
intervencion, ya que sugieren actividades atractivas y efectivas que contribuyen al desarrollo de

la motricidad fina.

1.2 Bases Tebricas

1.2.1 Discapacidad Intelectual
La discapacidad intelectual es una condicién que conlleva limitaciones significativas en

diversas areas del desarrollo. Por ello, es fundamental buscar e implementar actividades que
favorezcan la mejora de estas habilidades. Sin embargo, es crucial adaptar las actividades a las
necesidades e intereses especificos de cada nifio y asegurar un entorno inclusivo y armonioso que

fomente su participacién y desarrollo.

Ante ello, AAIDD La Asociaciébn Americana de Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo (2010) expresa que “la discapacidad intelectual hace referencia a un estado de
funcionamiento especifico que comienza en la infancia, es multidimensional y se ve afectado

positivamente por los apoyos individualizados” (p.49).

Por otro lado, Cuesta (2019) expresa que “La discapacidad intelectual se manifiesta antes
de los 18 afos, la cual habitualmente permanece toda la vida e implica limitaciones en las
habilidades que las personas realizan un su funcionamiento diario” (p.89). En este sentido, se
enfatiza que se debe promover actividades que garanticen la participacién activa dentro de la

sociedad, teniendo en cuenta las necesidades individuales de cada uno de los estudiantes.

En cambio, en (2022) Campos et al. explican que la DI se caracteriza por la presencia de
problemas en las habilidades generales, que provocan déficits cognitivos y adaptativos de

distinta gravedad en los contextos que el nifio se despefie. El cual se presenta antes de los 18
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afios y se puede asociar a otros trastornos de neurodesarrollo o a problemas de salud fisica entre

otros.

Cuesta y Campos et al., coinciden que la discapacidad intelectual se manifiesta antes de
los 18 afios y se refiere al funcionamiento de varios aspectos que se ven relacionados en la
primera infancia. Por otra parte, la AAIDD en su primera definicion, expresa que la DI es la
limitacion de funcionamiento intelectual como también en la conducta adaptativa, lo que
conlleva que las personas tengan dificultades en desarrollar las actividades correctamente y con

mas incidencia en su vida cotidiana.

Peredo (2019) define la discapacidad intelectual como un conjunto de condiciones
caracterizadas por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual general como
en las habilidades adaptativas, que afectan el desarrollo y la capacidad para llevar a cabo las

actividades de la vida diaria y escolar.

En cuanto al concepto actual de la discapacidad intelectual la AAIDD (2022) explica que
la discapacidad Intelectual es la limitacion del funcionamiento Intelectual, asi como también, es
una limitacion de la conducta adaptativa tanto en el desarrollo de sus habilidades de la vida

cotidiana, escolares, sociales y familiares y todo esto ocurre antes de los 22 afios.

Con respecto a los aportes presentados por diferentes autores, la AAIDD menciona que la
discapacidad intelectual se manifiesta antes de los 22 afios y se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual general como en las habilidades adaptativas.
Sin embargo, Peredo, complementa esta definicion al sefialar que, ademas de las dificultades
adaptativas, la discapacidad intelectual también se presenta como un impedimento significativo
en el proceso de aprendizaje, impidiendo que el nifio desarrolle actividades de manera
significativa. Por lo que, se debe optimizar un apoyo integral desde edades tempranas y de esta

manera pueda obtener un desarrollo holistico a lo largo de su vida.

Con base a lo mencionado, las autoras de la investigacion consideran que la DI es una
condicion que implica limitaciones en el desarrollo cognitivo de los nifios, por lo que es crucial
resaltar que los nifios que presentan esta condicion suelen experimentar dificultades para

mantener la atencion y la concentracion durante periodos prolongados en sus actividades diarias.
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Esto puede manifestarse en la dificultad para realizar tareas especificas, asi como en una
tendencia a distraerse facilmente. Por lo tanto, es esencial implementar estrategias que adapten
las actividades a sus necesidades, favoreciendo asi una participacion mas efectiva y

enriquecedora en su vida cotidiana.

En esa misma linea, las autoras de este trabajo investigativo se identifican con la
definicion de la AAIDD (2022) en la que declara que la DI es la limitacion de actividades que la
persona realiza lo que implique que no las ejecute de forma efectiva. Por otra parte, también la
discapacidad intelectual puede manifestar un funcionamiento individualizado y que se manifiesta
desde la primera infancia, ante ello, se debe tener un diagnostico temprano para optimizar un

desarrollo adecuado de las habilidades diarias de las personas.

1.2.1.1 Clasificacion de la Discapacidad Intelectual
Es importante recalcar que la clasificacion de la discapacidad intelectual contribuye de

manera directa al proceso o intervencién que se tiene. Es por ello, que se han considerado las
definiciones de varios autores que profundizan estos aspectos y aportan significativamente.
Dentro de la clasificacion de los diferentes tipos de discapacidad intelectual que van en funcion
del coeficiente intelectual, los cuales evidencian la capacidad para desarrollar cada dominio
segun el nivel de discapacidad. Esta comprension ayuda a adaptar los enfoques de intervencién y
apoyo a las necesidades individuales de cada persona promoviendo asi su bienestar y desarrollo

integral.
En ese sentido el DSM-5 describe 4 niveles de la discapacidad Intelectual que son:
o Discapacidad intelectual leve
o Discapacidad intelectual moderada
o Discapacidad intelectual severa
o Discapacidad intelectual profunda

En el articulo Comprendiendo la Discapacidad Intelectual: datos, criterios y reflexiones.

Peredo (2016) describe 4 niveles de discapacidad intelectual:
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Las personas con DI leve presentan dificultades en areas perceptivas y motoras, pueden
lograr habilidades sociales, comunicacién y autonomia, en cambio en el ambiente familiar y
social no presentan problemas de adaptacién. En cambio, los nifios con DI moderada muestran
dificultades en el desarrollo durante la edad escolar, pueden llegar a hablar tardiamente,
presentando dificultades en el lenguaje expresivo y comprensivo, logrando alcanzar habitos de

autonomia personal y social.

Las personas con DI severa por lo general necesitan ayuda en la autonomia, tanto social
y personal. Asimismo, presenta un importante deterioro psicomotor, por lo que, se requiere el
apoyo del equipo multidisciplinario el cual les proporcione una mejor calidad de vida tanto en su
independencia y autonomia. Al contrario, las personas con DI profunda presentan deterioro en
aspectos sensorio motrices y con la comunicacion con el entorno. Esta condicion se representa
por limitaciones tanto en su funcionamiento intelectual como adaptativo, el cual, requiere un

apoyo constante para mejorar su calidad de vida.

Asimismo, Ke y Liu (2018) mencionan que la clasificacion de la discapacidad intelectual
abarca cuatro niveles, ofreciendo asi una comprension mas detallada de las diferentes

manifestaciones asociadas a esta condicion:

Leve presentan un CI entre 50-69 representando el 80% de los casos. Se manifiesta
durante los primeros afios y suele ser mas lento que en nifios de su misma edad. No obstante, son
capaces de comunicarse y aprender habilidades basicas. Moderada presentan un Cl entre 35-49,
representando aproximadamente el 12% de los casos. Estas personas muestran un retraso en
alcanzar el desarrollo intelectual. Sin embargo, pueden comunicarse y cuidar de si mismos con

cierto nivel de apoyo.

Grave presentan un Cl entre 20-34 representando el 3% y el 4% de los casos. Todos sus
aspectos del desarrollo estan significativamente afectados, por lo que presentan un vocabulario
muy limitado, aunque con terapias constantes, pueden adquirir habilidades bésicas de
autocuidado, pero todavia requieren un mayor apoyo. Profunda presentan el Cl por debajo de 20
representando el 1% al 2% de los casos. En este nivel, las habilidades de autocuidado estan
severamente comprometidas y no tienen desarrollado su lenguaje. Ademas, al momento de

expresar emociones, es limitada y puede resultar dificil de comprender.
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Desde la perspectiva de los autores coinciden que los tipos de discapacidad intelectual se
clasifican en Leve, Moderada, Grave y Profunda. Cada tipo de DI presenta diferentes dificultades
en su desarrollo integral, teniendo en cuenta las caracteristicas que presenta cada persona.
Permitiendo asi una aproximacion mas especifica en cuanto al diagndstico de las necesidades
individuales y estas puedan disefiar estrategias de intervencion y apoyo adecuadas en cada caso

especifico.

En ese sentido, las autoras de esta investigacion consideran que la DI es una condicion de
vida que requiere apoyos educativos y familiares con el fin de mejorar el aprendizaje con
actividades y recursos especificos que sean de beneficio de todos los estudiantes. Es asi que,
desde la nueva visién de la discapacidad intelectual, se debe enfocar en la eliminacion de las
barreras actitudinales y sociales que permitan la participacion en todos los entornos y en

diferentes situaciones.

1.2 Desarrollo de la Motricidad en nifos
La motricidad es una habilidad que se estimula desde tempranas edades y desempefia un

papel crucial en el desarrollo de su aprendizaje en los primeros afios. Esta involucra movimientos
particulares y coordinados del cuerpo, permitiendo llevar a cabo diferentes actividades. Ademas,
promueve una participacion activa que permite al nifio relacionarse con su entorno, siendo todos

estos factores claves para facilitar la realizacion de actividades escolares.

En 2017, Viciana et al., expresan que la motricidad permite trabajar, simultaneamente,
habilidades motrices, cognitivas, linglisticas, afectivas y sociales en el desarrollo integral del
nifio. Resaltando el valor de adaptar las actividades motrices a las necesidades individuales de

cada uno de los nifios reconociendo sus destrezas y fortalezas.

Asimismo, Ropero y Galvis (2018) dan a conocer que “la motricidad es la capacidad que
implica movimientos de forma coordinada y voluntaria, donde los nifios con desplazamiento de
grandes y pequefios movimientos construyen la base so6lida para adquirir el desarrollo en la zona

cognitiva”.
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Por su parte, Campo et al. (2011) entienden a la motricidad como caracteristicas motrices
que requieren reacciones posturales, prension, locomocion, coordinacion del cuerpo y aptitudes

motrices particulares que promuevan la coordinacion, el movimiento y el equilibrio del nifio.

Autores como Campos et al., y Viciana et al., coinciden que la motricidad es un &rea
primordial en el proceso del desarrollo de los nifios, esto va de la mano con el acompafiamiento
de la familia, ya que repercuten positivamente por medio de la estimulacion y la interaccion con
el contexto que lo rodea. Sin embargo, Ropero y Galvis destacan a la motricidad como un grupo
de movimientos pequefios y grandes, estos permiten la adquisicion de nuevas habilidades

motoras tanto finas como gruesas contribuyendo en el desarrollo cognitivo del nifio.

Con relacion a lo expuesto, las autoras de este trabajo coinciden que la motricidad es una
habilidad que permite la coordinacion del cuerpo para desarrollar actividades especificas que
seran beneficiosas para su desarrollo, teniendo en cuenta las caracteristicas principales de la
motricidad como la coordinacion, el movimiento, el equilibrio, la fuerza y la precision. A través
de la experiencia del propio movimiento de lo que pueden ver, tocar o manipular, todas ellas

contribuyen al desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios.

1.2.1 Tipos de motricidad
La motricidad es una habilidad motora que se enfatiza en la capacidad de realizar

diferentes movimientos, estos pueden conllevar desplazamientos de mayor o menor complejidad.
Por ello, esta destreza se divide en motricidad fina y motricidad gruesa, los cuales van en funcién
de los masculos que intervienen en los desplazamientos que realizan. Es decir, debe haber una
intervencion temprana para que se desarrolle adecuadamente y se pueda maximizar su potencial

logrando mejorar positivamente.

El Ministerio de Educacion (2019) menciona que la motricidad se divide en dos grupos:
fina y gruesa. En ese sentido, la motricidad gruesa se refiere a los movimientos y coordinaciones
de las partes gruesas del cuerpo, como piernas y brazos, involucrando las habilidades necesarias
para realizar movimientos grandes y amplios. Mientras que, en la motricidad fina se ve
involucrada la coordinacién de musculos pequefios y por los movimientos precisos palmas y

dedos de las manos.
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1.2.1.1 Motricidad gruesa
La motricidad gruesa se refiere al control y coordinacion de los musculos grandes del

cuerpo, esenciales para realizar movimientos amplios y fundamentales en el desarrollo fisico de
los nifios. Estos movimientos son esenciales para actividades como caminar, correr, saltar, trepar

y mantener el equilibrio, impactando positivamente en su crecimiento integral.

Campaiia (2020) la define como una destreza para realizar movimientos grandes
ejercitando la coordinacién, el desplazamiento y el equilibrio. Por esta razon, es un aspecto
esencial que se debe identificar y trabajar con el objetivo de obtener una ejecucion de forma

integral y con estrategias que favorezcan el aprendizaje de los nifios.
En ese sentido, Gonzaga (2017) expresa que:

El movimiento motor grueso en el infante, consiste en ejecutar desplazamientos de su
cuerpo de un lugar a otro considerando su edad bioldgica, ya que en determinada edad tiene

necesidades, capacidades y condiciones para el control de su cuerpo en cada actividad. (p.5)

Por otro lado, Guadalupe y Sandoval (2015) resaltan que la motricidad gruesa hace
mencion a todos los movimientos o acciones realizadas con el cuerpo, permitiendo tener una
mayor soltura al momento de desplazarse de un lugar a otro, teniendo el control del cuerpo al

momento de realizar actividades de desarrollo.

Desde la perspectiva de los autores Campafia, Guadalupe y Sandoval coinciden que la
motricidad gruesa permite desarrollar habilidades que se caracterizan por mantener el equilibrio
y coordinacion en los que se activa todo el cuerpo. Sin embargo, Gonzaga, menciona que la
motricidad gruesa realiza movimientos de grandes desplazamientos durante los primeros afos de
la infancia. El desarrollo de esta motricidad es indispensable para adquirir la coordinacion, y la
postura de los nifios. Esta habilidad permite ejecutar distintas acciones que tienen un mayor

grado de dificultad en la nifiez.

Las autoras de esta investigacion, consideran que la motricidad gruesa realiza
movimientos de grandes proporciones en el que se interviene todo el cuerpo. Esta involucra tanto
la coordinacién, equilibrio y postura. Todos estos constituyen una base sélida para que la

motricidad gruesa pueda ejecutarse de manera correcta y precisa. Asimismo, se debe tener en
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cuenta que el desarrollo de esta motricidad es indispensable en el diario vivir de los nifios ya que
al ejecutar actividades como correr, saltar, gatear proporcionan una interaccion con el contexto

gue se rodee.

1.2.3 Motricidad fina
Es una de las destrezas méas importantes que los nifios deben desarrollar desde la edad

temprana, ya que contribuye al 6ptimo desarrollo del proceso de aprendizaje para que asi puedan
aprender habilidades que necesitan para su diario vivir. Por otro lado, es fundamental la
realizacion de actividades que estimulen la motricidad en nifios con discapacidad intelectual, ya
que los mismos requieren enfoques adaptados y actividades especificas disefiadas para estimular

y fortalecer sus capacidades motoras finas.

En ese sentido, Basto et al. (2021) describe a la motricidad fina son movimientos
controlados y precisos que realiza el nifio a través de la manipulacion de objetos y materiales,
tienen mayor incidencia al momento de ejecutar diversas tareas en la vida cotidiana y escolar. Es
decir, es indispensable mejorar la motricidad fina en el nifio para que de esta manera por medio

de distintas actividades pueda adquirir un mejor aprendizaje.

De este modo, Azuero y Guachi, 2016 expresan que la motricidad fina se caracteriza por
actividades que realizan los nifios con la ayuda de sus manos. Por lo cual, necesita una
coordinacion 0jo — mano para pintar, amasar, coger cosas, entre otras. Desde esa perspectiva, la
motricidad fina hard que los nifios adquieran una mayor autonomia en la aplicacion de las
actividades de su cotidianidad y de esa manera pueda adquirir habilidades y destrezas que lo

independicen.

En 2015, Saca enfatiza que la habilidad fina es primordial para la ejecucion del
aprendizaje, siendo de gran importancia ejecutar actividades que involucren la utilizacion de
manos y dedos, en los que necesita coordinacion entre el ojo que ve y las manos que tocan,

siendo fundamental para realizar acciones que conlleven la motricidad fina.

En consonancia con las ideas planteadas por los autores, Saca, Azuero y Guachi destacan
que la motricidad fina desempefia un rol fundamental en el proceso infantil, especialmente en la

ejecucion de tareas que implican el uso de las manos y los dedos. Esta habilidad favorece el
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desarrollo holistico del nifio, potenciando sus habilidades y destrezas mediante actividades
estimulantes y motivadoras. En cambio, Basto et al., subraya que la motricidad fina se realiza por
medio de movimientos que conlleven precision, asi como también con la manipulacién de
objetos y materiales, lo que facilita la adquisicion destrezas esenciales para la autonomia y el

aprendizaje.

A partir de las concepciones existentes, se presenta una perspectiva de las autoras en la
que sostienen que la motricidad fina es crucial en el crecimiento del nifio, ya que emerge como
una habilidad esencial que facilita la ejecucion de diversas actividades que demandan precision y
control de las manos. Lo cual tiene un impacto directo en las tareas cotidianas, ayudando a tener

un mejor desenvolvimiento en su vida.

Asimismo, en 2021, Llontop indica que, para Jean Piaget, la motricidad fina son los
movimientos que realiza en nifio inicialmente con las manos en la que requiere una coordinacion
para pintar, amasar, dibujar y el uso de herramientas que le sean efectivas. Sin embargo, esta

habilidad crece a partir del desenvolvimiento de cada uno de los nifios.

Teniendo en cuenta lo mencionado por Llontop, la motricidad fina se centra en las
actividades que realizan los nifios con la ayuda de sus manos, las cuales deben ajustarse al
desarrollo motor segun la edad del nifio. Esto es crucial, ya que estas actividades pueden ser un
punto de partida para su proceso de aprendizaje. Por otra parte, se enfoca en la idea de que la
mente de los nifios se desarrolla a través de las experiencias motrices a temprana edad para

adquirir habilidades cognitivas y construir su propio conocimiento.

Asimismo, Tomas y Almeida (2019) sefialan que la motricidad fina est4 encadenada a la
coordinacion y movimientos pequefios, de esta manera se ven involucradas las diversas partes
del cuerpo como palmas, los dedos de las manos, pies, cara y los 0jos. Todos estos ocupan un

lugar de privilegio en el aumento de la motricidad fina de los nifios.

Velastegui et al. (2022) definen a la motricidad fina como un grupo de actividades
realizadas desde tempranas edades para asi promover en el estudiante una mayor

intercomunicacion con el contexto que se rodea y estimular su desarrollo. De esta forma, el nifio
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puede desenvolverse en las actividades diarias y en aquellas que requieren movimientos

precisos.

A partir de las concepciones de los autores Tomas - Almeida y Velastegui et al.,
coinciden que la motricidad fina implica la ejecucién de pequefios movimientos, estos involucran
manos, mufiecas y dedos. De la misma manera, el nifio podra adaptarse positivamente a la
realizacion de actividades en su dia a dia; promoviendo el desarrollo motor del nifio. Por lo tanto,
es fundamental destacar que este tipo de motricidad se puede potenciar por medio de juegos
educativos e interactivos, los cuales permiten a los nifios una mejor independencia al momento

de realizar las actividades.

En relacion con lo antes expuesto, las autoras de esta investigacion optaron por la
definicion de motricidad fina de Basto et al.,, que mencionan que son los movimientos
controlados y precisos que el nifio realiza mediante la manipulacion de objetos. Estos
movimientos se desarrollan principalmente mediante la ejecucion de diversas tareas y acciones
voluntarias que son fundamentales para sus actividades diarias y escolares. En la que se incluyen
habilidades motrices basicas como el rasgado, trozado y amasado las que son adquiridas por los

nifios a través de estrategias dinamicas y motivadoras que fomenten su desarrollo.

1.2.4 Importancia de la motricidad fina en la educacién
La motricidad fina es fundamental en la educacién ya que integra habilidades tanto

académicas, sociales o emocionales potenciando el aprendizaje y repercutiendo positivamente en
actividades que realiza dia a dia. Estas habilidades implican la coordinacién de movimientos
precisos, lo que promueve la independencia y la autonomia al enriquecer su aprendizaje y la

exploracion del mundo que los rodea.

En 2021 Arce et al. expresan que la motricidad fina es esencial, ya que se puede utilizar
para evaluar la edad de desarrollo. Esta habilidad implica la coordinacion entre masculos, huesos
y nervios, lo que en el futuro facilita un buen control de pinzas, una escritura adecuada y la

capacidad de realizar movimientos precisos en la vida diaria.

Segun Ospina et al. (2015) la motricidad fina es un proceso crucial en la manera en que

los nifios interacttan con ellos mismos, con otras personas y con su entorno. Este proceso facilita
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la coordinacion entre los ojos y las manos a través de los sentidos, siendo esencial para el
desarrollo integral del nifio. Ademas, contribuye a la comprension de nuevos conceptos,

impulsada por la motivacion y el estimulo para explorar y aprender cosas nuevas.

De acuerdo con los planteamientos de Arce et al. y Ospina, coinciden que la motricidad
fina es un elemento esencial para el desarrollo integral del nifio, ya que involucra la coordinacion
de los musculos, lo cual es crucial para el desarrollo de futuras habilidades. Es decir, que la
estimulacion de esta habilidad les permite a los nifios interactuar y experimentar nuevas

experiencias que se les presente en su cotidianidad.

Desde la perspectiva de los autores antes mencionados, las autoras de esta investigacion
destacan que la motricidad fina es importante, ya que implica la coordinacién e interaccion de
movimientos precisos a través de los sentidos y la estimulacion, lo que contribuye a la
independencia y autonomia en la vida diaria de los nifios. A traves de este proceso, los nifios
aprenden a coordinar movimientos basicos, guiados por intervenciones que les permiten

desarrollar una comprension integral de su entorno.

Segun Reinoso y Molina (2023) mencionan que la motricidad fina es crucial porque
facilita el aprendizaje a través de las experiencias diarias, permitiendo a los nifios demostrar y
desarrollar habilidades motrices desde una edad temprana, lo que les ayuda a desenvolverse en

sus tareas cotidianas.

Ahora bien, Narvéez y Pesantez (2022) explican que la motricidad fina es esencial para el
desarrollo de los nifios, especialmente cuando se inicia desde las primeras etapas educativas,
promoviendo la autonomia en las actividades diarias. De esta manera, se resalta la importancia
de la motricidad fina debido a su impacto significativo en la autonomia y en una comprension

profunda del desarrollo motor fino.

Cayancela y Chugchilan (2018) sostienen que el desarrollo de las habilidades de
motricidad fina es crucial para el aprendizaje de los nifios en su etapa escolar. Estas habilidades
se forman en los primeros afios de escolarizacion, creando las bases necesarias para el
aprendizaje de la lectura y la escritura, que son fundamentales para la adquisicion y expresion de

ideas y pensamientos.
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Considerando lo expuesto por Reinoso y Molina, Narvdez y Pesantez, Cayancela y
Chugchilan, enfatizan en la relevancia de la motricidad fina como un eje fundamental para la
adquisicion de habilidades motrices en diversos contextos (escuela, familia y comunidad). Estas
habilidades son cruciales para potenciar la autonomia, permitiendo que los nifios realicen

actividades de la vida diaria con mayor independencia.

Las autoras de esta investigacion, coinciden sobre la importancia de la motricidad en la
educacion, ya que contribuye al desarrollo de la habilidad fina por medio de las vivencias de su
entorno. Siendo indispensable en los primeros afios de vida, puesto que permite desempefar una
mejor autonomia en actividades diarias. A través de estas experiencias motrices el nifio obtiene

un desarrollo integral y un aprendizaje significativo que perdura a lo largo de la vida.

1.2.5 Aspectos de la motricidad fina
La motricidad fina abarca varios aspectos que son esenciales para las actividades diarias

y el progreso cognitivo de los estudiantes. Estos aspectos les permiten a los estudiantes realizar
movimientos coordinados para potenciar la motricidad fina. En ese sentido, Chujutalli y Teagua
(2020) destacan 4 aspectos fundamentales que deben considerarse para lograr un desarrollo

integral.

e Coordinacion Viso Manual: Esta llevara al predominio de las manos, con actividades
especificas. Estos son adquiridos y organizados en el cerebro, lo que facilita los
movimientos precisos y coordinados. Esta habilidad es importante para realizar

actividades de escritura, dibujos y manipular objetos.

e Coordinacion Foneética: Es un componente crucial de la motricidad que contribuye a
estimular actividades y promover un dominio adecuado para la comunicacion. Esta
coordinacion es fundamental para el desarrollo del habla y resulta esencial para lograr

una comunicacion verbal efectiva.

e Coordinacion Gestual: Estan compuestas por las partes de la mano que son esenciales
para dar respuestas con mayor precision. Mejorando su habilidad para realizar acciones o
tareas que requieren una mayor precisién, adquiriendo las habilidades necesarias para su

aprendizaje.
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o Coordinacion Facial: Se refiere a la capacidad de las personas para comunicarse a través
de los gestos faciales, ya sean voluntarios o involuntarios. Esta habilidad permite a los
nifios interactuar y relacionarse de manera efectiva con los demas, y es fundamental para

el desarrollo de sus habilidades sociales y emocionales

Asimismo, Cano (2009) menciona 4 aspectos importantes que se pueden trabajar respecto

a la motricidad fina:

Coordinacién viso-manual: Es un aspecto que implica el control y dominio de la mano, la
mufieca y el brazo. Es fundamental, ya que antes de pedirle al nifio que desarrolle agilidad en la
mufieca y la mano, es necesario que primero trabaje y domine estos movimientos de manera méas

amplia.

Coordinacién facial: Es un aspecto fundamental en el desarrollo integral del nifio, ya que
implica el control preciso de los musculos faciales, o que permite la realizacion de expresiones
complejas. Mediante estas expresiones, los nifios son capaces de comunicar sus emociones,

intenciones y reacciones.

Coordinacién fonética: Se refiere a la etapa en la que los nifios, en sus primeros afios de vida,
comienzan a emitir sonidos y posteriormente, a formar silabas y palabras. Es a través de esta
etapa que los nifios empiezan a construir su capacidad comunicativa, estableciendo las bases para

un desarrollo linguistico y social efectivo.

Coordinacién gestual: Se refiere al control general de las manos. En el contexto escolar, esta

habilidad permitira al nifio utilizar sus manos para realizar actividades que requieran precision.

Teniendo en consideracion lo mencionado por los autores, Chujutalli y Teagua y Cano
coinciden en resaltar la importancia de estos elementos ya que son fundamentales para el
desarrollo integral del nifio. Cada uno de ellos contribuye a las habilidades especificas para la
comunicacion, la expresion y los movimientos para la ejecucion de actividades motoras finas,

permitiendo que el nifio adquiera destrezas que le seran importantes para su aprendizaje.

Todos estos aspectos son indispensables para el proceso evolutivo del nifio, ya que

conlleva a proporcionarle un desarrollo adecuado en los movimientos de mano, vista, rostro y
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adquisicion del lenguaje, ademas; es de suma importancia ya que busca mediante ella estimular o
disefar estrategias que puedan ayudarle a entender de manera mas clara y efectiva. Con un
desarrollo adecuado estos elementos no solo buscan potenciar la destreza fina del nifio, sino que
también crea una base solida para la expresion y la comprension, siendo esencial reconocer

enfoques que promuevan un desarrollo equilibrado y sostenible a lo largo de su vida.

1.2.6 Desarrollo de la motricidad fina en la discapacidad intelectual
La motricidad fina en estudiantes con discapacidad intelectual es importante abordarla de

manera individualizada y adaptada a sus necesidades y habilidades especificas, con estrategias

que contribuyan significativamente al aprendizaje de cada estudiante.

Para Cayancela y Chugchilan (2018) el desarrollo de la motricidad en nifios con
discapacidad intelectual se enfoca en el diagndstico temprano, evaluando tanto las debilidades
como las fortalezas del nifio. Con respecto a su motricidad se presta especial atencion a la
dominancia manual, que se manifiesta en la preferencia por utilizar una mano en lugar de la otra.
Esta caracteristica es comun en estos nifios, ya que muestran interés en actividades manuales, lo

que contribuye a enriquecer su aprendizaje.

De igual forma, Llasera y Lozano (1995) sefialan que el desarrollo de la motricidad fina
de los nifios con discapacidad intelectual sigue etapas similares a la de los otros nifios. Sin
embargo, el retraso en su desarrollo estd directamente vinculado a su coeficiente intelectual, ya
que la motricidad se ve influenciada por el nivel de afectacion intelectual que cada nifio

presenta.

En 2016, Flores, considera que la motricidad fina es crucial para el desarrollo del
aprendizaje, especialmente en nifios que presentan Discapacidad Intelectual, ya que les permite

Ilevar una vida més confortable y adaptarse a los distintos contextos en los que se desenvuelven.

En concordancia con los autores es fundamental aplicar recursos que potencian la
motricidad fina en nifios con discapacidad intelectual. También es crucial realizar un diagnéstico
temprano, llevar a cabo una evaluacion integral y adaptar las intervenciones a las caracteristicas

individuales de cada nifio. Ademas, la colaboracidn entre distintos expertos es esencial para
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ofrecer un apoyo que fomente la autonomia y mejore la calidad de vida de los estudiantes con

discapacidad intelectual, fortaleciendo asi sus habilidades motoras.

Por ultimo, las autoras de esta investigacion resaltan la importancia de aprender a través
de experiencias cotidianas que estimulen la motricidad fina en las primeras etapas del desarrollo.
Esas habilidades fomentan una mejora de la motricidad fina. Por ello, es indispensable su
estimulacion por medio de actividades que contribuyan a la mejora de las mismas y mas en nifios
con discapacidad intelectual. Es asi, que se debe potenciar las habilidades que tenga el nifio para
gue con ella se pueda optimizar un mejor desarrollo de la motricidad fina y este sea significativo

y duradero.

1.2.7 Estrategias para trabajar con estudiantes con discapacidad
Las estrategias son esenciales para enriquecer el proceso de ensefianza y promover la

participacion y aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias no solo buscan responder
adecuadamente a las necesidades individuales de los estudiantes, sino también potenciar sus

capacidades y fomentar un aprendizaje significativo y efectivo.

Aprendizaje cooperativo
El Ministerio de Educacion (2011) menciona que el aprendizaje cooperativo es una

estrategia que incentiva y motiva a los estudiantes a aprender a manejar y resolver conflictos. Se
crean grupos pequefios y diversos para aprovechar las distintas habilidades, aptitudes y destrezas
de cada integrante, fomentando el apoyo mutuo y combinando sus potencialidades en busca del
éxito.
Aprendizaje entre pares

El Ministerio de Educacion (2011) sefiala que el aprendizaje entre pares es una estrategia
de apoyo mutuo en la que participan dos compafieros de la misma aula. Esta estrategia favorece
el desarrollo de la autoestima, la seguridad y la calidad en las relaciones sociales de los

estudiantes, fomentando un ambiente de colaboracion y apoyo dentro del aula.

Juego
Pesantez (2016) destaca que el juego es una estrategia para el aprendizaje de los

estudiantes, que les permite desarrollar la creatividad, el pensamiento reflexivo y las habilidades
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cognitivas, creando un ambiente estimulante que motive y enriquezca su experiencia de

aprendizaje al involucrar a los estudiantes de manera activa y participativa.

La integracion de estas estrategias contribuye a una educacion inclusiva, motivadora y
significativa, al promover el apoyo mutuo y la colaboracion entre ellos mismos, fomenta un
entorno donde la autoestima, la seguridad y las habilidades sociales como la comunicacion, la
empatia y la resolucion de conflictos se ven fortalecidas. Ademas, facilitan un aprendizaje activo,
donde los estudiantes se sienten motivados por la curiosidad, la creatividad, participando de

manera comprometida y significativa en su propio proceso de aprendizaje.
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CAPITULO 2

Caracterizacion del desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con discapacidad
intelectual en la escuela de educacion basica “San Juan de Jerusalén”
En este capitulo se describe el proceso metodoldgico empleado en el desarrollo de esta

investigacion. Se busca caracterizar la motricidad fina de un estudiante con discapacidad
intelectual. Para esto, se detalla el paradigma, el enfoque y método de investigacion, asi como
sus fases. Ademas, se explican las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccién de
informacion y operacionalizacion de categorias. Por ultimo, se realiza el anélisis y se presentan
los resultados obtenidos del estudio de caso, para de esta manera poder dar respuesta a la

problemaética planteada.
2.1 Paradigmay enfoque

La investigacion se basa en el paradigma interpretativo, el cual pretende acercarse a la
realidad partiendo de las perspectivas del investigador desde una problematica planteada. Esto
con el fin de entender las situaciones que influyen en la misma y brindar una respuesta adecuada

que enriquezca la comprension de los significados con los contextos.

Santos (2010) sefiala que el paradigma interpretativo se enfoca en comprender el
significado subjetivo de las experiencias y acciones de las personas, sin buscar hacer
generalizaciones a partir del objeto de estudio. Este enfoque se concentra en aspectos que no
pueden ser observados, medidos o cuantificados, como las creencias, intenciones, motivaciones,
interpretaciones y significados para los actores sociales. En lugar de medir la realidad, este

paradigma la interpreta y evalua.

El estudio planteado tiene un enfoque cualitativo y pone en juego una serie de
interpretaciones a través del analisis de las observaciones esta recopila, recoge y evalla datos,

permitiendo obtener informacién fundamental y significativa en relacion al objeto estudiado.

Asi como lo manifiesta Quecedo y Castafio (2002) sefialan que la investigacion
cualitativa, procede a analizar, observar, recoger un hecho o un episodio con un marco general
tedrico. Acude a contextos a analizar, con categorias de andlisis las cuales se interpretan de

acuerdo a las realidades de la problemética que se desea investigar. En ese sentido, el enfoque
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utilizado es cualitativo debido a que da la posibilidad de conocer a los sujetos que descubren y

experimentan su entorno de aprendizaje.

La investigacion aborda un enfoque cualitativo haciendo uso de técnicas e instrumentos
como la observacion y la entrevista, las cuales nos permitieron recabar informacion relevante que
contribuird al desarrollo de la investigacion. Con el propdsito de comprender las realidades

dentro del contexto educativo y social. De tal modo que promueva el bienestar integral del nifio.

2.2 Método de investigacion
Para la investigacion se opt6 por el método de estudio de caso, el mismo que constituye

la base fundamental del trabajo, siendo una herramienta Gtil de emplearla. Por medio de esta, se
realiza el seguimiento y registro del comportamiento del individuo, lo que facilita una

comprension detallada y contextualizada de las experiencias.

En 2013, Lopez sefiala que el estudio de caso implica investigar de manera empirica un
fendmeno del que se desea aprender dentro de su contexto real. Por ello, el estudio de caso es Util
cuando los limites entre fendmenos y contextos no son del todo evidentes, por lo cual requieren

multiples fuentes de evidencia.

Mediante el estudio de caso, se pretende recabar informacion detallada sobre el sujeto de
estudio y su progresion en el contexto escolar y familiar. Este método permite explorar de
manera profunda las caracteristicas individuales, las interacciones y los desafios que enfrenta el

estudiante, proporcionando un andlisis integral de su desarrollo y aprendizaje.

La unidad de analisis de esta investigacion se centra en el estudiante al cual lo hemos
denominado J.T, quien cursa el quinto afio de Educacion General Bésica y presenta dificultades
en la motricidad fina. Este caso unico permite explorar a fondo las particularidades y problemas
especificos, como la realizacion de actividades de rasgado y arrugado de papel. También muestra
dificultad para controlar la fuerza al manipular objetos de diferentes tamafios y sujeta el lapiz en
forma de pufio. Ademas, tiene dificultades para trazar lineas rectas, horizontales, verticales y en

zigzag.

A continuacion, se presentan las fases descritas por Jiménez (2012) en el que plantea 5

fases de estudio de caso de la siguiente manera:
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La seleccién y definicién del caso: Se selecciona y define el caso, identificando los
ambitos en los que es relevante el estudio, las fuentes de informacion, el problemay los objetivos

de investigacion.

En este contexto, la identificacion del caso surgié de la observacion realizada durante las
ocho semanas de practicas preprofesionales en la Escuela de Educacion Basica “San Juan de
Jerusalén”. Durante este tiempo, se identificd a J.T., un estudiante de 10 afios con discapacidad
intelectual. Es un nifio alegre y activo, que disfruta ver videos y mantiene buenas relaciones con
sus compareros. Se ha observado que el estudiante encuentra dificultades significativas en su
motricidad fina, por ejemplo, tiene dificultades para ejecutar trazos precisos o grafias ilegibles,
asi, como para sujetar el lapiz correctamente, ya que lo hace en forma de pufio. Ademas, tiene
problemas al realizar tareas que requieren coordinacion manual como cortar con tijeras, pegar

materiales de manera ordenada o arrugar papel.

Elaboracién de una lista de preguntas: Una vez identificada la problemética es esencial
formular una serie de preguntas para orientar a los investigadores. En este contexto, surgieron
varias preguntas, destacando la pregunta de investigacion: ;Como desarrollar la motricidad fina
en un estudiante con discapacidad intelectual de quinto afio de la Escuela de Educacion Bésica

“San Juan de Jerusalén” en el afo lectivo 2023- 20247

Ademaés, se formularon preguntas especificas para profundizar en la comprension de la
problematica identificada. Estas preguntas adicionales se disefiaron con el proposito de obtener
respuestas detalladas y precisas que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina. Las

preguntas que han guiado el proceso de investigacion son las siguientes:

¢Cuéles son las bases teodricas que sustentan el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes con discapacidad intelectual? ¢Cuéles son los elementos que caracterizan el estado
actual de la motricidad fina en estudiantes con discapacidad intelectual? ;Qué comprende el
disefio de la guia de actividades ludicas que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina en un
estudiante con discapacidad intelectual? ;De qué manera podemos adaptar las actividades para

promover la inclusién y participacion activa durante las clases?
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En este apartado se realizaron varias interrogantes para identificar la problematica
planteada, lo que permitio profundizar sobre el objeto de estudio, sus principales caracteristicas y

buscar una solucién al problema.

Localizacion de las fuentes de datos: Para recolectar la informacion, es fundamental
seleccionar las técnicas e instrumentos adecuados para obtener los datos necesarios. Esto incluye
la identificacion de los sujetos a investigar, la realizacion de entrevistas, el analisis de
documentos personales y la observacion directa. Esta seleccién debe considerar tanto la
perspectiva del investigador como las caracteristicas del caso en estudio. En esta fase, se
definiran las técnicas e instrumentos que permitiran una indagacion mas profunda y detallada del
objeto de estudio. Asimismo, se elegird a los participantes a quienes se aplicaran los
instrumentos, asegurando asi la obtencion de datos relevantes y significativos para la

investigacion.

Para recopilar informacion relevante del estudio de caso, se elaboraron los instrumentos,
con el objetivo de conocer sobre el desarrollo de la motricidad fina. Ademas, se empled la
técnica de la observacion y como instrumentos el diario de campo y una guia de observacion que
fueron aplicadas al estudiante, proporcionando datos detallados que fueron fundamentales para

analizar y comprender las habilidades motoras finas.

Analisis e interpretacion: en este apartado se analiza la informacion recopilada con el
objetivo de identificar y establecer las relaciones causa-efecto del sujeto a investigar. Después de
obtener los datos a través de entrevistas y observaciones, respaldadas por el diario de campo y la
guia de observacion, se lleva a cabo la triangulacién de datos para garantizar la precision y la
coherencia de los resultados. Este proceso permitira contrastar la informacion recopilada,
evidenciando las principales dificultades del objeto de estudio. Ademas, se identificaron las
potencialidades y debilidades del estudiante, lo cual es fundamental para el analisis de la

informacion obtenida.

Elaboracion del informe: El informe debe presentar de manera cronoldgica una
descripcion detallada de los eventos y situaciones més relevantes de la investigacion. Ademas, es
fundamental explicar cdmo se ha recopilado la informacién. Para la elaboracion del informe se

desarroll6 cada una de las fases de manera secuencial, asegurando que la investigacion sea clara
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y estructurada. Concluyendo este proceso se redactard un informe de los resultados y datos

obtenidos.

2.3 Unidad de analisis
La unidad de analisis se refiere a la estructura categdrica que constituye el objeto de

estudio en una investigacion. Siendo la unidad béasica sobre la cual se recolectan, analizan y
sacan conclusiones a partir de los datos recopilados, garantizando que los resultados sean

significativos y aplicables.

Picon y Melian (2014) definen la unidad de analisis como una estructura categdrica que
facilita la investigacion de las preguntas formuladas sobre un problema practico, asi como las
preguntas de investigacion. Esta unidad integra el material empirico relacionado con el problema

y un marco tedrico que permite realizar inferencias con mayor coherencia.

Esta investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Bésica “San Juan de
Jerusalén”, en el aula de quinto afio, que esta compuesta por un total de 15 estudiantes. Para este
estudio, se seleccion6 como unidad de anélisis a un alumno nombrado J.T., de 10 afios. El cual
disfruta colorear, escuchar masica y armar rompecabezas. Se destaca por su participacion activa
en clase, su sociabilidad, curiosidad, respeto hacia sus compafieros y autonomia en actividades

de higiene personal.

Sin embargo, J.T presenta dificultad en la motricidad fina especialmente en actividades
como el trazado de lineas rectas, horizontales y verticales. Ademas, presenta poca fuerza al
realizar actividades como rasgar, trozar y amasar. También tiene dificultades para desarrollar la
habilidad de la pinza digital lo que resulta en el agarre inadecuado del lapiz, ya que lo realiza en
forma de pufio, afectando su capacidad para realizar tareas como escribir y dibujar. También
presenta problemas para ensartar cuentas y la falta de precisién al utilizar tijeras, utilizando toda
la mano en lugar de solo los dedos adecuados para recortar correctamente. Estas dificultades
también se reflejan al realizar tareas de autocuidado como abotonar pequefios botones, cerrar y

abrir cierres o atarse los zapatos.
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2.4 Operacionalizacion de categorias de analisis
La categoria de analisis es una herramienta fundamental que se organiza y estructura para

obtener informacion detallada y facilitar la comprension de los datos recolectados durante la

investigacion

En 2015, Rivas define a la categoria de andlisis como un concepto general que abarca
elementos 0 aspectos con caracteristicas comunes o que se relacionan entre si, y es empleada
para describir un fendmeno de estudio a traves de categorias especificas. Es crucial ser preciso en

la explicacion de la operacionalizacion y en como llevarla a cabo.

A Continuacion, se presenta la tabla de operacionalizacion de las categorias de la

investigacion:

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

Categoria L ) ) Técnicas e
. Definicion Subcategorias  Indicadores
de analisis Instrumentos
. . i Agarrado
La motricidad fina se refiere a
los movimientos controlados y Manipulacién Ensartar Observacion
Motricidad 5 ecisos que realiza el nifio a de  obietos o Diario de
Fina o lacion d J Y" movimiento
través de la manipulacién de : ) Campo
_ _ materiales 0jO- Mano _
objetos y materiales, las cuales Entrevista
tienen mayor incidencia al Pinza digital
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momento de ejecutar diversas

tareas en la vida cotidiana y Trazado
escolar (Basto et al., 2021). Movimientos A masado Observacion
controlados 'y Diario de
precisos Rasgado Campo
Entrevista

Arrugado

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

2.4 Técnicas e instrumentos
Para obtener informacion detallada sobre la motricidad fina del estudiante, se emplearon

técnicas e instrumentos de caracter cualitativo. Los cuales permitieron recopilar datos
importantes que ayudaran a describir las habilidades, capacidades e intereses del estudiante de
manera precisa. Para ello, se implementaran instrumentos como el diario de campo, la guia de
observacion y un guion de entrevista, todos estos nos permiten una comprension mas profunda

para la investigacion.

A continuacion, se describen cada una de las técnicas e instrumentos utilizados en la

investigacion:

2.4.1 Observacion
La observacion responde a las interrogantes de la investigacion y facilita la organizacién

y recoleccion de informacion para su posterior analisis. Esta técnica permite al investigador
obtener la mayor cantidad de datos relevantes, proporcionando una base solida para el analisis e

interpretacion de los resultados.

Campos y Lule (2012) indican que la observacion es un método que, a traves del uso de
herramientas especificas, facilita la sistematizacion y recopilacion de informacion a lo largo de
una investigacion. De este modo, la técnica de observacion se organiza y se adapta de acuerdo

con el enfoque metodoldgico empleado, asegurando que los datos obtenidos sean organizados.
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En la investigacion se aplicd la técnica de la observacion, a través de las practicas
preprofesionales se mantuvo una interaccion constante y cercana con el estudiante y la docente.
Esta técnica fue fundamental para obtener una comprension profunda del contexto y las
dinamicas en el entorno educativo. Al observar de manera directa las interacciones,
comportamientos y respuestas del estudiante en diversas situaciones, se logré recolectar
informacion clave y detallada, dicha informacion fue esencial para analizar y comprender al

objeto de estudio.

2.4.2 Diario de campo
Es un instrumento muy util para registrar los datos y las observaciones importantes en el

transcurso del tiempo. Este instrumento permite registrar informacion de manera sistematica y
detallada sobre los sucesos y acontecimientos observados, lo que facilita el analisisy la

comprension de la informacion.

Valverde (1991) describe el diario de campo como una herramienta de registro de
informacién similar a un cuaderno de notas, pero con un uso mas amplio y estructurado en
cuanto a la informacion que se busca obtener en cada reporte. A través de diversas técnicas de
recoleccion de datos, este instrumento permite conocer la realidad y el detalle de nuevos hechos

y situaciones

El diario de campo es crucial en la investigacion, ya que proporciona un registro
detallado de los acontecimientos diarios que suceden en el aula de clases. Este instrumento se
utiliz6 para recopilar informacion relevante del caso y describir las actividades desarrolladas
durante el dia. Siendo aplicado por el grupo investigador con el fin de observar y obtener

informacion esencial para el estudio. (Anexo 1)

2.4.3 Guia de observacion
La guia de observacion es un instrumento que ofrece al investigador una comprension

profunda del contexto y del fendbmeno en estudio. Funciona como un mecanismo para recopilar
informacién detallada sobre el objeto de investigacion, facilitando la recoleccion de datos

relevantes.

Campos y Covarrubias (2012) sefialan que la guia de observacion es un instrumento que

ayuda al observador a enfocarse de manera sistematica en lo que realmente desea conocer y que
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constituye el objeto de estudio de la investigacion. Ademas, actla como el mecanismo para

recolectar y obtener datos e informacion sobre el hecho o fendmeno que se esta investigando.

La guia de observacién fue una herramienta clave para profundizar aspectos relevantes de
la investigacion, especificamente en como se contribuye en el desarrollo de la motricidad fina en
el aula con el caso de estudio. Este instrumento se implementd durante las horas de clase,
permitiendo una observacion directa y detallada del estudiante. A través de ella, se pudo registrar
de manera precisa los resultados obtenidos, lo que facilitd la orientacién y el enfoque adecuado

de la investigacion. (Anexo 2)

2.4.4 Entrevista
Una entrevista es un diadlogo en el que la persona (entrevistador), hace una serie de

preguntas a otra persona (entrevistado), esta técnica facilita el acceso a informacion detallada que
sera esencial para enriquecer el conocimiento sobre la persona y los temas relevantes para la

investigacion.

Desde esa perspectiva Diaz, et al. (2013) describen la entrevista como una técnica valiosa
en la investigacion cualitativa para recolectar informacion. La definen como una conversacion

orientada a un objetivo especifico, en la cual se emplea un formato de dialogo informal.

La entrevista es una técnica de recoleccion de informacion, ya que permite conseguir
aspectos subjetivos del estudio, aportando una perspectiva integral que enriquece y complementa

los hallazgos de la investigacion.

2.4.5 Guion de entrevista
Es un instrumento que permite realizar de manera organizada y clara la entrevista cuenta

con varias preguntas de acuerdo a la tematica que se pretende conocer. En ese sentido, Cardenal
(2016) sefiala que el guion de entrevista es un instrumento adaptable que permite al entrevistador
hacer preguntas que considere necesarias. En la investigacion cualitativa, la entrevista debe
parecerse a una conversacion natural en lugar de un interrogatorio, lo que conlleva la flexibilidad
para crear, modificar y ajustar preguntas con el fin de obtener informacion significativa para el

estudio.
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Se llevo a cabo una entrevista dirigida a la docente del quinto afio de educacién general
bésica, disefiada con el propdsito de recolectar informacion detallada sobre la motricidad fina del
estudiante y las estrategias empleadas para su desarrollo en el aula, la misma integro 10
preguntas abiertas con el objetivo de recolectar informacion en relacion a la motricidad fina del

estudiante y las actividades que se utilizan para trabajar la misma. (Anexo 3)

Ademas, se realizé una entrevista a los padres del estudiante con el propdsito de conocer
las caracteristicas, fortalezas, debilidades y particularidades del estudiante. Esta entrevista
permitid recopilar informacion importante desde la perspectiva familiar, proporcionando un
contexto mas completo sobre el desarrollo y las dificultades del estudiante en relacion con sus

habilidades motoras finas. (Anexo 4).

2.5 Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos
Para la obtencion de informacion se aplicaron técnicas e instrumentos como la entrevista

y la observacién que permitieron recopilar informacion relevante para el estudio.

2.5.1 Andlisis guia de observacion
Este instrumento fue aplicado a un estudiante de quinto afio de Educacion General Bésica

en la Escuela de Educacion Bésica “San Juan de Jerusalén” durante las primeras semanas de
practicas preprofesionales, con el objetivo de observar las principales dificultades en relacién a la
motricidad fina del estudiante, lo que permitié analizar los indicadores de las subcategorias de la
investigacion que son la manipulacion de objetos y materiales y los movimientos controlados y

precisos.

Agarrado: Mediante la guia de observacién se pudo apreciar que el estudiante presenta
dificultad en agarrar objetos pequefios como botones, monedas, piezas, cuentas. Sin embargo,
demuestra facilidad al manipular y armar rompecabezas con piezas grandes, asi como al
construir estructuras con bloques, estas actividades destacan sus capacidades en la manipulacion

de objetos.

Ensartado: Al ensartar materiales pequefios como fideos, paletas, botones y pompones,
el estudiante presenta dificultades para realizar la tarea de manera correcta. Ademas, presenta
problemas en actividades que requieren la coordinacion de ambas manos, como sostener el

corddn con una mano mientras ensarta las cuentas con la otra.
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Movimiento ojo-mano: Con relacion a este indicador, el estudiante presenta problemas
al manejar la tijera, ya que no sigue los contornos de manera precisa. Esto se refleja en su
dificultad para recortar en lineas rectas o curvas. Ademas, tiene dificultad al atrapar y lanzar
pelotas, asi como también al dibujar y colorear dentro de las lineas.

Pinza digital: Se pudo apreciar que el estudiante presenta dificultades significativas en la
pinza digital, especialmente al sostener el lapiz, ya que lo agarra en forma de pufio. Esta forma
inadecuada de agarre le impide escribir su nombre de manera correcta y afecta su precision al
realizar trazos legibles. Ademas, presenta problemas al abotonar pequefios botones, abrir y cerrar

cremalleras, atar cordones, asi como también al enroscar y desenroscar tapas de botellas.

Trazado: Se ha observado que el estudiante presenta dificultad para realizar lineas rectas
0 curvas, lo que afecta su capacidad para seguir patrones y completar actividades que requieren
precision. Las letras y palabras que escribe son poco legibles, con trazos irregulares y desiguales.
Ademas, presenta dificultad al mantener el control del lapiz haciendo que los trazos sean

temblorosos o que se salga de las lineas marcadas.

Amasado: Con relacion a este indicador el estudiante presenta poca fuerza al momento
de amasar, moldear plastilina o foami moldeable. Esto se manifiesta en la dificultad para ejercer
suficiente fuerza y control para manipular estos materiales de forma efectiva. Ademas, cuando
intenta manipular pequefias porciones de masa para darles forma, tiene dificultad debido a la

falta de precision en sus manos.

Rasgado: El estudiante presenta dificultades al controlar la fuerza necesaria para rasgar
el papel de manera precisa y ordenada. Esto se refleja en rasgaduras que son desiguales en
tamafio o demasiado grandes, lo que dificulta la realizacion de actividades que conlleven

precision y cuidado manual.

Arrugado: Al realizar actividades que implican el arrugado de papel, el estudiante
presenta dificultades para manipular el papel de manera que forme bolitas compactas y
uniformes. Ademas, muestra dificultad para regular adecuadamente la fuerza aplicada al arrugar

papel, lo que resulta en bolitas que son demasiado sueltas o desiguales en el tamafio.
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2.5.2 Andlisis de diarios de campo
Con la informacion obtenida a través de los diarios de campo, elaborados desde la

primera hasta la octava semana de practicas preprofesionales. Durante este periodo, se pudo
observar la problematica del caso a estudiar. En la que se evidencio a profundidad que el
estudiante presenta dificultades en la motricidad fina, entre los principales resultados obtenidos

se destacan los siguientes:

Manipulacion de objetos y materiales: Se pudo observar que al estudiante se le
dificulta agarrar objetos pequefios como botones, monedas, canicas, entre otros. En actividades
de ensartado muestra dificultad para manipular y sostener correctamente el hilo y las cuentas
debido a la poca fuerza en los movimientos de los dedos. De igual manera, en el movimiento
ojo-mano al estudiante se le dificulta manipular objetos pequefios o realizar movimientos
precisos con las manos mientras utiliza la vista para guiar estos movimientos, afectando
negativamente su desempefio en actividades que requieren la escritura, la pintura, el recortado y
el dibujo. También se observa que, en la pinza digital, el estudiante tiene dificultades para
realizar movimientos precisos y coordinados con los dedos indice y pulgar, lo que afecta la

capacidad de realizar tareas como escribir, dibujar, recortar o ensartar objetos.

Movimientos controlados y precisos: Se ha observado que, al realizar trazos, el
estudiante los hace de manera ilegible tanto en la escritura de letras como en la realizacion de
dibujos, ademas tiene dificultades para seguir lineas y contornos al colorear, lo que afecta su
precision. De igual manera, presenta dificultades significativas en el amasado, ya que su poca
fuerza dificulta su capacidad para manipular estos materiales de manera efectiva y precisa.
También, el estudiante presenta dificultad al rasgar papel, ya que le resulta complicado controlar
los movimientos para evitar romper el papel y rasgarlo correctamente. Asi mismo, cuando arruga
papel, encuentra dificil aplicar la cantidad adecuada de fuerza debido a la poca fuerza, lo que

resulta en arrugados poco definidos y mal formados.

2.5.3 Anélisis entrevista Docente
A partir de esta entrevista se pudo obtener informacidn relevante sobre el desarrollo de la

motricidad fina del estudiante dentro del aula de clases, obteniendo los siguientes resultados:
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Manipulacion de objetos y materiales: La docente comento que el estudiante no tiene
un manejo optimo al momento de agarrar y manipular objetos pequefios como cuentas, botones y
piezas de rompecabezas pequefias. Asimismo, explica que el estudiante tiene problemas en
actividades de ensartado, ya que le resulta complicado sostener el cordon con una mano y
manipular las cuentas con la otra de manera coordinada. Ademas, muestra dificultad en el
movimiento 0jo-mano, lo que afecta su capacidad para realizar movimientos precisos necesarios
en actividades como la escritura, el dibujo y la construccion de bloques o piezas pequefas. Estas
dificultades también se evidencian al agarrar el lapiz y las pinturas, puesto que al momento de
realizar actividades que conlleven pintar y escribir palabras cortas no las realiza de manera

correcta.

Movimientos controlados y precisos: La docente considera que el estudiante si realiza
los trazos, pero no los hace correctamente, lo que resulta en letras, figuras o dibujos poco
legibles. Ademas, comenta que presenta poca fuerza lo que le dificulta manipular materiales
como plastilina o foami moldeable de manera efectiva. También, explica que el estudiante
encuentra complicado rasgar papel debido a la necesidad de controlar con precision los
movimientos, lo que resulta en rasgaduras desiguales o muy grandes. Asi mismo, menciona que
la falta de fuerza y control muscular hace que el estudiante tenga dificultades para arrugar el

papel de manera que las bolitas sean compactas y uniformes.

2.5.4 Analisis entrevista Madre de Familia
Con el andlisis realizado a la entrevista de la madre de familia, sobre las dificultades que

presenta el estudiante con relacion a la motricidad fina, se han identificado los siguientes

resultados:

Manipulacion de objetos y materiales: Se pudo conocer que al estudiante se le
complica el agarrado de objetos pequefios como arroz, alverjas, etc., aunque destacod que el
estudiante muestra habilidad para agarrar objetos grandes, lo que facilita realizar dichas
actividades. Ademas, menciona que el estudiante tiene dificultad para ensartar perlas y fideos en
un cordén. En cuanto, al movimiento ojo-mano tiene dificultad para cortar a lo largo de lineas
rectas o curvas debido a la falta de control en las manos. Asi mismo, el agarre del l&piz tiende a

hacerlo en forma de pufio, lo que requiere que ella le ayude a escribir su nombre.
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Movimientos controlados y precisos: La madre de familia menciona que el estudiante
enfrenta dificultad al realizar trazos de lineas rectas, horizontales, verticales y en zigzag.
Ademas, considera que el estudiante al momento de realizar actividades que conlleven el
rasgado, el arrugado y el amasado no los realiza correctamente debido a la poca fuerza. También,
explica que las actividades de rasgado no las realiza solo sino con ayuda de alguna persona que

esté cerca de él, subrayando la necesidad de apoyo constante al realizar las actividades.

2.6 Triangulacién de datos
La triangulacion de datos es una estrategia que permite contrastar la informacién

recolectada después de utilizar diversos métodos e instrumentos de recoleccion de datos para
obtener una vision mas completa de la investigacion al integrar diversas perspectivas y fuentes
de informacion. Charres et al. (2018) destacan que la triangulacion de datos es una técnica que
permite validar la informacion mediante la utilizacion de diversos métodos. Es crucial tener en
cuenta la diversidad de datos, investigadores, enfoques tedricos y metodologias para contrastar la
informacion recopilada en el trabajo de campo. Esto incluye considerar diferentes perspectivas

sobre las variables del estudio, asi como la postura tedrica del investigador

Partiendo de esto, para la investigacion se aplicé la triangulacion con el fin de obtener la
informacion de los diarios de campo, la guia de observacion y las entrevistas. Esto permitid
comparar los datos obtenidos de manera integral. La triangulacion resulta crucial en la
investigacion al proporcionar una vision mas completa de los hallazgos de la investigacion. Los
resultados obtenidos de esta triangulacion se centraron en la categoria de andlisis de la

motricidad fina.
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Categoria Subcategoria Indicadores
Agarrado
Manipulacién
de objetos y
materiales
Ensartar
Motricidad Movimiento ojo
fina mano
Pinza digital
Movimientos

Guia de Observacion

Presenta dificultades para

sujetar objetos  pequefios,

como lapices y marcadores lo

que afecta realizar
actividades que requieren
precision

No inserta material concreto
adecuadamente como fideos,

paletas, cuentas y pompones.

Muestra dificultad al manejar
la tijera ya que no sigue los
contornos de manera precisa
en lineas rectas o curvas.
Ademas, se ve reflejada en la
dificultad para armar blogques
correctamente.

Dificultad en el agarrado de
lapiz puesto que lo realiza en
forma d pufio. Esta forma de
sostener el lapiz le dificulta
escribir su nombre
correctamente y  realizar

trazos precisos.

Diario de campo

Se observé que al estudiante se
le dificulta agarrar objetos

pequefios como botones,
monedas, canicas y otros objetos

de tamafio reducido.

En actividades de ensartado

muestra dificultad para
manipular y sostener
efectivamente el hilo y las

cuentas o fideos.

Realiza con facilidad actividad
que conlleven estabilidad vy

manipulacion.

Presenta dificultad para realizar

tareas para escribir, dibujar,
pintar, recortar 0 insertar
objetos.

Entrevista Docente,

Madre de familia
La docente y la madre
mencionan que el
estudiante tiene
dificultades para agarrar y
manipular objetos
pequefios como cuentas,

botones, fideos y arvejas.

Sin  embargo, destacan
que muestra habilidad
para sostener  objetos

grandes. Al momento de
ensartar no muestra una
correcta coordinacion,
puesto que se le resulta
complicado sostener el
cordoén con una mano y
manipular las cuentas o
fideos con la otra. En
cuanto al movimiento ojo-
mano tiene dificultad para
cortar a lo largo de lineas
rectas o curvas debido a la
falta de control en las
manos. Ademas, el agarre
del lapiz tiende a hacerlo
en forma de pufio, lo que
dificulta que escriba de

manera correcta.

Conclusiones

En relacion a la
motricidad fina se pudo
constatar que el
estudiante presenta
dificultad para agarrar
objetos pequefios como
botones, monedas,
canicas. Asimismo, se le
dificulta el ensartado de
objetos pequefios. Por

otra parte, presenta

dificultades en seguir
patrones 0 secuencias
con la ayuda de la tijera.
Finalmente, no tiene una
manipulacion del lpiz
esto impide que escriba

de manera correcta.

En cuanto a los
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controlados y Trazado

Presenta  dificultades en

El estudiante presenta dificultad

En cuanto a lo

movimientos

precisos realizar lineas rectas, curvas, para realizar trazos con mencionado por la controlados y precisos
figuras y letras de manera precision, lo cual se refleja en docente y la madre de del estudiante se pudo
legible. una escritura ilegible y en la familia al estudiante le constatar que presenta
realizacion de dibujos. Ademas, cuesta desarrollar  dificultades en
demuestra dificultades para actividades como el actividades que

Amasado Presenta poca fuerza, al - . . _
seguir lineas y contornos al trazado debido a que requieren movimientos

momento de amasar y N -
colorear. implica movimientos en las manos y un
moldear- plastilina, masas o Se observé que el estudiante precisos de los dedos que control en las mismas.
foami moldeable. presenta dificultades al requieren  control y Asimismo, en la
manipular masas o plastilina, ya precision. Ademdas, en realizacion de
El estudiante presenta que presenta poca fuerza lo que actividades de rasgado y actividades de rasgado y
Rasgado dificultades para controlar la le dificulta moldear y manipular  arrugado mencionaron trozado necesita ayuda
fuerza necesaria para rasgar Al realizar actividades que que realiza la actividad, debido a problemas para
el papel de manera precisa y involucren la manipulacién de pero requiere ayuda para controlar su  fuerza.
ordenada. papeles y otros materiales, el ponerlas en practica Ademas, presenta
estudiante encuentra  puesto que no tiene fuerza dificultad al manipular
dificultades, para rasgar papel en las manos y esto plastilina o masas para
Arrugado Al realizar actividades que en tiras cortas como largas. provoca que tenga poco moldear debido a la poca
requieren el arrugado de Se observd que el estudiante interés para la realizacion fuerza. de sus manos.
papel, el estudiante tiene intenta arrugar papel, pero de las actividades. Por Gltimo, se evidencié
dificultad para realizar las presenta  dificultades  para dificultad en el trazado
bolitas de manera efectiva. hacerlo de manera adecuada y de lineas rectas,
efectiva. verticales, horizontales y
en zigzag.
Fuente: elaboracion propia (2024)
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2.7 Analisis de los resultados obtenidos
En relacién a lo mencionado anteriormente, se presenta un analisis de los resultados

obtenidos mediante la triangulacion de cada una de las subcategorias: manipulacién de objetos
y materiales, movimientos controlados y precisos y los indicadores correspondientes. Para lo
que se tomd en cuenta dos momentos, el primero mediante la conceptualizacion de diferentes
investigadores y el segundo surge mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos aplicados en
las précticas preprofesionales en referencia a la motricidad fina de un nifio con discapacidad

intelectual.
Subcategoria manipulacién de objetos y materiales

En relacion a esta subcategoria, se observa que el estudiante presenta
dificultad al manipular y agarrar objetos de pequefio tamafio, como botones, canicas, cuentas,
monedas y fideos. Sin embargo, muestra mayor facilidad al manipular objetos de mayor tamario,
como armar rompecabezas con piezas grandes y ensamblar bloques. Ademas, encuentra dificil

realizar actividades de ensartado con materiales concretos como fideos, paletas y pompones.

El estudiante también presenta dificultades en la coordinacion ojo-mano al manipular
objetos pequefios o al realizar movimientos precisos con las manos mientras utiliza la vista para
guiar estos movimientos. Esta dificultad afecta negativamente su desempefio en actividades que
requieren escritura, ya que las letras son ilegibles y dificiles de comprender, en la pintura se sale
de los contornos y en el recortado no sigue las lineas de la imagen. Se pudo apreciar que el
estudiante tiene dificultades significativas en la pinza digital, ya que sostiene el lapiz en forma de
pufio, esta manera de sostener el lapiz le dificulta escribir su nombre correctamente y afecta su

habilidad para realizar trazos precisos.
Subcategoria movimientos controlados y precisos

En referencia a esta subcategoria, se observa que el estudiante tiene dificultades para
realizar actividades que requieren trazos precisos de lineas rectas, horizontales, verticales y en
zig zag, lo que le impide seguir patrones y completar tareas que demandan precisién, resultando
en letras, figuras o dibujos poco legibles. Ademaés, no aplica la fuerza motriz necesaria al amasar

plastilina, lo que le dificulta moldear o manipular este material. También, presenta dificultades al
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rasgar papel, ya que no controla la fuerza necesaria para hacerlo de manera precisa y ordenada,
lo que resulta en rasgaduras desiguales o demasiado grandes. Asimismo, en actividades que
requieren arrugar papel, el estudiante tiene problemas para manipularlo correctamente, lo que da

lugar a bolitas que no son compactas ni uniformes.

En este sentido, se dan a conocer las potencialidades y debilidades encontradas en el

estudiante:
Potencialidades
Interés para armar rompecabezas de piezas grandes.
Motivacién cuando se emplean actividades que conlleven juego.
Muestra interés para realizar actividades con texturas suaves.
EL estudiante se motiva cuando se le presenta material audiovisual.
Debilidades

Dificultad para agarrar objetos pequefios como pompones, cuentas, canicas, fideos, lentejas o

canguil.

En actividades de ensartado, muestra dificultad para manipular y sostener correctamente el hilo y

las cuentas, botones o paletas, debido a la falta de precision en las manos.
Dificultad para realizar actividades de precision como trazos, escribir, recortar y pintar.

No presenta una correcta pinza digital, lo que le dificulta escribir y agarrar objetos de manera

precisa.

Presenta dificultades para realizar actividades de trazado que implican seguir lineas, patrones y

contornos.

Problemas en el amasado de plastilina, debido a la falta de fuerza y control necesarios para

manipular este material de manera efectiva.
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Dificultad al controlar la fuerza necesaria para rasgar y arrugar el papel de manera precisa y

ordenada.

Contrastando lo tedrico con lo metodoldgico autores como Basto et al., sostienen que la
motricidad fina involucra los movimientos controlados y precisos que un nifio realiza al
manipular objetos y materiales, los cuales son fundamentales para llevar a cabo diversas
actividades cotidianas. Esto implica que, el estudiante no tiene la fuerza adecuada en las manos,
lo que dificulta la realizacion de actividades que requieren dichos movimientos y destrezas.
Ademas, presenta dificultad en el agarre, el movimiento de las manos, el ensartado y la pinza
digital. Estas limitaciones impiden que el estudiante realice tareas que impliquen un control
preciso de las manos. Para abordar estos desafios, es crucial implementar actividades especificas

que contribuyan al desarrollo de estas habilidades.

En relacion a la problematica identificada y dar solucion a la misma, se busca disefiar una
guia de actividades ludicas que contribuya al desarrollo de la motricidad fina, con la finalidad de
que el estudiante mejore su habilidad motora, siendo estas actividades un recurso llamativo,
ludico, interactivo y divertido, para que el estudiante se motive en su proceso de desarrollo de su

aprendizaje.

Las actividades disefiadas no solo serdn un recurso educativo, sino que también se
presentaran de manera que capten el interés del estudiante, haciéndolas mas entretenidas y
accesibles. Estas actividades incluirdn una variedad de ejercicios enfocados en la manipulacién
de objetos pequefios, la coordinaciéon ojo-mano y movimientos precisos, todos adaptados a las
necesidades especificas del nifio, haciendo que el estudiante esté en un constante proceso de

entrenamiento, ya que solo a través de la practica se podran lograr resultados positivos.
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CAPITULO 3

Disefio de una guia de actividades ludicas que contribuya al desarrollo de la motricidad
fina en un estudiante con Discapacidad Intelectual del quinto afio de E.G.B. de la escuela
de educacion basica “San Juan de Jerusalén”’
El presente capitulo tiene como proposito responder al tercer objetivo especifico de la

investigacion. Inicialmente, se expondra la fundamentacion teérica de la guia de actividades
ludicas, abordando sus caracteristicas, estructura, aportes, y relevancia desde una perspectiva
didactica y pedagogica. Posteriormente, se presentara el disefio de la propuesta, detallando el
proceso de creacion de la guia de actividades ludicas y la evaluacion de cada una de las

actividades incluidas.

3.1 Caracterizacion de la propuesta

3.1.1 Nombre de la propuesta
“Manitos Dindmicas”

3.1.2 Objetivo General
Contribuir en el desarrollo de la motricidad fina de un estudiante con discapacidad

intelectual mediante actividades que involucren la manipulacién de objetos, materiales y los

movimientos controlados y precisos.

3.1.3. Justificacion
La presente propuesta esta disefiada para contribuir al desarrollo de la motricidad fina por

medio de actividades inclusivas. Ademas, esta propuesta busca dar respuesta a los indicadores
planteados en el capitulo anterior, y se logren los resultados esperados en el desarrollo motor del
nifio. De esta manera, se promueve un entorno de aprendizaje integral que no solo mejora las
capacidades fisicas, sino que también estimula el interés y la participacion activa del estudiante

en su propio proceso educativo.

La finalidad de la propuesta es emplear una guia de actividades ludicas contribuyan en el
desarrollo de la motricidad fina del estudiante, estas permitiran generar experiencias de
aprendizajes innovadoras, puesto que es importante brindar estrategias adecuadas que ayuden a

construir una actitud positiva hacia el proceso educativo.
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La propuesta aporta positivamente al estudiante, ya que facilita el aprendizaje a través del
juego, lo que promueve su participacion. Ademas, se adapta con facilidad a las necesidades
individuales del estudiante, fomentando un enfoque inclusivo en el desarrollo de las habilidades
motoras finas. Su caracter innovador radica en la inclusion de actividades atractivas que utilizan
diversas texturas, formas y tamafios, ofreciendo una estimulacién sensorial valiosa. Asimismo, al
incorporar actividades que requieren la manipulacion precisa de objetos, contribuira a mejorar la

coordinacién y apoyar el desarrollo de las habilidades motoras finas.

3.2 Fundamentacion tedrica

3.2.1 ({Qué es una Guia?
Una guia es un recurso que permite al docente y al estudiante instruirse antes de iniciar

con las actividades que se propongan. Segun Alvarez et al. (2013), la guia actia como un
instrumento crucial para dirigir y apoyar el proceso de aprendizaje, ya que permite a los
estudiantes entender y aplicar distintos conocimientos, ademas de integrar los diversos medios y

recursos que se ofrecen como apoyo en su desarrollo educativo.

De igual forma, Nieto et al. (2018) mencionan que una guia es fundamental, ya que sirve
tanto de herramienta metodoldgica como didactica para estudiantes y docentes. Puesto que, es un
elemento motivador que orienta al proceso de ensefianza-aprendizaje de forma intrinseca,

despertando el interés, la utilidad y la importancia del contenido abordado.

A partir de las concepciones de los autores, Alvarez et al. y Nieto et al., coinciden en que
una guia es un recurso fundamental en el proceso educativo, disefiado no solo para ensefiar, sino
también para orientar el proceso de aprendizaje de manera estructurada y efectiva. Este tipo de
recurso facilita la implementacién de actividades didacticas de manera organizada, lo que
permite a los docentes guiar de forma més precisa y adaptada a sus necesidades. Ademas, una
guia no solo cumple la funcion de instruir, sino que también tiene un papel motivador y fomenta
el aprendizaje continuo, promoviendo en los estudiantes aprender de forma auténoma y a lo

largo de toda su vida

Las autoras de este trabajo investigativo se identifican con la definicion de Alvarez et al.,
la cual menciona que una guia es una herramienta esencial para el desarrollo de las actividades

que se propongan tanto dentro como fuera del aula. Con la finalidad de optimizar el proceso de

Trabajo de Integracion Curricular Deisy Michelle Calle Rivera

Maria José Zambrano Vidal



54

ensefianza, promoviendo un aprendizaje continuo y enriquecedor tanto para los docentes como

para los estudiantes.

3.2.2 Actividades ludicas
Durante afios las actividades ludicas han sido una herramienta valiosa para mejorar el

aprendizaje de los estudiantes. Estas actividades no solo son eficaces para facilitar la adquisicién
de conocimientos, sino que también juegan un papel crucial en el desarrollo integral del nifio. Al
integrar el juego en el proceso educativo, se fomenta el crecimiento cognitivo, emocional y
social de los estudiantes, creando un entorno educativo mas dindmico y atractivo, lo que puede
aumentar la motivacion y el entusiasmo de los estudiantes por aprender. Tal como lo menciona
Mayolema (2015):

Las actividades ludicas permiten que el estudiante pueda contar con un aprendizaje mas
significativo dentro del entorno educativo, puesto que genera la activacion de varios
factores predominantes en el proceso ensefianza aprendizaje, es de gran importancia en el
desarrollo del pensamiento del nifio, mediante estas actividades el nifio va generando

mayor y mejor conocimiento. (p.25)

En cambio, Beltran (2023) sefiala que las actividades ludicas son extremadamente
efectivas para mejorar tanto la transmision de contenidos por parte de los docentes en el aula
como para facilitar la adquisicién de conocimientos por parte de los nifios (p.14). Ademas, hacen
que el aprendizaje sea mas atractivo y divertido lo que motiva a los estudiantes a participar

activamente en el proceso educativo.

En base a los aportes de los autores Moyolema y Beltran, coinciden en que las
actividades ladicas son beneficiosas para la adquisicion de los conocimientos del nifio, lo que
permite enriquecer su proceso de aprendizaje. Ademas, mediante las actividades ludicas el nifio
va generando mayor y mejor conocimiento, ya que, al participar en juegos y actividades
recreativas, exploran, experimentan y asimilan conceptos de manera efectiva, promoviendo asi

un aprendizaje significativo y de calidad.

3.2.3 Caracteristicas de la guia de actividades ludicas
La guia de actividades ludicas presenta diversas caracteristicas que la convierten en una

herramienta indispensable para el aprendizaje. Ademas, las actividades lidicas estan disefiadas
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para estimular la creatividad, la cooperacion y el pensamiento critico, habilidades esenciales para
el desarrollo integral del nifio. Al promover un aprendizaje activo y participativo, esta guia
facilita la retencion del conocimiento a largo plazo y permite a los estudiantes aplicar lo
aprendido en contextos reales, enriqueciendo asi su experiencia educativa y personal. Asi como

lo mencionan Napa y Suarez (s.f) que:
1. Promueven el interés en las clases.
2. Desarrollan habilidades a través del trabajo colaborativo
3. Permite aplicar e integrar lo aprendido por medio de las diferentes materias.
4. Ayudan al fortalecimiento y demostracion de la comprension adquirida en clase

5. Preparar a los estudiantes a tomar las decisiones correctas ante las dificultades de la vida

diaria.

Todas estas caracteristicas son esenciales para el aprendizaje del nifio, ya que promueven
su interés hacia las clases de manera efectiva. Es decir, facilita el desarrollo de diferentes
habilidades a través del trabajo conjunto. Asimismo, los prepara para tomar decisiones correctas

en los contextos que se desempefien y a lo largo de la vida.

3.2.4 El papel de la actividad ludica segun Vygotsky y Montessori
La teoria de Vygotsky tiene una gran importancia tanto a nivel pedagogico y didactico de

la educacion. En donde se destaca la interconexion entre el aprendizaje, el entorno social, la
comunicacion y el desarrollo de habilidades cognitivas. Estas actividades desempefian un papel
crucial ya que facilitan un entorno propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral de las

habilidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes.

Parrales (2020) se inclina por la teoria de Vygotsky, subrayando que el juego es esencial
para el desarrollo infantil. Segun su vision, el juego actGa como una actividad espontanea que
tiene un profundo valor socializador, permitiendo a los nifios descubrir sus limites y capacidades,
ademés de aprender las normas sociales. Ya que, mediante el juego, los nifios ejercitan su

imaginacion y al mismo tiempo, se facilita su adaptacion al entorno escolar.
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La teoria de Montessori se centra en el desarrollo integral y educativo de los nifios,
integrando actividades ludicas en el proceso de aprendizaje. Estas actividades permiten a los
estudiantes explorar y aprender de manera autobnoma, fomentando su independencia vy

autodescubrimiento.
Paredes (2020) menciona que:

Montessori considera que es fundamental proporcionar al nifio un entorno adecuado
donde pueda moverse y actuar con total libertad, asi como acceder a materiales y juguetes
didacticos que satisfagan su necesidad de actividad fisica y mental. El juego es crucial, ya
que, a través de la actividad ludica, el nifio puede desarrollar y estructurar su personalidad

de manera gradual (p. 32).

Segun lo expuesto por los autores analizados coinciden en destacar la importancia de las
actividades ludicas y el juego en los aspectos pedagdgico y didactico proporcionando un espacio
para la creatividad, la expresion y la construccién del aprendizaje. Vygotsky subrayé la conexién
entre el juego y el pensamiento simbolico, mientras que Montessori enfatizd la importancia de

actividades practicas que permiten al estudiante explorar y descubrir de manera autbnoma.

3.2.5 Fases de las actividades ludicas
Las actividades ludicas se centran en tres fases esenciales en donde (Roso, 2012, como se

cité en Mayolema, 2015) las describen en:

Fase 1 Introduccion: Comprende los pasos 0 acciones necesarios para iniciar una
actividad o juego lddico. Incluye la preparacion y los acuerdos previos que establecen las normas
y tipos de juegos a seguir. Durante esta etapa, se definen las reglas, se explican los objetivos del
juego y se asegura que todos los participantes comprendan las expectativas y el proposito de la

actividad.

Fase 2 Desarrollo: En esta fase, los estudiantes participan en la actividad siguiendo las
reglas establecidas para el juego. Durante este tiempo, los estudiantes llevan a cabo las acciones

y comportamientos definidos por las normas del juego.

Trabajo de Integracion Curricular Deisy Michelle Calle Rivera

Maria José Zambrano Vidal



57

Fase 3 Culminacién: La fase de culminacion ocurre cuando un jugador o un grupo de
jugadores alcanza el objetivo establecido segun las reglas del juego, o cuando acumula la mayor
cantidad de puntos. Este momento sefiala la finalizacion de la actividad Iudica, evidenciando el
dominio de los contenidos y el desarrollo de habilidades por parte de los participantes.

Todas las fases contribuyen a que las actividades ludicas potencien el desarrollo integral
del nifio las cuales tienen que ser atractivas en cada momento de las clases. Asimismo, tener en
cuenta que el estudiante debe ser el principal protagonista del aprendizaje y el docente el

mediador de este con el objetivo de dar complimiento de las actividades que se realizan.

3.2.6 Estructura de la guia de actividades ludicas
La guia de actividades ludicas estd disefiada siguiendo los elementos descritos por

Tipanguano (2023), que incluyen:
o Nombre de la actividad: Se especifica el nombre de la actividad.
e Materiales: Se detallan los materiales necesarios para realizar las actividades.

o Desarrollo: En esta parte, se describen las acciones que se deben seguir, describiendo
paso a paso el proceso de las actividades, con el fin de alcanzar la destreza propuesta

dentro de la guia de actividades ludicas.

o Evaluacidn: Se evaltan las destrezas adquiridas durante la ejecucion de la guia, siendo

un componente crucial para medir el progreso del estudiante.

Esta estructura garantiza que la guia de actividades ludicas sea clara, efectiva y facil de
seguir. Al estructurar cada actividad de esta manera, se facilita un aprendizaje mas organizado y
se maximiza el desarrollo de las habilidades de motricidad fina dentro de un entorno ludico y

motivador.

3.3 Metodologia
Para llevar a cabo esta propuesta, se aplicara un enfoque inclusivo, ya que se fomenta la

participacién activa de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje. A través de la
metodologia del juego, empleando estrategias como el trabajo entre pares y el trabajo

colaborativo. Estas estrategias estan orientadas a mejorar la motricidad fina del estudiante de
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manera lldica, estimulando su motivacion, imaginacion y creatividad. Las actividades estan
planificadas para una duracién aproximada de 3 meses, y se realizaran tres veces por semana, los
dias lunes, miércoles y viernes, con sesiones de 45 minutos cada una. La guia de actividades

ludicas esta constituida por 30 actividades dividida en dos bloques:

1. Primer bloque que da respuesta a la primera subcategoria manipulacion de objetos y
materiales, la misma contiene 15 actividades en relacion a los indicadores: agarrado,

insertado, movimiento 0jo- mano y pinza digital.

2. El segundo blogue responde a la segunda subcategoria movimientos controlados y
precisos la cual abarca 15 actividades en base a los indicadores que se pretende dar
respuesta tales como el trazado, amasado, rasgado y trozado, asegurando que cada uno de

ellos contribuya de manera significativa al desarrollo de estas habilidades.

Para evaluar las actividades de cada bloque, se emplea una lista de cotejo basada en los
indicadores establecidos (Anexo 6). Ademas, cada una de las actividades sera evaluada luego de
su ejecucion lo que permitird un seguimiento detallado del progreso del estudiante. De esta
manera, se podré identificar de manera oportuna las areas que requieran refuerzo y se garantizara
un proceso de aprendizaje méas efectivo y personalizado. A continuacion, se presenta la guia de

actividades ltdicas:
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Obijetivo de la subcategoria: Fortalecer la manipulacién de objetos y materiales a través

de recursos dinamicos e innovadores.
Indicador: Agarrado

Orientaciones: Para llevar a cabo estas actividades, es recomendable utilizar una
variedad de objetos de diferentes tamarfios, texturas y formas, con el fin de que el nifio practique
y desarrolle distintos tipos de agarre. Por ejemplo, se pueden emplear pelotas pequefias, bloques
de construccién, pinzas de ropa, pompones, entre otros. Es importante comenzar con objetos que
sean faciles de manipular para el nifio, permitiéndole ganar confianza y mejorar su habilidad
motora. A medida que el nifio avance, se deben introducir de manera gradual objetos que exijan
mayor destreza, fuerza o precision en el agarre. En el caso de la actividad de armar
rompecabezas, es esencial asegurarse de que las piezas sean grandes y faciles de manipular, con

el tiempo se pueden incorporar rompecabezas con piezas mas pequefias y complejas.

ACTIVIDAD 1

Nombre de la actividad: Cubetas locas

Figura 1

Fuente: Lépez, 2022

Materiales: Cubetas de huevo, pompones, pinzas.
Materiales Alternativos: Pinzas con paletas de madera, tapas de botellas, carton reciclado.

Desarrollo: Introduccién
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e Juego del monstruo de colores

https://wordwall.net/es/resource/3808739/el-monstruo-de-los-colores

Desarrollo

e Formacion de grupos mediante el juego “Rompecabezas”, cada estudiante recibe una
pieza de un rompecabezas y deben encontrar a las personas que tienen las mismas piezas

del rompecabezas.
e Colorear las cubetas de huevo de varios colores.
e Luego agarrar los pompones con la ayuda de la pinza
e Colocar en la cubeta de huevos los pompones segun el color que corresponda.
Culminacion
o Entrega de una hoja de trabajo relacionado a los colores aprendidos.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién cubetas locas

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En proceso | No logrado

Disfruta de las actividades que esté realizando.

Agarra correctamente la pinza.

Identifica los colores.

Sigue las instrucciones dadas.

Observaciones:

Trabajo de Integracion Curricular Deisy Michelle Calle Rivera

Maria José Zambrano Vidal


https://wordwall.net/es/resource/3808739/el-monstruo-de-los-colores

62

ACTIVIDAD 2
Nombre de la actividad: Puzzle de figuras

Figura 2

Fuente: Educar en la Luz

Materiales: Cartdn, Tapas de botellas, pinturas, tijera'y goma o silicona

Materiales Alternativos: Elementos que se tengan en casa como pelota, dados, conos, frascos y
recipientes estos ayudaran a mejorar el agarre de objetos o materiales.

Desarrollo: Introduccion

Cuento de las figuras geométricas

https://www.youtube.com/watch?v=NUgS1nQab7M

e Mediante el juego “Los Colores” se formaran grupos de 3, cada estudiante tomard una
tarjeta de un color. Luego, deben buscar a las personas que tengan el mismo color de

tarjeta.
Desarrollo
e Enel cartdn dibujar las figuras geométricas basicas

o Luego, con la ayuda de las tijeras recortar las figuras geométricas
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o Después colorear las figuras geométricas
« Y para finalizar se pegara las tapas en cada uno de las figuras geométricas

o Los estudiantes con la ayuda de sus manos tendran que ir tomando cada una de las piezas

y colocarla en el lugar que corresponda.
Culminacion
o Preguntas en relacion a las figuras geométricas.
¢Cual fue tu figura favorita? - ¢Qué figuras se aprendi6?
Tiempo: 45 minutos

Evaluaciéon Puzzle de figuras

Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Utiliza correctamente la pinza digital

Buen agarrado de las figuras

Logra colocar cada una de las piezas en el lugar que

corresponda

Identifica las figuras geométricas

Observaciones:
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ACTIVIDAD 3

Nombre de la actividad: jSembrando Sembrando!

Figura 3

[y

Fuente: Verdecora

Materiales: Plantas, Tierra, Agua, Macetas

Materiales alternativos: Botellas, semillas de tomate, frejol, habas, fresa entre otras, con estos
recursos el nifio podré desarrollar la actividad en diferentes contextos tanto la escuela como la

casa.
Desarrollo: Introduccion
e Lluvia de ideas sobre las plantas
e Formacion de parejas mediante una ruleta
Desarrollo

e Primero, los estudiantes con la ayuda de sus manos sacaran la tierra y la tendran que ir

poniendo en la maceta.
e Luego de ello, colocara la semilla o planta en la maceta con la tierra.

o Después de haber sembrado la planta, la pondra en la parte posterior del aula en el area de

jardineria.
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e Con la ayuda de la docente, una vez sembrada la planta los estudiantes tendran que

cuidarla y realizar un seguimiento de la misma.

Tiempo: 45 minutos

Evaluaciéon Sembrando Sembrando

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:

Indicadores

Logrado

En

proceso

No logrado

Se motiva realizando las actividades

Coordinacion de sus manos

Fuerza de las manos

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 4
Nombre de la actividad: Construyendo con palitos de Helados

Figura 4

VAN =

Fuente: Pinterest

Materiales: Palitos de helado, goma, marcadores y temperas
Materiales Alternativos: Sorbetes, hojas y ramas de los arboles.
Desarrollo: Introduccion

e Se presenta la actividad y se explica que van a construir diferentes formas utilizando

palitos de helado y goma.

e Distribucién de grupos, mediante el juego “Sorteo de globos”, dentro de cada globo se
coloca un papel con un numero. Los estudiantes tendran que explotar el globo y buscar a

otros con el mismo numero para formar un grupo.
Desarrollo

o Después se organizan los palitos de helado y se empieza a construir estructuras de

acuerdo a su preferencia como casas, torres, lapiceros, etc.

Trabajo de Integracion Curricular Deisy Michelle Calle Rivera

Maria José Zambrano Vidal



67

e Con la ayuda de la goma se va pegando cada uno de los palitos de helado de acuerdo a la

estructura escogida.

e Una vez pegado todo se deja secar y se decora con las témperas.

Culminacion
o Presentacion de la estructura que se realizo.
Tiempo: 45 minutos

Evaluaciéon construyendo con palitos de helado

Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Aplica el pegamento de manera precisa y en cantidades

adecuadas

Muestra originalidad y creatividad

Sujeta los palitos de helado de manera adecuada

Coloca los palitos de manera correcta

Observaciones:
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ACTIVIDAD 5

Indicador 2: Insertar

Orientaciones: Para realizar estas actividades, se pueden utilizar cuentas u objetos de diferentes
tamafios, formas y colores, como fideos, sorbetes, anillos de plastico o botones grandes. Al
iniciar, es importante seleccionar objetos grandes con agujeros amplios que faciliten el proceso
de ensartado, permitiendo familiarizarse con la actividad. A medida que el nifio vaya mejorando,

se pueden introducir objetos mas pequefios y de formas variadas.

Nombre de la actividad: Creando Pulseras

Figura 5

Fuente: Stock

Materiales: Cuentas, hilo nylon, Tijeras
Materiales alternativos: Fideos, perlas, corddn, hilo de coser
Desarrollo: Introduccion
« Breve explicacion de la actividad mediante una historia
Desarrollo

e La actividad se realizara en parejas utilizando el juego "Tarjetas a la mitad”. A cada
estudiante se le entregard una mitad de una tarjeta, y su objetivo serd encontrar al

compariero que tiene la otra mitad para formar la pareja correspondiente

e Luego, se escogera las cuentas que se utilizaran para realizar la pulsera.
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e Una vez escogidas las cuentas, se corta el hilo elastico o de nylon a la longitud deseada

para la pulsera.

e Se comienza a ensartar las cuentas en el hilo segun el orden que prefieran, se puede

seguir un orden especifico o de manera aleatoria.
o Para finalizar se realiza un nudo al final de la pulsera para asegurarlas.
Culminacion
Explicacion del por qué escogieron ese disefio y porque les gusto
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién Creando Pulseras

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En proceso | No logrado

Mostré creatividad en el disefio de la pulsera

Ensarto correctamente

Manipul6 las cuentas y el hilo con destreza y control.

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 6
Nombre de la actividad: Caracol Méagico

Figura 6

Materiales: Carton, sorbete, goma, pinturas, témperas, ojos méviles, cordon

Materiales Alternativos: Otros materiales que se podria implementar es el arcoiris de colores,

en este el nifio tendra que ir insertando pedazos de sorbetes o fideos en las tiras del arcoiris.
Desarrollo: Introduccion

e Cancion “Caracol” para motivar a los estudiantes.

https://www.google.com/search?g=CANCION+DEL+CARACOL&0q=CANCION+DEL+CAR
ACOL&gs lcrp=EgZjaHIvbWUyBggAEEUYOdIBCDYwWMDVgMGo3gAIAsAlA&sourceid=c
hrome&ie=UTF-8

« Distribucién de grupos mediante una ruleta
Desarrollo
e En carton realizaran un dibujo de un caracol
e Luego, llegaran los fideos alrededor del caparazon del caracol

e Después, tendran que ir insertando cada fideo en el cordon hasta llegar al final del

caparazon del caracol.
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Culminacion
« Inventar una historia sobre los caracoles realizados.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién caracol magico
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Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

El estudiante inserta correctamente el corddn en los

fideos

Agarrado correcto del cordén

Manipula facilmente el material entregado

Disfruta de la actividad que esta realizando

Observaciones:
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ACTIVIDAD 7

Nombre de la actividad: Pinchando las vocales

Figura 7

Materiales Alternativos: Otro material alternativo que se puede implementar son las vocales

heladas, en esta el nifio tendra que ir insertando las vocales en el cono del helado.
Desarrollo: Introduccion

« Ejercicios de estiramiento en las manos.

e Juego de las vocales

https://wordwall.net/es/resource/3287937/vocales/explotamos-el-globo-para-que-las-vocales-

caigan-en-su

Desarrollo

o La distribucion de grupos se realizara a traves del juego "Los Naipes". Cada estudiante
tomara una carta, y aquellos que tengan el mismo ndmero o figura se agruparan para

formar un equipo.
o Primero, dibujaran en el plato las vocales que se van a trabajar.

e Luego con la ayuda del punzén o aguja tendra que ir cociendo el contorno de la vocal
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o Esto se realizaré las veces que sea necesario con la finalidad de estimular el insertado y la

coordinacién en las manos.
Culminacién
e Presentacion de la actividad finalizada.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién pinchando las vocales

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En No

proceso logrado

Utiliza correctamente el punzon

Movimientos de fuerza al momento de realizar las

puntadas

Manipula facilmente el material entregado

Disfruta de la actividad que esta realizando

Observaciones:

Trabajo de Integracion Curricular Deisy Michelle Calle Rivera

Maria José Zambrano Vidal




74

ACTIVIDAD 8
Nombre de la actividad: Collares de Colores

Figura 8

Materiales: Hilo, Fideos

Materiales Alternativos: En unos limpiapipas el nifio tendra que insertar fideos hasta formar un

collar o pulsera.
Desarrollo: Introduccion

e Formacion de parejas con el juego "Sombrero de nombres"”. Para ello, se escribiran los
nombres de todos los estudiantes en papeles que se colocardn en un sombrero. Cada
estudiante sacara un papel del sombrero y buscara a la persona cuyo nombre aparece en

él para formar su pareja.

o Una vez escogida las parejas, se explicard la actividad mediante un ejemplo y se les

muestra los materiales que se van a usar.
Desarrollo
o Luego se colocan los fideos de diferentes tipos en el recipiente.
o Después tendran que ir ensartando los fideos en el hilo hasta formar un collar.

o Una vez ensartado todos los fideos se sujetaran los extremos del hilo para que esté todo

en su lugar.
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o Para finalizar se podra decorar segun su preferencia.

Culminacion
o Reflexion sobre la actividad
o Cada pareja explicara el disefio que realizo.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién Collares de colores

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:
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Indicadores

Logrado | En

proceso

No

logrado

Utiliza la pinza digital para ensartar los fideos en el hilo

Muestra control y precision al ensartar los fideos en el
hilo

Demuestra creatividad

Participa activamente de la actividad

Observaciones:
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ACTIVIDAD 9
Indicador 3: Movimiento 0jo mano

Orientaciones: Para el desarrollo de estas actividades, es fundamental utilizar una variedad de
materiales que requieran precision y coordinacion, lo que contribuira al fortalecimiento de las
habilidades motoras finas del nifio. Es importante mostrar de manera clara y sencilla cémo se
llevara a cabo cada actividad, asegurando que el nifio pueda observar y comprender el proceso.
Para ello, se debe emplear un lenguaje sencillo y especifico, lo que facilitara su participacion
activa. En la actividad de pintura, se pueden introducir diferentes objetos, como esponjas,

pinceles de cerdas gruesas o finas, para que el nifio experimente con diversas texturas.
Nombre de la actividad: jHagamos Origami!

Figura 9

&

Fuente: Origami-Amazing

Materiales: Hojas de papel bond, marcadores
Material Alternativo: Implementacion de decoracién de mandalas
Desarrollo: Introduccion
o Explicacion de la actividad, mediante un video explicativo para hacer origami

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=trvcgXYTUbU&ab channel=ManualidadesPI
ay

Desarrollo
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« Distribucion de triadas mediante un sorteo
« Entregar el material a cada triada para la realizacion de la actividad

e Primero, los estudiantes tendran que ir doblando las partes del papel segun la forma que

le quiera dar al origami
e Luego de haber realizado el origami lo decoraran segln su preferencia.
Culminacion
o Presentacién del origami realizado.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacion jHagamos Origamil

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En proceso No logrado

Ejecuta la actividad correctamente

Coordinacion y movimiento de las manos

Fuerza

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 10

Nombre de la actividad: Laberinto Acuético

Figura 10

Fuente: Mami Experimentos
Materiales Papel para Hornear, marcadores, agua, palillo, gotero y colorantes

Materiales alternativos: En una cartulina se pondran diferentes colores de pinturas y luego con

la ayuda del sorbete soplaran hasta formar figuras de su preferencia.
Desarrollo: Introduccion
e Cancién muevo mis manos

https://www.youtube.com/watch?v=Cchp8g6RZ8s

o Ladistribucion de parejas se realizara con el juego "Pelota Musical". Los estudiantes se
pasan una pelota mientras suena la masica. Cuando la musica se detenga, el estudiante

que tenga la pelota elegira a un compafiero para formar una pareja.
Desarrollo

e En el papel de hornear cada grupo dibuja con marcador el laberinto.

e Luego, en el gotero se le colocara colorante al agua

e Con laayuda de un palillo se movilizara la gota de agua sobre el laberinto.

« Para finalizar los estudiantes tendran que encontrar la salida del laberinto.
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Culminacion
« Preguntas en relacion a la actividad que se realizo
Tiempo: 45 minutos

Evaluacion laberinto acuatico

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:

Indicadores Logrado

En proceso No logrado

Se divierte con la actividad que se esta realizando

Buen agarrado del palillo

Realiza movimientos de las manos

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 11

Nombre de la actividad: Deditos Creativos

Figura 11

Fuente: Pinterest

Materiales: Lienzo, témperas, recipiente, lapiz

Material alternativo: En un cartdén se dibuja el contorno de su personaje favorito, luego lo

rellenaran con plastilina o foami moldeable.
Desarrollo: Introduccién
« Salir al patio, en donde se realizaran ejercicios de estiramiento
e Explicacion de la actividad.
e Proporcionar los materiales necesarios y buscar un lugar comodo para trabajar.
Desarrollo
« Con laayuda del l&piz se realizara en el lienzo un dibujo de su personaje favorito.

e Se escogen los colores que se desea utilizar y se vierte una pequefia cantidad en el

recipiente.
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e Luego, se sumerge los dedos en la pintura y se empieza a pintar en el lienzo con

diferentes movimientos como hacer huellas, trazar lineas, entre otros.

e Una vez terminado de pintar se deja secar completamente.

Culminacion
Explicacion del dibujo realizado.
Tiempo: 45 minutos

Evaluaciéon Deditos Creativos

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:

Indicadores

Logrado

En

proceso

No

logrado

Se observa control en los movimientos de los dedos al

aplicar la pintura sobre el lienzo.

Demuestra creatividad al realizar la actividad.

Disfruta de la actividad.

Se observa habilidad para realizar trazos utilizando los

dedos para crear formas y patrones.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 12
Nombre de la actividad: Decoremos Galletas

Figura 12

Fuente: La cocina de Carolina
Materiales: Galletas, fundas, azlcar glas, colorantes, agua y recipiente

Materiales alternativos: Decorar cajas o frascos con material reciclado como papel periddico o

revistas
Desarrollo: Introduccion
e Explicacion de la actividad
« Distribucién de grupos mediante una ruleta

e Una vez escogido los grupos, Organizar los materiales que se van a utilizar y asegurarse

de que tenga un lugar adecuado.
Desarrollo

« Primero, cada grupo tendra que elegir la galleta y los colores con la cual va a decorar la

galleta.

o Después en un recipiente se coloca el azlcar glas junto con el agua, se coloca la mezcla

en diferentes fundas y se agrega el colorante escogido.

o Una vez realizado el glaseado, se aplica sobre las galletas segun el disefio deseado, se

puede hacer lineas, puntos, espirales o cualquier patrén.

Culminacion: Exhibicion de las galletas realizadas
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Tiempo: 45 minutos

Evaluacion Decoramos Galletas

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:

Indicadores

Logrado

En proceso | No logrado

Capacidad para sostener de manera precisa la funda

Creatividad en la decoracién de las galletas

Control de precision al aplicar el glaseado

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 13
Indicador 4: Pinza Digital

Orientaciones: Para las actividades se pueden utilizar objetos pequefios como cuentas, botones,
pompones, piezas de rompecabezas, granos o semillas. Es esencial demostrar como utilizar los
dedos pulgar e indice para sujetar estos objetos, mostrando claramente como juntar las puntas de
ambos dedos para formar una pinza y agarrar el objeto con firmeza. Al principio, se puede
comenzar con actividades sencillas, como recoger cuentas o0 pompones de diferentes colores y
clasificarlos en recipientes, fomentando el reconocimiento de colores y formas, lo que contribuye

al desarrollo cognitivo y sensorial del nifio.

Nombre de la actividad: jA Pescar!

Figura 13

i
_ e =
Fuente: "Redes de Aprendizaje"

Materiales: Ligas diferentes colores, recipientes, agua, palillos

Materiales Alternativos: Una actividad alternativa pescar botellas de plastico y pinzas de

madera 0 de plastico.
Desarrollo: Introduccion
o Cancidn de los peces

https://www.youtube.com/watch?v=GW4wPprIReM&ab channel=EIReinoAnimado
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e La distribucion de grupos se llevara a cabo con el juego "Peces de colores”. Se
seleccionaran tarjetas con peces de diferentes colores y se repartiran entre los estudiantes.
Cada estudiante debera buscar a otros que tengan el mismo color de pez en su tarjeta para

formar su grupo.
Desarrollo

e Explicar de forma clara la actividad que se va a realizar, luego entregar los materiales a

los estudiantes.

o Tomamos el recipiente y lo llenamos con agua, después introducimos las ligas en el
recipiente con agua y con la ayuda del palillo tienen que ir sacando las ligas con los

colores que se les pida.
Culminacion
e Hoja de trabajo en relacion a los colores.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién jA Pescar!

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En proceso | No logrado

Disfruta de las actividades con sus compafrieros.

Agarra correctamente el palillo.

Realiza la actividad correctamente.

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 14
Nombre de la actividad: Tortuguitas Divertidas

Figura 14

o

Fuente: Manitas Miss Patty, 2019

Materiales: Cartdn, goma, foami, tapas, y picos de botellas

Materiales Alternativos: Un material alternativo para practicar el enroscar y desenroscar de

tapas es usar frascos de diferentes tamafos y tipos, pueden ser botellas, frascos de yogurt, etc.
Desarrollo: Introduccion
e Dinamica el “Rey Manda”
Desarrollo

e Formacion de grupos mediante el juego de las letras. Cada estudiante recibira una tarjeta

con una letra y deberda buscar a la persona que tenga la misma letra para formar su pareja.

« Una vez distribuidos los grupos, en el cartdn realizan el dibujo de una tortuga y se recorta
la forma de la tortuga.

e Luego, con el fomi se pega al carton dependiendo el color de la tortuga. Después se

pegan los picos y las tapas de botella en el carton.
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o Los estudiantes tendran que enroscar y desenroscar las tapas de botella.

Culminacion
o Demostracion de lo aprendido
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién tortuguita divertida
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Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Disfruta de las actividades que esta realizando con sus

comparieros.

Agarra correctamente la pinza.

Realiza movimientos agiles y coordinados con las manos

y dedos.

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 15

Nombre de la actividad: Sigue los nimeros

Fuente: Pinterest
Materiales: Carton, tapas, témperas y tijeras
Materiales alternativos: Papel contact, carpetas.
Desarrollo: Introduccion

e Cancion de los nimeros

https://www.youtube.com/watch?v=-0sqG4qPI5A&ab channel=Pinkfongenespa%C3%B1ol-

Cancioneslnfantiles

Desarrollo
o Distribucién de los grupos mediante el juego mi barquito se hunde
e Enel carton se dibujaran los nUmeros
e Recortar el contorno de los niUmeros
e Colorear el cartén donde estan los numeros

o Luego el nifio con la ayuda de las tapas tendra que seguir el contorno de cada uno de los

nameros
Culminacion

Hojas de trabajo, en la que los estudiantes tendran que encerrar los numeros del 1 al 5
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Tiempo: 45 minutos

Evaluacién sique los nliimeros
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Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

El nifio reconoce los nimeros

Movimientos controlados al momento de seguir los

ndmeros

Adquiere con facilidad el material entregado

Disfruta de la actividad que esta realizando

Observaciones:
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Obijetivo_subcategoria: Fortalecer la precision y el control en los movimientos de las manos a

través de actividades especificas.
ACTIVIDAD 1
Indicador: Amasado

Orientaciones: Para estas actividades, se recomienda utilizar plastilina 0 masas de diferentes
consistencias, comenzando con masas suaves Yy progresando hacia otras mas densas. Este
enfoque gradual permitird al nifio adaptarse a las distintas texturas y niveles de resistencia,
ayudando a fortalecer los musculos de los dedos y las manos. Trabajar con diferentes tipos de
masas no solo mejora la fuerza en las manos, sino que también desarrolla la coordinacién y la

destreza manual.
Nombre de la actividad: Creando Plastilina

Figura 16

Fuente: ARTESCO
Materiales: Harina, aceite, sal, colorantes, agua y recipientes

Materiales alternativos: Para reemplazar la mezcla de harina se podria usar maicena y

bicarbonato de sodio, ya que tiene una textura suave similar a la plastilina.
Desarrollo: Introduccion

e Cancion moviendo mis manos: https://www.youtube.com/watch?v=S4sGmSYgNYQ

Desarrollo
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e Formacion de grupos mediante el juego “Rompecabezas”, cada estudiante recibe una
pieza de un rompecabezas y deben encontrar a las personas que tienen las mismas piezas

del rompecabezas.
o Entregar el material a cada uno de los grupos.

e En el recipiente se mezcla la harina, la sal, el aceite y el agua hasta lograr una masa

homogénea.

e Luego, los estudiantes con la ayuda de sus manos amasan y colocan el colorante de su

preferencia en la mezcla realizada.
Culminacion

o Posteriormente con la masa ya realizada cada grupo elaborara actividades que le permitan

fortalecer el movimiento en sus manos.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién creando plastilina

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En proceso | No logrado

Disfruta de la elaboracion de la plastilina

Orden y limpieza en la elaboracion de la plastilina.

Coordinacion de movimientos de las manos

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 2

Nombre de la actividad: Moldeando mi nombre

Figura 17
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Fuente: Material escolar blog

Materiales: Foami moldeable, hojas

Material alternativo: Otra opcion es moldear letras con pasta de papel, se puede utilizar

periddicos o papel de revista recicladas.

Desarrollo: Introduccion

Hablar sobre la importancia de escribir y conocer nuestro nombre.
Distribucion de parejas mediante una ruleta
Desarrollo

Para el desarrollo de esta actividad, se inicia escogiendo el color de preferencia que se va

a utilizar.
Luego se amasa y suaviza el foami para que sea mas facil de trabajar.

Se utilizan los dedos para moldear el foami moldeable en las letras del nombre, se
empezara con una letra a la vez, dando forma a cada una asegurandose de que sean claras

y legibles.

Después se agregan detalles adicionales como figuras o disefios. Una vez realizado el

nombre se deja secar.
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Culminacion
e Mostrar el trabajo realizado en clase
Tiempo: 45 minutos

Evaluaciéon moldeando mi hombre
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Nombre del

alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Muestra habilidad para amasar y dar forma al foami

Intenta moldear las letras de su nombre

Demuestra creatividad

Se observa control de los movimientos de los dedos al dar

forma

Observaciones:
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ACTIVIDAD 3
Nombre del a actividad: Serpiente de plastilina

Figura 18
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Fuente: 123RF

Materiales: Plastilina

Material alternativo: Se puede usar material reciclado como cuerdas o papel de aluminio

permitiendo crear figuras largas y flexibles similares a serpientes.
Desarrollo: Introduccion
« Dindmica jSoy una serpiente!

o La formacion de grupos se llevard a cabo con el juego "Serpiente de nimeros". Se
repartiran tarjetas con nimeros a los estudiantes, quienes deberan organizarse en grupos

con aquellos que tengan el mismo nimero, formando asi una "serpiente” de nimeros.
Desarrollo

o Entregar la plastilina del color de su preferencia a cada grupo.

e Amasar la plastilina con la ayuda de sus manos hasta formar una masa suave.

o Crear serpientes de diferentes tamafios y grosores.
Culminacion

o Combinar las serpientes antes creadas para formar letras o nimeros.
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Tiempo: 45 minutos

Evaluacién Serpiente de Plastilina

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:
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Indicadores

Logrado | En

proceso

No

logrado

Muestra habilidad para amasar y dar forma a la plastilina

Moldea la plastilina correctamente

Demuestra creatividad

Se observa control de los movimientos de los dedos al dar

forma a la serpiente

Observaciones:
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ACTIVIDAD 4

Nombre de la actividad: Creando Personajes

Figura 19

ente: Fundacion Querer

Fu
Materiales: Plastilina

Material alternativo: Figuras de arcilla
Desarrollo: Introduccion

e Cuento “Gato con Botas”

https://arbolabc.com/cuentos-clasicos-infantiles/el-gato-con-botas

Desarrollo

o La actividad se realizard en parejas utilizando el juego "Tarjetas a la mitad". A cada
estudiante se le entregard una mitad de una tarjeta, y su objetivo sera encontrar al

compariero que tiene la otra mitad para formar la pareja correspondiente
o Unavez leido el cuento se le entregara a cada pareja plastilina de diferentes colores.
o Creacion del personaje que mas les llamd la atencion del cuento.

Culminacion

Recrear el personaje del cuento elaborado con la plastilina
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Tiempo: 45 minutos

Evaluacién Creando mi Personaje

Nombre del alumno:

Curso:

Fecha:

Indicadores

Logrado

En proceso | No logrado

Amasar y dar forma a la plastilina

Crea el personaje del cuento

Demuestra creatividad

Control de los movimientos de las manos

Observaciones:
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ACTIVIDAD 5

Indicador: Trazado

Orientaciones: Comenzar con ejercicios basicos de trazado, como lineas rectas, horizontales,
verticales, curvas y en zigzag, permite al nifio familiarizarse con los diferentes tipos de trazos.
Estos ejercicios iniciales permiten que el nifio practique y mejore su trazo. A medida que el nifio
adquiera mas habilidad y confianza en su capacidad de trazar lineas, se puede introducir
gradualmente trazos mas complejos, como figuras geométricas, dibujos sencillos, letras o

ndmeros.
Nombre de la actividad: Trazando en arena

Figura 20

Fuente: Creciendo con Montessori

Materiales: Recipiente, arena, gomay cartulina

Materiales alternativos: Se puede utilizar harina o pintura, ademas de implementar palitos,
pinceles o lapices sin punta, ofreciendo una variedad de texturas y experiencias sensoriales para

el nifo.
Desarrollo: Introduccion

e Pictogramas de trazos
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o Distribucion de grupos mediante el juego “Sorteo de colores”. Se repartiran tarjetas de
colores a los estudiantes, quienes deberan buscar a otros que tengan el mismo color en su

tarjeta para formar su grupo.
Desarrollo

o Explicar brevemente la actividad que se va a realizar.

o Entregar a cada nifio una bandeja con arena.

e Formar trazos de acuerdo a los pictogramas antes mostrados
Culminacion

e En la cartulina tendrd que realizar los trazos con la goma, con la ayuda de sus dedos,

luego colocar la arena encima del trazo realizado.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién trazando en arena

Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Realiza trazos de lineas rectas: verticales vy

horizontales

Muestra habilidad para seguir las lineas.

Utiliza el dedo para trazar lineas en la arena.

Disfruta de la actividad.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 6
Nombre de actividad: Pizarra de lectoescritura

Figura 21

Fuente: Tu Guia Montessori

Materiales: Carton, Cartulina A3, papel Contac, tizas y marcadores

Material alternativo: Para reemplazar el papel contact se puede usar una hoja o funda de
documentos de pléastico transparente y dentro de la funda colocar un papel blanco para crear una

superficie de escritura.
Desarrollo: Introduccion

e Juego de trazos: salir al patio y seguir los trazos que estan en el piso. Luego, se formaran

grupos de 3 mediante una ruleta.
Desarrollo

e Una vez formados los grupos, se entrega la pizarra a los estudiantes. Con la ayuda del

marcador deben realizar los trazos que se le mencione hacer.
Culminacion

e Hoja de trabajo de los trazos
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Tiempo: 45 minutos

Evaluacién Pizarra de lectoescritura

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:
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Indicadores

Logrado | En

proceso

No

logrado

Realiza trazos de lineas rectas: verticales, horizontales y

en zigzag

Muestra habilidad para seguir las lineas.

Correcto agarre del marcador.

Disfruta de la actividad.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 7

Nombre de actividad: Laberinto Divertido

Figura 22

<,

Fuente: Guia infantil

Materiales: Cartulina, marcadores de colores, pintura dactilar

Material alternativo: Se puede utilizar hojas de papel, carton o bandejas de arena.
Desarrollo: Introduccion
« Ejercicios de estiramiento

e Luego, se formaran grupos utilizando el juego "Tingo tango”. El estudiante que tenga la

pelota debera elegir a sus compafieros para formar su grupo.
Desarrollo
« Dibujar un laberinto grande utilizando los marcadores de colores.

e Explicar a los estudiantes que su objetivo es encontrar el camino correcto a través del

laberinto.
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o Con ayuda de sus dedos y de pintura, tendra que seguir el camino hasta llegar a la salida

del laberinto.
Culminacion

e Luego de haber encontrado el camino del laberinto, se pegara en el aula.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién Laberinto divertido

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En proceso | No logrado

Realiza trazos de lineas rectas: verticales y horizontales

Muestra habilidad para seguir las lineas.

Utiliza el dedo para trazar lineas en la arena.

Disfruta de la actividad que esté realizando.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 8
Nombre de la actividad: Trazando con pompones

Figura 23

Fuente: Espacio psico familiar

Materiales: Pompones de colores, goma, cartulinas, pinzas, marcadores
Desarrollo: Introduccion
e Cancion “Dibujar trazos”

https://www.youtube.com/watch?v=gDT20Qr14c6s&ab channel=Pinkfongenespa%C3%B1lol-

Cancioneslnfantiles

Desarrollo

o Laformacion de parejas se llevara a cabo con el juego "Tarjetas de trazos". Se repartiran
tarjetas con diferentes trazos entre los estudiantes. Cada estudiante debera buscar a su
pareja encontrando a quien tenga el trazo que coincida con el suyo para formar las

parejas.
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e Una vez formada las parejas, colocar los pompones de colores en un recipiente.
e Enlacartulina dibujar diferentes trazos.

« Una vez dibujados los trazos, se colocara la goma y con la ayuda de las pinzas de ropa

tendra que colocar el pompdn encima del trazo realizado.
Culminacion
o Sepedird a cada una de las parejas que describan los trazos que realizaron.
Tiempo: 45 minutos

Evaluacidn trazando con pompones

Nombre del alumno: Curso: Fecha:

Indicadores Logrado | En proceso | No logrado

Realiza trazos de lineas rectas: verticales y horizontales

Muestra habilidad para seguir las lineas.

Agarra los pompones con la pinza correctamente.

Demuestra creatividad al realizar la actividad.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 9

Indicador: Arrugado

Orientaciones: Se debe mostrar al nifio como sostener el papel con ambas manos para arrugarlo
correctamente, ya que, al hacer bolitas de papel de diferentes tamafios, desde muy pequefias
hasta mas grandes, el nifio practica la coordinacién y el control de la fuerza. Es recomendable
utilizar una variedad de papeles, como papel de seda, papel periddico, papel de aluminio, y papel
de regalo, ya que cada tipo ofrece una resistencia diferente, lo que desafia al nifio a aplicar
diferentes niveles de fuerza y técnicas para arrugarlo. Si el nifio tiene dificultades se debe
proporcionar papel delgado o suave que sea facil de arrugar y a medida que mejore se puede

introducir papeles méas gruesos o resistentes.
Nombre de la actividad: Aprendamos los animales domésticos

Figura 24

Fuente: Cansoén

Materiales: Papel crepe, goma, pictogramas de animales

Material alternativo: Periodicos, maiz, plastilina moldeable
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Desarrollo: Introduccion

o Lluvia de ideas sobre si conocemos los animales domeésticos.
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o Luego, se formaran parejas con el juego "Busqueda del animal perdido”. Para ello, se

dividiran las imagenes de los animales en partes y se repartiran las piezas entre los

estudiantes. Cada estudiante debera encontrar a su pareja buscando a quien tenga la parte

faltante del animal para completar la imagen.

Desarrollo

o Para el desarrollo de esta actividad a cada pareja se le entregara la plantilla de animales

domésticos y el papel crepe.

e Una vez dados los materiales, los estudiantes van a empezar a rasgar tiras de papel.

o Luego tendra que hacer bolitas y rellenar el dibujo del animal domestico.

Culminacion

o Compartir su creacion con el resto de la clase.

Tiempo: 45 minutos

Evaluacion Aprendamos los animales domésticos

Nombre del
alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado En proceso | No logrado

Diferencia los animales domésticos.

Coordinacion

Fuerza

Sigue las instrucciones dadas por la docente
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Observaciones:

ACTIVIDAD 10
Nombre de la actividad: Bandera de Texturas

Figura 25

Fuente: Unidad Educativa Planeta Azul

Materiales: Papel crepe, goma, cartulina
Material alternativo: Papel Periodico, revistas, pintura dactilar
Desarrollo: Introduccion

e Cuento de la Bandera del Ecuador

https://www.youtube.com/watch?v=DmojHy871Fg&ab channel=EducativoYuri

Desarrollo

e Distribucion de grupos mediante una ruleta
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e Una vez distribuidos los grupos, en la cartulina dibujar la bandera del Ecuador.

o Luego, rasgar tiras de papel de los colores de la bandera.

e Una vez rasgadas las tiras de papel, arrugar y pegar en la bandera, se pueden formar

diferentes patrones.

o Agregar detalles adicionales con marcadores. Podria incluir lineas o puntos

Culminacion
o Exhibicion de la actividad realizada.

Tiempo: 45 minutos

Evaluacién Aprendamos los animales domésticos

Nombre del alumno:

Curso:

Fecha:

Indicadores

Logrado

En proceso

No logrado

Identifica los colores de la Bandera

Muestra precision al rasgar el papel.

Fuerza

Sigue las instrucciones dadas por la docente.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 11

Indicador: Rasgado

Orientaciones: Para el desarrollo de las actividades se pueden implementar una variedad de
papeles, como papel de seda, papel periddico, revistas, papel de regalo, cartulina, papel kraft y
para una experiencia sensorial diferente también se puede incluir telas finas como fieltro, gasa o
bolsas plasticas que pueden ser rasgadas con facilidad. Es recomendable iniciar rasgando el
papel en tiras anchas, lo que facilita que el nifio se familiarice con la técnica de rasgado. A
medida que el nifio vaya progresando, se pueden realizar tiras méas delgadas o incluso rasgar el
papel en formas especificas, como circulos, cuadrados o tridngulos, permitiendo al nifio explorar

diferentes formas y texturas a través de la manipulacion de materiales variados.

Nombre de la actividad: Cabellos de Colores

Figura 26
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Fuente: Sheyla de la Cruz

Materiales: Papel de colores, tijeras, marcadores, cartulina, goma

Material alternativo: Periodico, papel de regalo
Desarrollo: Introduccion
o Ajedrez en el patio y distribucién de grupos
Desarrollo
o Explicacion de la actividad mediante un ejemplo
o Después se elegira el papel de colores que se va a utilizar para realizar el cabello.
e Enuna cartulina se dibuja a un nifio y se pegara sobre el dibujo el papel de colores.

e Una vez pegado el papel de colores, se realizan lineas rectas, curvas y onduladas para

simular su cabello.

o Luego se recorta siguiendo las lineas para crear el cabello de colores, para finalizar se

puede decorar con marcadores para agregar detalles adicionales.
Culminacion
e jJuego rasga rasga!
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién cabello de colores

Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Sujeta las tijeras correctamente con los dedos indice y
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pulgar

Muestra habilidad para seguir las lineas.

Muestra interés y participa activamente en la actividad.

Utiliza los dedos de manera firme para manipular el

papel.

Observaciones:

ACTIVIDAD 12

Nombre de la actividad: jDescubre Descubre!

Figura 27

Fuente: Pinterest

Materiales: Cartulina, papel brillo, goma e imagen

Material alternativo: Periodico, hojas secas o flores prensadas proporcionando una variedad de

texturas y resistencias.
Desarrollo: Introduccion
e Video rasgar

https://www.youtube.com/watch?v=KU3gZsoFxnc
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Desarrollo

e Mediante el juego “Los Colores” se formaran grupos de 3, cada estudiante tomard una
tarjeta de un color. Luego, deben buscar a las personas que tengan el mismo color de
tarjeta.

e Una vez distribuidos los grupos, se entrega material para realizar la actividad.

e Dibujar en una cartulina dos huevos grandes en su interior tendran una imagen y encima

pegado papel brillo
e Los grupos tendran que rasgar los huevos y descubrir qué imagen se esconde
Culminacion
o Pintar la imagen que se descubre en los huevos
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién jDescubre Descubre!

Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Rasga de forma correcta.

Muestra habilidad para rasgar.

Muestra interés y participa activamente en la

actividad.

Pinta el dibujo sin salirse del contorno.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 13
Nombre de la actividad: jRasga Rasga la zanahoria

Figura 28

Fuente: Pinterest
Materiales: Papel crepe, cartulina, goma, pintura dactilar
Materiales alternativos: Papel de seda o brillo, revistas recicladas, carton
Desarrollo: Introduccion
e Juego de la rayuela y distribucion de grupos mediante una ruleta.

Desarrollo:
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e Enlacartulina se dibuja la zanahoria

e Luego, con el papel crepe tendra que ir rasgando en trozos pequefios

o Después, los pegara en el dibujo de la zanahoria
Culminacion:
« Exhibicion de la actividad realizada
Tiempo: 45 minutos

Evaluacién jRasga rasga la zanahorial
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Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Rasga el papel de manera correcta

Muestra habilidad para realizar la actividad

Coloca la goma correctamente

Utiliza los dedos de manera firme para manipular el

papel.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 14
Nombre de la actividad: Armando el monstruo

Figura 28

1aaiaes
Fuente: Pinterest

Materiales: Hojas de varios colores, goma, cartulina blanca, marcadores, ojos moviles
Materiales alternativos: botones, hojas de arboles, ramas
Desarrollo: Introduccion

e Cuento “Clarita y la bestia sucia y apestosa”

https://arbolabc.com/cuentos-inventados/cuentos-ilustrados/clarita-y-la-bestia-sucia-y-apestosa

Desarrollo:
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e Formacion de parejas mediante una ruleta
o Primero rasgar el papel en diferentes tamafios

o Luego, en la cartulina se pegaran los pedazos rasgados armando el monstruo leido en el
cuento, finalmente pegar los 0jos moviles.

Culminacioén:
o Exhibicidn de la actividad realizada
Tiempo: 45 minutos

Evaluacion jArmando el monstruo!

Nombre del alumno: Curso: Fecha:
Indicadores Logrado | En No
proceso logrado

Sostiene el papel con ambas manos

Usa la forma adecuada al rasgar el papel

Utiliza diferentes tamafios y forma al rasgar el papel

Utiliza los dedos de manera firme para manipular el

papel.

Observaciones:
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ACTIVIDAD 15

Nombre de la actividad: Al ritmo de la mUsica

Figura 29

v | 2 & 14 o !
Fuente: Materiales educativos

Materiales: Hojas de varios colores, goma, cartulinas, parlantes, YouTube

Materiales alternativos: Carton reciclado, afiches, hojas recicladas, pegatinas
Desarrollo: Introduccién
e Ejercicios de estiramiento
o Luego mediante el juego mi barquito se hunde se realizaran grupos
Desarrollo:

e Con laayuda de la musica se explicaré la actividad

Trabajo de Integracion Curricular Deisy Michelle Calle Rivera

Maria José Zambrano Vidal



e Luego, al ritmo de la musica ira rasgado el papel en diferente tamafio y formas
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o Después, cuando la musica se detenga crearan una figura de su preferencia con los

papeles antes rasgados
Culminacion:

« Exhibicion de la actividad realizada
Tiempo: 45 minutos

Evaluacioén jAl ritmo de la muUsica

Nombre del alumno: Curso:

Fecha:

Indicadores

Logrado

En

proceso

No

logrado

Sostiene el papel con ambas manos

Usa la forma adecuada al rasgar el papel

Utiliza diferentes tamafios y forma al rasgar el papel

Mostré una buena coordinacion al pegar los pedazos de

papel en la cartulina

Observaciones:
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Orientaciones a la familia
Es esencial que la familia participe en las actividades disefiadas para contribuir en el

desarrollo de la motricidad fina, siendo claves para apoyar el desarrollo del nifio en casa. Estas
orientaciones estan disefiadas para que la familia pueda integrar la motricidad fina en las
actividades diarias, permitiendo que el nifio aprenda y mejore sus habilidades mientras participa

en rutinas cotidianas.

e Involucrar al nifio en actividades de cocina, como cortar y pelar alimentos blandos como
platanos y mandarinas, es una forma diferente para fortalecer la precision en los

movimientos de las manos.

e Permitir que el nifio participe en actividades como amasar masas de pan, pizza o galletas
es excelente para desarrollar la fuerza en las manos y la coordinacion. Ademas, al utilizar
una cuchara para mezclar ingredientes, se potencia el agarre, la precision, y el
movimiento 0jo-mano. Se recomienda implementar diferentes utensilios de cocina, como
espatulas, rodillos y cortadores ofreciendo una variedad de movimientos que enriquecen

el aprendizaje del nifo.

o Realizar actividades de rutina diaria como vestirse permite al nifio practicar habilidades
como abrochar y desabrochar botones, subir y bajar cierres o atar cordones. Ademas,
involucrarse en el doblado de prendas pequefias, como calcetines o camisetas, reforzara

su destreza manual y coordinacion.

e Incorporar actividades de jardineria como sembrar semillas, pelar pequefias plantas o

deshierbar el pasto reforzara la pinza digital.

e Implementar juegos que involucren la busqueda de pequefios tesoros, como recolectar
piedras, ramas y hojas pequefias, reforzara el agarre y la manipulacion de objetos

pequefos.

Validacién de la propuesta
Para cumplir con el cuarto objetivo especifico de la investigacién, que se centra en la

evaluacion de la guia de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en un
estudiante con discapacidad intelectual, se utiliz6 un instrumento de evaluacion basado en

diversos criterios establecidos por especialistas. La rubrica de evaluacion se disefio para valorar
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de manera precisa los distintos aspectos de la propuesta de intervencién (anexo 5). Este proceso

contd con la participacion de siete expertos en los siguientes campos:

Especialista Lorena Soledad Revilla, con numero de cédula 1759581752. Licenciada en

Educacion Fisica y Deportes, Doctora en Ciencias de la Cultura Fisica.

Especialista Esther Gonzales Quezada, con niumero de cédula 1900287507. Licenciada en

Educacion Especial. Con especializacion en Investigacion Neuropsicoldgica.

Especialista Lucia Gabriela Caguana Anzoategui, con nimero de cédula 0104647714.
Licenciada en ciencias de la Educacion mencién en Educacién Infantil, Master en utilizacion

Pedagogica de las TIC

Especialista Eduardo Marquez, con nimero de cédula 1103156012. Licenciado en

Psicorrehabilitacion y Educacion Especial, Magister en Educacion con mencion en Pedagogia.

Especialista Geovanna Rosado con numero de cedula 0921598678. Licenciada en

Educacion Infantil, Master en Educacién en Valores y Ciudadania.

Especialista Jorge Eduardo Farias Cedefio con nimero de cédula 0703580654.

Licenciado. Psicorrehabilitacion y Educacion Especial, Maestria en Educacion Especial.

Especialista Blanca Lucia Ifiiguez Auquilla, con nimero de cédula 1103743348. Doctora

en Psicorrehabilitacion y Educacion Especial. Maestria en Salud Mental.

En cuanto a la claridad de la propuesta la mayoria de los expertos coincidio en que la
redaccion utiliza un lenguaje académico comprensible y cumple con las reglas ortogréficas.
Asimismo, se utiliz6 un lenguaje académico correcto y entendible que se ajusta a las
caracteristicas del documento. Por otra parte, se resaltd que la escritura de la propuesta respeta
las reglas gramaticales, presenta una estructura logica y coherente, lo que facilita la comprension

de las ideas expuestas.

Con respecto a la pertinencia de la propuesta los especialistas coincidieron en que la
justificacion presentada es sélida y resalta la importancia de la motricidad fina en estudiantes con

discapacidad intelectual. Ademas, el objetivo general de la propuesta de intervencion esta
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claramente definido y alineado con la tematica. La metodologia es comprensible y facil de
sequir, y las actividades propuestas son atractivas, utilizando diversas texturas, formas y
tamafios. Esta variedad ofrece una estimulacion sensorial que resultara beneficiosa para el

estudiante.

En relacion a la coherencia, la mayoria de los expertos coincidiéo que la propuesta
presenta una estructura l6gica y bien organizada que permite entender como las actividades
disefiadas contribuyen al objetivo general de como fomentar en el desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes con discapacidad intelectual. También, los recursos que se emplean en cada
una de las actividades son apropiados. Por otra parte, en cuanto a la relevancia la mayoria de los
especialistas coinciden que las actividades planteadas en la propuesta son adecuadas, originales e
innovadoras. Asimismo, se evidencian las potencialidades de cada una de las actividades para el

desarrollo de actitudes positivas.

Finalmente, considerando las recomendaciones de los expertos para mejorar la propuesta
de intervencidn se ha garantizado que los cambios sugeridos mejoran la claridad y la eficacia de
la investigacion. Este proceso ayudd a fortalecer de manera significativa la validez de la
propuesta. Considerando las recomendaciones de los especialistas se han realizado
modificaciones importantes, como la implementacién de imagenes y ejemplos especificos que
ilustren como se llevo a cabo cada una de las actividades. También orientaciones, materiales

alternativos y actividades de la vida diaria con grados de dificultad.

Asi como también, actividades que involucren a los padres de familia y se fortalezca el
vinculo entre la escuela y la comunidad. Para la evaluacion se debe contar con un seguimiento
que contemple herramientas de evaluacion sumativa y formativa para medir el progreso del
estudiante en las habilidades motoras y actitudes. Por ultimo, indagar en el personaje favorito y

en base al personaje realizar algunas actividades motoras.
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Conclusiones
La fundamentacion tedrica sobre el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con

discapacidad intelectual ha permitido establecer, desde la perspectiva de diversos autores, la
relevancia de adquirir y desarrollar estas habilidades a lo largo de la vida escolar. Estos estudios
destacan que la motricidad fina no solo impacta las actividades cotidianas y académicas, sino que
también desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes.

Ademas, contribuye a la creacion de un entorno educativo inclusivo, equitativo y colaborativo.

Con respecto a las caracteristicas de la motricidad fina en el caso de estudio, se utilizaron
varios instrumentos de recoleccion de datos que permitieron identificar la situacion actual del
estudiante en relacion con esta habilidad. A través de estos instrumentos se evidencio, que el
estudiante presenta dificultades significativas en la precision, al realizar actividades especificas
de motricidad fina, como el agarre, el amasado, el rasgado, arrugado y el trazado. Estas
dificultades han resultado en la incapacidad del estudiante para completar de manera efectiva las

actividades propuestas por la docente.

La guia de actividades ludicas propuesta en este trabajo, estd enfocada en el desarrollo de
la motricidad fina del estudiante J.T. Esta propuesta, se organiza en dos bloques, cada uno de
ellos contiene actividades disefiadas para dar respuesta a los siguientes indicadores: agarre,
ensartado, movimiento 0jo-mano, pinza digital, trazado, amasado, rasgado y arrugado. Los
principales recursos que se utilizardn son materiales concretos, los cuales permiten una
interaccion directa y tangible, favoreciendo asi el desarrollo de la motricidad fina de manera
efectiva y ludica. Las actividades estan pensadas para ser atractivas y divertidas que promuevan
la participacion activa del estudiante y contribuyan a su desarrollo integral dentro del entorno

educativo.
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Recomendaciones
- Se recomienda aplicar la presente propuesta denominada “Manitos Dindmicas”, ya que busca

contribuir en el desarrollo de la motricidad fina del estudiante, facilitando el aprendizaje y la

participacion activa en actividades académicas y cotidianas.

- Si el estudiante enfrenta dificultades para completar las actividades propuestas, es esencial
implementar adaptaciones y ofrecer apoyo adicional para asegurar su participacion activa y

facilitar un aprendizaje efectivo.

- Es importante fomentar un entorno de apoyo que refuerce la confianza del estudiante y motive

su participacion.

- El apoyo de la familia es esencial para llevar a cabo las actividades de manera efectiva, ya que
es clave para asegurar que el estudiante reciba la ayuda adecuada tanto en el hogar como en la

escuela, proporcionando un ambiente de aprendizaje enriquecedor y estimulante en casa.

- Es importante recalcar que las actividades propuestas pueden integrarse de manera efectiva en
la vida diaria del estudiante. Estas actividades estan disefiadas para ser practicas y adaptables, lo

que permite que se realicen en diversos contextos y situaciones cotidianas.
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Anexo 1

Datos informativos:

Institucién:

Semana:
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REGISTRO DIARIO DE CAMPO (Semanal)

NOVENO CICLO

ITINERARIO: Estudiante/s:

Tutor profesional:

Tutor académico:

Actividades desarrolladas por el tutor profesional

INFORMACION RELEVANTE

¢ACTIVIDADES DESARROLLO?

Acompafar:

METODOLOGIA

Ayudar:

Experimentar:

Observaciones generales en relacion con el aprendizaje y

participacion.
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Anexo 2
Datos informativos:

Nombres de observadores:
Nombre del estudiante:
Edad:

Objetivo: Conocer como se trabaja en el aula el desarrollo de la motricidad fina con el caso de estudio

Indicadores Siempre | Casi Nunca | Observaciones

siempre

El nifio agarra correctamente el lapiz.

Realiza bolitas solo utilizando las palmas de la mano.

El nifio puede rasgar papel con la pinza digital.

El nifio moldea figuras con plastilina.

Manipulacion de objetos de su entorno.

Inserta material concreto (hilos, fideos, paletas, etc) en
recipientes.

Manipula facilmente el material entregado

Realiza movimientos agiles y coordinados con los dedos

Muestra y control y precision a realizar las actividades
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Anexo 3
ENTREVISTA DOCENTE

DATOS GENERALES

Fecha:

Nombres y apellidos del entrevistado:
Cargo que desempenfia en la institucion:
INICIO

Reciba un cordial saludo por parte de las estudiantes de Noveno ciclo de la Carrera de Educacion Especial de la
Universidad Nacional de Educacién, por medio de esta entrevista pretendemos conocer datos e informacion

relevante sobre el desarrollo de la motricidad fina y que métodos y estrategias implementa en el aula.
DESARROLLO

1. (Cree usted que dentro del aula existe alguna problematica respecto a la motricidad fina?

2. ¢Qué actividades se pueden trabajar con los nifios para fortalecer la pinza digital

3. Al momento de realizar las actividades que conlleven trazos lo realiza correctamente.

4. ¢Tiene facilidad de agarrar objetos pequefios?

5. ¢ Qué dificultades ha observado que presente cuando se realiza actividades que conlleven el rasgado?

6. ¢Cuales son las principales falencias de la poca fuerza de sus manos?

~

¢ Qué estrategias se pueden implementar para desarrollar la motricidad fina?

CIERRE

Para concluir con esta entrevista le agradecemos por el apoyo, colaboracion, tiempo y experiencias brindadas, lo
cual nos servira de gran ayuda para trabajar con el tema del caso a estudiar y también para nuestra formacién como

futuros docentes.

Anexo 4
Entrevista al Representante o Familiar del Estudiante
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Datos Generales

Fecha:

Nombres y apellidos del entrevistado:
INICIO

Estimado Representante, reciba un cordial saludo por parte de las estudiantes de Noveno ciclo de la Carrera de
Educacion Especial de la Universidad Nacional de Educacion por medio de esta entrevista pretendemos constatar
cual es el rol de la familia en relacion al desarrollo del aprendizaje del estudiante. Asi mismo, le solicitamos de

manera mas comedida su permiso para poder grabar sus respuestas.
DESARROLLO

1. ¢Qué estrategias emplea usted para ayudar en el proceso de educacion de su representado?

3. ¢Considera usted que su representado necesita ayuda para el insertado de objetos o materiales?
4. ¢Cree usted que el estudiante presenta dificultades en la coordinacion ojo-mano

5. ¢ Qué dificultades ha tenido en relacién con la motricidad fina de su representado?

6. Al realizar actividades que impliquen rasgado y arrugado presenta dificultades

7. Realiza actividades de amasado con materiales que hay en casa

CIERRE

Para concluir con esta entrevista le agradecemos por brindarnos su colaboracion y tiempo, lo cual nos servira de

gran ayuda para nuestra formacion como futuros docentes.

Anexo 5
Instrumento validacion de la propuesta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
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VALIDACION DE UNA PROPUESTA PARA DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN UN
ESTUDIANTE CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Azogues, 23 de julio de 2024

Se les da la bienvenida a participar en este importante esfuerzo destinado a contribuir con el desarrollo de la
motricidad fina, un componente crucial para el aprendizaje de los estudiantes. Es por ello, que se ha desarrollado la
guia "Manitos Dindmicas", ofreciendo una serie de actividades disefiadas para estimular y mejorar estas habilidades
motoras.

El propésito de este cuestionario es recopilar opiniones y comentarios de expertos sobre la propuesta presentada. Su
participacion es fundamental para validar y mejorar el enfoque, garantizando que avancemos en la direccion correcta
y logremos un impacto significativo en la vida del estudiante.
Solicitamos que dediquen el tiempo necesario para revisar cada pregunta detenidamente y proporcionar respuestas
sinceras y precisas. Sus observaciones y sugerencias son invaluables, ya que su experiencia y conocimientos
contribuiran significativamente a la mejora de la guia.
Agradecemos su colaboracidn en este proyecto tan importante. Su contribucion ayudara a crear un recurso valioso
que hara una diferencia positiva. Sus respuestas se manejan con confidencialidad y seran utilizadas con fines

investigativos.
Datos Informativos:
e Nombres y apellidos:
Cédula de Ciudadania
e  Titulos de Tercer Nivel
e Titulos de Cuarto Nivel
e Experiencia Laboral
Propuesta de intervencién Manitos Dinamicas

Claridad: La propuesta es sencilla de comprender y podra ser aplicada en el quinto afio de E.G.B de la escuela de

Educacion Basica San Juan de Jerusalén. Califique cada una de las afirmaciones siguientes usando la escala.

Items Nada | Poco | Mucho | Bastante

La escritura de la propuesta cumple con las reglas semanticas (tiene sentido y

tiene coherencia las ideas expuestas).

Trabajo de Integracion Curricular Deisy Michelle Calle Rivera
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La escritura de la propuesta cumple con las reglas ortograficas.

La redaccion de la propuesta us6 un lenguaje académico correcto y

entendible.

La escritura de la propuesta respeta las reglas gramaticales.

La escritura de la propuesta es clara, comprensible y manejable.

Observaciones sobre la claridad de la propuesta

Pertinencia: La propuesta de intervencion es adecuada para dar respuesta al Desarrollo de la Motricidad Fina.

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala

items

Nada

Poco

Mucho

Bastante

La propuesta de intervencion esta bien justificada y se evidencia la relevancia

del objeto de estudio.

Los objetivos de la propuesta de intervencion estan bien planteados y se

relacionan con la tematica.

La Fundamentacion Tedrica esta bien estructurada

Las actividades planteadas en la propuesta buscan fomentar actitudes

inclusivas.

La Metodologia y evaluacion de la Propuesta es comprensible y facil de

entender.

Observaciones sobre la pertinencia de la propuesta

Coherencia: Las actividades incluidas en la propuesta de intervencion estan bien disefiadas y contribuyen a alcanzar

el objetivo general de la misma. Califique cada una de las siguientes afirmaciones

Items

Nada

Poco

Mucho

Bastante

Se describen de forma detallada cada una de las actividades que incluye la

propuesta.

Los objetivos de cada una de las actividades contribuyen a solventar la

problemética identificada.
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Los recursos para el desarrollo de las actividades son accesibles y adecuados.

La descripcion de la propuesta esta relacionada al contexto de donde surge la

propuesta.

Observaciones sobre la coherencia de la propuesta

Relevancia: La propuesta de intervencion planteada se considera Util para el logro del objetivo general. Califique

cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala

Items

Nada

Poco

Mucho | Bastante

Las actividades planteadas en la propuesta son adecuadas para los padres de
familia.

Las actividades son aplicables al contexto donde se desempefia.

Las actividades incluidas en la propuesta son originales e innovadoras.

Se evidencian las potencialidades de cada una de las actividades propuestas

para el desarrollo de actitudes positivas.

Observaciones sobre la relevancia de la propuesta
Observaciones generales de la propuesta

Agradecemos su colaboracion

Anexo 6
Ficha de evaluacion

Lista de cotejo 1

Bloque 1: Manipulacion de objetos y materiales

Indicadores [tems Si

No

En

proceso

Observaciones
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Agarrado

Agarra y manipula objetos pequefios

Ajusta la fuerza de agarre de los objetos

Fuerza en sus manos

Ensartado

Inserta  materiales  correctamente  en

recipientes

los

Manipula facilmente el material entregado

insertar materiales

Muestra control y precision al momento de

Movimiento

mano

0jo- | Sigue objetos con la mirada

Realiza movimientos de la mano

Realiza movimientos de precisién con las manos

Pinza Digital

Agarra objetos con el dedo pulgar e indice

Sostiene el lapiz correctamente

manos y dedos.

Realiza movimientos &giles y coordinados con las

Lista de cotejo 2

Bloque 2: Movimientos controlados y precisos

Indicadores

items

Si

No

En proceso

Observaciones

Trazado

Traza lineas rectas horizontales, verticales y zig zag

Sigue lineas y patrones
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Muestra habilidad para seguir las lineas

Amasado

Moldea la plastilina correctamente

Amasa plastilina y foami correctamente

Coordinacion de los movimientos de las manos

Arrugado

Firmeza de los dedos para arrugar papel

Realiza bolas de papel uniformes y compactas

Muestra precision al arrugar papel

Rasgado

Rasga papel con precision

Rasga papel en tiras grandes o pequefias

Utiliza los dedos de manera firme para rasgar el papel

Trabajo de Integracion Curricular
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CES,ION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Deysi Michelle Calle Rivera portador de la cédula de ciudadania nro. 0302358171
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad
Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de
Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con Discapacidad Intelectual
del Quinto ano de la Escuela de Educaciéon Basica “San Juan de Jerusalén” son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presente declaraciéon, de conformidad con el articulo
114 del Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion -
UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra
con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion
Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no
me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos
e informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacién para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Desarrollo de la motricidad
fina en un estudiante con Discapacidad Intelectual del Quinto Afo de Educacion Basica de la
Escuela de Educacion Basica “San Juan de Jerusalén” en el repositorio institucional y la
entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para
su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 8 de agosto de 2024

Michele Calle

(Deysi Michelle Calle Rivera)
C.1.: (0302358171)
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Yo, Maria José Zambrano Vidal portador de la cédula de ciudadania nro. 1314285436
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad
Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de
Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con Discapacidad Intelectual
del Quinto ano de la Escuela de Educacion Basica “San Juan de Jerusalén” son de exclusiva
responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo
114 del Coédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion -
UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra
con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion
Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no
me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos
e informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Desarrollo de la motricidad
fina en un estudiante con Discapacidad Intelectual del Quinto Afo de Educacion Basica de la
Escuela de Educacion Basica “San Juan de Jerusalén” en el repositorio institucional y la
entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para
su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 8 de agosto de 2024

\ e S

(Maria José Zambrano Vidal)

C.1.: (1314285436)
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Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Diana Maribel Robles Armijos, tutora del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Desarrollo de la motricidad fina
en un estudiante con Discapacidad Intelectual de quinto afo de la Escuela de Educacién
Basica “San Juan de Jerusalén™ perteneciente a los estudiantes: Deysi Michelle Calle Rivera,
con cédula 0302358171 y Maria José Zambrano Vidal, con cédula 1314285436. Doy fe de
haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracién Curricular. También informo que el
trabajo fue revisado con la herramienta de prevencién de plagio donde report6 el 7 % de
coincidencia en fuentes de internet, apegindose a la normativa académica vigente de la

Universidad.

Azogues, 15 de agosto 2024
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DIANA MARIBEL ARMIJOS ROBLES

C.I: 1103753057
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