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Resumen

La presente investigacion se centra en explorar la motricidad gruesa en personas con
discapacidad intelectual moderada, analizando las dificultades que presenta esta condicion en el
desarrollo motor. El objetivo de este estudio es proponer una guia de actividades para el desarrollo
de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada de Décimo Afio
de EGB en la asignatura de Educacion Fisica, en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva
Tamariz. Asimismo, se realizd una revision de la fundamentacion tedrica sobre la condicion que
es discapacidad intelectual (DI) y también de la categoria de analisis que es motricidad gruesa. Asi
también en el estudio se empled un paradigma interpretativo con un enfoque cualitativo y se uso
el método del estudio de caso unico. Para el analisis de datos, se llevo a cabo una adecuada
triangulacion de informacion, lo que permiti6 identificar las fortalezas y debilidades del estudiante.
La propuesta de esta investigacion consiste en crear una guia de actividades titulada “Camino
contigo”, que incluye dieciséis actividades en total: ocho son para fortalecer el dominio corporal
estatico y ocho para fortalecer el dominio corporal dindmico de la motricidad gruesa.
Posteriormente, la propuesta se aplicd parcialmente, obteniendo resultados positivos que
destacaron la importancia de la motivacion del docente y un entorno adecuado al momento de
impartir las clases de Educacion Fisica. Finalmente, la guia fue validada por especialistas, quienes

sugirieron ajustes menores, confirmando su relevancia y adecuacion al problema abordado.
Palabras claves: discapacidad intelectual (DI), motricidad gruesa.

Abstract

The present research focuses on exploring gross motor skills in people with moderate
intellectual disability, analyzing the difficulties that this condition presents in motor development.
The objective of this study is to propose an activity guide for the development of gross motor skills
in a student with moderate intellectual disability in the Tenth Year of EGB in the subject of Physical
Education, at the Agustin Cueva Tamariz Specialized Educational Unit. Likewise, a review of the
theoretical foundation of the condition that is intellectual disability (ID) and also of the analysis
category that is gross motor skills was carried out. Likewise, the study used an interpretive
paradigm with a qualitative approach and the single case study method was used. For data analysis,
adequate triangulation of information was carried out, which allowed the student's strengths and

weaknesses to be identified. The proposal of this research is to create an activity guide titled “I

Trabajo de Integracion Curricular Maria del Cisne Aguirre Avilés

Geovanna Belén Bermeo Albarracin



VI

walk with you,” which includes sixteen activities in total: eight are to strengthen static body control
and eight are to strengthen dynamic body control of gross motor skills. Subsequently, the proposal
was partially applied, obtaining positive results that highlighted the importance of teacher
motivation and an appropriate environment when teaching Physical Education classes. Finally, the
guide was validated by specialists, who suggested minor adjustments, confirming its relevance and

adaptation to the problem addressed.

Keywords: intellectual disability (ID), gross motor skills.
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Introduccion

’

“Un nifio en movimiento es una mente que crece, explora y se descubre.’
- Evelyn Berger

La motricidad gruesa permite realizar distintos movimientos que implican el control y
coordinacién de grandes grupos de musculos del cuerpo humano. La relacion de la motricidad
gruesa en personas con discapacidad intelectual (DI) varia segun el grado de discapacidad y
presenta desafios en el desarrollo motor de la persona. Desde el enfoque pedagogico, los
estudiantes con discapacidad intelectual presentan necesidades en el desarrollo de la motricidad

gruesa.

La discapacidad intelectual debe ser vista desde un enfoque pedagdgico. El concepto de
discapacidad intelectual, segin Cobenas (2020), menciona que la persona con discapacidad
intelectual (DI) presenta necesidades cognitivas, lo cual se ve reflejado en la lectura, escritura,
habla y calculos. Asi, también en areas motrices finas y gruesas. De igual manera, a las personas

con dicha condicion les cuesta desarrollar funciones de la vida cotidiana.

Por ello, es fundamental conocer la definiciéon de motricidad gruesa, ya que es uno de los
tipos de motricidad que engloba movimientos amplios, como el movimiento de brazos y piernas,

involucrando diversos grupos musculares. Condori (2019) plantea que:

Es la capacidad, que el nifio va desarrollando, para realizar movimientos armoniosos de los
musculos del cuerpo con la finalidad de realizar una accién motriz determinada (...),
englobados en dos grandes grupos, los cuales son el dominio corporal dindmico y el
dominio estatico dentro de los cuales se encuentran caracteristicas como el equilibrio, la

respiracion, relajacion, entre otros aspectos. (p. 16)

Cobetias (2020) senala que las personas con discapacidad intelectual enfrentan dificultades
en la motricidad gruesa. Por su parte, Condori (2019) afirma que la motricidad gruesa posibilita la
ejecucion de movimientos armoniosos para llevar a cabo una actividad especifica. La postura de
las autoras de esta investigacion plantea la importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo

integral de las personas con discapacidad intelectual, ya que no solo se deben abordar las
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dimensiones cognitivas, sino también reconocer la importancia global del desarrollo de las

habilidades motoras.

Segun Torres et al. (2021), mencionan la importancia de desarrollar la motricidad gruesa
en personas con discapacidad intelectual, ya que esto les permitird realizar actividades que
fortalezcan el esquema corporal como el equilibrio, coordinacion, ritmo, lateralidad y respiracion.
El desarrollo de la motricidad gruesa en discapacidad intelectual ayuda en la mejora de la vida
cotidiana del individuo, puesto que la motricidad ocupa una larga porcion en la vida de la persona

con discapacidad intelectual.

Por esta razdn, la investigacion surge desde la necesidad de crear nuevas formas de
ensefanza y aprendizaje en los contextos educativos. Estas formas deben adaptarse a las
necesidades de los estudiantes. Asimismo, es fundamental desarrollar nuevos conocimientos
significativos que se deben llevar a cabo con nuevas metodologias y estrategias adecuadas que

motiven al estudiante a seguir desarrollando las diversas habilidades.

En este sentido, se realizd una revision bibliografica en articulos cientificos, tesis de
pregrado y maestrias a nivel internacional, latinoamericano, nacional y local, donde se han
evidenciado distintas problematicas relacionadas con el tema de investigacion sobre el desarrollo
de la motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual, que seran presentadas a

continuacion:

En cuanto al desarrollo motor de las personas con discapacidad intelectual en Espafia, la
autora Alonso (2018) menciona que las personas con discapacidad intelectual a menudo
experimentan desafios particulares en su desarrollo fisico, como dificultades con habilidades
motoras fundamentales, conciencia corporal y gestion de funciones corporales. También pueden
tener dificultades en la coordinacidon mano-ojo; suelen presentar falta de equilibrio, tono muscular

reducido, movimientos torpes y debilidad en las manos.

En Indonesia, Priyono etal. (2021) manifestaron que las personas con discapacidad
intelectual (DI) tienen la capacidad de aprender y adquirir nuevas habilidades motrices, pero su
proceso de aprendizaje suele ser mas lento. Diversos estudios han demostrado que tanto nifios
como adultos con DI presentan retrasos significativos en su desarrollo fisico y en el dominio de

habilidades motoras gruesas y finas.
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Por otra parte, en Espafia, Serrano (2022) en su tesis de pregrado, expone que los
estudiantes con discapacidad intelectual (DI) enfrentan dificultades en la motricidad gruesa, lo
cual repercute en la realizacion de sus actividades de la vida cotidiana. Ademas, se evidencia que
estos estudiantes presentan poca autonomia personal y carencia de habilidades sociales. Estas
limitaciones en el desarrollo motor y las habilidades adaptativas representan un desafio importante

para la inclusion y participacion plena de los estudiantes.

Del mismo modo, en Cuba, Torres etal. (2021) manifiestan que el estudiante con
discapacidad presenta dificultades en la motricidad fina y gruesa, asi como en aspectos de
lateralizacion y autovalidismo. Esto lo hace comportarse como un nifio de meses, dependiendo
casi permanentemente de sus familiares para realizar cualquier accioén; no correspondiendo su

accionar con su edad.

Asimismo, en Chile, Ogarrio etal. (2021) exponen una preocupante carencia de
estimulacion motriz dirigida a los nifios con discapacidad intelectual en el centro objeto de
investigacion. Esta deficiencia en la atencion a las necesidades motoras de estos nifios plantea
importantes desafios en el desarrollo integral, ya que la motricidad juega un papel fundamental en

su autonomia y participacion.

Ademas, en Peru, Clemente (2021) indica que no se estd otorgando suficiente atencion al
desarrollo de la psicomotricidad, lo cual es importante para el desarrollo cognitivo y la formacion
integral de los estudiantes con discapacidad intelectual. Se observa un retraso, ya que la
psicomotricidad estd estrechamente vinculada con los diferentes niveles de afectacion,

dependiendo del grado de deficiencia intelectual.

En cuanto a Ecuador, en la ciudad de Guayaquil, Llegarda y Sanchez (2022) exponen que
los estudiantes con discapacidad intelectual presentan inflexibilidad y descoordinaciéon en los
movimientos visomotores. Esto provoca que las personas con dicha condicion se priven de realizar
ciertas actividades como deportes o ejercicios que requieren el movimiento de las areas

psicomotoras.

En esa misma linea, en Ibarra, Pozo y Altamirano (2022), los estudiantes con discapacidad

intelectual moderada enfrentan barreras significativas para involucrarse en actividades fisicas que
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requieren habilidades motoras gruesas por la institucion. Esta problemadtica subraya la falta de
adaptaciones adecuadas en el entorno educativo para promover el desarrollo de la motricidad

gruesa.

Por otra parte, en Ambato, Bastidas (2022) expone que dentro de las neurofunciones de los
estudiantes con discapacidad intelectual, se evidencian areas debilitadas, especialmente en el
ambito motor. Los estudiantes presentan dificultades en la percepcion y representacion mental de
su propio cuerpo. Asimismo, tienen problemas para establecer la lateralidad y diferenciar entre la

derecha y la izquierda, tanto en si mismos como en relacion con los demas.

En Azogues, Guamani y Marin (2020) mencionan que se observé que los estudiantes con
discapacidad intelectual moderada presentan dificultades en sus movimientos gruesos y finos, lo
que les provoca un desinterés en las actividades que realizan y una frustracion significativa. Esto
resulta en un aprendizaje no significativo para ellos, ya que no pueden desarrollar las habilidades

necesarias para participar en las actividades educativas.

De igual manera, en Azogues, Huiracocha y Maxi (2020) plantean que una de las
principales dificultades que se observan en el diario que los estudiantes es que presentan
dificultades motrices; estas varian segun las necesidades individuales de cada estudiante. Estas
dificultades motrices entorpecen el desempefio de los estudiantes en actividades académicas que

requieren coordinacion, precision y destreza manual.

En Cuenca, Nauta (2020) menciona que las personas con discapacidad intelectual presentan
una variedad de necesidades en relacion con el desarrollo de la motricidad gruesa. Estas
necesidades pueden variar segin factores individuales como el grado de discapacidad, las
habilidades motoras existentes y el entorno en el que se desarrollan. Es crucial reconocer que la
falta de atencion a estas necesidades puede limitar su participacion activa en actividades fisicas

esenciales para su desarrollo integral y bienestar emocional.

Las investigaciones realizadas a nivel internacional, latinoamericano, nacional y local han
revelado una preocupacion comun por las dificultades presentadas en areas especificas del
desarrollo motor. Por ejemplo, se observa que, en el area del dominio corporal estatico, algunas
personas con discapacidad intelectual muestran hipotonia o hipertonia muscular; asi como

dificultades en el autocontrol, la respiracion y la relajacion. Por otro lado, también enfrentan
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mayores desafios en su dominio corporal dindmico, evidenciando problemas en el equilibrio, la
coordinacion viso motriz y la coordinacion general. En consecuencia, se resalta la importancia de
brindar una estimulaciéon motriz adecuada y adaptada a las necesidades individuales de los

estudiantes.

Las investigaciones previas sobre la falta de desarrollo de la motricidad gruesa en personas
con discapacidad intelectual (DI) muestran una notable similitud con el presente estudio, ya que
este caso de investigacion también evidencia dificultades en el dominio corporal estatico y dominio
corporal dinamico de la motricidad gruesa. Estas investigaciones subrayan persistentes desafios
comunes enfrentados por personas con DI dentro del desarrollo motor, lo cual destaca la
importancia de abordar estas dificultades de manera integral en propuestas de intervencion

inclusivas.

El presente trabajo investigativo se desarrolla en la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamariz, en el trascurso de las practicas pre profesionales del séptimo, octavo y
noveno ciclo de la carrera de Educacion Especial de la Universidad Nacional de Educacion
[UNAE)]. El aula asignada es el 10° de EGB; en el aula, se encuentran matriculados 10 estudiantes,
de los cuales 2 son mujeres y 8 varones. El aula es diversa; en esta podemos encontrar educandos

con discapacidad intelectual, trastorno del espectro autista y somatotropina.

Para los efectos del presente estudio, se ha tomado en consideracion a un caso en particular
que denominaremos N.C., quien tiene 15 afios y presenta una condicion de DI moderada, segtn lo
indicado en la evaluacion realizada para la obtencién del carnet de persona con discapacidad
intelectual emitido por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador. Més alla de su condicion, N.C.
se destaca por cualidades sobresalientes: responsable, carismatico, amable, colaborador y
amigable. Por otra parte, la relacion del estudiante N.C. con los demas estudiantes del aula esta
basada en valores como es el respeto, justicia'y paz. El estudiante siempre tiende a apoyar y ayudar

a sus comparneros.

Se ha notado en el estudiante N.C. una dificultad al llevar a cabo actividades que demandan
coordinacion, como los pasos de baile, controlar su fuerza al patear el balon, mantener el equilibrio

en posiciones especificas y exhibir un tiempo de reaccion adecuada; ya que no logra atrapar una
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pelota arrojada hacia ¢l. Asimismo, se observa una falta de conciencia corporal manifestada en

movimientos corporales poco fluidos durante la practica del futbol.

Una de las principales causas para las cuales el estudiante N.C. no ha desarrollado
habilidades de la motricidad gruesa es su condicion de discapacidad intelectual moderada; este
factor es determinante en el retraso del desarrollo de estas habilidades. Como consecuencia de este
déficit en el desarrollo de la motricidad gruesa, el estudiante puede enfrentar problemas que afectan
su autoestima y dificultades para llevar a cabo tareas tanto en el &mbito educativo como en su vida

diaria.

La presente investigacion surge desde la necesidad de desarrollar la motricidad gruesa en
un estudiante con discapacidad intelectual. Para ello, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ;Coémo desarrollar la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad
intelectual moderada del Décimo Afio de EGB en la asignatura de Educacion Fisica en la Unidad

Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz?

Para responder a la pregunta de investigacion se desarrolla un objetivo general que consiste
en: proponer una guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante
con discapacidad intelectual moderada de Décimo Afio de EGB en la asignatura de Educacion
Fisica en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Para poder cumplir el

objetivo general, se plantean cuatro objetivos especificos que son:

1. Definir los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes con discapacidad intelectual.

2. Caracterizar el estado actual del desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante
con discapacidad intelectual moderada del Décimo Afio de EGB de la Unidad
Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.

3. Disefiar una guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un
estudiante con discapacidad intelectual moderada del Décimo Afio de EGB en la
asignatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada Agustin
Cueva Tamariz.

4. Aplicar la guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un

estudiante con discapacidad intelectual moderada del Décimo Afio de EGB en la
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asignatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada Agustin
Cueva Tamariz.

5. Validar la guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un
estudiante con discapacidad intelectual moderada del Décimo Afio de EGB en la
asignatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada Agustin

Cueva Tamariz, mediante criterio de especialistas.

Es relevante mencionar que la presente investigacion es de suma importancia, puesto que
la motricidad gruesa es un 4rea que se ha visto afectada en las personas con discapacidad
intelectual. Sin embargo, esto puede cambiar mediante el desarrollo de ciertas actividades que
favorezcan el desarrollo de habilidades y destrezas motrices gruesas, tales como saltar, correr,
equilibrar, entre otros; logrando asi que las personas con discapacidad intelectual se desenvuelvan

de mejor manera en el contexto familiar, social y académico.

La investigacion es factible, ya que la Universidad Nacional de Educacion tiene convenio
con la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Se cuenta con los directivos,
madre de familia y tutor profesional de précticas, quienes brindan la apertura y adquisicion de
informacion del estudiante. Posterior a ello, la factibilidad de la investigacion se plantea con la
disponibilidad de tiempo (directivos, representante del estudiante, N.C.), asi como recursos

financieros, humanos y materiales para la presente investigacion.

Los beneficiarios de esta investigacion son los estudiantes con discapacidad intelectual
moderada, en los que se busca desarrollar su motricidad gruesa mediante un aprendizaje
significativo para su vida académica y personal. El beneficiario directo es el estudiante N.C., quien
experimentard mejoras concretas en sus habilidades motrices. En conjunto, estos resultados no
solo mejoran la calidad de vida de los beneficiarios directos, sino que también de los indirectos
porque tiene un impacto profundo en la comunidad, la educacion y la practica profesional al ofrecer
una guia practica y adaptada para el desarrollo de la motricidad gruesa. Esto contribuye a construir
una comunidad mas equitativa y comprensiva, donde cada individuo tiene la oportunidad de

desarrollar su potencial al méximo.

El documento es pertinente, puesto que corresponde a la Universidad Nacional de

Educacion [UNAE] (2022), que plantea la linea de investigacion en Educacion Inclusiva para la
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Atencion a la Diversidad, donde se promueve practicas educativas mas equitativas y comprensivas.
Dentro de esta linea, también se encuentra una sublinea que aborda el trabajo con estrategias
curriculares y didacticas para atender a la diversidad en contextos educativos. Esto corresponde a

la carrera de Educacion Especial dentro del itinerario sobre Discapacidad Intelectual y Desarrollo.

Ademas, el aporte practico consiste en una guia de actividades disefiada para fomentar el
desarrollo de la motricidad gruesa, enfocandose en aspectos como la coordinacion, equilibrio,
respiracion, relajacion, ritmo y tono muscular en personas con discapacidad intelectual. Esta guia
se elabora incorporando actividades y recursos que buscan mejorar la calidad de vida,

promoviendo su autonomia e inclusion en actividades fisicas.

La propuesta es novedosa por su enfoque inclusivo, lo cual impulsa la motivacion del
estudiante para continuar desarrollando sus habilidades, ya que se fomenta el trabajo colaborativo
entre todos los estudiantes. Ademas, algunas actividades se utilizan los codigos QR que
representan una caracteristica novedosa al proporcionar acceso rapido y directo a recursos
adicionales, fomentando asi un aprendizaje interactivo y enriquecedor. Esta combinacion de
elementos innovadores brinda un ambiente dindmico y atractivo que potencia el interés del

estudiante en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por esa razon, el desarrollo de la motricidad gruesa en personas con discapacidad
intelectual (DI) es fundamental, ya que este aspecto favorece significativamente su capacidad para
llevar a cabo tanto actividades cotidianas como las personales de manera efectiva. Ademas,
fortalecerla proporciona a las personas con DI una mayor independencia y autonomia a lo largo

del tiempo, contribuyendo asi a su desarrollo cognitivo y a su calidad de vida.

Esta investigacion se divide en cinco capitulos. El primer capitulo, titulado "Fundamentos
teoricos acerca de la motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual”, donde se
abordan los antecedentes investigativos. Ademas, incluye conceptos clave como la discapacidad
intelectual (definicion, historia, caracteristicas y clasificacion), asi como motricidad, haciendo
énfasis en la motricidad gruesa (definicion, dominios corporales y etapas) y también de la

motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual (definicion y pautas metodologicas).

El segundo capitulo, titulado “Caracterizacion del desarrollo de la motricidad gruesa en un

estudiante con discapacidad intelectual moderada de la Unidad Educativa Especializada Agustin
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Cueva Tamariz”, abarca conceptos sobre paradigma interpretativo, enfoque cualitativo, método de
estudio de caso. Se describen las fases del mismo (seleccion y definicion del caso, elaboracion de
preguntas, localizacion de las fuentes de datos, analisis e interpretacion de la informacion y

elaboracion del informe), asi como la triangulacion de la informacion.

El tercer capitulo, titulado "Disefio de una guia de actividades para el desarrollo de la
motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada”, es el que plantea una
fundamentacion pedagogica que aborda qué es una guia, asi como guia de actividades y recursos
didacticos. Ademas, incluye la fundamentacion metodoldgica sobre los conceptos e importancia
del enfoque inclusivo, aprendizaje basado en juegos, trabajo colaborativo y aprendizaje
individualizado. Asimismo, se presentan orientaciones metodologicas, desarrollo de las

actividades, resultados esperados y evaluacion.

El cuarto capitulo, titulado “Aplicacioén de la guia de actividades para el desarrollo de la
motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada”, presenta el pilotaje
que tuvo la propuesta de intervencion. En este apartado, se expone un cronograma para la
aplicacion de las actividades. A su vez, se detalla como se organizo6 el espacio para cada actividad,
los recursos necesarios, los métodos de ensefianza y estrategias ponderadas, asi como

recomendaciones generales para su puesta en practica.

El quinto capitulo, titulado “Validacion de la guia de actividades para el desarrollo de la
motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada”, en este apartado se
realizard una validacion de la propuesta de intervencion por medio de especialistas. Los aspectos
a considerar son la claridad, pertinencia, coherencias, relevancia y criterios generales de la
propuesta de intervencion. Finalmente, se presentaran las conclusiones derivadas del estudio, las

recomendaciones pertinentes, las referencias consultadas y los anexos correspondientes.
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1 Fundamentos Tedricos Acerca de la Motricidad Gruesa en Personas con Discapacidad
Intelectual

En este capitulo se desarrollara el primer objetivo especifico que consiste en definir los
fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes con
discapacidad intelectual. Este capitulo estara dividido en cuatro epigrafes: el primero aborda los
antecedentes investigativos. El segundo sobre la discapacidad intelectual (definicion, historia,
caracteristicas y clasificacion). El tercero sobre la motricidad (definicion, motricidad gruesa,
dominios corporales, etapas). El cuarto sobre motricidad gruesa en personas con discapacidad

intelectual (definicion y pautas metodologicas para trabajar la motricidad gruesa).

1.1 Antecedentes Investigativos

Los antecedentes investigativos comprenden estudios previos relacionados con el tema de
intervencion que se estd abordando, es decir, sobre la motricidad gruesa en personas con
discapacidad intelectual. En este epigrafe se presenta de manera concisa la problematica objeto de
estudio, asi como los objetivos, la propuesta, la metodologia y los resultados de tesis y articulos

cientificos.

El articulo cientifico publicado, en Espafia, por Alonso (2018) aborda problemas en el area
del desarrollo motor a través de un enfoque practico-explorativo con el método estudio de caso.
La propuesta de intervencion consiste en un taller de escultura, donde los participantes crearon
esculturas con alambre. Esta propuesta obtuvo resultados positivos al favorecer el desarrollo de la
coordinacién motriz. Este articulo aporta en la investigacion, ya que destaca la importancia de

implementar talleres de motricidad que permitan obtener un desarrollo de las habilidades motrices.

También, en Espafia, Urios etal. (2020) divulgé un articulo cientifico que destaca
retrocesos en el desarrollo motor debido al confinamiento por el COVID-19. La investigacion
adopta un enfoque cualitativo y propone el uso de un videojuego para aprender danza. A través de
esta propuesta se pudo mejorar las habilidades motrices de los participantes gracias a su
motivacion. Este articulo aporta en esta investigacion porque demuestra que las personas con

discapacidad intelectual pueden desarrollar su motricidad con el apoyo de motivaciones digitales.

Mientras que, en Indonesia, se publicé un articulo cientifico por Priyono et al. (2021) donde

expone que las personas con discapacidad intelectual aprenden habilidades motrices de forma
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lenta. Este estudio, de enfoque cuantitativo con un disefio cuasiexperimental, propone la
realizacion de actividades ludicas. Como resultado las personas con discapacidad intelectual
pueden participar en actividades ludicas, pero con instrucciones sencillas. Este articulo destaca la

variedad de actividades que pueden emplearse para trabajar las habilidades motrices.

Asimismo, en Indonesia, Syahara et al. (2021) publicaron un articulo cientifico sobre la
ausencia de datos sobre la motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo descriptivo, proponiendo la recopilacion de datos sobre
la motricidad gruesa en personas con DI. Los resultados destacan la necesidad de mejorar las
habilidades motoras gruesas en este grupo. Este articulo cientifico resalta la importancia de

contribuir a la informacion de la motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual.

El trabajo de grado, en Espafia, Serrano (2022) alude que las personas con DI presentan
dificultades en la motricidad gruesa. La presente investigacion posee un enfoque cualitativo, de
tipo descriptivo y corte transversal. Los resultados obtenidos es que las personas con DI pueden
seguir desarrollando la motricidad gruesa mediante actividades fisicas. La investigacion
proporciona un gran aporte, puesto que permite analizar y comprender como las personas con DI

pueden desarrollar la motricidad mediante actividades fisicas e interpersonales.

Por otra parte, en Colombia, Castro (2020) public6 una tesis doctoral donde se evidencio
una falta de autonomia personal en personas con discapacidad intelectual debido a que no tienen
desarrollado habilidades basicas de motricidad. Esta investigacion tiene un enfoque praxeologico.
Su propuesta se basa en juegos cooperativos a través de una serie de actividad. Esta investigacion
aporta porque permite conocer la importancia de desarrollar la motricidad en los educandos para

generar autonomia.

Ademas, en Cuba, Torres et al. (2021) publicoé un articulo cientifico donde el problema
radica en el retardo del desarrollo motor en un estudiante con discapacidad intelectual. El método
utilizado es un estudio de caso con un enfoque cualitativo. La propuesta consiste en aplicar cuatro
actividades dirigidas a la motricidad gruesa; como resultado el nifio mejor6 en cuanto a su
desarrollo motor. Este articulo cientifico aporta en esta investigacion ya que da a conocer sobre

actividades que permiten mejorar el desarrollo de la motricidad.
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Asimismo, Ogarrio et al. (2021), en Chile, publico su articulo cientifico donde plantea la
carencia de estimulacion motriz a los nifios con discapacidad intelectual. Esta investigacion tiene
un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi-experimental. La propuesta se basa en aplicar
actividades motrices para desarrollar la motricidad gruesa; como resultado se observaron avances
significativos en el area motriz de los nifios. Este articulo cientifico permitidé conocer como

plantear fases de investigacion para poder evaluar la motricidad de los estudiantes.

A su vez, en Pert, se publico una tesis de pregrado por Clemente (2021) donde abordo la
falta de atencion al desarrollo motriz, empleando un enfoque no experimental de corte trasversal.
Su propuesta es analizar la relacion entre el desarrollo motriz y cognitivo. Los resultados obtenidos
es que la motricidad esta relacionada directamente con el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
Esta investigacion aporta porque destaca la necesidad de otorgar mayor importancia al desarrollo

motriz en nifios, dado que est4 directamente vinculado con su parte cognitiva.

En la misma linea, en Pert, se publico el articulo cientifico de Mamani y Huanca-
Arohuanca (2022) donde plantearon la necesidad de aplicar un programa de intervencion motriz
en los estudiantes con discapacidad intelectual. Para ello se realiz6 un pre y post test. El programa
tuvo como resultado mejoras en cuanto a la motricidad de los nifios. Este articulo aporta a la
investigacion porque demuestra la importancia de plantear actividades para desarrollar la

motricidad en nifios con discapacidad intelectual.

En Ecuador - Guayaquil, Llegarda y Sanchez (2022) en su tesis de pregrado plantea la falta
de coordinacidon motriz en personas con discapacidad intelectual. El enfoque de su investigacion
es mixto. Su propuesta es una guia de actividades para el desarrollo motriz en estudiantes con
sindrome de Down; consiste de diez actividades para trabajar la motricidad gruesa y fina. El
resultado fue positivo ya que permitid fortalecer la motricidad de los estudiantes. Esta

investigacion permite conocer test que se pueden aplicar para evaluar el desarrollo motriz.

En Ibarra, Pozo y Altamirano (2022) sefiala en su maestria en educacion inclusiva, que los
estudiantes con DI tienen dificultades en actividades fisicas que comprometen la motricidad
gruesa. La investigacion mencionada tiene un enfoque cualitativo. La propuesta se basa en crear

actividades circenses mediante una unidad didéctica. Los resultados fueron buenos, puesto que los
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estudiantes han logrado participar en juegos individuales y de cooperacion motriz. El aporte es que

mediante técnicas didacticas si se puede desarrollar la motricidad gruesa en DI.

En Ambato, Bastidas (2022) en su maestria alude que las personas con necesidades
educativas especiales presentan dificultades motrices. El informe tiene un enfoque mixto. En
cuanto a la propuesta, se basa en estrategias recreativas, las cuales han dado buenos resultados,
provocando el desarrollo adecuado de la motricidad gruesa en personas con necesidades

especiales. El aporte es que la motricidad gruesa si se puede desarrollar.

En Riobamba, Vinueza (2022) en su tesis de pregrado menciona que los adolescentes con
DI por lo general presentan dificultades en el area motriz, como en el equilibrio y toda el area
funcional. El informe realizado posee un enfoque mixto. La propuesta se basa en actividades
planteadas mediante guias pedagogicas para personas con DI con actividades fisicas didacticas. A
su vez, el resultado obtenido fue que los estudiantes con DI han mejorado el equilibrio corporal.
El aporte de la investigacion es que mediante guias se puede desarrollar areas de la motricidad

gruesa.

De igual manera, en Riobamba, Salazar (2023) expone en su trabajo de titulacion que las
personas con DI se caracterizan por la torpeza del esquema corporal grueso. El tipo de
investigacion es descriptivo con un enfoque cuantitativo. La propuesta se centra en actividades
fisicas planificadas a través de una guia de observacion. Los resultados fueron positivos, aunque
menciona que se debe mantener la ejecucion constante de las actividades. El aporte significativo

radica en la capacidad demostrada de desarrollar la motricidad en personas con DI.

En Azogues, Guamani y Marin (2020) sefialan que las personas con DI experimentan
afectaciones, especialmente en el area motriz. En la tesis de pregrado se adopto un enfoque mixto-
cualitativo. La propuesta “Aprendo con mi cuerpo”, la cual cuenta de cuatro fases en diferentes
contextos como el 4ulico y familiar. Los resultados sefialan que los estudiantes mejoraron la
motricidad gruesa, centrandose en el arrastre, gateo, caminar y salto. Esta investigacion aporta que

mediante el uso de guias es posible desarrollar la motricidad gruesa en personas con DI.

A su vez, en Azogues, Huiracocha y Maxi (2020), en la tesis de pregrado aluden que las
personas con DI presentan dificultades motrices. El enfoque del informe realizado fue cualitativo.

La propuesta tiene como nombre “Libres movimientos”, el cual tiene estrategias didacticas
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enfocadas en el area motriz. Las conclusiones empleadas han generado mejores niveles de vida
personal y bienestar por medio de las actividades de motricidad; estas han favorecido las
habilidades motrices gruesas de los estudiantes. Esta investigacion aporta, ya que permite obtener

una nocion de las estrategias didacticas que funcionan en el desarrollo motor.

También, en Azogues, Loja y Rodriguez (2021), en el trabajo de tesis de pregrado,
mencionan que las personas con DI poseen carencia de motricidad gruesa. Dicha investigacion
tiene un enfoque cualitativo. La propuesta “Descubriendo mis destrezas”, la cual se basa en la
construccion de actividades dindmicas y lidicas para fortalecer la motricidad gruesa en personas
con DI. De igual manera, la conclusion es que las personas con DI pueden mejorar el desarrollo
de la motricidad gruesa. El aporte es que la DI puede mejorar la motricidad gruesa mediante

actividades ludicas.

En Cuenca, Gonzalez y Guachun (2018) aborda en su proyecto técnico la limitacion en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con discapacidad intelectual, utilizando un enfoque de
investigacion cuantitativa. La propuesta se basa en un tablero multisensorial para estimulacion de
motricidad gruesa en ninos. Los resultados aluden que se puede mejorar la motricidad gruesa
mediante sesiones terapéuticas. Este proyecto presenta un aporte significativo al demostrar la

viabilidad de desarrollar la motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual.

De la misma forma, en Cuenca, Nauta (2020) en el trabajo de titulacion destaca que las
personas con DI poseen necesidades en el area motriz gruesa. El informe se basa en una
investigacion descriptivo-relacional. La propuesta del autor sugiere realizar terapias de integracion
sensoriales y con aulas multisensoriales. Los resultados concluyen que la terapia integracion
sensorial beneficia el desarrollo de habilidades motrices en personas con DI. El aporte que brinda

es demostrar que el uso de material didactico en terapias puede mejorar la motricidad gruesa.

Todas las investigaciones realizadas hasta el momento, han mostrado resultados positivos
en relacion con el desarrollo de la motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual (DI).
Estas investigaciones han proporcionado evidencias sélidas de las intervenciones realizadas para
abordar las necesidades motoras gruesas. En Gltima instancia, todo el contenido planteado tiene la
vision de mejorar las practicas sobre motricidad gruesa en personas con DI y promover la

participacion de toda la comunidad.

Trabajo de Integracion Curricular Maria del Cisne Aguirre Avilés

Geovanna Belén Bermeo Albarracin



15

1.2 Discapacidad y Discapacidad Intelectual (DI)

En el presente apartado se desarrollara la condicion de discapacidad intelectual (DI). Donde
se encontrard varios epigrafes, como la historia de la discapacidad intelectual, definiciones de
discapacidad y discapacidad intelectual (DI) desde varios enfoques, como el médico, social y
pedagogico. También se abordaran las caracteristicas y se exploraran los diferentes tipos de

discapacidad intelectual que existen.

1.2.1 Historia de la discapacidad intelectual

Es fundamental explorar la historia de la discapacidad intelectual, ya que esto proporciona
un conocimiento amplio sobre los sucesos desde la antigiiedad hasta la actualidad. Este
conocimiento historico contribuye a una apreciacion mas profunda de los avances y desafios que
ha experimentado la comunidad de personas con discapacidad intelectual. En esta seccion se daran

a conocer varios autores que se refieren a estos acontecimientos.

Por esa razon, es importante mencionar que desde la postura social se han creado etiquetas
discriminatorias. Como menciona Carrillo (2018) la sociedad a lo largo de la historia ha creado
prejuicios o etiquetas para las personas con discapacidad intelectual (DI), llamandolos o
identificandolos de maneras despectivas como: subnormal, retrasado, mongdlico e imbécil. Siendo
de esta manera una violencia verbal para las personas con dicha condicidon, haciéndolos sentir

menos que los demas o que estd mal lo que ellos son.

En la antigua Roma, las primeras experiencias para personas con discapacidad intelectual
(DI) estaban centradas en el enfoque médico. La apreciacién de doctores, enfermeros y la sociedad
era que las personas que tenian la condicion de discapacidad intelectual eran enfermos mentales y
no tenia cura. Después de la caida del Imperio Romano, en la Edad Media, surgieron doctrinas que

sostenian que las personas con discapacidad intelectual (DI) estaban poseidas por el demonio.

Luego, las doctrinas religiosas cristianas empezaron a influenciar en la vida de la sociedad,
provocando que las personas con discapacidad intelectual fueran escondidas o abandonadas por
sus padres, puesto que esto les daba verglienza. En algunos casos las personas con dicha condicién
terminaban en asilos. Durante este periodo no existieron progresos en el mejoramiento y bienestar
de la poblacién, por lo contrario, se llegd a crear persecuciones, odio y miedo contra las personas
con DI.
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En el siglo XV, las personas con discapacidad intelectual empiezan a ser enviadas a las
primeras instituciones, como los manicomios, donde se encontraban las personas con
enfermedades mentales. De igual manera, se seguia viendo a las personas con discapacidad
intelectual de una forma discriminatoria, segregadora y estigmatizante. En el siglo XVII, la DI
empieza a ser catalogada desde diversos puntos de vista un poco igualitario, libertador y fraternal,

lo que permitid que pudieran acceder a tratamientos psicolégicos.

Durante el siglo XXy XXI, se crea nuevos ideales como el concepto de igualdad, equidad
e inclusion. En el transcurso surgieron definiciones sobre discapacidad y discapacidad intelectual,
donde se empez6 a tener como referencia la identidad de la persona y no a ver la condicion como
una enfermedad mental. Lopera (2020) menciona que en el siglo XX y XXI la DI parte desde el
modelo de la Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo (AAIDD) el

cual aboga cambiar el término de “retraso mental” puesto que es excluyente y segregador.

Los autores Carrillo (2018) y Lopera (2020) coinciden en sus narrativas sobre el siglo XX
y XXI, ya que los dos destacan un cambio significativo en la postura de las personas con
discapacidad intelectual (DI). Ademas, mencionan que se produjo un cambio de un lenguaje
discriminatorio a un lenguaje igualitario, puesto que se reemplazo el término de “retraso mental”

por “persona con discapacidad intelectual” siendo las siglas DI.

Las autoras asumen la postura de Carrillo (2018), ya que aborda de manera minuciosa todos
los acontecimientos significativos que ha marcado a las personas con discapacidad intelectual (DI)
a lo largo de su vida. Esto permite comprender la transformacién de la percepcion de la
discapacidad como una enfermedad hacia el reconocimiento de esta como una condicion o
necesidad de la persona. Ademas, destaca el cambio desde la exclusion hacia la basqueda de la

igualdad.

1.2.2  Definiciones: discapacidad y discapacidad intelectual (DI)

En esta seccion, se dara a conocer la discapacidad y discapacidad intelectual (DI) desde
tres enfoques: médico, social y pedagogico. El proposito fundamental es comprender como se
percibe esta condicién desde diversas perspectivas. La primera postura de discapacidad que se

abordard es desde el enfoque médico. Como menciona Barbosa etal. (2019), definen a la
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discapacidad como una enfermedad del cuerpo o la mente, lo que resulta en la imposibilidad de

realizar ciertas actividades de la vida diaria.

El enfoque social, segun el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2013), define que
la discapacidad es un constructo social forzado, lo cual contempla a la discapacidad como personas
humilladas o acongojadas. Desde esta postura, la discapacidad es un problema fisico, econémico
y social, puesto que las personas con discapacidad no se adaptan a las demandas establecidas por

el mundo o contexto estereotipado.

Por otro lado, el enfoque pedagogico, menciona que la discapacidad en el ambito educativo
se percibe como una condicién que afecta a la persona en su aprendizaje. Como manifiesta
Cobeiias (2020) las personas con discapacidad experimentan necesidades cognitivas que impactan
en habilidades de lectura, escritura, habla y calculos. También, estas necesidades se reflejan en las

areas motrices fina y gruesa, segun lo indicado.

Los tres autores mencionados presentan varias posturas sobre la discapacidad. El enfoque
médico con Barbosa et al. (2019) concibe a la discapacidad como una enfermedad. Por otro lado,
en el enfoque social, el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2013) ve a la discapacidad
como una construccion social impuesta. Mientras que, en el enfoque pedagogico, Cobefias (2020)
mira a la discapacidad como una necesidad o condicidn de la persona reflejadas en la motricidad,

lectura, escritura, habla y calculos, siendo esta la menos segregadora.

Por tanto, las autoras de esta investigacion adoptan la perspectiva de Cobefias (2020), ya
que aborda la discapacidad desde un enfoque pedagdgico, puesto que la presenta como una
necesidad y no la caracteriza como una enfermedad. Es importante destacar que las personas con
discapacidad por motivos congénitos o adquiridos experimentan diversas necesidades fisicas,

intelectuales o sensoriales, que pueden manifestarse de manera permanente o temporal.

Asi también la condicion que aborda la presente investigacion es la discapacidad intelectual
(DI), para la cual se brindara diversos enfoques como el médico, social y pedagdgico. El primer
enfoque serd el médico, como menciona la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2023)
plantea a la discapacidad intelectual como una enfermedad con un conjunto de deficiencias,
limitaciones y restricciones que impactan la capacidad de la persona para realizar actividades u

ocupaciones de la vida cotidiana de la persona con DI.
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En el enfoque social, de acuerdo con la definicion del Ministerio de Inclusion Econdémica
y Social (2013) la DI se define como el funcionamiento intelectual inferior a la media, lo que
conlleva limitaciones como las habilidades sociales y motrices. De igual manera, menciona que
las personas con dicha condicion no son capaces de realizar cosas de la vida cotidiana, haciéndolas

ver como despreciables ante la sociedad.

Desde un enfoque pedagogico, Antequera et al. (2008) sostiene que no es una enfermedad
sino que es una condicion. La DI es caracterizada por las limitaciones en el funcionamiento
intelectual y conductual. Segun Rosero (2023), desde la perspectiva pedagdgica o educativa la
discapacidad intelectual es una necesidad o condicion de la persona. Las personas con la condicion
mencionada enfrentan desafios en la adquisicion de conocimientos, comprension y comunicacion

con los diferentes entornos que las rodean.

Los cuatro autores revelan varios puntos de vista sobre la DI desde el &mbito social, médico
y pedagogico. En el ambito médico, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2023) ve a la
DI como una enfermedad con deficiencias. Sin embargo, en lo social el Ministerio de Inclusién
Econdmicay Social (2013) menciona que la discapacidad intelectual es el funcionamiento inferior
a las personas normales. En lo pedagdgico, Antequera et al. (2008) y Rosero (2023) coinciden en

que la DI es una condicidn y necesidad que presenta una persona.

La postura de la presente investigacion es la de Rosero (2023) puesto que se refiere a la
discapacidad intelectual (DI) como una necesidad o condicion que parte de la identidad de la
persona. Ademas, las personas con discapacidad intelectual (DI) enfrentan desafios en la
adquisicion de conocimiento, comprension y comunicacion. Al poder fortalecer a su ritmo las areas
mencionadas, permitira a la persona ser autébnoma en todos los contextos que interactia. El

presente estudio reconoce la importancia de una comprension practica y reflexiva de la DI.

Existen diversas causas de la discapacidad intelectual, y es relevante sefialar que en la
actualidad se conocen méas de 750 causas de discapacidad intelectual. Como manifiesta Mufioz
(2023), algunas categorias incluyen trastornos geneticos, siendo mas del 50% de los casos
malformaciones neuroldgicas. También se encuentran causas prenatales, relacionadas con la
prematurez y causas hipdxicas. Asi como las postnatales que se pueden desarrollar a lo largo de la

vida.
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1.2.3 Caracteristicas de la discapacidad intelectual

Es relevante recordar las caracteristicas de la discapacidad intelectual (DI), ya que de esta
manera se dan a conocer las necesidades al aprender o interactuar en diversos contextos. Entre las
caracteristicas de la DI se encuentran diversas perspectivas de varios autores. Con base en la
condicion de discapacidad intelectual, es sustancial destacar diversas caracteristicas que se dividen
en cuatro areas: fisicas, cognitivas, personales y sociales. Segin Sainz y Mayor, (1989, como se

citd en Peredo, 2016) mencionan varias caracteristicas de la discapacidad intelectual como:

e Fisicas: poco equilibrio, dificultades al momento de trasladarse de un lugar a otro. Ademas,
presentan complicaciones en la coordinacion y habilidades donde sea necesario manipular
un objeto.

e Cognitivo: presentan insuficiencia en el area de memoria activa o semaéntica, dificultades
en la solucién de problemas, déficit en el area del habla e interacciones sociales.

e Personal: escaso autocontrol en pensamientos y emociones, no buscan la excelencia en las
actividades realizadas, y poco autocuidado personal.

Seglin Gomez y Gutiérrez (2018) menciona que la caracteristica primordial de la
discapacidad intelectual se concentra en la interseccion entre el ambito cognitivo y lo social. Desde
esta vision, la DI se define por limitaciones y deficiencias en el funcionamiento intelectual,
afectando aspectos como la resolucién de problemas y el aprendizaje en contextos educativos. Este
enfoque resalta la importancia de considerar la interaccion entre las dimensiones cognitivas y
sociales al comprender la complejidad de la discapacidad intelectual. Desde ¢l punto de vista de

Ke y Liu (2017), mencionan las siguientes caracteristicas:

e Lenguaje: Las personas con discapacidad intelectual, a lo largo de su vida, presentan un
retraso en el desarrollo del lenguaje y en su capacidad de expresarse en diferentes
contextos. La gravedad de esta situacion dependera del nivel de capacidad intelectual que
tenga la persona con DI.

e Percepcion: Las personas con DI por lo general son graduales en el momento de percibir y
reaccionar a estimulos ambientales. Ademas, tienen dificultades para distinguir pequefias

diferencias en el tamafio, formay color de los objetos.
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e Cognicién: Las personas con discapacidad intelectual poseen dificultades en analizar,
razonar, comprender y calcular.

« Concentracion y Memoria: La concentracion de las personas con DI es baja y limitada.
Ademas, suelen tener una memoria pobre y pueden tardar tiempo en recordar contenidos.

e Emocién: Las emociones de las personas con discapacidad intelectual tienden a ser
ingenuas e inmaduras; no obstante, pueden mejorar con el paso del tiempo. El autocontrol

es pobre, y el comportamiento puede ser impulsivo y un poco agresivo.

Ke y Liu (2017) resaltan caracteristicas similares a Sainz y Mayor (1989, como se citd en
Peredo, 2016), puesto que los dos autores sefialan que las personas con discapacidad intelectual
(DI) enfrentan dificultades en analizar, razonar, comprender y calcular. Al explorar las
caracteristicas de la DI, se observa que las personas con esta condicion tienden a experimentar
retraso evolutivo en aspectos fundamentales como el juego, ocio y la comprensién de su rol sexual.
Ademas, se identifican dificultades en el desarrollo de habilidades sociales, especialmente aquellas

mas complejas.

Considerando las diversas posturas, las autoras de esta investigacion toman la postura de
Ke y Liu (2017), ya que aborda aspectos importantes de la DI, tales como el lenguaje, percepcion,
concentracion y memoria, cogniciéon y emocion, ofreciendo asi una vision mas completa de las
necesidades de la persona. A diferencia de otros autores que se centran principalmente en lo
cognitivo y social, esta postura reconoce la diversidad de caracteristicas presentes en la DI,

entendiendo que las personas pueden manifestar distintas actitudes seglin el contexto.

1.2.4 Clasificacion de la discapacidad intelectual segun su capacidad intelectual

La clasificacion de la discapacidad intelectual varia de acuerdo a los criterios de cada
persona. Ademas, es importante mencionar que no solo se remite al coeficiente intelectual (Cl) de
la persona, sino a una evaluacion general. Como menciona Gavilanes (2023) la clasificacion de la
discapacidad intelectual brindada por la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y

del Desarrollo (AAIDD) se divide en cuatro: leve, moderada, grave y profunda.

« Discapacidad Intelectual Leve:
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Las personas con discapacidad intelectual leve se caracterizan por su cociente intelectual
de 50-70. Ademas, las personas con DI leve presentan dificultades en su aprendizaje; sin embargo,
pueden lograr un grado de autonomia. Como mencionan Landrove et al. (2023) las personas con
discapacidad intelectual leve son personas que forman parte de un todo social. De igual manera,
las personas con DI leve necesitan mas apoyo en el contexto educativo y familiar para desarrollar

de una mejor manera las actividades de la vida cotidiana.
o Discapacidad Intelectual Moderada:

Las personas con discapacidad intelectual moderada poseen un cociente intelectual de 36-
49, lo que genera que dichas personas se encuentren en constante supervision, tanto en el &mbito
educativo como laboral. Sin embargo, esto puede mejorar con terapias y refuerzos para lograr que
el individuo tenga cierto grado de autonomia. Teniendo en cuenta a Campo et al. (2022) la
discapacidad intelectual moderada en el dominio conceptual posee notables habilidades y destrezas
conceptuales que han presentado un retraso.

Por consiguiente, las personas con DI moderada presentan un lento desarrollo en el
lenguaje y habilidades pre académicas como escolares. De igual manera, los individuos con DI
moderada tienen un reducido aprendizaje en lectura, escritura, matematicas, tiempo de
comprension, manejo del dinero y motricidad finay gruesa. Asi mismo, la discapacidad intelectual
moderada presenta un nivel de comprension inferior al leve y necesita ayuda en ciertas actividades
académicas y personales.

Como menciona Tigre y Jara (2022), para relacionarse con las personas con discapacidad
intelectual moderada se debe utilizar un lenguaje simplista y concreto. De la misma manera, dentro
de los contextos educativos se debe brindar instrucciones faciles de comprender para la persona
con DI moderada. Con el debido uso del lenguaje simple y concreto se podra obtener mas

resultados en los aprendizajes adquiridos en la persona.
o Discapacidad intelectual Grave:

De igual forma, las personas con DI grave tienen un cociente intelectual entre 35-40-25.
De acuerdo con Herrera (2020) las personas con discapacidad intelectual grave tienen un lenguaje

escaso a lo largo de su vida, sin embargo, pueden aprender hablar o emplear otros signos de
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comunicacion. En cuanto a la conducta, esta afecta a diversas areas del desarrollo y la adquisicion
de nuevos conocimientos o habilidades dentro de la vida cotidiana de las personas. Las personas
con discapacidad intelectual grave por lo general no son del todo auténomos.

o Discapacidad intelectual Profunda:

La persona con discapacidad intelectual profunda posee un cociente intelectual menor de
20-25. Como alude Herrera (2020) las personas con discapacidad intelectual profunda presentan
ciertas limitaciones en lo cognitivo y emocional. A su vez, las personas con DI profunda presentan
dificultades en actividades motrices, lo que no permite que las personas con dicha condicién

desarrollen de forma autonoma algunas actividades personales y académicas.

A partir de la investigacion de Gavilanes (2023), se obtiene una comprension clara de la
clasificacion de la discapacidad intelectual, respaldada por varios autores, como Herrera (2020),
Torres et al. (2021), Tigre y Jara (2022) y Landrove et al. (2023). Estos autores sostienen que la
DI se clasifica segun el cociente intelectual (CI). La conclusién derivada de sus estudios es que la
discapacidad intelectual se divide en niveles que van desde leve, moderada, grave hasta profunda,

ofreciendo asi una mirada que ayuda a comprender la diversidad de esta condicion.

La postura de las autoras se alinea a la idea de Gavilanes (2023), puesto que posee una
clasificacion detallada y completa sobre la discapacidad intelectual (DI). Es relevante mencionar
que la discapacidad intelectual es clasificada de acuerdo al cociente intelectual o CI. De igual
manera, se asume que la discapacidad intelectual (DI) se divide en cuatro: leve, moderada, grave

y profunda, cada una con sus caracteristicas especificas.

1.3 Motricidad

En el siguiente epigrafe, se abordara el concepto de motricidad, debido a que este aspecto
representa un elemento esencial en el crecimiento y evolucion de las personas. Comienza desde el
nacimiento de una persona, permitiéndole desarrollarse a través de los estimulos y avanzando
posteriormente hasta la ejecucion de movimientos amplios del cuerpo. Desde la perspectiva de
Castafier (2013), la motricidad se describe como todas las expresiones de la dimension corporal

que tienen un caracter cinésico, simbolico y cognitivo.
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Segin Mendoza (2017) menciona que la motricidad es el control que la persona ejerce
sobre su propio cuerpo, constituyendo un proceso integral que involucra la coordinacion de todos
los sistemas del cuerpo. Asimismo, Valles y Castillo (2019) afirman que la motricidad prepara toda
la actividad fisica para ejercitar el cuerpo, no solo el fortalecimiento muscular, sino que también,

de manera integral, promueve un crecimiento cognitivo a medida que se desarrolla.

Las tres definiciones proporcionadas por los diferentes autores revelan una relacion entre
Valles y Castillo (2019) y Castaner (2013), dado que ambos mencionan que el alcance de la
motricidad implica movimientos fisicos y cognitivos. No obstante, Castafier (2013) afiade un
aspecto adicional que es el simbodlico. Mientras tanto Mendoza (2017), se enfoca en que la
motricidad es la capacidad de control y coordinaciéon de los movimientos. Ademas, se puede
observar una conexion entre Mendoza (2017) y Valles y Castillo (2019), ya que ambos afirman la

integralidad de la motricidad, donde se involucran todos los sistemas del cuerpo humano.

La postura de las autoras de esta investigacion se centra en la importancia de la motricidad
en el desarrollo humano. Este concepto abarca de manera integral el movimiento corporal,
resaltando su papel fundamental en la facilitacion del autocontrol y la coordinacion del cuerpo. Es
importante reconocer que la relevancia de la motricidad no se limita Gnicamente a la actividad
fisica; va mas alla, contribuyendo de manera significativa al desarrollo cognitivo y simbolico del

individuo.

La motricidad se clasifica en dos categorias principales: la motricidad fina, que implica la
sincronizacion precisa de musculos, huesos y nervios para realizar movimientos delicados y
detallados, como rasgar, escribir, recortar, entre otros. En cambio, la motricidad gruesa es la
encargada de coordinar grandes grupos musculares, nervios y huesos para ejecutar movimientos

mas amplios y generales.

1.3.1 Motricidad gruesa

Es esencial presentar los fundamentos tedricos de la motricidad gruesa, donde se expondra
las definiciones, los tipos de dominios corporales (dominio corporal estatico y dominio corporal
dindmico), etapas del desarrollo de la motricidad y recursos didéacticos. La motricidad gruesa es la

capacidad de coordinar grandes grupos de musculos y partes del cuerpo para realizar movimientos.
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Segun Pajuelo et al. (2021), la motricidad gruesa se refiere a la habilidad que el nifio
adquiere para coordinar de forma fluida los misculos de su cuerpo, asi como para mantener el
equilibrio y potenciar su agilidad, fuerza y velocidad en las actividades fisicas. En cambio, Sanchez
(2021) menciona que la motricidad gruesa facilita la estabilidad y también permite realizar

cambios en la postura corporal de forma coordinada. Condori (2019) plantea que:

Es la capacidad, que el nifio va desarrollando, para realizar movimientos armoniosos de los
musculos del cuerpo con la finalidad de realizar una accion motriz determinada (...),
englobados en dos grandes grupos, los cuales son el dominio corporal dindmico y el
dominio estatico dentro de los cuales se encuentran caracteristicas como el equilibrio, la

respiracion, relajacion, entre otros aspectos. (p. 16)

A partir de las definiciones mencionadas anteriormente, se pueden identificar similitudes
en las definiciones de Pajuelo et al. (2021) y Sdnchez (2021), quienes destacan la importancia de
la coordinacién y equilibrio para la realizacion de movimientos de manera controlada. Por otro
lado, Condori (2019) ademas de la coordinacién y equilibrio incluye otros aspectos como la
respiracion y relajacion. Es relevante sefialar que Condori (2019) es el Gnico autor que menciona
la division de la motricidad gruesa en dos grupos: el dominio corporal dinamico y el dominio

corporal estatico.

La postura de las autoras de esta investigacion se centrara en el concepto de Condori
(2019), ya que proporciona una comprension integral de la motricidad gruesa, la cual se encarga
de posibilitar el movimiento armonioso de las extremidades mediante el empleo de diversos
elementos presentes tanto del dominio corporal dindmico como en el estdtico. Esta definicion
resalta la importancia de la coordinacion y el equilibrio para realizar cambios de posicion de

manera efectiva.

1.3.1.1 Elementos de la motricidad gruesa

Los elementos de la motricidad gruesa se dividen en dos grupos: el dominio corporal
estatico y el dominio corporal dindmico. Estos dominios corporales trabajan de manera coordinada
para ejecutar los movimientos, regulando la fuerza requerida para cada accion. Tanto el dominio
corporal estatico como el dindmico abarcan una variedad de elementos que contribuyen al

desarrollo y la evaluacion de las habilidades motoras individuales.
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El dominio corporal estatico comprende todas las acciones motrices que demandan que un
nifio desarrolle la conciencia de su cuerpo y sus movimientos. Esto capacita al nifio para llevar a
cabo actividades que requieran de precision, control y equilibrio, para asi mejorar su conciencia
corporal. De acuerdo con Alarcon y Moran (2019), son todas las actividades motrices que
contribuyen a que el nifio interiorice adecuadamente el esquema corporal, tales como el tono

muscular, el autocontrol, la respiracion y la relajacion.

El tono muscular, segin Guevara (2021) implica la tensiéon muscular (hipertonia) o
relajacion (hipotonia) de los musculos involucrados en el movimiento y postura. Por otra parte,
Pacheco (2015) menciona que el tono muscular se expresa a través del nivel de tension muscular
requerido para llevar a cabo cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion

que el nifio enfrenta. Es el encargado del control postural.

Los autores mencionados anteriormente concuerdan que el tono muscular se relaciona con
la tension o relajacion de los musculos involucrados en el movimiento y la postura. Sin embargo,
Guevara (2021) enfatiza en la hipertonia y la hipotonia como los extremos del tono muscular,
mientras que Pacheco (2015) describe el tono muscular como el nivel de tension necesario para

realizar cualquier movimiento.

La postura adoptada por las autoras de esta investigacion subraya la relevancia del tono
muscular, ya que este desempefa un papel fundamental en el desarrollo del control postural y
facilita la capacidad de cambiar de posicion para llevar a cabo diversas actividades. La presencia

adecuada de tension o relajacion muscular es crucial para generar movimientos fluidos y precisos.

En cuanto al autocontrol, es la habilidad de una persona para dirigir la energia tonica al
realizar un movimiento, tanto en posiciones estaticas como en movimiento (Guevara, 2021).
Asimismo, el autocontrol permite que se desarrolle una forma de equilibrio instintivo, aplicable en
todas las situaciones que requieren dominio muscular, especialmente en la relajacion, el control de

la respiracion y la motricidad facial, entre otros (Pacheco, 2015).

Ambos autores reconocen el autocontrol como una habilidad relacionada con la
canalizacion de la energia tonica para ejecutar movimientos, tanto en posiciones estaticas como en
movimiento. No obstante, Guevara (2021) enfatiza el autocontrol como una capacidad relacionada

especificamente con la canalizacion de la energia tonica para la ejecucion de movimientos.
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Mientras que, Pacheco (2015) amplia esta definicién al incluir aspectos como el equilibrio

instintivo y el control muscular en una variedad de situaciones.

Las autoras de esta investigacion identifican el autocontrol como la habilidad para dirigir
la energia de manera que se logre un equilibrio instintivo y se ejerza un dominio sobre el tono
muscular durante la ejecuciéon de un movimiento, el cual puede realizarse con o sin
desplazamiento. Ademas, el autocontrol abarca el control de gestos faciales, la relajacion y la

regulacion de la respiracion.

En este dominio corporal también se trabaja con la respiracion que para Guevara (2021),
implica el proceso de inspiracion (cuando el aire entra a los pulmones) y expiracion (cuando el
aire se expulsa al exterior). Por lo cual, Pacheco (2015) expresa que para trabajar con la respiracion
es “fundamental conocer sus fases (inspiracion y expiracion), las vias respiratorias: externas (nariz
y boca) e internas (traquea, bronquios y laringe), asi como los tipos de respiracion que existen:

toracica y abdominal” (p. 30).

Tanto Guevara (2021) como Pacheco (2015) reconocen la respiracién como un proceso que
implica la inspiracion y la expiracion. Sin embargo, Pacheco (2015) menciona otros elementos,
como las vias respiratorias externas e internas, asi como los tipos de respiracion. La postura teérica
de las autoras de esta investigacion se basa en la definicion de Pacheco (2015), ya que ofrece una
descripcion mas completa y detallada de los procesos respiratorios, las vias respiratorias y los

diversos tipos de respiracion, lo que brinda una mayor comprension del tema.

De igual manera, se trabaja con la relajacion, ya que, como expresa Guevara (2021) facilita
la toma de conciencia del cuerpo y la comprension de los procesos tanto de manera integral
(relajacion voluntaria del tono muscular en todo el cuerpo) como segmentaria (relajacion
voluntaria del tono muscular especificamente en alguna parte del cuerpo). Para poder trabajar la

relajacion, Pacheco (2015) describe tres aspectos que seran mencionados a continuacion:

e Distinguir entre la percepcion del cuerpo en reposo y en movimiento (tension -
relajacion).

e Evaluar la rapidez de los musculos en estado de reposo y durante el movimiento
(flacidez - resistencia/dureza).

e Manejar objetos con diferentes niveles de tension muscular.
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Guevara (2021) se centra en los conceptos de relajacion global y segmentaria, destacando
la importancia de tomar conciencia del cuerpo y entender los procesos corporales en su totalidad.
Por otro lado, Pacheco (2015) ofrece una perspectiva mas detallada al describir tres aspectos
especificos de la relajacion: discriminacion perceptiva del cuerpo, velocidad de la musculatura y

manipulacion de objetos.

Las autoras de esta investigacion concluyen que la relajacion posibilita que el cuerpo
realice movimientos de forma global o segmentaria, partiendo del manejo de la tension o la
relajacion muscular, la velocidad de la musculatura y la manipulacion de objetos, lo que contribuye
a tener un mayor control sobre nuestro cuerpo y fomenta el fortalecimiento de la coordinacion

motora y la excelencia en el movimiento.

En sintesis, el dominio corporal estatico es el papel primordial en el desarrollo motriz de
las personas. Es fundamental considerar tanto aspectos generales como especificos para
comprender completamente la conciencia corporal y el control motor en los infantes. Entre estos
aspectos destacan elementos como el tono muscular, el autocontrol, la respiracion y la relajacion.
Estos elementos son esenciales para el desarrollo de las destrezas motoras y la coordinacion

durante los primeros afios de vida.

En cambio, el dominio corporal dindmico implica realizar movimientos coordinados
minuciosamente para realizar el movimiento de grandes grupos de musculos de forma controlada.
Segtn Alarcon y Moran (2019) el dominio corporal dindmico implica un manejo fluido de las
partes del cuerpo, asi como de los desplazamientos y movimientos, llevados a cabo de manera
coordinada y sin rigidez ni brusquedad. Este dominio comprende varios elementos clave como el

equilibrio, el ritmo y la coordinacién visomotriz y general.

Con respecto al equilibrio, Guevara (2021) expresa que se refiere al momento en que el
nifio puede tomar y sostener una postura especifica segin lo requiera. Para poder trabajar el
equilibrio se debe considerar su clasificacion, que segiin Castro (2015) es la siguiente: “equilibrio
dinamico, que es cuando el cuerpo se encuentra en movimiento, y el equilibrio estatico, cuando el

cuerpo sostiene una determinada posicion en un mismo estado” (p. 17).

Al realizar una comparacion con las definiciones planteadas anteriormente, se evidencid

que Guevara (2021) expone que el equilibrio es la capacidad para adoptar y mantener una postura,
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lo que sugiere una perspectiva mas centrada en la adaptacion a diferentes situaciones. Mientras
que Castro (2015) proporciona una clasificacion mas detallada del equilibrio, dividiéndolo en dos
tipos especificos: dindmico y estatico. Esta distincion permite una comprension mas precisa de

como se manifiesta el equilibrio en diferentes contextos y actividades.

La postura teérica adoptada por las autoras de esta investigacion se centra en el equilibrio,
definido como la capacidad de una persona para mantener una posicion especifica, tanto en
movimiento como en reposo. Es esencial destacar que el equilibrio se divide en dos dominios
principales del cuerpo: estatico, que implica mantener una postura sin movimiento, y dindmico,
que se refiere a mantener el equilibrio durante el desplazamiento o la ejecucion de actividades

fisicas.

En cambio, el ritmo se define como la habilidad personal de experimentar la fluidez en
movimientos controlados o en secuencias sonoras y visuales, que resultan de la organizacion y
ordenacion de diferentes elementos (Pacheco, 2015). Estos son esenciales en el desarrollo musical
y en diversas formas de expresion artistica, ya que contribuyen a la coordinaciéon motora y a la
comprension estética del movimiento y del sonido. En cuanto al ritmo, se pueden trabajar en dos

aspectos, que segun Pacheco (2015):

e Ritmo y coordinacién: Facilita la unificacion de las fuerzas corporales y la habilidad
motora para realizar movimientos coordinados.

e Ritmo en el movimiento: Puede ser desarrollado cuando el ritmo se incorpora en
las secuencias ejecutadas; la accion consciente es reemplazada por la imaginacion

y la creatividad.

La posicion tedrica de las autoras se enfoca en las definiciones de Pacheco (2015), donde
aborda el ritmo como la percepcion subjetiva de la fluidez en los movimientos. Ademas, se
consideran los aspectos practicos del ritmo, destacando su relevancia en el desarrollo de
habilidades motoras y creativas. Esto implica combinar las fuerzas corporales de manera integrada

y coordinar la motricidad para realizar movimientos en ritmo.

En relacion con la coordinacion visomotriz permite que la persona controle su coordinacion
visual con el movimiento del cuerpo humano. Esta es una habilidad cognitiva que ayuda a ejecutar

diversas actividades (Guevara, 2021). Como plantea Zhunio (2015) para que los nifios logren una
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coordinacién optima, es esencial que desarrollen habilidades para controlar tanto su propio cuerpo
como los objetos que utilizan. Ademas, deben adaptarse eficazmente al espacio y al movimiento,
coordinar sus acciones con los objetos y demostrar precision al colocarlos en ubicaciones

especificas.

Guevara (2021) y Zhunio (2015) reconocen a la coordinaciéon visomotriz como una
habilidad cognitiva que permite a las personas controlar su coordinacion visual con el movimiento
del cuerpo humano. Por un lado, Guevara (2021) se centra en su relevancia para llevar a cabo una
variedad de actividades. Por otro lado, Zhunio (2015) ofrece una descripciéon mas detallada de los

componentes necesarios para lograr una coordinacion viso — motriz efectiva.

Las autoras de esta investigacion destacan que la coordinacion visomotriz es la capacidad
de las personas para coordinar su vision con sus movimientos corporales. Sin embargo, atribuyen
gran importancia a los aspectos planteados por Zhunio (2015) para el desarrollo de una
coordinacién visomotriz. Entre estos aspectos se destaca la necesidad de dominar el cuerpo y los
objetos, asi como la adaptacion del espacio y del movimiento, como elementos fundamentales para

lograr una coordinacion visomotriz efectiva.

En cambio, en la coordinacion en general, “se realizan movimientos que involucran todas
las partes del cuerpo, y la flexibilidad y el control corporal dependeran de la edad del individuo”
(Guevara, 2021, p.74). Para trabajar con la coordinacion en general, Pacheco (2015) sugiere
emplear ejercicios que incluyan desplazamientos variados con o sin implementos, diferentes tipos
de saltos, movimientos naturales, ejercicios de oposicion individual o en grupos, y actividades con

ritmo.

Guevara (2021) aborda la coordinacion desde una perspectiva mas amplia, considerando la
intervencion de todas las partes del cuerpo y destacando la influencia de la edad en la flexibilidad
y el dominio corporal. En cambio, Pacheco (2015) ofrece un enfoque mas especifico al proponer
ejercicios concretos para trabajar la coordinacion, como desplazamientos variados, saltos, gestos

naturales, ejercicios de oposicion y actividades ritmicas

La postura tedrica adoptada por las autoras sostiene que la coordinacion en general implica
una conciencia total y dominio absoluto del cuerpo. En este sentido, se considera que en la

coordinacién general intervienen de manera conjunta todos los elementos mencionados
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anteriormente. Este enfoque posibilita la realizacion fluida de movimientos tales como saltar,

correr, gatear, entre otros

Asi, se resalta que el dominio corporal dinamico es responsable de los movimientos o
desplazamientos que una persona realiza de forma coordinada. En este ambito, se identifican
diversos elementos, tales como la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la coordinacion
viso-motriz, los cuales inciden en la ejecucion de movimientos. Estos elementos posibilitan la
realizacion de cambios de posicion que requieran atencion, concentracion, agilidad y velocidad,

contribuyendo asi al desarrollo de habilidades motoras complejas.

El dominio corporal dindmico y estatico trabajan en conjunto, pues ambos inciden en el
equilibrio y la coordinacidn, si bien con perspectivas diferentes. Un desarrollo 6ptimo de estos
dominios resulta crucial para asegurar una ejecucion controlada y precisa de los cambios de
movimiento, abarcando aspectos como la postura y la estabilidad. La interaccion entre estos
dominios permite una mejor adaptacion a diversas situaciones y demandas motoras, promoviendo

asi un desempefio eficiente en actividades fisicas y cotidianas.

1.3.2 Etapas del desarrollo de la motricidad

En este apartado se presentan las etapas de la motricidad planteadas por diversos autores
clasicos, debido a que sus investigaciones han generado un impacto significativo en el area del
desarrollo de la motricidad. En estas etapas se identifican ciertos aspectos que permiten determinar
si los individuos tienen un adecuado desarrollo de su motricidad. Para iniciar, se expondran las

etapas de desarrollo, segtiin Inhelder y Piaget (como se cité en Delval, 2016):

e Enelperiodo sensorio-motor: se desarrollan los reflejos, el esquema de asimilacion,
habitos, la coordinacion entre la vision y la presion, actos mas complejos de
inteligencia practica y conductas de apoyo.

e En el periodo de funcion semidtica o simbdlica: se representa la imitacion mediante
juegos simbdlicos y dibujos, lo que conlleva la adquisicion del lenguaje.

e En el periodo de operaciones concretas: el enfoque se centra principalmente en los
objetos y no en las hipdtesis expresadas verbalmente. Estas acciones representan el

paso intermedio entre la accion y las estructuras ldgicas.
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e Los periodos proposicionales: se caracterizan por el manejo de hipotesis y
razonamientos sobre proposiciones, con un enfoque en las diferencias individuales

en lugar de las caracteristicas comunes y generales.

Por otra parte, Wallon (como se citd en Prieto, 1983) divide las etapas del desarrollo en:
primero, tenemos la etapa del conocimiento y conciencia del propio cuerpo, donde se desarrollan
los periodos de impulsividad motriz, emotivo y sensomotor. La segunda etapa se centra en el
espacio postural y ambiente, donde se desarrollan la imitacién, el lenguaje y las representaciones
graficas. Y, por ultimo, la tercera etapa abarca la estructuracion del espacio postural y ambiente,
donde se establece la dimension del espacio y el tiempo, los movimientos, la quiralidad, la imagen

en el espejo y la estructuracion del esquema corporal.

Asimismo, también es relevante conocer las fases que plantea Ajuriaguerra (1977) en el
desarrollo motor: la primera etapa implica la coordinacidon del esquema motor, el tono muscular
de base, la percepcion del propio cuerpo y la eliminacion de reacciones primitivas. La segunda se
refiere a la coordinacion del plano motor, donde se avanza de la integracion secuencial a la

integracion simultanea. La tercera fase se centra en la automatizacion de las habilidades adquiridas.

Al analizar las diversas etapas de desarrollo motriz propuestas por Inhelder y Piaget (como
se citd Delval, 2016), Wallon (como se cit6 en Prieto, 1983) y Ajuriaguerra (1977) se evidencia
que, a pesar de sus distintas clasificaciones, todas contribuyen a comprender el desarrollo integral
del individuo, abordando aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. Mientras que Inhelder y
Piaget (como se cit6 Delval, 2016) se centran principalmente en el desarrollo cognitivo, Wallon
(como se cito en Prieto, 1983) amplia la perspectiva al incluir aspectos emocionales y motrices, y

Ajuriaguerra (1977) aporta una vision especifica del desarrollo motor.

La posicion teorica de las autoras de esta investigacion se enfocard en las etapas de
desarrollo propuestas por Wallon (como se cit6 en Prieto, 1983), debido que ofrece un enfoque
integral del desarrollo que aborda no solo aspectos motores, sino también emocionales y
cognitivos. La division del desarrollo en etapas relacionadas con el conocimiento del propio
cuerpo, el espacio postural y la estructuracion del ambiente refleja una comprension profunda de

las interacciones entre diferentes aspectos del desarrollo.
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1.4 Motricidad Gruesa en Personas con Discapacidad Intelectual

La motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual varia seglin el grado
especifico de la discapacidad, ya que en algunas personas pueden experimentar afectaciones mas
significativas, mientras que en otras pueden ser mas leves. Por esta razon, se busca apoyar el
desarrollo de la motricidad gruesa, reconociendo que algunos educandos requeriran un apoyo mas

significativo, mientras que en otros casos, bastaran intervenciones minimas.

En concordancia con Manzanas (2021), los nifios que presentan discapacidad intelectual
experimentan demoras adicionales en el desarrollo motor, y pueden enfrentar dificultades en el
aprendizaje y control de movimientos. Este desafio es mas notable en aquellos cuyo nivel
intelectual es moderado o grave. Los estudiantes con este tipo de discapacidad suelen presentar un
ritmo de maduracion mas lento, lo que se traduce en retrasos en la adquisicion de habilidades

motoras gruesas y finas, asi como en la coordinacion y el control de los movimientos.

Teniendo en cuenta a Antequera et al. (2008) las personas con DI moderada presentan
“ligeros déficits sensoriales y/o motores, ademas de tener una mayor posibilidad de asociacion a
sindromes” (p. 18). Asimismo, desde el punto de vista de Garcia y Medina (2017, como se citd
en Torres etal., 2021) pueden presentar dificultades en la coordinacion y control mano-ojo,
problemas con la lateralidad, deficiencias en el equilibrio y tono muscular reducido, asi como

movimientos torpes y manos débiles.

En este contexto, se establece una relacién entre las perspectivas de Garciay Medina (2017,
como se citd en Torres et al., 2021) y Antequera et al. (2008), quienes sefialan que las personas
con discapacidad intelectual moderada experimentan diversas dificultades leves en cuanto al
desarrollo de su habilidad motriz. Esta observacion coincide con lo expresado por Manzanas
(2021), quien sostiene que los nifios con discapacidad intelectual moderada o grave experimentan

retrasos en su desarrollo motriz.

Por esta razén, la postura de las autoras de esta investigacion se centra en sefialar que la
motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual moderada presenta deficiencias

motoras que, aunque pueden ser leves, afectan tanto el dominio corporal dindmico como el
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estatico. Por lo tanto, se requiere fortalecer estas habilidades de manera oportuna mediante
intervenciones especificas y personalizadas. Este enfoque contribuird a promover un desarrollo

integral y una mayor calidad de vida en el educando.

1.4.1 Pautas metodologicas para trabajar la motricidad gruesa en personas con discapacidad

intelectual

En el desarrollo de la motricidad gruesa en personas con discapacidad intelectual se
requiere una atencién especializada y adaptada a sus necesidades individuales. Para trabajar con
estos educandos es necesario una intervencion adecuada que considere aspectos especificos para
garantizar su progreso. Ademas, es fundamental que estos programas cuenten con un seguimiento
y evaluacion para conocer sobre su pertinencia. Segun Berruezo (2007), plantea los siguientes

aspectos especificos:

e Todos los estudiantes deben realizar las mismas actividades, considerando que su
participacién sera de acuerdo con sus capacidades.

e Respetar el tiempo y el modo de actuacion de cada persona.

e Garantizar una metodologia activa y participativa mediante experiencias de juego
y descubrimiento, ya sea espontaneo o guiado.

e Aprendizaje significativo e implicacion directa.

e Valorar y aprovechar la diversidad como un elemento de enriquecimiento.

e Aprovechar el trabajo en equipo para que, con la ayuda de unos nifios mejoren los
logros de otros.

e Utilizar recursos y materiales diversos para optimizar los aprendizajes.

e Confiar en las capacidades y posibilidades de cada nifio.

e Reestructuracion de espacios y tiempos para aprender.

La importancia de las metodologias para trabajar la motricidad gruesa radica en su
capacidad para proporcionar estructura y direccion en el desarrollo de habilidades motoras
fundamentales. De igual manera, para realizar intervenciones motrices se deben considerar las
siguientes pautas metodoldgicas en actividades que, segin Cafiizares y Carbonero (2016), se

presentan a continuacion:
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e Variedad: Proporcionar una amplia gama de estimulos motores que permitan la
exploracion y el enriquecimiento del movimiento.

¢ Significacion: Relacionar los estimulos con las necesidades individuales de los
participantes para hacer que las actividades sean relevantes y significativas.

e Participacion: Organizar las actividades de manera que todos los participantes estén
involucrados activamente y se reduzcan las esperas prolongadas.

e Actividad: Disefiar tareas que requieran un alto nivel de actividad fisica y cognitiva
por parte de los participantes.

¢ Indagacion: Plantear actividades que fomenten la investigacion y la creatividad.

e Progresion: Disefiar actividades que combinen elementos ladicos con desafios de
dificultad gradual, permitiendo asi un desarrollo progresivo de las habilidades
motoras.

e Seguridad: Garantizar que las actividades no representen riesgos para la seguridad
de los participantes.

e Globalidad: Integrar los componentes motores con otros aspectos del desarrollo,
promoviendo una vision integral del movimiento y su relacion con otras areas del

aprendizaje.

Tanto Berruezo (2007) y Caiiizares y Carbonero (2016) manifiestan que, para trabajar la
motricidad, se debe utilizar una metodologia inclusiva y participativa, empleando recursos
variados para enriquecer el aprendizaje motor. Sin embargo, Berruezo (2007) expresa la relevancia
de respetar el ritmo y la forma de actuar de cada individuo, mientras que Cafiizares y Carbonero

(2016) enfatizan la participacion activa de todos los participantes y la relevancia de las actividades.

Por esta razon, la postura de las autoras de esta investigacion resalta la importancia de una
intervencion personalizada que reconozca la diversidad y promueva la participacion activa de
todos los educandos. Para ello, se enfatiza la necesidad de establecer entornos seguros y
estimulantes que fomenten el aprendizaje significativo mediante la exploracion y el juego. Estos
aspectos buscan asegurar un desarrollo motor efectivo y aumentar la calidad de vida de las

personas con DI.
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2 Caracterizacion del Desarrollo de la Motricidad Gruesa en un Estudiante con
Discapacidad Intelectual Moderada de la Unidad Educativa Especializada Agustin
Cueva Tamariz

En este capitulo, se abordo el paradigma, enfoque, método de estudio de caso y las fases
del estudio (seleccion y definicion del caso, elaboracion de las preguntas, localizacion de las
fuentes de datos, analisis e interpretacion de los instrumentos y elaboracion del informe). También
se describidé como se llevo a cabo la triangulacion de la informacion, todo ello con el proposito de

contribuir al desarrollo y recopilacion de datos del presente estudio.

De igual manera, el marco metodoldgico desempefia un papel fundamental, guiando todo
el proceso de la investigacion, desde la formulacion de preguntas hasta la interpretacion de la
informacion. Este marco es el resultado de la aplicacion metodica y 16gica de los principios e ideas
establecidas en los fundamentos tedricos (Azuero, 2019). Ademés, examind las categorias de

investigacion en relacion con la problematica del estudio.

2.1 Paradigmay Enfoque

En esta investigacion, se empled el paradigma interpretativo, ya que considerd las vivencias
para entender el mundo y reconocié que los aspectos historicos, culturales y sociales influyen en
la formacion de las expectativas individuales (Beltran y Ortiz, 2020). Para la presente
investigacion, se centrd en el desarrollo de la motricidad gruesa del educando y cémo influy6 en

su vida cotidiana al momento de realizar diversas actividades.

En este sentido, la investigacion asumid un enfoque cualitativo, puesto que este tipo de
investigacion se enfoca en la comprension profunda de acontecimientos, examinandolos desde el
punto de vista de los participantes del contexto y en relacion con los aspectos del espacio donde
se lleva a cabo el estudio (Guerrero, 2016). El enfoque cualitativo permitié conocer las habilidades,

pensamientos, actitudes y caracteristicas de la unidad de anélisis; en este caso, el estudiante N.C.

2.2 Método de Investigacion

El método de la presente investigacion es el estudio de caso, puesto que constituye una
herramienta de suma importancia dentro de los proyectos educativos. Como menciona Yin (1989,
como se citd en Martinez, 2006), el método de estudio de caso es una herramienta de investigacion

atil, ya que destaca la capacidad de observacion y documentacion de los comportamientos de las
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personas que se involucran con el objeto de estudio. Se utilizé este método, ya que permitio al

investigador analizar la unidad de analisis y registrar datos o informacion de lo que sucedia.

Segun Picon y Melian (2014) mencionan a “la unidad de anélisis se describe como una
estructura categdrica que facilita la respuesta a las preguntas formuladas sobre un problema
practico, asi como a las preguntas de investigaciéon” (p. 103). En esta investigacion, la unidad de
analisis se centro en un estudiante de 15 afios con discapacidad intelectual llamado N.C., quien

asistio a la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.

El estudio de caso se puede clasificar en dos tipos: el estudio de caso Unico y el estudio de
caso multiple. En la presente investigacion, se utilizo el método de estudio de caso Unico, el cual
se enfocO exclusivamente en un caso en particular dentro del contexto de estudio. Segun, Yin
(1984, como se citdé en Lopez, 2013) se refiere a aquellos que enfocan su unidad de anélisis en un

solo caso.

2.2.1 Fases del estudio de caso

La investigacion se llevé a cabo siguiendo las distintas fases del estudio de caso, ya que
fue importante comprender qué se buscaba y cdmo debian realizarse cada uno de los pasos del
proceso investigativo. De igual manera, las fases del estudio de caso permitieron abordar cada
etapa de manera efectiva con un enfoque riguroso y bien definido. Es por eso que se partié de las

fases elaboradas por Montero y Ledn (2003), quienes mencionan lo siguiente:

2.2.1.1 La seleccion y definicion del caso:

Como manifiestan Montero y Ledn (2003), “se debe seleccionar el caso y definirlo. Esto
significa que tiene que acotar los &mbitos en los que es relevante su estudio y las fronteras que
delimitan sus objetivos de investigacion” (p. 151). La eleccion del caso escogido se desarrolld
mediante la observacion y andlisis realizado en las précticas preprofesionales ejecutadas en la
Unidad Educativa Especial Agustin Cueva Tamariz en el Décimo Ano de EGB, especificamente

en un estudiante de 15 afos de edad con discapacidad intelectual moderada.

El estudiante N.C. enfrenté desafios importantes en el desarrollo de habilidades motoras
gruesas. Se observo una falta de coordinacion en sus movimientos durante actividades como el
baile, el fatbol y ejercicios como la media luna o los roles, lo que afectd su capacidad para ejecutar

los pasos adecuadamente. Ademas, al caminar y saltar, N.C. experimentd dificultades para
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mantener el equilibrio, lo que también se reflejé en su falta de control al patear el bal6n o al

sostener posiciones especificas.

2.2.1.2 Elaboracion de una lista de preguntas:

Después de identificar el problema, fue esencial formular una serie de preguntas para
orientar al investigador. Segun Montero y Ledn (2003), “es importante empezar con un buen
conjunto de preguntas que guien la atencion del investigador en un primer momento” (pp. 151-
152). Una vez que identificado el tema para la investigacion, surgi6 la siguiente pregunta global:
(Como desarrollar la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada
del Décimo Afio de EGB en la asignatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa

Especializada Agustin Cueva Tamariz?

De esta pregunta global surgieron cuatro interrogantes especificas: ¢Cuéales son los tipos
de elementos que dividen a la motricidad gruesa? ¢Cuales son las dificultades motrices que
enfrenta el estudiante con discapacidad intelectual moderada del Décimo Afio de EGB en la
asignatura de Educacién Fisica en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz?
¢Qué actividades fisicas ayudan a fortalecer la motricidad gruesa en un estudiante con DI
moderada? ¢;Qué recursos y materiales pueden ser utilizados para apoyar el aprendizaje de la
motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada del Décimo Afio de
EGB en la asignatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva

Tamariz?

2.2.1.3 Localizacion de las fuentes de datos:

En esta seccion se eligieron las estrategias para la recoleccion de datos, lo que incluy6 a
los sujetos a evaluar, las entrevistas, el analisis de documentos personales y la observacion, entre
otros métodos (Jiménez-Chavéz, 2012). Con el fin de recopilar informacion necesaria sobre el
desarrollo motriz del estudiante N.C., se emplearon diversas técnicas e instrumentos para facilitar

la recoleccion de datos.

Antes de crear e implementar estas técnicas e instrumentos, fue necesario tener en claro la
categoria de analisis; que para la presente investigacion se utilizé a la motricidad gruesa. Segun
Echeverria (2005), “son agrupaciones conceptuales que, en su totalidad, reflejan el problema a

investigar. Por lo tanto, las categorias estdn formadas por topicos, que a su vez se componen de
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unidades del texto (frases o citas)” (p.10). Es importante conocer su definicion; segin Condori

(2019) plantea que:

Es la capacidad, que el nifio va desarrollando, para realizar movimientos armoniosos de los
musculos del cuerpo con la finalidad de realizar una accion motriz determinada (...),
englobados en dos grandes grupos, los cuales son el dominio corporal dindmico y el
dominio estatico dentro de los cuales se encuentran caracteristicas como el equilibrio, la

respiracion, relajacion, entre otros aspectos. (p. 16)

Una vez identificada la categoria y conocida su definicion, fue importante realizar una
operacionalizacion. Esto permitio “identificar cudles son las subcategorias, indicadores y
subindicadores, lo que a su vez permitira traducir la teoria en propiedades observables y medibles,
descendiendo progresivamente de lo general a lo especifico” (Cazau, 2004, p. 7). Estas

subcategorias e indicadores surgen del concepto principal de la motricidad gruesa.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las categorias

Técnica e instrumento

Categoria Definicion Subcategoria Indicadores Subindicadores
- elasticidad muscular
Tono muscular - coordinacion de la musculatura agonista y
Condori (2019) plantea antagonista
que: - control postural
Es la capacidad, que - control de la fuerza
el nifio va Autocontrol - coordinacion de movimientos
desarrollando, para Dominio Corporal -regulacion de la velocidad de los movimientos
realizar mov(limientos Estatico - sincronizacion respiracién-movimiento.
arl:nonlloso; le 08 Respiracion - respiracion durante el esfuerzo fisico.
musculos ,e cuerpo - control de la respiracion durante el equilibrio -Observacion
con la finalidad de — . .
. . - conciencia del cuerpo participante: Diario de
realizar una accion N . L
: . Relajacion -fluidez en los movimientos campo

motriz determinada o .
(...), englobados en - movimientos sin esfuerzo aparente

Motricidad P - coordinacién ojo-mano sin tension -Test: Prueba de Johanne
dos grandes grupos PR e o :

Gruesa Equilibrio -estabilidad estatica Durivage
los cuales son el o .
- -estabilidad dindmica
dominio corporal o o G
dindmico y el - precision temporal -Entrevista: Guia de
. .- i - i 5 entrevista
dominio estatico Ritmo re(:lgularl'd’ad ciel pag’ond '
dentro de los cuales - adaptacion al cambio de ritmo
se encuentran o - smcrom'zracmn con Qtros -
caracteristicas como Domlnlo,CQrporal o - adapjtamgp al elspac.:lo y mov1m1ento.
el equilibrio, la Dinamico C(_>0rd|nac_|0n - d0m¥nac%c’)n de 1objeto que recibe.
respiracion, Viso motriz - dominacioén de los movimientos de su cuerpo.
relajacion, entre .
otros aspectos. (p. o - desplazamiento )
16) coordinacion - salta con un o con los dos pies.
general
Nota: Elaboracién propia.
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En el proceso de investigacion, se eligieron diversas fuentes de informacion que son todo
elemento que proporciona conocimiento o detalles sobre un tema en particular (Maranto y
Gonzalez, 2015). Esta variedad de enfoques permitié obtener una comprension profunda del
estudio de caso N.C., ya que respaldaron y enriquecieron la investigacion para identificar

fortalezas y debilidades.

Las fuentes directas o primarias se refirieron a la informacion original de primera mano
(Maranto y Gonzalez, 2015), tal como la proporcionada por el estudiante N.C., el docente de
Educacion Fisica y la terapista fisica de la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva
Tamariz. Para ello, se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacion;

En este sentido, se implemento la técnica de observacion participante. Segun Arias (2020),
se refiere al momento en que el investigador debe describir detalladamente lo observado durante
la interaccidn con los sujetos. En esta técnica, se uso el diario de campo como instrumento, el cual
fue un recurso destinado a profesionales que colaboran en una investigacion, facilitando la
continuidad y supervision de proyectos (Luna et al., 2022). El diario de campo estuvo dirigido al
aula de clases del estudiante con el objetivo de caracterizar el estado actual del desarrollo de la

motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual N.C. (ver Anexo 1).

El test fue una técnica que consistio en recoger datos sobre diversos aspectos de la
personalidad, conducta o comportamiento de una persona, ya sea individual o colectivamente
(Ramos, 2018). El instrumento empleado fue la Prueba de Johanne Durivage para evaluar el perfil
psicomotor con la finalidad de valorar el progreso individual de cada nifio para verificar qué
habilidades habian desarrollado e identificar cualquier dificultad o retraso (Durivage, 1984). Este
instrumento fue aplicado al estudiante con discapacidad intelectual del Décimo Afio de EGB de la
Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz para obtener una medida integral del

desarrollo motor del estudiante (ver Anexo 2).

Por otro lado, la técnica de la entrevista fue principalmente oral; se centrd6 en un
intercambio de preguntas y respuestas entre el investigador y los participantes, facilitando asi la
recopilacion de opiniones y perspectivas de estos ultimos (Nifio, 2019). Para esta técnica, se usé

el instrumento guia de entrevista semiestructurada. Este instrumento permitié que la informacion
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fuera més flexible, comenzando con una pregunta que podia ajustarse de acuerdo a las respuestas
de los entrevistados (Troncoso y Amaya, 2017). La primera entrevista estuvo dirigida al docente y
la segunda al terapista fisico con el objetivo de conocer sobre el desarrollo de la motricidad gruesa

en personas con discapacidad intelectual desde su experiencia laboral (ver Anexo 3 y 4).

Tabla 2

Técnicas e instrumentos

Técnica Instrumento ¢A quién se aplica? Objetivo

Observacion Diario de campo Al aula de clases direccionada  Caracterizar el estado actual del

participante a el estudiante desarrollo de la motricidad gruesa en

un estudiante con discapacidad
intelectual del Décimo Afio de EGB
en la asignatura de Educacion Fisica
en la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamariz.

Test Prueba de Johanne Estudiante con discapacidad Obtener una medida integral del
Durivage para intelectual del Décimo Afio desarrollo motor del estudiante.
evaluar el Perfil de EGB en laasignatura de
Psicomotor Educacion Fisica de la

Unidad Educativa
Especializada Agustin Cueva
Tamariz
Entrevista Guia de entrevista  Docente Conocer sobre el desarrollo de la

motricidad gruesa en personas con
discapacidad intelectual desde su
experiencia laboral.

semiestructurada

Terapista fisica

Nota: Elaboracién propia.

2.2.1.4 Analisis e interpretacion:

El analisis e interpretacion, segun Montero y Ledn (2003), para realizar los analisis, se
identificaron previamente los contenidos recurrentes que sirvieron como ejes tematicos. Estos ejes
se relacionaron luego con elementos como personajes, situaciones, tareas, entre otros. En este

apartado se realizé un analisis sobre cada instrumento de recoleccién de informacion aplicado en
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esta investigacion, con el objetivo de profundizar en el conocimiento sobre como se desenvuelven
las subcategorias.

e Analisis del diario de campo:

Las investigadoras llevaron a cabo los diarios de campo y mantuvieron un registro continuo
de las experiencias y actividades realizadas por el estudiante con discapacidad intelectual (DI)
durante las clases de Educacion Fisica a lo largo de todo el periodo académico. De este modo, la
recoleccion de informacion reveld que el estudiante particip6 activamente en todas las actividades

sugeridas por el docente durante las horas de clases.

En cuanto a la motricidad gruesa del estudiante, se notaron ciertas dificultades en el
dominio corporal dindmico, como la coordinacion general al saltar y reptar. De igual manera, hubo
dificultades en la adaptacion de ritmo, equilibrio y coordinacidén viso-motriz al receptar objetos.
En el dominio corporal estatico se encontraron dificultades en el autocontrol de la fuerza, control

de la respiracion durante una actividad de equilibrio y fluidez de movimientos (ver Anexo 1).
e Analisis de la prueba de Johanne Durivage para evaluar el perfil psicomotor:

La prueba de Johanne Durivage para Evaluar el Perfil Psicomotor posibilité comprender el
desarrollo individual e identificar posibles dificultades en la psicomotricidad. Este evaluador se
aplico durante las clases de Educacion Fisica especificamente para el estudiante N.C., contando
con datos informativos como nombre del evaluado, nombre de los evaluadores, edad del evaluado

y fecha.

La prueba se aplico durante las horas de clase; sin embargo, algunos indicadores fueron
evaluados con la asistencia del docente de Educacion Fisica. Respecto al dominio corporal
dindmico y estatico de la motricidad gruesa, se observo que N.C. presentd limitaciones en
habilidades como caminar, correr, galopar y gatear, mostrando una falta de fluidez en sus
movimientos y una ausencia de rigidez. A pesar de ello, demostro6 leves dificultades en cuanto al

equilibrio y automatizacion en estas actividades.

En el siguiente apartado sobre saltar incluye habilidades como saltar con los dos pies juntos,
con un pie y sobre obstaculos; como resultado se encontré que N.C. tiene poca soltura y rigidez;

sin embargo, maneja ambos pies para todas las actividades. Asi también N.C., al caminar sobre las
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puntas de los dedos del pie si tiene equilibrio; pero al caminar en cuclillas o cargar una caja

tambalea.

El estudiante N.C. si se adaptd a un ritmo seguin el sonido del tambor; también tiene
nociones temporales al mover un pafiuelo con los brazos rapido o despacio; sin embargo, presenta
dificultades en la orientacidon temporal al realizar actividades como lanzar la pelota o correr mas
rapido que ella. Al finalizar la prueba, el docente menciond que el estudiante se frustra cuando no

puede realizar una actividad (ver Anexo 2).
e Analisis de la guia de entrevista semiestructurada dirigida al docente:

La entrevista semiestructurada fue dirigida al docente de la asignatura de Educacion Fisica
con el objetivo de conocer y comprender las dificultades y fortalezas que el estudiante con
discapacidad intelectual presenta en su motricidad gruesa. De igual manera, se recolectd
informacion acerca de las subcategorias relacionadas con esta area que son: dominio corporal

dindmico y dominio corporal estatico.

Con relacion a la subcategoria del dominio corporal dindmico de la motricidad gruesa, el
docente de la asignatura de Educacion Fisica mencion6 que el estudiante N.C. presenta dificultad
en saltar y reptar, lo cual corresponde al indicador de coordinacion general; ademds menciond
complicaciones en equilibrio. El estudiante no tiene problemas al lanzar objetos; sin embargo,
presenta inconvenientes al receptar objetos, lo cual se manifesto en el indicador de la coordinacién

viso motriz.

En cuanto a la subcategoria del dominio corporal estatico de la motricidad gruesa, el
docente indico que el estudiante presenta dificultad en el control de fuerza, fluidez y coordinacién
de movimientos; estos pertenecen a los indicadores de autocontrol, respiracion y relajacion.
Ademas, el docente comentd que cuando no puede desarrollar una actividad relacionada con
motricidad gruesa lo relaciona con actividades cotidianas o videos explicativos, puesto que a ellos

lo nuevo les llama la atencion y aprenden de mejor manera.

De esta manera, se evidencio que el estudiante N.C. enfrenta desafios tanto en el dominio
corporal dindmico como estatico dentro del 4rea de motricidad gruesa. En este sentido, se sugirid

la implementacion de nuevos recursos pedagodgicos que permitan abordar estas dificultades de
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manera efectiva. Ademas, se resalta la importancia de incorporar experiencias practicas en el
proceso de ensefianza, lo que facilitaria el aprendizaje y la adquisicion de habilidades motoras en

el estudiante (ver Anexo 3).
e Analisis de la guia de entrevista semiestructurada dirigida a la terapista fisica:

La entrevista semiestructurada fue dirigida a la terapista fisica del centro educativo, quien
menciond contar con nueve afios de experiencia profesional; sefiald6 que la motricidad gruesa en
personas con discapacidad intelectual (DI) es influenciada por diversos factores, ya sea de indole
patologica o alguna afectacion, lo que provoca dificultades en la independencia funcional,

obstaculizando ciertas actividades de la vida diaria.

La terapista fisica menciono que utiliza varias metodologias para desarrollar la motricidad
gruesa en estudiantes con discapacidad intelectual como la de Bobath, Vojta, Perfetti y Kabat para
mejorar el dominio corporal dindmico y dominio corporal estitico incluyendo equilibrio,

coordinacién, marcha, postura, fuerza, propiocepcion, estiramiento y flexibilidad (ver Anexo 4).

2.2.1.5 Elaboracion del informe:

Para realizar el informe ‘“se debe contar la historia de un modo cronologico, con
descripciones minuciosas de los eventos y los lugares mas relevantes” (Montero y Ledn, 2003, p.
155). Para la elaboracion del informe se tomo en cuenta cada fase investigativa, las cuales fueron
descritas de manera cronologica junto a cada procedimiento realizado y explicando como se
recogi6 dicha informacién. En el ultimo apartado, se sintetizan aspectos necesarios que permitan
la comprension y andlisis del caso en estudio. Asi también, se establece la elaboracion de una

propuesta en torno a la problematica encontrada.

2.3 Triangulacion de la informacion

La presente investigacion utilizo la triangulacion de datos, ya que se refiri6 al uso de
diversas estrategias y fuentes de informacion durante la recopilacion de datos, lo que facilito la
verificacion y comparacion de la informacion obtenida (Aguilar y Barroso, 2015). Se escogio la
triangulacion de datos porque proporciond una base méas soélida para la formulacion de una

interpretacion mas clara; ademas, permitié el uso de la observacion, entrevista y test.
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La triangulacion de datos emergié como una herramienta invaluable en esta investigacion,
lo que permitié una validacién sélida y comprension mas completa sobre la categoria de la
motricidad gruesa y subcategorias como es el dominio corporal estatico y el dominio corporal
dinamico. Para la triangulacion se usé la informacion recolectada en el diario de campo, guia de
entrevista al docente de EEFF, guia de entrevista a la terapista fisica y la prueba de Johanne

Durivage para evaluar el perfil psicomotor (ver Anexo 5).

Con base en los instrumentos aplicados, se destaco que el estudiante N.C., en la
subcategoria de dominio corporal estatico, en el indicador de tono muscular no presentd
dificultades. Sin embargo, se evidenciaron desafios para el estudiante N. C. en el indicador de
autocontrol; estos desafios se reflejaron en su falta de control de la fuerza, coordinacion de
movimientos y regulacion de la velocidad de los movimientos. Es importante poseer un adecuado
dominio del tono muscular para lograr controlar el cuerpo tanto en el movimiento como en posturas

especificas (Pacheco, 2015).

Ademas, se observaron dificultades en el indicador de respiracion, donde el estudiante no
sincroniza su respiracion con sus movimientos; esto es importante, ya que puede ser utilizada de
manera provechosa para optimizar el desempefio en las tareas (Vayer, 1977, como se cit6 en Ilbay,
2011). Asimismo, se detectaron problemas en el indicador de relajacion, donde el estudiante tiene
dificultades para soltarse y realizar movimientos con fluidez; como lo destaca Guevara (2021),
practicar técnicas de relajacion ayuda a tomar conciencia del cuerpo tanto en movimiento como
en reposo. Estas practicas también son Utiles para descansar después de realizar una actividad

especifica y para disfrutar de un entorno tranquilo y sereno.

En la subcategoria de dominio corporal dindmico el estudiante presenta dificultades en su
equilibrio estatico y leves dificultades en el dinamico, ya que el estudiante no mantiene posturas
determinadas en movimiento ni estaticas. Por esta razon, al desarrollar tanto el equilibrio en
movimiento como en posicidn estatica ayudara al nifio a reconocer sus capacidades y limitaciones,

fomentando asi la conciencia de su esquema corporal (Guevara, 2021).

En cuanto al indicador de ritmo, el estudiante no tuvo ninguna complicacion. Aunque,
presentd una leve dificultad en el indicador de coordinacién, ya que en algunos casos no se adapta

al espacio y sus movimientos. Para lograr una coordinacion efectiva es necesario integrar
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adecuadamente el esquema corporal y tener un conocimiento y control precisos del cuerpo

(Pazmifio y Proafio, 2009).

En el proceso de triangulacion de datos a través de la observacion, se identificaron tanto
fortalezas como areas de mejora en el estudiante N.C. Estos hallazgos proporcionan una vision
integral para disenar estrategias educativas que potencien sus habilidades y apoyen su desarrollo

integral. Estas fortaleces y areas de mejora seran descritas a continuacion:

e Fortalezas
- El estudiante es responsable.
- N.C. se destaca por su respeto hacia los demas.
- El estudiante demuestra un interés genuino por aprender nuevas habilidades y

conocimientos.

e Debilidades
- El estudiante tiende a experimentar frustracion cuando enfrenta dificultades
en alguna actividad.
- El estudiante presenta dificultades en el equilibrio y la coordinacion motora
gruesa.

En resumen, la aplicacion de varias técnicas e instrumentos facilitd la identificacion de los
indicadores en los que el estudiante N.C. muestra mayores dificultades en el desarrollo de la
motricidad gruesa, tales como el equilibrio, la coordinacion y el autocontrol, entre otros aspectos.
Con el objetivo de abordar estas necesidades educativas especificas, se plantea disefiar una

propuesta de intervencion que desarrolle la motricidad gruesa en el estudiante.
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3 Diseiio de una Guia de Actividades para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en un

Estudiante con Discapacidad Intelectual Moderada

CAMINO CONTIGO

GUIA DE ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR
LA MOTRICIDAD GRUESA
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“Camino Contigo” Propone una Guia de Actividades Destinada a Desarrollar la
Motricidad Gruesa en Estudiantes con Discapacidad Intelectual Moderada
En este capitulo se aborda el tercer objetivo especifico, el cual se enfoca en disefiar una
guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad
intelectual moderada del Décimo Ano de EGB, dentro del area de Educacion Fisica. La motricidad
gruesa involucra la ejecucion de movimientos de las diversas partes del cuerpo y requieren la

activacion de grandes grupos musculares para llevar a cabo una accion especifica.

En cuanto a la motricidad gruesa el estudiante N.C. presenta dificultades en el dominio
corporal estatico en los indicadores de autocontrol, respiracion y relajacion. Sin embargo, en el
indicador de tono muscular no presenta inconvenientes. Asimismo, en el dominio corporal
dinamico presenta ciertas dificultades en los indicadores de equilibrio y coordinacién; por otro
lado, no presenta inconvenientes en el indicador de ritmo. Por consiguiente, es fundamental
promover el desarrollo de esta habilidad en el estudiante N.C., de 15 afos, con el proposito de

mejorar su calidad de vida.

La propuesta de intervencion esta dirigida especificamente al desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes del Décimo afio de EGB, especialmente para el estudiante N.C. en la
asignatura de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Sin

embargo, la implementacion de la guia de actividades sera aplicada por el docente de la asignatura.

La presente propuesta tiene como objetivo general fortalecer la motricidad gruesa en un
estudiante con discapacidad intelectual moderada del Décimo Afio de EGB en la asignatura de
Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Para alcanzar

este objetivo general, se plantean dos objetivos especificos:

1. Potenciar el equilibrio, tono muscular, autocontrol, respiracion y coordinacion viso
motriz en un estudiante con discapacidad intelectual moderada del Décimo Ao de
EGB en la asignatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamariz.

2. Fomentar la autonomia y trabajo colaborativo en un estudiante con discapacidad
intelectual moderada del Décimo Afio de EGB en la asignatura de Educacion Fisica

en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.
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La relevancia de esta guia reside en su enfoque inclusivo, el cual se basa en la estrategia
de aprendizaje basado en juegos, trabajo colaborativo y en algunos casos el aprendizaje
individualizado. Su objetivo es aprovechar el potencial de todos los participantes para fortalecer
sus capacidades motoras. Por esta razon, la guia se transforma en un instrumento versatil y
adaptable para todos los alumnos, ya que no se limita a trabajar unicamente con el estudiante N.C.,

sino que busca abordar la motricidad gruesa de todos los estudiantes en el aula.

Ademas, la guia de actividades "Camino contigo" es pertinente, ya que tiene relacion con
el curriculo de Educacion Fisica del Ecuador. Esto se debe a que se tienen en cuenta los objetivos
generales de aprendizaje que se relacionan con el dominio corporal estatico y dominio corporal
dindmico en esta area. Sin embargo, la guia de actividades plantea destrezas adaptadas de cada
actividad segun las necesidades especificas de los estudiantes. Es esencial mencionar que la
propuesta, al estar relacionada con el curriculo, garantiza que se enmarque dentro de los estandares

educativos establecidos, facilitando su implementacion en el contexto escolar.

3.1 Fundamentacion Pedagogica

En este epigrafe, se realizard una exploracion exhaustiva de varias posturas tedricas y
conceptuales que se relacionan con la definicion y los tipos de guias, con el objetivo de profundizar
en la guia de actividades y su estructura correspondiente. Ademas, se analizara detalladamente la
definicion y clasificacion de los recursos didacticos. Esto proporcionard una vision amplia que

facilite la comprension de su importancia y aplicacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

3.1.1 ;Qué es una Guia?

Con el fin de desarrollar la propuesta de intervencion, resulta esencial comprender la
naturaleza de una guia. En este sentido, Pino y Urias (2020) afirman que la guia sirve como una
herramienta didactica y educativa, ya que ayuda a dirigir y simplificar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, lo que promueve la interaccion entre los participantes como son: profesores,

facilitadores y estudiantes.

La guia, al momento de ofrecer una adecuada orientacion, promueve un entorno favorable
para el intercambio de saberes y vivencias, lo que enriquece significativamente el desarrollo del

proceso educativo, facilitando de esta manera el aprendizaje y la ensefianza. Ademas, la guia
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fomenta una interaccion dindmica entro la comunidad educativa, construyendo nuevos

conocimientos.

En el proceso de ensefianza y aprendizaje, existen varios tipos de guias que desempefian

roles especificos para facilitar la adquisicion de conocimientos y habilidades. Algunos incluyen:

3.1.2

Guia Didactica: es un material educativo que, mas que complementario, se
transforma en un recurso importante de estimulacion y asistencia, fundamental para
el avance del proceso de ensefianza a distancia. De igual manera, facilita el
aprendizaje autobnomo al acercar al estudiante a los contenidos de aprendizaje,
incluyendo textos tradicionales como otras fuentes informativas, mediante una
variedad de recursos didacticos como explicaciones, ejemplos, comentarios,
esquemas y otras actividades que permiten la interaccion del docente en el contexto
aulico (Aguilar, 2004).

Guia de actividades: es un recurso educativo que proporciona instrucciones, como
una planificacion que ayuda a sistematizar y organizar de mejor manera la actividad
a desarrollar (Minera y Batres, 2008).

Guia de recursos: es una herramienta que brinda informacién detallada sobre la
variedad de recursos disponibles para un propdsito especifico. La guia de recursos
comunmente se utiliza en contextos educativos (Luengo, 2011).

Guia metodologica: es un documento que proporciona orientaciones detalladas
sobre metodologias y procedimientos a seguir para una determinada actividad
(Cipagauta y Cordoba, 2017).

Guia de actividades

La presente propuesta de intervencion contempla la implementacion de una guia de

actividades. Como mencionan Pulla y Rojas (2023), la guia de actividades educativas es un

documento que ofrece una serie de directrices y tareas que los docentes pueden emplear para el

proceso de ensefianza sobre un tema o competencia particular a los estudiantes. De igual manera,

Ribas etal. (2010) definen como un conjunto organizado de explicaciones sobre todas las

actividades que los estudiantes de una asignatura especifica deben llevar a cabo para alcanzar los

objetivos de aprendizaje establecidos.
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La guia de actividades en un contexto educativo es un recurso importante para orientar y
motivar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademas, esta tiene el propodsito de facilitar el
desarrollo de habilidades en los estudiantes y garantizar un aprendizaje significativo en los
estudiantes. En caso del docente, ayuda a planificar y ejecutar las actividades educativas de manera

efectiva.

Para poder realizar una guia de actividades, se debe conocer primero su estructura, que
segin Arteaga y Figueroa (2004, como se cito en Espinoza y Urgiles, 2021) una guia de actividades
es un recurso educativo que, aunque no tiene una estructura rigurosa, debe incluir elementos
importantes como el tema objetivo, metodologia, recursos, estrategias, evaluacion, materiales y

una descripcion detallada de la actividad.

3.1.3 Recursos didacticos

Para trabajar con la guia de actividades se utilizara recursos didacticos los cuales son una
herramienta de apoyo para los docentes y estudiantes, ya que permite interiorizar el proceso de
ensenanza y aprendizaje. Seglin la Universidad Nacional Auténoma de México (2022), es un grupo
de materiales organizados de manera coherente y con un orden légico, disefiados con fines

educativos para alcanzar un objetivo especifico de aprendizaje o competencia.

De igual manera, Urrego-Reyes et al. (2022) alude que los recursos didacticos son un
conjunto de elementos, los cuales facilitan que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea mas
factible de entender para los receptores de conocimientos. Asi también, los recursos didacticos son
utiles para confirmar, elaborar, consolidar y verificar los contenidos impartidos dentro de la hora

de clase, con la meta de un aprendizaje significativo.

Los recursos didacticos desempefian un papel fundamental en la pedagogia al facilitar el
aprendizaje. Estos recursos son esenciales como apoyo para los contenidos a lo largo del proceso
educativo. Ademas, tienen como objetivo estimular la creatividad en los estudiantes, promoviendo
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales de manera efectiva. Asimismo, es fundamental

conocer acerca de la clasificacion de los recursos didacticos, tal como lo sefiala Moya (2010):

e Textos impresos: manual o libro de estudio, libros de referencia o lectura,
biblioteca del aula o del departamento, cuadernos de ejercicios, diversos impresos

y materiales especificos como periddico, revistas o anuarios.

Trabajo de Integracion Curricular Maria del Cisne Aguirre Avilés

Geovanna Belén Bermeo Albarracin



52

e Material audiovisual: proyectores, videos, peliculas.
e Tableros didacticos: pizarra convencional.
e Medios informaticos: programas informaticos apropiados, recursos interactivos y

multimedia, y la red de internet.

3.2 Fundamentacion Metodologica

En este epigrafe se abordaran los fundamentos metodolégicos de la propuesta de
intervencion, partiendo desde el enfoque inclusivo en educacion. También se describirdan las
estrategias de aprendizaje basado en juegos, trabajo colaborativo y aprendizaje individualizado,
detallando sus definiciones y la importancia de su implementacion en el proceso de ensefanza y

aprendizaje en el area de Educacion Fisica.

3.2.1 Enfoque Inclusivo

El enfoque inclusivo se refiere a una forma de abordar situaciones, politicas o practicas que
buscan garantizar la participacion equitativa entre todos. El presente enfoque anhela reconocer y
valorar la diversidad de personas y grupos, incluyendo varios aspectos como raza, género,
discapacidad, entre otros. El enfoque inclusivo pretende que las personas tengan una participacion

activa en el campo educativo.

Como alude Guerrero (2012) el enfoque inclusivo en un contexto educativo va de la mano
con ciertos valores, como son: aceptacion, pertenencia a la comunidad, relaciones personales,
interdependencia, independencia y la consideracion de padres y profesores como una comunidad
de aprendizaje. Los valores inclusivos fortalecen la participacion y adaptacion a diferentes
espacios o situaciones de forma activa. El enfoque inclusivo en una propuesta permite que todos

los participantes logren tener un pensamiento critico y reflexivo sobre la actividad que se realiza.

3.2.2 Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ)

Es fundamental comprender la definicion del Aprendizaje Basado en el Juego (ABJ), ya
que pretende que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo y dinamico. Segiin Danniels
y Pyle (2018), el aprendizaje basado en el juego se centra en la adquisicion de conocimientos a
través de actividades ludicas. Esta metodologia facilita el aprendizaje mediante la diversion,

interaccion social y la motivacion por parte de los estudiantes.
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Del mismo modo, Martin y Pastor (2020) menciona que el aprendizaje basado en el juego
es una metodologia relevante en la educacion, puesto que ofrece una experiencia diferente y
préactica. Ademas, tiene la vision de un ambiente diferente en el contexto aulico, especialmente en
los estudiantes para que de esta manera se motiven y participen en el aprendizaje. El aprendizaje
basado en juego tiene un impacto importante en el docente, ya que este hace que abandone lo
tradicional, convirtiéndose en un mediador de los procesos emocionales y de aprendizaje.

3.2.3 Trabajo colaborativo

De igual manera, es importante mencionar la metodologia de trabajo colaborativo, la cual
comprende que es un modelo de aprendizaje interactivo, puesto que este invita a que todos los
participantes trabajen de manera conjunta, reforzando talentos y competencias (Revelo-Sanchez
et al., 2018). El trabajo colaborativo fomenta el apoyo entre grupos de personas, los cuales trabajan
con un objetivo o destreza comun.

Como menciona Jiménez (2009), el trabajo colaborativo considera de forma positiva y
constructiva todas las perspectivas de los integrantes del equipo. Ademas, es necesario que todos
los participantes puedan aportar ideas o argumentos para poder llegar al objetivo planteado. La
aplicacién de la metodologia del trabajo colaborativo en los contextos educativos es beneficiosa,

ya que capacita a los estudiantes a ofrecer nuevos puntos de vista criticos y significativos.

3.2.4 Aprendizaje individualizado

El aprendizaje individualizado en el enfoque educativo reconoce que los estudiantes
aprenden de forma diferente, puesto que se disefian aprendizajes individuales que ayudan al
desarrollo personal y académico de los estudiantes. Asimismo, como aluden Gutiérrez-Fresneda y
Verdu-Llorca (2018), el aprendizaje individualizado o individual ayuda a los estudiantes a
aprender de acuerdo a su propio ritmo, en funcidn de las posibilidades, intereses y capacidades de
la persona. De igual forma, como manifiesta Ocapana (2024):

El aprendizaje individualizado se refiere a un enfoque educativo que se adapta a las

necesidades y preferencias de cada estudiante de manera tnica, en lugar de seguir un modelo

de instruccién o curriculo uniforme para todos los estudiantes, el aprendizaje individualizado

reconoce que cada persona tiene diferentes ritmos de aprendizaje, estilos de aprendizaje y

habilidades previas. (p. 37)
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3.3 Orientaciones Metodologicas

La propuesta de intervencion es una guia de actividades, la cual cuenta con 16 actividades
que trabajan la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual. Ademas, es
importante mencionar que ocho actividades se basan en el dominio corporal estatico, la cual se
trabajara el tono muscular, autocontrol, respiracion y relajacion. En el dominio corporal dindmico
se trabajara ocho actividades, el cual sera centrado en el equilibrio, ritmo, coordinacién general y

ViSO — motriz.

Cada sesion de la guia de actividades seguird la estructura que comprende los siguientes
elementos: objetivo, actividad, recursos, tiempo y evaluacion. De igual manera, las metodologias
utilizadas en las dieciséis actividades de la propuesta de intervencion “Camino contigo” son el
aprendizaje basado en el juego, trabajo colaborativo y aprendizaje individualizado, el cual pretende
fortalecer la motricidad gruesa del estudiante N.C. en la asignatura de Educacion Fisica del Décimo

Ano de EGB.

La propuesta de intervencion esta planteada para implementarse en dieciséis semanas, con
los estudiantes con discapacidad intelectual moderada del Décimo afio de EGB de la Unidad
Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Cada semana, en la asignatura de Educacion
Fisica, se realizara una sesion de treinta a cuarenta minutos de duracion, segun el horario de clases

establecido por la institucion.

Tabla 3

Calendarizacion del programa de intervencion de la guia de actividades

Poblacion objetivo Estudiante con discapacidad intelectual moderada
Nivel Décimo afio de EGB

Numero de sesiones semanales 1 sesion cada semana

Duracion de cada sesion 30 a 40 minutos

Duracion de la intervencion 16 semanas

Nota: Elaboracion propia.
3.4 Desarrollo de actividades

A continuacion, se presenta una serie de dieciséis actividades disefiadas para promover el

desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual. A su vez, es
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importante mencionar que existen ocho actividades destinadas al dominio corporal estatico, las
cuales son: “Ordeno mi casa”, “Soy libre para moverme”, “Yo controlo mi fuerza”, “Circuito de
control de fuerza”, “Soy un globo”, “Un respiro en accion”, “Mi momento relax” e “Imito la

tarjeta”.

De igual manera, se trabajan ocho actividades asignadas al dominio corporal dindmico, las
cuales son: “Equilibrio con las huellas de las manos y pies”, “Equilibrio firme”, “Avion de
texturas”, “Sintamos el ritmo”, “Creemos un baile juntos”, “Descubre al impostor”, “Vendados

avanzamos” y “Muévete y gana”. Ahora bien, se presentan las dieciséis actividades mencionadas:

Tabla 4

Actividad: Ordeno mi casa

Actividad: Ordeno mi casa

Objetivo: Fortalecer la funcionalidad de los musculos de las extremidades inferiores para

mejorar la movilidad.

Desarrollo:
e Fase 1: Calentar musculos
1. Skipping.
2. 10 sentadillas.
3. 5 flexiones de brazos con el pecho en el suelo.
4. Estirar piernas y brazos.
e Fase 2: Se presentara pictogramas de la postura correcta de agacharse y levantar un
objeto, por ejemplo:
1. Flexionar las rodillas, no la cintura o la espalda.
2. Apriete los musculos del estdmago a medida que levanta el objeto o lo baja.
3. Mantenga el objeto lo mas cerca que pueda del cuerpo.
4. Levante los objetos lentamente, usando los musculos de las caderas y las rodillas.
e Fase 3: Ordeno mi casa
1. En latina (A) se encuentra objetos de juguetes de una casa como son: muebles,
ollas, television, entre otros.

2. En otro lugar estd 1 carton en forma de una casa (B).
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3. Los estudiantes tendran que ir al lugar A y con una buena postura agacharse a
coger los objetos de los utensilios de la casa y luego ir al lugar B para ordenar asi
una habitacién, cocina y sala.

e Fase 4: Se repite la secuencia con todos los estudiantes

Recursos: e Juguetes de una cocina.
e Tina. e Una casa de carton mediana.
e Juguetes de una habitacion. e Pictogramas.

e Juguetes de una sala.

Tiempo: 40 minutos.

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
Figura 1

Diagrama: Ordeno mi casa

FASE 1 Flexiones

% Skipping é' Sentadillas 'F'de brazos 'f;\ 4

s
Estiramiento ‘

i - e »

FASE 2

Pictogramas de levantar = il 3

un objeto correctamente Q
FASE 3

//. Tina B: casa
\/ Tina A: juguetes ‘ = de carton

FASE 4

O Repetir la secuencia.
Nota: Elaboracion propia.

Tabla §

Actividad: Soy libre para moverme

Actividad: Soy libre para moverme

Objetivo: Fortalecer la funcién muscular en las extremidades inferiores para facilitar el

movimiento.

Desarrollo:

Trabajo de Integracion Curricular Maria del Cisne Aguirre Avilés

Geovanna Belén Bermeo Albarracin



57

1. Los estudiantes realizan un calentamiento de sus brazos, piernas; entre otros.
Los estudiantes tienen que colocarse en forma de circulo.

Entregar una pelota a cada estudiante.

> » b

Al momento de que la cancidon empiece a sonar, los estudiantes tienen que lanzar la
pelota hacia arriba mientas bailan varias veces.
5. Las canciones seran variadas como: reggaeton, bachata, zumba, entre otros.

6. Elresultado es que los estudiantes no hagan caer la pelota mientras bailan.

Recursos:
e Parlante.
e Variedad de musica descargada en un dispositivo electrénico.

e Pelotas pequenas.

Tiempo: 30 minutos.

Evaluacion: Instrumentos: Lista de cotejo

Técnica: Observacion

Nota: Elaboracion propia.

Figura 2

Diagrama: Soy libre para moverme

@ @ @
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Sud AN

_ Musica de Lanzar la pelota
Estudiantes en Lo . : -
_ varios ritmos mientras bailan
circulo
Nota: Elaboracion propia.
Tabla 6

Actividad: Yo controlo mi fuerza

Actividad: Yo controlo mi fuerza
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Objetivo: Potenciar el autocontrol para promover una respuesta positiva en el movimiento.

Desarrollo:
Participan todos los estudiantes.
Se trata de formar dos grupos para llevar a cabo una actividad que consta de dos etapas.
ETAPA 1
La distancia estimada de la fase 1 a la fase 2 es de tres metros.
e Fasel
1. Coger la pelota.
2. Mientras camina hacia la fase 2, debe ir lanzando la pelota hacia arriba y cogiéndola
nuevamente sin hacer caer.
e Fase2
1. Se encuentran dos conos.
2. Con la pelota de la fase 1, patear con fuerza moderada hacia los conos y tratar de
virarlos.
ETAPA 2
La distancia estimada de la fase 1 a la fase 2 es de tres metros.
e Fasel
1. Coger la pelota.
2. Mientras camina hacia la fase 2, debe ir pateando la pelota.
o Fase2
1. Se encuentra 1 cono.
2. Con la pelota de la fase 1, patear con fuerza moderada hacia el cono y tratar de
virarlo.

Se repite la actividad las veces que sean necesarias.

Recursos:
e Pelota de futbol pequena.

e Dos conos medianos.

Tiempo: 30 a 40 minutos.

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
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Figura 3

Diagrama: Actividad Yo controlo mi fuerza
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Nota: Elaboracion propia.

Tabla 7

Actividad: Circuito de control de fuerza

Actividad: Circuito de control de fuerza

Objetivo: Promover el autocontrol para una respuesta positiva en la fuerza de las piernas.

Desarrollo:
Realiza el circuito:

e Parte 1: Se establecera una fila de cinco de manera lineal. La persona que realiza la
actividad debera rodear los conos siguiendo una trayectoria curva mientras camina.

e Parte 2: Después de completar la primera parte, se encontrara una soga colocada en el
suelo. La persona debera tomar la soga y realizar diez saltos.

e Parte 3: Después de finalizar los saltos con la soga, se encontrard un espacio con diez
cartulinas de colores dispuestas en el suelo. La persona debera saltar sobre cada cartulina,
una detras de otra, hasta llegar al final.

Esta actividad se puede llevar a cabo en grupos para fomentar la colaboracion y trabajo en

equipo.

Recursos:
e (Conos.
e Soga.

e Cartulinas de colores.
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Tiempo: 30 a 40 minutos.

Evaluacion:
Técnica: Observacion. Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
Figura 4

Diagrama: Circuito de control de fuerza
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Parte 2
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Parte 3

/i 10 cartulinas

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 8

Actividad: Soy un globo

Actividad: Soy un globo

Objetivo: Facilitar la respiracion y optimizar la funcién de las extremidades superiores e

inferiores.

Desarrollo:
1. Participan todos los estudiantes.
2. Todos deben sentarse en la colchoneta.
3. La persona encargada deberd sentarse en frente de todos y escanear un codigo QR, el
cual le llevard a un video con musica de la naturaleza y se reproducira en un parlante.

https://www.youtube.com/watch?v=gPmgmpT Lnw
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4. Cerrar los ojos e imaginar que son un globo.

5. Invitalos a inflar su estdmago como si fuera un globo (respiracion profunda).

6. Una vez inflado el estdmago retenlo dos segundos y luego expira votando el aire del
pecho y luego del estomago.

7. Volver hacer el ejercicio 5 veces, con pausas de 1 minuto.

8. Una vez terminada felicita al estudiante y preguntale como se siente.

Recursos: e Parlante.

e Colchoneta. e (Codigo QR impreso.

Tiempo: 40 minutos.

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
Figura 5

Diagrama: Actividad Soy un globo

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 9

Actividad: Un respiro en accion

Actividad: Un respiro en accion

Objetivo: Estabilizar la frecuencia respiratoria para asegurar una respiracion adecuada y

confortable.

Desarrollo:
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Todos los estudiantes participan.

Consta de 3 fases.

D

el o

Fase 1

Los estudiantes se ponen en grupos de 5.

Los estudiantes tienen que relajarse.

Los estudiantes empiezan a respirar 5 veces correctamente (inhalando y exhalando).
Todos los estudiantes deben dominar la respiracion correcta.

Fase 2

Los estudiantes empezaran a realizar actividad fisica mientras respiran.

Daran 2 vueltas al patio.

Realizaran 5 sapitos.

Realizaran 5 flexiones de pecho.

Fase 3

El grupo que haya realizado adecuadamente todas las actividades y no haya tenido
ningun mareo en el transcurso de los ejercicios, sera el grupo ganador, puesto que realizd

una buena respiracion.

Recursos:

Patio.

Tiempo: 30 a 40 minutos.

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
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Diagrama: Actividad Un respiro en accion
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Nota: Elaboracion propia.

Tabla 10

Actividad: Mi momento relax

Actividad: Mi momento relax

Objetivo: Reducir la tension fisica y emocional para el bienestar mental.

Desarrollo:
Participan todos los estudiantes.
1. Se coloca una colchoneta en el piso.
Los estudiantes se sientan en la colchoneta.
Los estudiantes se colocan en una postura comoda con la espalda recta.
Buscan el equilibrio en la postura (inclindandose hacia adelante o hacia atras).
Realizan 5 respiraciones profundas y lentas.
Empiezan a sentir como se oxigena tu cuerpo.
Mientras respira, empieza a estirar tus piernas y brazos lentamente.

Piensa en todas las cosas positivas que te han pasado en la semana.

X N kWD

La persona misma se dice: “Soy valioso y tengo paz en mi cuerpo y alma”.
10. Para terminar el ejercicio vuelve hacer 3 respiraciones lentas.

11. Abre los ojos y se dan un aplauso.

Recursos:

e Colchoneta.
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Tiempo: 40 minutos.

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
Figura 7

Diagrama: Actividad Mi momento relax
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Nota: Elaboracion propia.

Tabla 11

Actividad: Imito la tarjeta

Actividad: Imito la tarjeta

Objetivo: Reducir el estrés y tension muscular.

Desarrollo:
1. Se coloca a los estudiantes en una fila.
2. La persona a cargo de la actividad tendra que ir sacando la tarjeta que corresponde a la
secuencia posturas basicas de pie (yoga).
Existira la postura: montana, la pinza, la silla, guerrero I, guerrero I, tridngulo y el arbol.
4. La persona a cargo tendrd que ir mostrando las tarjetas para que los estudiantes puedan

imitar las posturas mencionadas anteriormente.

Recursos:

e Tarjetas de posturas de yoga.

Tiempo: 30 minutos.

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
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Figura 8

Diagrama: Actividad Imito la tarjeta

A

Estudiantes imitan las

tarjetas de yoga

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 12

Actividad: Equilibrio con las huellas de las manos y los pies

Actividad: Equilibrio con las huellas de las manos y los pies

Objetivo: Fortalecer la estabilidad estatica del estudiante.

Desarrollo:

1. Organizar en el suelo una variedad de huellas de pies y manos dispuestas en forma
circular, ocupando todo el espacio disponible. Estas huellas servirdn como guia para
adoptar diferentes posturas corporales, por ejemplo, mantener el equilibrio con el pie
izquierdo, con una mano y un pie en el suelo, entre otras opciones.

2. Realizar ejercicios de calentamiento.

3. Indicar a los estudiantes que deberan estar bailando en el centro del espacio designado.
Cuando la musica se detenga, deberdn rdpidamente ubicarse sobre una de las huellas
dispuestas en el suelo, manteniéndolas en su lugar sin moverlas.

4. Progresivamente, se irdn retirando las huellas del suelo hasta que solo quede una.

5. Elestudiante que logre mantenerse sobre esa huella hasta el final del juego sera declarado

ganador.

Reglas:
e Una vez que los estudiantes se ubiquen sobre una huella, no pueden moverla ni alterarla

de ninguna manera osino seran descalificados.

Recursos:
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e Huellas de manos y pies. e Parlante.

e C(Cinta e Musica.

Tiempo: 40 minutos

Evaluacion:

Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo

Indicaciones para las huellas de manos y pies:
Materiales: hojas de colores
1. Pensar las distintas posiciones que se quieren realizar.
2. Dibujar las siluetas de manos y pies que sean de la posicion pensada en hojas del mismo
color.

3. Repetir el proceso hasta que se tengan las siluetas necesarias para crear la actividad.

Nota: Elaboracion propia.

Figura 9

Diagrama: Actividad Equilibrio con las huellas de las manos y los pies

Parlante
reproduciendo musica

Huellas en el piso —

Q& 8y
'-.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 13

Actividad: Equilibrio Firme

Actividad: Equilibrio Firme

Objetivo: Fortalecer la estabilidad dinamica del estudiante.
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Desarrollo:

1. Realizar ejercicios de calentamiento.

2. Formar tres equipos y alinearse en linea recta.

3. Cada estudiante debe seguir la linea recta sin desviarse, llevando un rollo con una pelota
encima.

4. Con una sola mano, colocar la pelota en la caja sin dejarla caer.

5. Después, cada estudiante seguira la linea en zigzag, manteniendo el rollo y la pelota en
equilibrio.

6. En esta etapa, cada estudiante llevard una balanza con dos pelotas, sin dejarlas caer
mientras siguen la linea recta.

7. Colocar la pelota en la caja sin hacerla caer.

8. Mantener el equilibrio en la balanza con dos pelotas, sigan la linea en zigzag sin
desviarse.

9. Nuevamente, colocar la pelota en la caja sin hacerla caer.

10. El equipo que complete todas las etapas primero sera el ganador.

Reglas:

El estudiante no puede hacer caer la pelota, si hace caer la pelota debe repetir la

actividad.

Todos los del grupo deben de participar turnandose.

Recursos: e Balanza (tubo o palo y dos platos
e Rollos de papel higiénico planos)
e Pelotas pequenas e C(ajas

e Tiza o cinta

Tiempo: 40 minutos

Evaluacion:

Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo

Indicaciones para crear la balanza:

Materiales: Un palo o tubo, dos platos, pistola y barras de silicon.

1. Conseguir un palo de aproximadamente 1 metro y decorar al gusto.
2. Alos lados del palo pegar un plato con el silicon.
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 10

Diagrama: Actividad Equilibrio firme

3. Uevar dos ! o4

O\
1. Uevar el rollo pelotas en la - f NS
con una pelota balanzaenlinea *
encima en linea = recta. e
recta. [ -t
( l. l.
2. Uevar el rollo 4. Uevar dos % ') @
con una pelota

N\

encima en zigzag.

_— pelotas en la
/\/\/\/\/\/\ - balanza en zigzag. (L =

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 14

Actividad: Avion de texturas

Actividad: Avion de texturas

Objetivo: Fortalecer la estabilidad dinamica del estudiante.

Desarrollo:
1. Realizar ejercicios de calentamiento.

2. Todos los participantes tienen que estar vendados los ojos y descalzos.

3. Dentro de una caja habra unas tarjetas con texturas, el cual el estudiante debera agarrar

alguna tarjeta y sentir su textura.

4. Tendra que brincar por el aviéon con un solo pie o con los dos en el caso de que estén dos
casillas juntas (se tendra una persona encargada para indicar si la persona debe brincar

con uno o con los dos pies).

5. Elrecorrido del avidn es de ida y vuelta, al momento de regresar debera pararse con los

dos pies en la casilla de la textura que le sali6 en la tarjeta.

Reglas:

e El participante debe saltar con un solo pie.

Trabajo de Integracion Curricular Maria del Cisne Aguirre Avilés

Geovanna Belén Bermeo Albarracin



69

e Elparticipante no puede preguntar a los demas cual es la textura que le toco o donde esta
ubicada en el avion.

e Elresto de jugadores no pueden ayudarle.

Recursos: e Tarjetas de texturas
e (Caja pequefia e Avion/Rayuela
Tiempo: 40 minutos
Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo

Indicaciones para crear el avion/ rayuela:
1. Enun carton se recortaran varios rectangulos grandes.

2. En cada rectangulo se pegara una textura como algodoén, plumas, etc.

Nota: Elaboracion propia.

Figura 11

Diagrama: Actividad Avion de texturas

Avién/Rayuela
de texturas

Caja pequedia donde adentro se
encontrarin tarjetas de texturas.

Estudiante vendada —
y descalza

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 15

Actividad: Sintamos el ritmo

Actividad: Sintamos el ritmo

Objetivo: Potenciar la capacidad de reconocer y reproducir patrones ritmicos en el estudiante.

Desarrollo:

1. Los estudiantes se ubican a una distancia prudente para evitar algiin inconveniente.
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2. Se realizara ejercicios de calentamiento.

3. Se colocard musica y los estudiantes deberan bailar libremente.

4. Los estudiantes deberan estar atentos a las consignas que dira el docente y deberan
hacerlas al ritmo de la musica que serdn las siguientes:
- Circunducciones de brazos: movimientos circulares amplios con los brazos.
- Polichinelas: Dar saltos abriendo las piernas y los brazos hasta juntarlos con las palmas

de manera repetitiva.

- Brinca
- Trota
Recursos:
e Musica
e Parlante

Tiempo: 40 minutos

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
Figura 12

Diagrama: Actividad Sintamos el ritmo

Nota: Demostracion de nifios bailando. Fuente: Pinterest.
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Tabla 16

Actividad: Creemos un baile juntos

Actividad: Creemos un baile juntos

Objetivo: Potenciar la capacidad de reconocer y reproducir patrones ritmicos en el estudiante.

Desarrollo:

1. Se realizara ejercicios de calentamiento.

2. Se crearan dos grupos de trabajo.

3. Se entregara varias tarjetas al azar a cada grupo, cada tarjeta tendrd un ritmo y un paso
diferente de baile.

4. Los estudiantes deberan replicar cada movimiento que observan segun las tarjetas que
les toco.

5. Cada grupo debera demostrar los pasos que contenian las tarjetas uniéndolos para crear
una coreografia.

6. La coreografia se presentard al frente de toda la clase.

Recursos: e Parlante

e Tarjetas e Musica

Tiempo: 40 minutos

Evaluacion:

Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo

Indicaciones para crear las tarjetas:
Materiales: Cartulinas, impresiones de los QR, dibujos y videos.

1. Recortar las cartulinas en tamafio AS (14,8 x 21 cm).

2. Buscar los videos sobre diferentes ritmos y pasos a realizar.
3. Copiar el link y pegarlo en una pagina que genere codigos QR.
4. Imprimir el codigo QR y pegarlo en una cara de la cartulina.
5. Buscar imagenes (pictogramas) donde se realice el paso e imprimir.
6. Pegar en la otra cara de la cartulina.
Nota: Elaboracion propia.
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Figura 13

Diagrama: Actividad Creemos un baile juntos

Grupo 1 Grupo 2

Imitacion de los pasos de Imitacién de los pasos de
baile de las tarjetas. baile de las tarjetas.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 17

Actividad: Descubre al impostor

Actividad: Descubre al impostor

Objetivo: Reforzar la capacidad de desplazamiento en el espacio mediante movimientos mas

eficaces y coordinados en el estudiante.

Desarrollo:

1. En el patio habra varias estaciones equipadas con hulas, cuerdas, conos, etc.

2. Se realizara ejercicios de calentamiento.

3. Todos los estudiantes permaneceran con los ojos cerrados mientras el docente toca el
hombro de uno de ellos. El estudiante que haya sido tocado serd designado como el
impostor.

4. Ningun estudiante puede hablar; la manera en que el impostor descalifica a otro
estudiante es haciendo contacto visual con €l y parpadeando tres veces seguidas.

5. Los demas estudiantes deberan ir rotando por las actividades de cada estacion.

6. Si los estudiantes descubren al impostor, el resto del equipo gana; si no lo descubren, el

impostor gana.

Reglas:
e Los estudiantes no podran hablar en ningin momento.

e Todos los estudiantes deberan ir realizando las diversas estaciones.
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e Si el estudiante es descalificado debera sentarse en el lugar, sin decir nada.

Recursos: e Hulas
e Cuerdas e DPelotas
e Conos e Picos de botellas de plastico y tapas

Tiempo: 40 minutos

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
Figura 14

Diagrama: Actividad Descubre al impostor

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 18

Actividad: Vendados avanzamos

Actividad: Vendados avanzamos

Objetivo: Reforzar la capacidad de desplazamiento en el espacio mediante movimientos mas

eficaces y coordinados en el estudiante.

Desarrollo:
1. Se instalard una cuerda que se extenderd de un extremo al otro del patio. Siguiendo la
cuerda se colocaran obstaculos como conos, cajas, hulas, entre otros.

2. Se realizara ejercicios de calentamiento.

Trabajo de Integracion Curricular Maria del Cisne Aguirre Avilés

Geovanna Belén Bermeo Albarracin



74

3. Todos los estudiantes hardn un recorrido por el circuito para conocer cémo sera el
trayecto.

4. Todos los estudiantes se vendaran los ojos y, sujetdndose de la cuerda, deberan avanzar
hacia el extremo opuesto. Mientras avanzan, tendran que ir esquivando obstaculos
colocados en el camino.

5. Repetir las veces que sean necesarias.

Reglas:
e No pueden sacarse la venda.

e No deben correr.

Recursos: e C(Cajas
e C(Cuerda e (Conos
e Vendas e Hulas

Tiempo: 40 minutos

Evaluacion:
Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo
Nota: Elaboracion propia.
Figura 15

Diagrama: Actividad Vendados avanzamos

er el recorrido del

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 19

Actividad: Muévete y gana

Actividad: Muévete y gana

Objetivo: Reforzar la capacidad de desplazamiento en el espacio mediante movimientos mas

eficaces y coordinados en el estudiante.

Desarrollo:
1. Colocar el tablero, los dados y las tarjetas de acciones o desafios en una superficie plana.
2. Distribuye obstaculos alrededor del tablero.
3. Se realizara ejercicios de calentamiento.
4. Pedir a uno de los estudiantes que tire el dado, tendré que ir brincando por cada casilla

hasta el nimero que le sali6 en el dado.

9]

El estudiante tendra que realizar las diversas actividades que le ira indicando el tablero.
6. Repetir el proceso del punto 3 y 4 con todos los estudiantes hasta que lleguen a la casilla

final.

Reglas:
e Todos los participantes deberan respetar los turnos.
e El participante debe cumplir con las indicaciones del tablero, caso contrario pierde un
turno.

e Para poder avanzar en el tablero deben ir brincando.

Recursos: e Dado

e Tablero de juego (grande). e Tarjetas en acciones o desafios.

Tiempo: 40 minutos

Evaluacion:

Técnica: Observacion Instrumentos: Lista de cotejo

Indicaciones para crear el tablero:
Materiales: Carton y marcadores.
1. Con el carton hacer 20 rectangulos de tamafio A3.
2. Escribir en el tablero diferentes acciones que deben realizar los estudiantes, asi mismo

contaran con fortunas y desafios.

Indicaciones para crear las tarjetas de fortuna y desafio:
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Materiales: Cartulinas, marcadores, imagenes y codigos QR.

1. Recortar las cartulinas de tamafio AS5.

2. Buscar los videos sobre los diferentes desafios a realizar.
3. Copiar el link y pegarlo en una pagina que genere codigos QR.
4. Imprimir el codigo QR y pegarlo en una cara de la cartulina.
5. Buscar imagenes (pictogramas) donde se realice el paso e imprimir.
6. Pegar en la otra cara de la cartulina.
Nota: Elaboracion propia.
Figura 16

Esquema del tablero para la actividad Muévete y gana.

©» [©® (@ [ @

Mete 3 goles. Desafio Gatea por Descansa Retrocede

15 seg. 2 casillas

Descansa

o OISl O™ ©)

Realiza 3 e puedes Fortuna || Descansa saltos de Desafio Camina por la
abdominales. || ™ever por 10 s linea recta sin
i Fljere. slirte.

FINAL

Fortuna

5 L o=
Desafio Fortuna Corre por | “hescansa pelota &

solo pie por 15 seg veces
15 seg. seguidas.

Pdrate en1

SALIDA

Nota: Elaboracion propia.

3.5 Resultados esperados

Con la implementacion de la propuesta “Camino contigo”, se aspira desarrollar la
motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual de Décimo EGB de la Unidad
Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz. Esta iniciativa se centra en disefiar actividades
especificas que abordan las necesidades individuales del estudiante, brindando un desarrollo

integral.

Ademas, la propuesta pretende fortalecer el dominio corporal estatico, incluyendo aspectos
como el control del tono muscular, autocontrol, respiracion y relajaciéon. Del mismo modo, se
busca potenciar el dominio corporal dindmico, promoviendo habilidades como el equilibrio, ritmo,
coordinacién viso-motriz; y finalmente, se pretende mejorar la coordinacion general de la

motricidad gruesa. A través de la guia de actividades se espera que el estudiante con discapacidad
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intelectual (DI) no solo desarrolle su motricidad gruesa, sino que también adquiera habilidades

para su vida diaria y su participacion activa en diversas actividades sociales y educativas.

3.6 Evaluacion
La evaluacion de las actividades propuestas se llevard a cabo mediante el empleo de listas
de cotejo, herramientas que incluyen indicadores especificos destinados a evaluar la competencia
requerida en cada uno de los dominios corporales. El propdsito de esta evaluacion radica en la
recopilacion de informacion para conocer los avances alcanzados o las dificultades encontradas

por parte del estudiante. En este contexto, se procedera a presentar las listas de cotejo pertinentes:

Tabla 20

Evaluacion de las Actividades Ordeno mi casa y Soy libre para moverme

Evaluacion: Tono Muscular Logrado Viasde No
logro logrado

El estudiante tiene buena elasticidad muscular.

El estudiante tiene coordinacion de la musculatura

agonista.
El estudiante tiene coordinaciéon de la musculatura
antagonista.
El estudiante posee control postural.
Observaciones:
Nota: Elaboracion propia.
Tabla 21

Evaluacion de las Actividades Yo controlo mi fuerza y Circuito de control de fuerza

Evaluacion: Autocontrol Logrado Vias de No
logro logrado

El estudiante controla su fuerza.

El estudiante coordina los movimientos.

El estudiante regula la velocidad de sus movimientos.

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia.
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Evaluacion de las Actividades Soy un globo y Un respiro en accion
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Evaluacion: Respiracion Logrado Vias de
logro

No
logrado

El estudiante sincroniza la respiracion.

El estudiante retiene el aire en su cuerpo adecuadamente.

El estudiante controla la respiracion durante toda la
actividad.

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 23

Evaluacion de las Actividades Mi momento de relax e Imito la tarjeta

Evaluacion: Relajacion Logrado Viasde No
logro logrado
El estudiante concientiza su cuerpo.
El estudiante tiene fluidez en los movimientos.
El estudiante realiza movimientos sin esfuerzo aparente.
Observaciones:
Nota: Elaboracion propia.
Tabla 24
Evaluacion de la Actividad Equilibrio con las huellas de las manos y los pies
Evaluacion: Equilibrio Logrado Vias de No
logro logrado
El estudiante mantiene una determinada posiciéon en un
mismo estado por 5 segundos.
El estudiante mantiene una determinada posicion en un
mismo estado por 15 segundos.
El estudiante mantiene una determinada posicion en un
mismo estado por 25 segundos.
Observaciones:
Nota: Elaboracion propia.
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Evaluacion de las Actividades Equilibrio Firme y Avion de texturas
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Evaluacion: Equilibrio Logrado Vias de
logro

No
logrado

El estudiante mantiene el equilibrio al momento de
caminar por la linea recta y llevar un objeto en una mano.

El estudiante mantiene el equilibrio al momento de
caminar por la linea en zigzag y llevar un objeto en una
mano.

El estudiante mantiene el equilibrio al momento de
caminar por la linea recta y utiliza las dos manos para
llevar un objeto.

El estudiante mantiene el equilibrio al momento de
caminar por la linea en zigzag y utiliza las dos manos
para llevar un objeto.

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 26

Evaluacion de la Actividad Avion de texturas

Evaluacion: Equilibrio Logrado  Vias de
logro

No
logrado

El estudiante adopta una determinada postura.

El estudiante mantiene una determinada postura.

El estudiante mantiene una determinada postura en
movimiento.

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 27

Evaluacion de las Actividades Sintamos el ritmo y Creemos un baile juntos

Evaluacion: Ritmo Logrado Vias de
logro

No
logrado

El estudiante demuestra precision temporal.

El estudiante presenta regularidad del patron.

El estudiante tiene adaptacion al cambio de ritmo.

El estudiante se sincroniza con el resto de las personas.
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Observaciones:

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 28

Evaluacion de las Actividades Descubre al impostor y Muévete y gana

Evaluacion: Coordinacion general y viso — motriz. Logrado Vias de No
logro logrado

El estudiante se desplaza en su espacio con movimientos
eficaces.

El estudiante salta con los dos pies.

El estudiante salta con un pie.

El estudiante se adapta al espacio y al movimiento.

El estudiante domina el objeto que recibe.

El estudiante domina los movimientos de su cuerpo.

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 29

Evaluacion de las Actividades Vendados avanzamos

Evaluacion: Coordinacion general y viso — motriz. Logrado Vias de No
logro logrado

El estudiante se desplaza en su espacio con movimientos
eficaces.

El estudiante se adapta al espacio y al movimiento.

El estudiante domina los movimientos de su cuerpo.

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia.

Para concluir se presentan los rasgos que tipifican la propuesta de intervencion “Camino

contigo”, los cuales son:

e Didactica: la propuesta de intervencion es didactica, puesto que analiza, describe y explica
de forma detallada el proceso de cada actividad destinada al desarrollo de la motricidad
gruesa. De igual manera, cada actividad se encuentra acompafiada de diagramas que
facilitan su interpretacion, promoviendo que su aplicacion sea efectiva en los procesos de

ensefanza y aprendizaje.
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e Flexible: la propuesta “Camino contigo” es flexible, ya que se ajusta a las necesidades de
los estudiantes y también cada actividad se centra en sus preferencias y gustos. De igual
manera, la propuesta de intervencion tiene la capacidad de adaptarse o ajustarse al
estudiante. La propuesta cuenta con herramientas dinamicas y versétiles, convirtiéndola en

flexible.

¢ Inclusiva: la propuesta de intervencion “Camino Contigo” es inclusiva, ya que asegura la
participacion activa de todos los estudiantes en las 16 actividades de la guia. Ademas,
pretende fomentar un trabajo colaborativo con un aprendizaje basado en juegos e
individualizado, permitiendo que cada estudiante avance de acuerdo con su ritmo y sus

posibilidades.

e Pedagogica: la propuesta “Camino contigo” es pedagogica, ya que cada actividad esta
disefiada para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en la asignatura de Educacién
Fisica. Ademas, busca ensefiar habilidades necesarias para desarrollar la motricidad gruesa.
De igual manera, es pedagogica, puesto que plasma varias estrategias educativas para

fortalecer la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada.

e Organizada: la propuesta de intervencion es organizada, ya que ofrece actividades que
van desde las mas simples, como el dominio corporal estatico, hasta las mas complejas,
como el dominio corporal dinamico. Esto asegura un desarrollo organizado de la propuesta;
ademas, las dieciséis actividades siguen una estructura que incluye objetivo, actividad,
recursos, tiempo y evaluacion, logrando garantizar una implementacion coherente y

significativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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4 Aplicacion de la guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un
estudiante con discapacidad intelectual moderada
La aplicacion de la guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un
estudiante con discapacidad intelectual moderada se llevdo a cabo en la Unidad Educativa
Especializada Agustin Cueva Tamariz. Se establecio un periodo de 8 semanas para implementar el
50% de la propuesta de intervencion, con sesiones programadas los miércoles de 8:50 a 9:10
durante la clase de Educacion Fisica. También se deben considerar dos factores importantes que

son el docente y el contexto para ejecutar una actividad en el area de Educacion Fisica.

Segun Ramirez (2002), para realizar una practica educativa significativa en la asignatura
de Educacion Fisica, se deben tomar en cuenta dos factores. El primero es el profesor de Educacion
Fisica, quien debe ser una persona que motive, que tenga conocimientos previos, experiencia y
comprension de los estudiantes. El segundo aspecto es el contexto, que debe tener las directrices

del curriculo de acuerdo con el pais donde se encuentre.

El espacio para aplicar la propuesta de intervencion “Camino Contigo” debe ser libre para
que se empleen los valores y también que sea accesible. Es por esa razon que se tomaron en cuenta
factores para la aplicacion de la propuesta, como fue el espacio fisico, docente, recursos,
planificacion de la actividad, tiempo, disposicion de los estudiantes y para finalizar la evaluacion

mediante una lista de cotejo.

De igual manera, es relevante sefialar que al implementar la propuesta “Camino Contigo”,
se consideraron los dos dominios con sus respectivos indicadores para el desarrollo de la
motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada. Cada indicador esta
compuesto por dos actividades; se aplico una por cada indicador. Se seleccionaron cuatro
actividades del dominio corporal estatico: “Soy libre para moverme” con su indicador de tono
muscular; “Yo controlo mi fuerza” con su indicador de autocontrol; “Un respiro en accidén” con su

indicador de respiracion; y “Mi momento relax” con su indicador de relajacion.

Seguidamente, se desarrollaron cuatro actividades correspondientes al dominio corporal
dindmico: “Equilibrio con las huellas de las manos y pies” y “Equilibrio Firme” con su indicador
de equilibrio; “Creemos un baile juntos” con su indicador de ritmo; y “Vendados avanzamos” con

su indicador de coordinacion general y coordinacion viso motriz. Cada una de las actividades
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implementadas, tanto del dominio corporal estatico como el dominio corporal dinamico, fueron
seleccionadas por su mayor potencial para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa de

acuerdo con cada indicador. Para ello, se elabor6 un cronograma que se presenta a continuacion:

Tabla 30

Cronograma de aplicacion de las actividades

Actividad Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4 5 [i] 7 8

Soy libre X

para

moverme

Yo controlo X

mi fuerza

Un respiro X

€11 acci0mn

M1 momento X
relax

Equilibrio X
con las

huellas de

las manos v

pies

Creemos un X
baile juntos

Vendados X

AVANZAMOE

Equilitric X
Firme

Nota: Elaboracion propia.
e Actividad Soy libre para moverme

El desarrollo de la actividad “Soy libre para moverme” tiene como objetivo fortalecer la
funcion muscular en las extremidades inferiores para facilitar el movimiento del estudiante. Para
su aplicacion, se necesitaron algunos recursos como un parlante para reproducir musica, las
canciones fueron seleccionadas segin los intereses del grupo; ademas, se necesitaron pelotas

pequefias de varios colores.

El espacio de desarrollo de la actividad fue un aula amplia con buena iluminacioén. Se
acomodo el parlante en un lugar estratégico para que todos escucharan la musica y se entregd a

cada estudiante una pelota pequefia. Luego, los estudiantes formaron un circulo. La
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estrategia pedagdgica aplicada fue el aprendizaje basado en juegos, lo que permitié motivar a

los estudiantes a realizar la actividad.

Posterior a ello, se explico a todos los estudiantes como se llevara a cabo la actividad. Todos
deben colocarse en forma de circulo. Se entregard a cada estudiante una pelota pequena. Al
momento en que la cancidon empiece a sonar, los estudiantes deben lanzar la pelota hacia arriba
mientras bailan varias veces. Es importante mencionar que las canciones seran variadas, como
reggaeton, zumba, entre otros. La actividad busca que los estudiantes no hagan caer la pelota. “Soy
libre para moverme” se llevd a cabo con una demostracion. De igual manera, los ritmos de las
canciones seran escogidos por los estudiantes segiin sus gustos. Finalmente, se realizo toda la

actividad

A travésde la evaluacion mediante unalista de cotejo, se observé que los
resultados obtenidos por el estudiante N.C. fueron satisfactorios. Se destaca que tiene una buena
elasticidad muscular, que se evidencid durante la observacion de los bailes ejecutados con la
pelota. Ademas, demostré6 un adecuado desempefio en los indicadores de coordinacién de la
musculatura agonista y antagonista, asi como en el control postural. En este sentido, es
importante mencionar que el estudiante N.C. muestraun nivel de logroen el tono

muscular necesario para ejecutar la actividad “Soy libre para moverme”.

Es importante mencionar que al inicio de esta investigacion se aplico la prueba Johanne
Durivage para evaluar el perfil psicomotor Yy el diario de campo. Los instrumentos aplicados dieron
el resultado que el estudiante N.C. tiene un buen tono muscular. Posterior a ello, se aplicé como
refuerzo la actividad “Soy libre para moverme”, donde se destaca que el tono muscular actual del
estudiante sigue siendo bueno, puesto que no presentd ninguna dificultad de elasticidad muscular,
control postural y coordinacion antagonista y agonista. La actividad tuvo una buena acogida entre
todos los estudiantes debido a su estrategia basada en juegos, donde todos participaron

activamente.
e Actividad Yo controlo mi fuerza

La actividad titulada ““Yo controlo mi fuerza” fue disefiada con el objetivo de potenciar el
autocontrol para promover una respuesta positiva en el movimiento. Para llevar a cabo esta

actividad se utilizaron los siguientes recursos: pelota de futbol pequefia y conos. El espacio donde
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se realizo la actividad fue el patio de la institucion. Los estudiantes se organizaron en dos grupos
de 5 cada uno, que fueron nombrados “Los Guerreros” y “Los Amigos”. Se colocaron los conos a
cinco metros de los estudiantes y se les entreg6 una pelota de futbol a cada grupo. La actividad se
llevo a cabo utilizando estrategias de trabajo colaborativo y aprendizaje basado en juegos, lo que

favorece una postura inclusiva.

La actividad comenzo6 con ejercicios de calentamiento para preparar fisicamente a los
estudiantes. Posteriormente, se explico cada detalle sobre como se realizaria la actividad. Esta
cuenta con dos etapas, cada una con dos fases. En la Etapa 1, fase 1, los estudiantes deben agarrar
la pelota y, mientras caminan hacia la fase 2, lanzarla hacia arriba y atraparla nuevamente. Al llegar
a la fase 2, se encontraran con dos conos, y deberan patear la pelota con fuerza moderada para

derribarlos.

En la Etapa 2, se introduce un grado mayor de complejidad. En la fase 1, los estudiantes
deben patear la pelota hacia la fase 2 y luego patear con fuerza moderada hacia un inico cono para
intentar derribarlo. La actividad incluy6 una demostracion de ambas etapas, lo que facilito la
comprension por parte de los estudiantes. Ademas, se motivo a los equipos a animar a sus
compaieros para fomentar el trabajo colaborativo. Finalmente, se procedi6 a realizar toda la

actividad.

Los resultados de la evaluacion mediante una lista de cotejo indiciaron que el estudiante
N.C. tuvo dificultades para patear la pelota hacia los conos y derribarlos en las primeras dos rondas
de la Etapa 1. Sin embargo, en las rondas tres y cuatro, completo la actividad sin problema. En la
Etapa 2, enfrent6 dificultades para derribar el cono durante las primeras tres rondas debido a su
complejidad; no obstante, en las rondas cuatro y cinco mostrd un pequefio avance. Se sugiere

continuar trabajando en el control de la fuerza y precision al patear la pelota.

Al inicio de la investigacion, se aplicé la prueba de Johanne Durivage para evaluar el perfil
psicomotor y se llevaron registros en diarios de campo. Los resultados mostraron que el estudiante
N.C. presenta ciertas dificultades en el autocontrol. Sin embargo, después de participar en la
actividad “Yo controlo mi fuerza”, logré realizar sin dificultad la Etapa 1. En cambio, en la Etapa

2 presento6 dificultades en el control de la fuerza, coordinacién de movimientos y precision al patear
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la pelota. La actividad fue bien recibida por todos los estudiantes gracias al uso de estrategias

colaborativas y ludicas, logrando captar su atencion.
e Actividad Un respiro en accion

La actividad titulada “Un respiro en accion” tiene como objetivo estabilizar la frecuencia
respiratoria para asegurar una respiracion adecuada y confortable. Para realizar esta actividad, se
eligié un aula amplia y bien iluminada como espacio designado. Posteriormente, se implementd

una estrategia de trabajo colaborativo para fomentar la participacion activa de todos los asistentes.

El desarrollo de la actividad consta de 3 fases. En la fase 1, todos los estudiantes se
colocaran en grupos de 5, donde deben relajarse y soltar sus musculos. Luego, los estudiantes
comienzan a respirar 5 veces (inhalando y exhalando), dominando asi la técnica de respiracion
adecuada. En la fase 2, los estudiantes realizan actividades fisicas que incluyen 2 vueltas al aula,
5 saltos (sapitos), 5 flexiones de pecho. En la fase 3, se establece que el grupo que haya completado
adecuadamente todas las actividades sin experimentar mareos o dificultades durante los ejercicios
sera declarado ganador, ya que habra demostrado una buena respiracion, lo que les permitira no

fatigarse y desempefiarse mejor.

En cuanto a los resultados obtenidos mediante la lista de cotejo, los indicadores mencionan
que el estudiante N.C., cuando no realiza ninguna actividad fisica, logra sincronizar su respiracion.
Sin embargo, al momento de realizar actividad fisica, el estudiante se encuentra en vias de logro
en cuanto a retener el aire en su cuerpo adecuadamente, ya que al no hacerlo se agita facilmente.
El estudiante tiene dificultades para controlar su respiracion durante toda la actividad; en la cuarta

ronda de la fase 2 se muestra cansado y no mantiene una respiracion adecuada.

Para iniciar esta investigacion, se aplicéd la prueba de Johanne Durivage para evaluar el
perfil psicomotor y los diarios de campo. Estos instrumentos revelaron que el estudiante N.C.
presenta dificultades en la respiracion mientras realiza cualquier actividad fisica. Posteriormente,
se llevo a cabo la actividad “Un respiro en accion”, donde se observé que el estudiante N.C. no
retiene la respiracion, lo que provoca que se agite con facilidad al realizar cualquier actividad fisica
o que implique movimiento. La actividad fue bien recibida por parte de los estudiantes, quienes

trabajaron de manera colaborativa y se apoyaron moralmente entre si.
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. Actividad Mi momento relax

La actividad “Mi momento relax” tiene como objetivo reducir la tension fisica y emocional
para promover el bienestar mental. Para llevar a cabo esta actividad, se necesitan varias
colchonetas. El espacio elegido fue el patio del centro educativo, puesto que esto ayuda a que los
estudiantes se relajen en la actividad al aire libre. Las colchonetas se colocaron en el centro del
patio, y los estudiantes deben sentarse en fila, manteniendo una distancia de 1 metro y medio entre

ellos. La estrategia de la actividad es el aprendizaje individualizado.

Posteriormente, se brindan las indicaciones para toda la actividad y se instruye que todos
los estudiantes participen. “Mi momento relax” consta con 9 pasos a seguir. El primero es colocar
la colchoneta en el piso; el segundo, es que los estudiantes se colocan en fila y se sientan en las
colchonetas con la distancia establecida. En el tercer paso, los estudiantes deben adoptar una
postura coémoda con la espalda recta. Cuarto, se busca el equilibrio en la postura, inclinandose

hacia adelante o hacia atras.

Como quinto paso, se realizaran 5 respiraciones profundas y lentas. En el sexto punto, se
comienza a sentir el oxigeno en el cuerpo. En el séptimo paso, mientras respira, los estudiantes
deben estirar lentamente sus piernas y brazos. Como octavo paso, deben pensar en cosas o
momentos positivos que hayan experimentado. Durante este ejercicio, los estudiantes deben
declarar: “Soy valioso y tengo paz en mi cuerpo y alma”. Para finalizar el ejercicio, deben realizar

3 respiraciones lentas adicionales, abrir los ojos y darse un aplauso.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos mediante lista de cotejo, se indica que el
estudiante N.C. logrd concientizar su cuerpo, tuvo fluidez en los movimientos de respiracion y
realizd adecuadamente los movimientos sin esfuerzo aparente. El estudiante fluyo bien en la
actividad y experimentd6 un momento de relajacion. No obstante, se observd que N.C. se
desconcentraba al girarse para observar como realizaban sus compaieros la actividad. A pesar de
esto, N.C. demostrd6 dominar la relajacion, lo que permitié que sus musculos se relajaran y

mantuviera una postura recta al sentarse.

Al inicio de la investigacion, se aplico la prueba de Johanne Durivage para evaluar el pertfil
psicomotor y los diarios de campo, donde se detectdé que N.C. presenta ciertas dificultades en la

fluidez de los movimientos. Sin embargo, al aplicar la actividad “Mi momento relax”, se concluy6
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que N.C. atn enfrenta dificultades en la fluidez de movimientos y en la concientizacion de su
cuerpo. La actividad se gestiond con una estrategia de aprendizaje individualizado, logrando asi

respetar el ritmo y las posibilidades de cada estudiante.
e Actividad Equilibrio con las huellas de las manos y los pies

La actividad titulada "Equilibrio con las huellas de las manos y los pies" se disefié con el
objetivo especifico de fortalecer la estabilidad estatica del estudiante. Para llevar a cabo esta
actividad, se utilizaron recursos como huellas de manos y pies, asi como un parlante para
reproducir musica seleccionada segun las preferencias de los estudiantes. El espacio elegido para
realizarla fue el patio de la unidad educativa. Las huellas se acomodaron en el suelo, formando un
circulo amplio alrededor de los estudiantes, y se conecto el parlante para ambientar con la musica
adecuada. La estrategia pedagogica empleada fue el aprendizaje basado en juegos, lo que facilitd

el aprendizaje mediante la diversion, interaccion social y la motivacion por parte de los estudiantes.

El desarrollo de la actividad comenzd con ejercicios de calentamiento para preparar
fisicamente a los estudiantes. Luego, se explicd detalladamente cémo se llevaria a cabo la
actividad. Se les indicé que debian estar bailando en el centro libremente, pero al momento en que
la musica se detuviera, debian ubicarse rapidamente sobre una de las huellas dispuestas en el suelo,
manteniéndolas en su lugar sin moverlas. Esto se acompafié con una demostracion practica para
asegurar la comprension por parte de los participantes. Seguidamente, se establecieron las reglas
del juego y se realizd una prueba inicial para verificar la comprension y habilidades de los

estudiantes. Finalmente, se ejecuto la actividad completa.

Para aplicar esta actividad de manera efectiva, se recomienda colocar las huellas a una
distancia prudente entre si y en diversas configuraciones que desafien el equilibrio del estudiante.
Se aconseja asegurar las huellas con cinta adhesiva si es necesario para evitar que se muevan por
el viento. Ademas, es fundamental fomentar la participacion activa de todos los estudiantes durante

la actividad.

En cuanto a los resultados obtenidos con la lista de cotejo, se indicé que al inicio de la
actividad, el estudiante N.C. logré mantener las diferentes posiciones de equilibrio durante 5
segundos. Sin embargo, enfrentd dificultades para sostener estas posiciones dentro de los

intervalos establecidos de 15 y 25 segundos a medida que avanzaba la actividad. No obstante, al
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alternar los tiempos y con la practica continuada, el estudiante demostrd mejoria significativa al

finalizar la actividad, concentrandose mds en mantener correctamente las posiciones requeridas.

Al inicio de la investigacion, se aplicé la prueba de Johanne Durivage para evaluar el perfil
psicomotor y el diario de campo. Los instrumentos utilizados arrojaron como resultado que el
estudiante N.C. presentaba dificultades en relacion con su equilibrio estatico, ya que le resultaba
dificil mantener una posicion determinada. Sin embargo, al realizar esta actividad, la lista de cotejo
permitio observar que, al concentrarse e intentar varias veces, el estudiante podia mantener por

mas tiempo las posiciones requeridas.

Esta actividad refleja su enfoque inclusivo, ya que se evidencidé una adaptacion de las
consignas y la flexibilidad en los tiempos de ejecucion, permitiendo que cada estudiante avanzara
a su propio ritmo y lograra los objetivos planteados. Ademas, la estrategia de aprendizaje basada
en juegos propicid un aprendizaje significativo y dindmico, generando en ellos una gran

motivacion para participar y aprender.
e Actividad Equilibrio Firme

La actividad "Equilibrio Firme" tiene como objetivo fortalecer la estabilidad dindmica de
los estudiantes. Para su ejecucion, se utilizaron recursos como rollos de papel higiénico, pelotas
pequefias, balanzas (tubos con dos platos planos), cajas y tiza o cinta. El espacio designado para
la actividad fue el patio de la unidad educativa. Los estudiantes se organizaron en tres grupos, cada
uno con una balanza, una caja, pelotas y un rollo de papel higiénico. En el piso, se dibujaron lineas
rectas y zigzag con tiza. La estrategia pedagogica empleada fue el aprendizaje basado en juegos y
el trabajo colaborativo, ya que todos debian colaborar para que cada estudiante pudiera realizar el

recorrido.

La actividad comenzo6 con una presentacion detallada y clara de los pasos a seguir y las
reglas, lo que permiti6 a los estudiantes entender mejor el objetivo y la estructura de la actividad.
Se les indico que debian llevar un rollo con una pelota encima, manteniendo el equilibrio mientras
seguian la linea recta de ida y vuelta y luego en zigzag; posteriormente, debian colocar la pelota
en la caja sin dejarla caer. Luego, llevaron una balanza con dos pelotas y repitieron el proceso

anterior. Se realizd una prueba inicial para verificar la comprension de los estudiantes antes de
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ejecutar la actividad completa. Ademas, se enfatizo la flexibilidad para adaptarse a las necesidades

y habilidades de los estudiantes.

Los resultados obtenidos, segun la lista de cotejo, indicaron que, en su primer intento, el
estudiante N.C. hizo caer la pelota. Sin embargo, en su segundo intento, logré mantenerla sin
hacerla caer del rollo mientras seguia la linea recta y en zigzag. Al intentar con la balanza por
primera vez, tuvo dificultades; sin embargo, en su segunda oportunidad se adapt6 a la actividad
siguiendo la linea recta. Experimenté mayor dificultad al realizarlo en zigzag, pero después de

varios intentos logré completar un recorrido sin hacer caer la pelota.

Al inicio de la investigacion se aplicé la prueba de Johanne Durivage para evaluar el perfil
psicomotor y el diario de campo. Los instrumentos utilizados dieron como resultado que el
estudiante N.C. presentaba leves dificultades en relacion con su equilibrio dindmico. Sin embargo,
al realizar la actividad, el estudiante inicialmente presentod dificultades, pero luego logré ejecutarla

sin problemas.

Esta actividad refleja un enfoque inclusivo al combinar la estrategia de aprendizaje basado
en juegos y el trabajo colaborativo, lo que permitié que el estudiante participara junto a sus
compaieros. Todos los integrantes del grupo se apoyaron mutuamente para concluir la actividad
de manera satisfactoria, divirtiéndose y aprendiendo entre todos como cumplir con los objetivos

planteados.
e Actividad Creemos un baile juntos

La actividad titulada "Creemos un baile juntos" se disefid con el objetivo especifico de
potenciar la capacidad de reconocer y reproducir patrones ritmicos en el estudiante. Para llevar a
cabo esta actividad, se utilizaron recursos como un parlante para reproducir la musica
seleccionada; en este caso, musica folcldrica del Ecuador. El espacio elegido para realizarla fue el
patio de la unidad educativa; sin embargo, debido a las condiciones climaticas de lluvia, se realizo
dentro del aula. La organizacion de los estudiantes dentro del aula fue en un circulo. La estrategia
pedagogica empleada fue el aprendizaje basado en juegos y el trabajo colaborativo, permitiendo

la participacion inclusiva de todos los estudiantes.
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El desarrollo de la actividad comenzd con una explicacion detallada sobre como se llevaria
a cabo. Se les indicd que debian estar bailando libremente; al momento en que la docente diera
una orden (brincar, polichinelas, etc.), deberian realizarla hasta que ella indicara que pararan. Esto
se acompafid con una demostracion practica para asegurar la comprension por parte de los
participantes. Seguidamente, se realizé una prueba inicial para verificar su comprension antes de

ejecutar la actividad completa.

Para emplear esta actividad positivamente, se recomienda llevar canciones representativas
de las tres regiones del Ecuador para que todos los participantes se sientan incluidos en su cultura.
Ademas, es fundamental fomentar un espacio de confianza donde los estudiantes no se sientan
avergonzados de bailar; si es posible, al finalizar la actividad se pueden colocar canciones que sean

del agrado de la mayoria.

En cuanto a los resultados obtenidos, la lista de cotejo indicd que al inicio de la actividad
el estudiante N.C. mostro dificultades en precision temporal, regularidad del patron, adaptacion al
cambio de ritmo y sincronizacion con sus compaifieros. Sin embargo, al finalizar, se observo que
logré una regularidad en el patron y se adapt6 a los diferentes ritmos; atin necesita trabajar mas en

la precision temporal y la sincronizacion con el resto del grupo.

Al inicio de esta investigacion, se aplico la prueba de Johanne Durivage para evaluar el
perfil psicomotor y el diario de campo. Se observd que el estudiante N.C. no presentaba
dificultades en cuanto al ritmo; sin embargo, se realizé esta actividad como refuerzo para fortalecer
este elemento de la motricidad. Al aplicar nuevamente la lista de cotejo, se constatd que debe
trabajar un poco mas en sincronizar sus movimientos con los demas estudiantes, asi como mejorar

su precision temporal.

La actividad de “Creemos un baile juntos” refleja su enfoque inclusivo; ya que, al utilizar
la musica representativa de las tres regiones del Ecuador, todos los estudiantes pudieron demostrar
pasos de baile propios de su cultura, contribuyendo asi a una estrategia efectiva de trabajo
colaborativo. Ademas, esta estrategia permite que todos interioricen las actividades mediante un

enfoque ludico.

e Actividad Vendados avanzamos
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La actividad titulada "Vendados avanzamos" se realizd con el objetivo de fortalecer la
capacidad de desplazamiento en el espacio mediante movimientos mas eficaces y coordinados en
los estudiantes. Para llevar a cabo esta actividad, se utilizaron recursos como cuerdas, vendas,
conos, hulas y cajas de zapatos. El espacio designado para realizarla fue el patio de la unidad
educativa. Se colocd la cuerda en una altura accesible para todos los estudiantes; debajo de la
cuerda, en linea recta, se dispusieron los hulas, los conos y las cajas de forma alternada. La
estrategia pedagogica empleada fue el aprendizaje basado en juegos y el trabajo colaborativo, ya

que mientras un estudiante realizaba el circuito, otro debia guiarlo, fomentando asi la union.

El desarrollo de la actividad comenzo6 con una explicacion detallada de como se llevaria a
cabo, acompafiada de una demostracion. Primeramente, los estudiantes realizaron el circuito sin
vendarse los ojos para familiarizarse con el espacio y las actividades a realizar. Posteriormente,
debian realizar el circuito con los ojos vendados. Seguidamente, se realiz6 una prueba inicial para

verificar la comprension de los estudiantes. Finalmente, se ejecutd la actividad completa.

Para aplicar esta actividad de manera efectiva, se recomienda colocar la cuerda a una altura
accesible para todos los estudiantes y utilizar obstaculos que no sean duros ni peligrosos. También
es importante brindar apoyo a cada estudiante durante la realizacion del circuito para evitar caidas,

asi como motivarlos y fomentar la confianza para ejecutar las actividades satisfactoriamente.

En cuanto a los resultados obtenidos, la lista de cotejo indico que, al inicio de la actividad,
el estudiante N.C. se familiarizd con el circuito. Sin embargo, al vendarse los ojos, mostrd
dificultades en el desplazamiento y en realizar movimientos eficaces. No obstante, al repetir la
actividad varias veces, fue desenvolviéndose y logré adaptarse al espacio y al movimiento de

manera efectiva.

Al inicio de esta investigacion, se aplicod la prueba de Johanne Durivage para evaluar el
perfil psicomotor y el diario de campo; se observo que el estudiante N.C., en algunos casos, no se
adaptaba adecuadamente al espacio ni a sus movimientos. Sin embargo, al aplicar la actividad, el
estudiante N.C. presento6 dificultades al principio, pero logr6 realizarla sin problemas después de

varias repeticiones.

Esta actividad refleja su enfoque inclusivo porque se disefio para ser accesible a todos los

estudiantes, permitiendo que todos pudieran participar. Asimismo, se utilizd una estrategia de
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trabajo colaborativo; la persona vendada debia confiar en quien le guiaba para recorrer todo el
circuito. Ademas, el aprendizaje basado en juegos permite adquirir habilidades psicomotoras de

una manera mas natural y practica.

Al aplicar el 50% de las actividades, se abordaron los ocho indicadores de la motricidad
gruesa. Durante la practica, se observo que el estudiante con discapacidad intelectual moderada
enfrenta dificultades en aspectos como la respiracion, relajacion y equilibrio. No obstante, al
implementar las actividades de la propuesta de intervencion “Camino Contigo”, se pudo apreciar

mejoras en el desempeio del estudiante N. C.

Para concluir, en la guia de actividades se ponderaron varias estrategias, como el
aprendizaje basado en juegos, el trabajo colaborativo y el aprendizaje individualizado. De igual
manera, se implementaron ocho actividades de la propuesta de intervencién que abarcan tanto el
dominio corporal estatico como dindmico, y estan basadas en un enfoque inclusivo que respeta el
ritmo de aprendizaje de cada estudiante. La guia de actividades, con el apoyo de estrategias, no
solo pretende desarrollar la motricidad gruesa, sino también fortalecer habilidades de autonomia y

sociales.
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5 Validacion de la guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un
estudiante con discapacidad intelectual moderada
Para validar la propuesta de intervencion titulada “Camino Contigo - Guia de Actividades
Destinada a Desarrollar la Motricidad Gruesa en Estudiantes con Discapacidad Intelectual
Moderada”, se consider6 el criterio de especialista. Este criterio es un método de evaluacion que
abarca aspectos como la estructura, los contenidos y la operatividad de distintas implementaciones.
Se seleccionaron los especialistas debido a su dominio y capacidad de contextualizar el &mbito de

actuacion relacionado con el tema de investigacidon que requiere su valoracion (Fleitas et al., 2013).

Para la seleccion de especialistas, se establecidé como requisito que fueran docentes de
Educacion Especial, Educacion Fisica o Terapista Motriz, dado que su experiencia esta alineada
con el tema de investigacion sobre motricidad gruesa en estudiantes con discapacidad intelectual
moderada. Se contd con diez profesionales que cumplian con los requisitos establecidos; estos

profesionales seran presentados a continuacion:

El primer especialista es Licenciado en Ciencias de la Educacion en Cultura Fisica,
Entrenador Internacional Voleibol Nivel 1 de la FIVB y Certificacion internacional de
ANTROPOMETRISTA NIVEL I. Su experiencia laboral relevante para la propuesta incluye ser
docente de Educacion Fisica, entrenador de voleibol, investigador del departamento de
investigacion cientifica de la Universidad de Cuenca, coautor del articulo “Results from Ecuador’s
2018 report card on physical activity for children and youth” y ayudante de investigacion del
proyecto “Evaluacion de indicadores influyentes en los patrones de actividad fisica de nifios y

adolescentes en el ecuador: revision de la evidencia gubernamental y académica”.

El segundo especialista es Licenciado en Educacion Especial, Magister en Innovacion
Educativa, Magister en Educacion Inclusiva, Especialista en Inclusion Laboral de personas con
discapacidad y aspirante a Doctor en Educacion. Su experiencia laboral relevante para la propuesta
incluye ser profesor en grupos diversos dentro de educacion especializada e inclusiva y facilitador

de procesos inclusivos, comunitarios y laborales de personas con discapacidad.

La tercera especialista, Licenciada en Ciencias de la Educacion Especial con especialidad
en Discapacidad Intelectual y del Desarrollo, Magister en Dificultades del Aprendizaje y

Trastornos del Lenguaje con especialidad en Trastornos del Desarrollo. Su experiencia laboral
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relevante para la propuesta incluye ser fundadora del centro de estimulacion pedagogica
TEAcompafio y personal de apoyo académico de la carrera de Educacion Especial de la

Universidad Nacional de Educacion.

El cuarto especialista es Licenciado en Cultura fisica y Magister en Administracion y
Supervision Educativa. Su experiencia laboral relevante para la propuesta incluye varios afios
aplicando adaptaciones curriculares y actualmente trabaja con el proceso de Disefio Universal de

Aprendizaje (DUA), que promueve la inclusion dentro del proceso educativo.

El quinto especialista es Licenciado en Ciencias de la Educacion en la especializacion
Cultura Fisica y Magister en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo. Su experiencia laboral
relevante para la propuesta incluye varios afios de experiencia impartiendo clases en la Unidad

Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.

El sexto especialista es Licenciado en Ciencias de la Educacion, especialidad Educacion
Fisica. Su experiencia laboral relevante para la propuesta incluye ser docente de personas con

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.

La séptima especialista es Licenciada en Ciencias de la Educacion especializacion
Educacion Especial y Doctorado en Ciencias de la Educacion mencion en Investigacion y
Planificacion Educativa. Su experiencia laboral relevante para la propuesta incluye ser
docente/directora del Instituto Especial de Gualaceo, vicerrectora del Instituto de Paralisis
Cerebral Stephen Hawking, docente de la Unidad Educativa Especial Agustin Cueva Tamariz y

directora (E) de la Unidad Educativa Especial Agustin Cueva Tamariz.

La octava especialista es Licenciada en Estimulacion Temprana en Salud y Magister en
Educacion Especial. Su experiencia laboral relevante para la propuesta incluye ser docente de
inicial, preparatoria y sexto de Educacion General Basica dentro del ambito de Educacion

Especializada.

La novena especialista es Licenciada en Terapia Fisica y Magister Osteopatia en Aparato
Locomotor. Su experiencia laboral relevante para la propuesta abarca ocho afios trabajando en

terapia fisica dentro del contexto de Educacion Especial.
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Finalmente, la décima especialista es Licenciada en Terapia Fisica, Diplomado
Internacional de Terapia Neuromusculoesquelética y Maestria en Gestion Educativa. Su
experiencia laboral relevante para la propuesta incluye ser docente en la Unidad Educativa

Especializada REID Angeles de Luz desde 2018 hasta la actualidad.

Para la validacion de la propuesta de intervencion, se distribuy6 entre los especialistas una
rubrica de evaluacién compuesta por cuatro criterios: claridad, pertinencia, coherencia y
relevancia. Cada criterio se evalud en una escala del 1 al 5, donde el valor 1 indica desacuerdo, el
2 poco acuerdo, el 3 parcialmente de acuerdo, el 4 mayormente de acuerdo y el 5 total acuerdo.
Ademas, se proporcion6 a los especialistas un espacio para observaciones, donde podian hacer

sugerencias para mejorar la propuesta de intervencion si lo consideraban necesario.

El primer criterio de evaluacion de la propuesta es la claridad, que busca que el documento
sea comprensible y accesible, facilitando su implementacion tanto por docentes como por familias,
sin mayores complicaciones. Este criterio esta conformado por cuatro aspectos: redaccion
adecuada y comprensible, reglas ortograficas del idioma, estructura gramatical y estructura

semantica del lenguaje.

En cuanto a la redaccion, la propuesta ha sido evaluada con una calificacion positiva de
4.8/5. Esto se debe a que la octava y novena especialista platean que se debe utilizar la terminologia
adecuada para redactar las actividades especificas relacionadas con la Educacion Fisica. También,
sugieren revisar la redaccion de los objetivos para que quede clara su relacion con las actividades.
Aunque, el documento estd redactado con un lenguaje académico comprensible para todas las

personas interesadas en su contenido, requiere algunos ajustes.

Respecto a las reglas ortograficas, la propuesta ha sido evaluada con una calificacién
positiva de 4.7/5. Esto se debe a que el quinto, la octava y la décima especialista manifiestan que
es necesario verificar que no haya errores ortograficos, como palabras sin tilde y uso incorrecto de
mayusculas. Por lo que, en general, el documento presenta minimos errores de ortografia, lo que

indica que las normas ortograficas han sido aplicadas de manera adecuada a lo largo del texto.

En cuanto a la estructura gramatical, la propuesta ha sido evaluada con una calificacion
muy positiva de 4.9/5. Esto se debe a que la octava especialista considera que se puede mejorar

esta estructura para hacer la lectura mas comprensible. Sin embargo, se concluye que el documento
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estd escrito con una correcta estructura gramatical, lo que permite que el texto fluya de manera

coherente y logica.

Finalmente, en cuanto a la estructura semantica del lenguaje, la propuesta ha sido evaluada
con una calificacion positiva de 4.7/5. El primer, el quinto y la octava especialista, consideran que
se debe utilizar la terminologia adecuada para garantizar que las actividades planteadas sean
comprensibles para los lectores. Por lo que, en su mayoria, el documento utiliza un vocabulario
preciso y apropiado al contexto, con un adecuado uso de conectores 16gicos que facilitan la fluidez

y la comprension del texto.

En resumen, los resultados obtenidos en el criterio de claridad indican que la propuesta ha
sido redactada de manera coherente, con un buen uso de las reglas ortograficas y una correcta
estructura gramatical y semantica. Esto facilita la lectura y comprension del documento,
transmitiendo las ideas de forma clara y precisa. Sin embargo, se deben realizar ajustes minimos
para garantizar que el documento sea comprensible y accesible para los diferentes actores de la

comunidad educativa interesados en su implementacion.

Figura 17
Claridad
Claridad
49
5 47
45
4
35
3
25
2
15
1
0.5
0
Laredaccion de la Laescriturade la La estructura gramatical es  El significado de las
propuesta usa lenguaje  propuesta considera las correcta y guarda palabras v oraciones que se
académico comprensible  reglas ortograficas del concordancia con las  plantean en la propuesta es
para otros actores de la wdioma. reglas del idioma espafiol. el correcto (estructura
comunidad educativa semantica de la lengua).
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Nota: Elaboracion propia.
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El segundo criterio de evaluacion de la propuesta es la pertinencia, que busca la correlacion
entre el documento y el tema especifico, respondiendo a los objetivos planteados. Este criterio esta
conformado por cuatro aspectos: antecedentes y justificacidon, objetivo general y especificos,

categoria general que se pretende potenciar, y alineacion de las actividades con los objetivos.

En cuanto al primer aspecto, antecedentes y justificacion, la propuesta ha sido evaluada
con una calificacion positiva de 4.8/5. Esto se debe a que la tercera especialista manifiesta que se
debe incluir un resumen de la caracterizacion del estudiante para entender mejor cuéles son sus
debilidades y fortalezas a nivel de la motricidad gruesa, lo que proporcionaria un panorama general
de la problematica encontrada. En consecuencia, se sugiere mejorar la descripcion de los
antecedentes y la justificacion para garantizar un mayor entendimiento por parte del lector sobre

el proposito de la propuesta de intervencion.

Por otro lado, en el segundo aspecto, objetivo general y especificos, la propuesta ha sido
evaluada con una calificacion positiva de 4.8/5. En este aspecto, la tercera y el quinto especialista
consideran que se deberia repensar el objetivo general, ya que al indicar que se busca desarrollar
la motricidad gruesa se asume que el estudiante carece de habilidades para realizar movimientos
generales. Esto sugiere que tanto el objetivo general como los objetivos especificos de cada
actividad deben ser revisados para garantizar que sean claros y precisos, respondiendo

adecuadamente a la tematica abordada en la propuesta.

En cuanto al tercer aspecto, categoria general que se pretende potenciar, la propuesta ha
sido evaluada con una calificacion positiva de 4.8/5. Esto se debe a que la octava y novena
especialista consideran que el indicador de respiracion debe ser parte del indicador de relajacion,
en lugar de trabajarlo como un indicador individual. Este resultado manifiesta que, en su mayoria,
la propuesta desglosa de su categoria general, dimensiones y destrezas mas particulares para
potenciar la motricidad gruesa del estudiante. Sin embargo, se podria especificar con mayor

claridad como esta dividida la propuesta.

Finalmente, en el cuarto aspecto de alineacion de las actividades con los objetivos, la
propuesta ha sido evaluada con una calificacion de 4.6/5. Esto se debe a que el quinto, la octava y

la novena especialista recomiendan usar términos adecuados para lograr un mejor entendimiento
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entre los objetivos y las actividades. En consecuencia, es necesario realizar una revision minuciosa

tanto de las actividades como de sus objetivos para brindar una mayor coherencia.

En resumen, los resultados obtenidos en la evaluacion de estos cuatro aspectos que
conforman el criterio de pertinencia indican que la propuesta responde, en general, al tema
especifico y a los objetivos planteados. Sin embargo, es necesario realizar ajustes en la descripcion
de los antecedentes y justificacion, en la formulacion de los objetivos, y en la alineacion de las

actividades con dichos objetivos, para garantizar una mayor coherencia y pertinencia.

Figura 18
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Nota: Elaboracion propia.

El tercer criterio de evaluacion es la coherencia, donde se revisa si las actividades estan
directamente vinculadas con la categoria que se busca fortalecer. Este criterio estd conformado por
16 aspectos, en los cuales se evalua cada una de las actividades de la propuesta, verificando si se
precisan el objetivo, el desarrollo y los recursos necesarios para lograr el proposito de cada una de

las actividades propuestas en la guia.

En este sentido, los aspectos de las actividades "Sintamos el ritmo", "Descubre al impostor"
y "Muévete y gana" han sido evaluados con una calificacion muy positiva de 4.9/5. En este aspecto,
la octava especialista considera que en el desarrollo de las actividades se deben manejar al inicio
con los verbos en infinitivo. Esto indica que estas actividades cumplen satisfactoriamente con la

relacion necesaria entre el objetivo, el desarrollo y los recursos requeridos para su aplicacion.
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Por otro lado, los aspectos de las actividades "Ordeno mi casa", "Equilibrio con las huellas
de las manos y los pies", "Equilibrio Firme", "Creemos un baile juntos" y "Vendados avanzamos"
han sido evaluados con una calificacion positiva de 4.8/5. Esto se debe a que el quinto y la octava
especialista coinciden en que en el desarrollo de las actividades se deben manejar al inicio con
verbos en infinitivo. Ademads, la novena especialista sugiere incluir ejercicios previos como
calentamiento y estiramientos. Los resultados de esta evaluacion evidencian que se necesitan

ajustes minimos para lograr el propoésito de la propuesta de intervencion.

Asimismo, los aspectos de las actividades "Yo controlo mi fuerza", "Circuito de control de
fuerza", "Soy un globo", "Imito la tarjeta", "Avion de texturas" han sido evaluados con una
calificacion positiva de 4.7/5. En este aspecto, el quinto y la octava especialista que se deben
manejar al inicio con verbos en infinitivo. La novena especialista también sugiere incluir ejercicios
previos como calentamiento y estiramientos. Esta evaluacion manifiesta que se necesita mejorar

en pocos componentes para que las actividades sean mas comprensibles.

Ademas, los aspectos de las actividades "Soy libre para moverme" y "Mi momento relax"
han sido evaluados con una calificacion de 4.6/5. Esto se debe a que la novena especialista
manifiesta que la valoracion del tono muscular antagonista y agonista no esta bien estructurada;
para evaluar el tono muscular existen test que valoran cada musculo, lo cual podria ser coordinado
muscularmente en general o por observacion del estado muscular. Este resultado sugiere realizar
un analisis de estas actividades para verificar qué componentes no estan descritos de manera clara

y precisa.

Por ultimo, el aspecto de la actividad "Un respiro en acciéon" ha sido evaluado con una
calificacion de 4.5/5. Esto se debe a que la octava especialista considera que en el desarrollo de las
actividades se deben manejar al inicio con los verbos en infinitivo. Asimismo, la novena
especialista manifiesta que no se deberia trabajar inicamente con inhalar y exhalar; més bien, estos
ejercicios deberian ser considerados como ejercicios de relajacion por tiempos. Esta evaluacion
recomienda realizar una revision de la actividad para asegurar que los componentes sean descritos

con mayor profundidad, facilitando asi la comprension de la misma.

En resumen, los resultados obtenidos en la evaluacion de la coherencia de las actividades

propuestas indican que, en general, existe una vinculacion directa entre las actividades y la
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categoria que se busca fortalecer. Sin embargo, es necesario realizar ajustes y mejoras en algunos
aspectos especificos de ciertas actividades para garantizar una mayor coherencia y comprension

en la propuesta de intervencion.

Figura 19
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mLas actividades precisan el objetive, el desarollo y los recurscs necesanos con el fin de lograr el proposito de la propuesta de
intervencion.

Nota: Elaboracion propia.

Por ultimo, el cuarto criterio es la relevancia, donde se verifica si las actividades son
fundamentales para alcanzar los objetivos establecidos en cada actividad de la propuesta de
intervencion “Camino Contigo”. Este criterio de relevancia estd conformado por 16 aspectos, que
corresponden a cada una de las actividades planteadas para el desarrollo de la motricidad gruesa

en un estudiante con discapacidad intelectual moderada.

En este sentido, los aspectos de las actividades "Ordeno mi casa", "Yo controlo mi fuerza",
"Soy un globo", "Mi momento relax", "Imito la tarjeta", "Equilibrio Firme", "Avién de texturas",
"Creemos un baile juntos", "Vendados avanzamos" y "Muévete y gana" han sido evaluados con
una calificacion muy positiva de 5/5. Este resultado de excelencia resalta la gran relevancia que

tienen estas actividades para alcanzar los objetivos establecidos en la propuesta de intervencion.

Por otro lado, los aspectos de las actividades "Circuito de control de fuerza", "Un respiro

en accion", "Equilibrio con las huellas de las manos y los pies", "Sintamos el ritmo" y "Descubre
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al impostor" han sido evaluados con una calificacion muy positiva de 4.9/5. Esto se debe a que el
quinto especialista sugiere mantener las actividades, aunque se pueden mejorar. Esta evaluacion
indica que las actividades planteadas son relevantes para dar respuesta al objetivo general de la

propuesta.

Finalmente, el aspecto de la actividad "Soy libre para moverme" ha sido evaluado con una
calificacion positiva de 4.8/5. Esto se debe a que el primero y quinto especialista sugieren mantener
la actividad, aunque se puede mejorar para brindar una mayor intervencion. Este resultado
recomienda que la actividad, en su mayoria, es importante para responder al proposito de la

propuesta.

En resumen, los resultados obtenidos en la evaluacion de la relevancia de las actividades
propuestas indican que, en general, estas son fundamentales para alcanzar los objetivos
establecidos en la propuesta de intervencién “Camino Contigo”. De esta manera, se destaca la
excelencia de varias actividades, lo que demuestra su gran importancia para lograr cumplir con el

objetivo de la guia de actividades.

Figura 20
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N Las actividades son importantes en el propdésito de alcanzar los objetivos establecidos.

Nota: Elaboracion propia.
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Para finalizar el proceso de validacion por medio de especialistas, se realiz6 una evaluacion
de manera general. En este se consideraron aspectos como: la propuesta es adecuada, requiere de
ajustes minimos, requiere ajustes sustanciales y debe ser reeclaborada. Para este criterio se
utilizaron porcentajes, donde el maximo es del 100%. Segun los resultados, el 40% de los
especialistas consideran que la propuesta es adecuada al problema que busca resolver, mientras
que el 60% opina que la propuesta requiere de ajustes minimos. Cabe destacar que ninguno de los
especialistas considerd que la propuesta requiere ajustes sustanciales o que deba ser reelaborada,

obteniendo un 0% en estos dos aspectos.

Figura 21
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Nota: Elaboracion propia.

En el proceso de validacion de la propuesta de intervencion, varios de los especialistas
brindaron sugerencias que permitiran perfeccionar la propuesta “Camino Contigo” para el
desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual moderada. De
igual manera, es relevante mencionar que algunas de estas sugerencias ya se han aplicado. A

continuacion, se detallan las recomendaciones establecidas:

* Se debe realizar una revision de la terminologia apropiada para actividades
especificas en Educacion Fisica. Al utilizar estos términos, se deben definir

claramente para garantizar una mayor comprension.
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Se plantea incluir diagramas o imagenes que permitan entender mejor las
actividades, ya que en muchas ocasiones una imagen puede comunicar
informacion mas clara que un texto descriptivo.

Los objetivos de la propuesta deben coincidir con los estandares educativos del
modelo de educacion especializada y con los marcos curriculares vigentes.

Se deben cuidar los ajustes razonables (adaptaciones) que puede tener una
actividad, asegurandose que sean lo suficientemente flexibles para adaptarse a las
necesidades individuales de cada estudiante.

Se considera importante repensar el objetivo general para evitar que se perciba
como una carencia de habilidad. En el objetivo general, se podria cambiar el
verbo “desarrollar” por “mejorar” o “fortalecer”, dado que el estudiante tiene 15
afnos y ya ha desarrollado su motricidad gruesa con algunas dificultades; lo que se
pretende con la propuesta es mejorarla.

Se recomienda usar términos adecuados para lograr un mejor entendimiento entre
los objetivos y las actividades.

Es importante incluir un resumen de la caracterizacion del estudiante para
entender mejor sus debilidades y fortalezas a nivel de motricidad gruesa, lo cual
permitira tener un panorama general de la problematica encontrada.

Se sugiere que, en el desarrollo de las actividades, se utilicen los verbos en
infinitivo al inicio.

Para dar mayor relevancia, se debe asegurar que cada actividad esté disefiada no
solo para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad
intelectual en el marco de su motricidad, sino también para incluir aspectos
relacionados con el desarrollo de habilidades sociales, el aumento de la autonomia

personal y la estimulacion cognitiva.

Por otra parte, hay una sugerencia que no fue aplicada: tomar las actividades de respiracion

como ejercicios de relajacion por tiempos y no solo como inhalacion y exhalacion. La razon por

la cual esta sugerencia no fue considerada es porque, segiin Alarcon y Moran (2019), en el dominio

corporal estatico se trabajan de manera separada las actividades de relajacion y respiracion para

permitir al estudiante interiorizar su esquema corporal.
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Para concluir, estos resultados indican que, en general, la propuesta ha sido bien recibida
por los especialistas. La mayoria considera que el documento requiere inicamente ajustes minimos
para mejorar su calidad y pertinencia, lo cual es un aspecto positivo y refleja el buen trabajo
realizado en la elaboracion de la propuesta. Es importante tomar en cuenta las sugerencias de los
especialistas para realizar los ajustes necesarios y fortalecer atin mas la claridad, pertinencia,
coherencia y relevancia, con el fin de garantizar una propuesta solida y efectiva para su

implementacion en el contexto educativo.
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Conclusion

Para concluir, el logro del primer objetivo especifico, centrado en la revision tedrica sobre la
discapacidad intelectual y la motricidad gruesa, ha permitido adquirir una comprensién solida de
los conceptos clave necesarios para la formulacion de una propuesta de intervencion. Segin
Condori (2019), la motricidad gruesa implica el desarrollo arménico de movimientos musculares,
lo que facilita la realizacioén de acciones motrices especificas. Durante este proceso, se destacaron
diversos aspectos, como los elementos que integran la motricidad gruesa y su desarrollo a lo largo
del crecimiento. Ademas, se identificaron las dificultades motoras que enfrentan las personas con
discapacidad intelectual, que incluyen problemas en el equilibrio, la coordinacion visomotriz, el
tono muscular, entre otros. Estas dificultades no solo afectan el rendimiento fisico del estudiante,

sino también su autoestima y su capacidad para participar en actividades sociales.

Respecto al segundo objetivo, que consiste en caracterizar el estado actual del desarrollo
de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual del Décimo Afio de EGB de
la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz, se identificaron diversas dificultades
motrices que enfrenta el estudiante N.C., como problemas en el equilibrio, tono muscular,
coordinacion visomotriz, entre otros. A través de la aplicacion de varias técnicas e instrumentos,
incluidas observaciones directas, se realizO un analisis exhaustivo de los resultados. Se
identificaron aspectos que requieren atencioén y trabajo especifico en el proceso educativo del
estudiante. Estos hallazgos son fundamentales para disefar estrategias personalizadas que aborden

las necesidades individuales del estudiante y promuevan su desarrollo integral.

En relacion al tercer objetivo, se cred una guia de actividades titulada “Camino Contigo”
para el desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual del Décimo
Ano de EGB, en la asignatura de Educacion Fisica. Esta guia se presenta de forma innovadora,
inclusiva, pedagdgica y basada en valores, adaptandose a todos los contextos de los educandos.
Esta guia contienel6 actividades; la mitad se centra en el dominio corporal estatico y la otra mitad
en el dominio corporal dindmico. Cada actividad ha sido disefiada con un objetivo especifico que
busca desarrollar habilidades motrices esenciales, permitiendo a los estudiantes alcanzar mayor

autonomia e independencia en sus actividades diarias.

En cuanto al cuarto objetivo, se aplico la propuesta de intervencion "Camino Contigo". Por

cuestiones de tiempo, solo se pudo aplicar el 50% de la propuesta. Sin embargo, esto permitid
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observar que la mitad de las actividades trabajan la motricidad gruesa de manera satisfactoria
conforme a cada indicador. Para la aplicacion, se consideraron dos factores esenciales en una clase
de Educacion Fisica: primero, el docente, quien se encargd de motivar a los estudiantes a participar
durante las actividades; y segundo, el espacio, que debia ser amplio, flexible y estar equipado con
los materiales adecuados para todos los momentos. Ademas, la metodologia empleada en la guia
de actividades se basa en el aprendizaje basado en juegos, el trabajo colaborativo y el aprendizaje
individualizado, promoviendo asi la participacion activa y potenciando la autoestima y confianza

de los estudiantes.

Finalmente, en relaciébn con el quinto objetivo, que consiste en validar la guia de
actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual
moderada del Décimo Afio de EGB, se obtuvieron resultados positivos en todos los aspectos de
evaluacion: claridad, coherencia, pertinencia y relevancia. La validacion fue realizada por 10
especialistas, quienes, en su criterio general sobre la propuesta de intervencion, indicaron que el
40% considera que esta es adecuada al problema que busca resolver, mientras que el 60% opina
que requiere ajustes minimos. Esta validacion positiva subraya la importancia de adaptar las
actividades a las necesidades individuales de cada estudiante, con el fin de maximizar su eficacia
en diversos contextos educativos. La personalizacién no solo mejora el aprendizaje motor, sino

que también fomenta una mayor inclusion y participacion activa en clase.

Recomendaciones

e Se sugiere realizar investigaciones que analicen el efecto a largo plazo de programas
como “Camino Contigo” en el desarrollo motor y social de estudiantes con
discapacidad intelectual. Esto facilitara la identificacion de los elementos mas eficaces
y las formas de optimizar las intervenciones.

e Se recomienda aplicar la guia de actividades “Camino Contigo” en diversos entornos
educativos, como escuelas regulares y centros ocupacionales, para evaluar su
adaptabilidad y efectividad en diferentes grupos demograficos. Esto ayudara a validar
su aplicabilidad y realizar ajustes basados en experiencias practicas.

e Se sugiere fomentar la colaboracion entre el equipo multidisciplinario para disefiar un
enfoque integral que aborde tanto las habilidades motoras como las necesidades

emocionales y sociales de los estudiantes con discapacidad intelectual.
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Anexo

1. Anexo

Técnica: Observacion participante.

Objetivo: Caracterizar el estado actual del desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual del

Décimo Afio de EGB de la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz.

UNAE UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL
OCTAVO CICLO, PARALELO 1
Pregunta de investigacidn:

JComo desarrollar la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual del Decimo Afio de EGB en la Unidad Educativa
Especializada Agustin Cueva Tamanz?

bjetive Especifico:

Caracterizar el estado actual del desarmollo de la motricidad gruesa en un estudiante con discapacidad intelectual del Décimo Afo de
EGB de la Umidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamarnz.

IMARIO DE CAMPO

Fecha:

Practicantes: Maria Aguirre y Belén Bermeo

Ohbjetivo/pregunta: Caractenizar ¢l estado actual del desarrollo de la motricidad gruesa en un estudiante con
discapacidad intelectual del Décimo Afo de EGB de la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamarz.

Situaciin: Exploracion y andlisis.

Lugar — espacin: Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamanz

Técnica aplicada: Ohbservacion

Personajes que intervienen: Estudiante del 10° EGH

Descripeion de regisird de datos Amilisis/Interpretacion {bservaciones

relevantes
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2. Anexo

Técnica: Test

Objetivo: Obtener una medida integral del desarrollo motor del estudiante con discapacidad
intelectual moderada del Décimo Afio de EGB de la Unidad Educativa Especializada Agustin

Cueva Tamariz.

Edad
Fecha(s)
“Caminar equilibrio S NO
Correr automatizacion St | NO
:."b';‘ ’ soltura si_|NO
Pree rigidez St | NO
-Saltar con los dos ples juntos automatizacion S NO
“Saltar con un ple soltura [ NO
-Saltar sobre obstaculos
rigidez st |NO
ple derecho o lzquierdo DER | 1Z.
<Caminar sobre las puntas de los | equilibrio S NO
dedos del ple
~Caminar en cucliflas blores S$i  INO
~Caminar cargando una caja en tembiores S NO
los brazos
“Brincar sobre llantas o aros UNCronizacion S NO
ritmo S NO
soltura Si | NO
rigidez S NO
Coordinacion Juegos con la pelota: eleccion de la mano St NO
visomotriz Lanzar
Lanzar en la pared automatizacion s |NO
Recibir
Rebotar tmo
Patear
TIEMPO-RITMO
Adaptacion a un | Caminar, correr, segun el ritmo Adaptacion S NO
ritmo del tambor
Noclones Mover el pafiuelo con los brazos S NO
temporales rapido y despacio
Orientacion Lanzar la pedota y correr mds S | NO
temporal rapido que esta
Observaciones:
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3. Anexo

Técnica: Entrevista

Objetivo: Conocer sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en personas con discapacidad

intelectual desde su experiencia laboral.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACTON
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL
OCTAVO CICL.O, PARATFILO1
ENTEEVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A LA DOCENTE

1. Datos informativos:

Cantro educativo:

IMombre de la doceste:

Iombre de las investfisadoras:

Facha:

1. Introduccion:

Fiaciba un cordizl zalodo de parte de loz estudiantes de octavo ciclo paralslo <17 de la
carrera de Educacion Espacial de la Universidad Macional de Educacion, estamos
realizando esta enTevista con el objetive de comocer sobre & desamollo de la motricidad
Eriess ek perzanss con discapacidad intelactusl; 3 13 vez agradeceamas par acepiar
Huestra jmvitacion a la presente entrevista v tambisn solicitando el permiso para grabar
e audio 3us rezpoestas para laego poder ransoribirlas.

3. Objetivo:

Conacer sobre al desarrollo de 13 motricidad sraess en personz: con discapacidad
mtelectuz]l dazde o experiencia laboral,

d. Instrocciones:

Fuazponda a las preguntas quoe o formularan de manera sincera v abierta. La
mformacion proporcionada sera utilizada con fines de investizacion v, por tanto, sera
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canfidencial. El iempo estimado para el dezarrollo da 1a entrevista 22 encusnira enfre
koz 20 v 30 mimatos.

5. Dezarrollo:

1}

by

e
]
-

2y

; Cuanto tiempo lleva ensefiando educacion fisica v rabajando con el dezarrollo
de 12 motricidad zraesa?

;Como ha sido sn experiencia trabajando con estundiantes con discapacidad
mtelectuz] an tenmines de motricidad groesa?

;Como defines al desarrollo de la motricidad groesz en personas con
discaparidad imtelactual?

;Como sbordas el deszmrollo de habilidades motricss dinamicss, como carrar,
saltar o lanzar, &n s clasea?

;Como trabajas el desarrollo de habilidades motrices estaticas, como sl
equilibric o 12 postura, en s clases?

;Cuales son algumos de los dezafios comvumes que encuentas al ensefiar
habilidades motrices dmamicas v estaticas?

;Cuales son las metodolosias v enfoques que has encontrado mas efectivos para
forpentar 1a motricikdad griesa en fus estudiantes con discapacidad mtelectos]?
;e tipo de materialss v equiparmiento utilizss para mejorar la motricidad
graesa? ; Hay algim recurso expecifico que hava dempstrado et expecialments
beneficiosa?

;Como evalias el progreso en el desarrollo de la motricidad gressa en tus
eatndiantes?

10} ; Puades compartir almumos logros destacados en este ambito?
6. Cierre:

Para concluir com la entrevista afectnada, le agradecernos de parte de laz astodiants: de
Educacion Especial de octavo cclo paralalo #17, por habemos brindado =n tempo ¥
dedicacion en responder a las intsrrogantss planteadas precedentementa, la oozl nos
gyudara a saguir constrayendo nuestros conocmientos, como fafuros docentes 2 lo
larzo de el fransourso estudiantl.
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4. Anexo

Técnica: Entrevista

Objetivo: Conocer sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en personas con discapacidad

intelectual desde su experiencia laboral.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION ESPECTAL
OCTAVO CICLO, PARATELO 1
ENTEEVISTASEAMIESTEUCTURADA DIRIGIDA ALA TERAFISTA AMOTERIZ

# Datos informativoes:

Caniro educatieg:

IMioenra de la terapista motriz:

Iioenra de las investizadoras:

Facha:

# Infroduccion:

Fuaciba un cordizl szlodo de parte de los estudiantes de octavo ciclo paralalo “1% de la
carrera de Educacion Espacial de la Universidad Macional de Educacion, estamos
realizando asta enfrevista con al objetivo de conocar sobre el dessrrollo de la motricidad
Eriesa an perzonas con discepacidad intslacmual; 3 la vez agradecamos por aceptar
rmestra invitacion a la presente entrevista v tambien solicitando el permiso para grabar
en mudio sus respuestas para lnego poder transcribirles.

=  Objetivo:

Cionocer sobre el desarrollo de 1a motricidad groesa en personss con dizcapacidad
mtelectuzl dazde su experiencia laboral.
# Instrocciones:

Fiazponda a las praguntas que s2 formmilaran de manera sincera v abierta. La
informacion proporcionsda sera utilizada con fines de investizacion v, por tanto, sera
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canfidencial. El tempo estimado para ] dazarollo de 13 entrevisia 2 encuentra enfre
loz 20 v 30 mimatos.

# Dexarrollo:

1} ;Cuaznto tiempo lleva ejerciendo su profezion de terapista fzico ¥ trabsjando con el
dezarralle de la motricidad gruesa?

2) ;Coamo ha zido su experiencia trabajando con estdiantss con discapacidad
intelactual en tarminos de motricidad gruesa?

3} ;Caomo defines el dezarrollo de la motricidad gruesa en personas con discapacidad
imtelactual?

4} ;Como abardas el dasarrollo de habilidades motrices dinarmicas, como correr, salktar
o lamzar, en s clases?

5} ;Como trabajas el dasarrollo de habilidades motrices estaticas, como el eguilitrio o
1z poshara, en tos clases?

&)} ;Cuozles zon zlzunos de los desafios conmmss que encuentras 2] ensstiar hebilidades
motrices dinamicas ¥ estaticas?

7} ;Cuales zon laz metodologias v enfoqgues gue has encontrado mas efectivos para
fomentar la motricidad grosza en tos esmdiantes con dizcapacidad imtalactual?

2} ;Qus tipo de materiales v equipamisnto wtilizas para mejorar la mofricidad groess?
;Hav zlgun recurso espenifice gue hava demostrado ser especizlments beneficioso?

9} ;Como evalias el progreso en el desarrollo de 1z motricidad gruesa en s

asmdiantes?
107 ;Puedes compartir alzamos logros destacados en este ambita?
®  Clierre:

Para concluir con la entravista efectnada, e agradecernos de parte de las astadiantas de
Educacion Especizl de octavo ciclo paralelo 17, por hebemos brindzdo =u tiempo ¥
dedicacion en respondsr a las interrozantss planteadas precedentements. la cazl nos
gyudara a seguir constroyvendo nuestros conocimientes, cxmo faturos docentas 2 lo
laren de el transcurso estudispl.
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5. Anexo

Triangulacion de la informacion

Categoria Subcategoria  Observacién Entrevista Test Interpretacion
Diario de Guia de Guia de Prueba de
campo entrevista al entrevistaala  Johanne
docente de Terapista Durivage
EEFF Motriz
Motricidad  Dominio El educando El docente La terapista El estudiante El estudiante
gruesa Corporal debe mejorar su  menciono que trabaja tiene dificultades  enfrenta desafios
Estatico tiempo de para hacer las mediante en cuanto a la en cuanto a su
reaccion. actividades terapia ludica soltura de sus tiempo de
Ademas, tiene realiza una con los movimientos y reaccion,
dificultades al explicacion, diferentes automatizacion.  automatizacion,
momento de demostraciony  implementos control de su
controlar su ejecucion. que se tienen en respiracion y
respiracion y el area, y fuerza. Ademas,
controlar su diversidad de tiene dificultades
fuerza. técnicas, de en su soltura de
manera movimientos.
individual con
los estudiantes.
Dominio Al estudiante El docente La terapista El estudiante El estudiante
Corporal tiene dificultades menciono que realiza un tiene dificultades  presenta
Dinamico en cuanto a su los estudiantes periodo de equilibrio. Sin dificultades en
equilibrio y cuando tienen adaptacion embargo, tiene cuanto a su
coordinacion. les presenta un incluyendo la buena equilibrio y

video o les da
un ejemplo del
diario vivir.

terapia ludica.

sincronizacion y
ritmo.

coordinacion. Se
destaca en cuanto
a tener un buen
ritmo y
sincronizacion.

Nota: Elaboracion propia.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ¥ CESIOM DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Maria del Cisne Aguirre Avileés, portadora de la cédula de ciudadania nro. 0150819753,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Macional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Guia de Actividades para Desarrollar la Motricidad Gruesa en un Estudiante con
Discapacidad Intelectual Moderada de Décimo Ano de EGBE en la asignatura de Educacion Fisica
en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz son de exclusiva responsabilidad del
suscribiente de la presente declaracion, de conformidad con el articulo 114 del Cadigo Organico
de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y
reconozco a faver de la Universidad Macional de Educacion - UMNAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el use no comercial de la obra con fines académicos, ademas
declaro gue en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Macional de Educacidn - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion gue forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular gue se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Soecial de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacian.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UMAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Guia de Actividades para
Desarrollar la Motricidad Gruesa en un Estudiante con Discapacidad Intelectual Moderada de
Décimo Ao de EGB en la astgnatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamariz en el repositorio institucional v la entrega de este al Sistema Nacional de
Informacidn de la Educacion Superior del Ecuador para su difusidn plblica respetando los
derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcién la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 72 de agosto del 2024

{Maria del Cisne Aguirre Avilés)
C.l.: (0150819753)
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UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Geovanna Belén Bermeo Albarracin, portadora de la cedula de ciudadania nro. 010650898-9,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Guia de Actividades para Desarrollar la Motricidad Gruesa en un Estudiante con
Discapacidad Intelectual Moderada de Decimo Ao de EGB en la asignatura de Educacion Fisica
en la Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz son de exclusiva responsabilidad del
suscribiente de la presente declaracién, de conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico
de la Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y
reconozco a favor de la Universidad Macional de Educacion - UMAE una licencia gratuita,
intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines academicos, ademas
declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas,
referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimisme, autorizo a la Universidad Macional de Educacion - UMAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Cadigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Macional de Educacion - UNAE, la autorizacién para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Guia de Actividades para
Desarrollar la Motricidad Gruesa en un Estudiante con Discapacidad Intelectual Moderada de
Décimo Aho de EGB en la asignatura de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Especializada
Agustin Cueva Tamariz en el repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion piblica respetando los
derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.
Azogues, 22 de agosto del 2024

{Geovanna Belén Bermeo Albarracin)
C.1.: (010650898-9)
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, PhD. Lorena Soledad Revilla, tutor del Trabajo de Integracidn
Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Guia de
Actividades para Desarrollar la Motricidad Gruesa en un Estudiante con Discapacidad
Intelectual Moderada de Décimo Ao de EGB en la asignatura de Educacidn Fisica en la

”

Unidad Educativa Especializada Agustin Cueva Tamariz perteneciente a los
estudiantes: Maria del Cisne Aguirre Avilés con C.l.: 0150819753 vy Geovanna
Belén Bermeo Albarracin con C.l1.: 0106508989 . Doy fe de haber guiado y aprobado el
Trabajo de Integracion Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencidn de plagio donde reporté el 9 % de coincidencia en fuentes de

internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 15 de agosto 2024

(firma)
Docente tutor/a
PhD. Lorena Soledad Revilla

C.1: 1739581752
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