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Resumen:

El presente trabajo de Integraciéon Curricular tiene como objetivo contribuir a tener una vida
saludable a través del desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas de la Educacion Fisica. Este
informe se ha basado en lo que se plantea en el curriculo ecuatoriano y se han tomado conceptos e ideas de
autores y organizaciones que profundizan sobre esta teméatica, ademas del analisis de vivencias en las clases
con los estudiantes. Se utiliz6 una investigacion cualitativa basada en cuestionarios aplicados a docentes y
estudiantes, con el fin de realizar un diagnostico y su anélisis sobre la realidad que se vive en relacion al tema

de la Educacion Fisica en el décimo ano de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Particular “San

Luis Beltran”.

Con el planteamiento de una propuesta interesante en este proyecto, se podria visualizar por qué es
importante desarrollar las destrezas y asignatura mencionadas dentro del grupo de estudiantes y su docente.

Ademas, se pone énfasis en esta temética porque también se viene planteando desde las normas educativas

vigentes.

Palabras claves: Educacion Fisica, desarrollo de destrezas motoras, cognitivas y afectivas, sistema de
actividades.
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Abstract:

The objective of this Curricular Integration work is to contribute to a healthy life through the
development of motor, cognitive and affective skills in Physical Education. This report has been based on
what is proposed in the Ecuadorian curriculum and we have taken concepts and ideas from authors and
organizations that go deeper into this topic, in addition to the analysis of experiences in the classes with the
students. A qualitative research based on questionnaires applied to teachers and students was used, with the
purpose of making a diagnosis and its analysis about the reality that is lived in relation to the subject of

Physical Education in the tenth year of General Basic Education of the Private Educational Unit "San Luis
Beltran".

With the approach of an interesting proposal in this project, it could be visualized why it is important

to develop the mentioned skills and subject within the group of students and their teacher. In addition,

emphasis is placed on this topic because it is also being raised from the current educational standards.

Keywords: Physical Education, development of motor, cognitive and affective skills, system of activities.
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1 CAPITULOI

1.1 Introduccion

El presente trabajo de investigacion parte desde conceptos que plantean a la educaciéon como una
etapa vital de las personas en la relaciéon con los demas, necesitando de conocimientos, leyes, destrezas y
valores que fortalezcan la convivencia humana. Esta convivencia viene determinada por un desarrollo
continuo, que inicia desde que la persona nace, cruzando por diferentes etapas y adquiriendo caracteristicas
necesarias para poder relacionarse con la sociedad y el mundo. Este medio social esta constituido por actores
determinantes, entre los cuales estdn la familia, la escuela y miembros de la comunidad, cada quien

aportando al progreso en general.

La educacion hoy por hoy debe confrontar algunos obstaculos, derivados de la contradiccion existente
entre la premisa de establecer la educacion para todos y la necesidad de asegurar la maxima calidad del
proceso educativo, considerando la variedad de la gente, condiciones y de las aspiraciones de los involucrados
en el proceso de aprendizaje. En este escenario, la preocupacion por establecer alternativas de mejoras en los
sistemas educativos es una constante orientada a lograr una mayor calidad educativa, en general, y de
procesos formativos, en particular. En Ecuador, la Constitucion Nacional menciona en el articulo veinte y seis
que “la educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado” (p. 23). Ademas, en la educacion se debe buscar la calidad, y para que lo sea, se necesita establecer la
sociedad que se anhela conseguir, ya que el sistema educativo debe contribuir a la consecucion de ese

propdsito en la sociedad.

Por ende, como parte del establecimiento de alternativas orientadas a mejorar la calidad educativa en
el contexto ecuatoriano, estan las orientadas al mejoramiento del aprendizaje de las estudiantes, aspecto
plasmado mediante las destrezas a lograr en el Curriculo Nacional, el que, desde el punto de vista tedrico, es

enfocado desde diversas concepciones y algunas de ellas basadas en diferentes enfoques.

Es aqui, donde la creacion de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), se proyect6 a partir del
proposito de constituir el ente rector que transforme y aplique las diferentes propuestas dentro del sistema
educativo del pais. Las categorias de ensefianza y aprendizaje son especialmente tratadas en la Carrera de
Educacién Basica. Estas forman parte de diferentes niicleos problémicos y ejes de integracion mediante los

cuales se estructuran las asignaturas de los diferentes ciclos académicos.

En correspondencia, durante el proceso de formacion como docentes, los autores han podido

configurar una concepcion de estas categorias, valorada desde diferentes perspectivas pedagogicas, didacticas

Trabajo de Integraciéon Curricular Jefferson Andrés Céordova Vaca  Pag. 9
Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

y curriculares de la Educacién General Bésica, segin las miradas integradas de las diferentes asignaturas y
constructos de esta carrera, asi como de la integracion de esos contenidos con los conocimientos y

experiencias derivadas de las practicas preprofesionales, desarrolladas en cada uno de sus ciclos académicos.

Estas practicas han permitido a los autores desarrollar distintos componentes a partir de las
necesidades que fueron emergiendo en las unidades educativas involucradas. En ellas, los practicantes en los
diferentes niveles académicos, pudieron observar, acompanar, ayudar y experimentar los diferentes roles,
actividades y necesidades, a partir de las cuales se desarrollaron propuestas innovadoras de intervencion
educativas en contextos reales de actuacion profesional, como base para la realizacion de proyectos. Asi se
lleg6 al constatar la necesidad de profundizar y hacer un énfasis en diferentes temas de la asignatura de
Educacion Fisica, la cual busca el bienestar fisico y mental en todos los estudiantes. Este criterio, durante
esas experiencias practicas y la sistematizacion de saberes a lo largo de todo el proceso de formaciéon
profesional, los autores lo fueron valorando como concepto estrechamente relacionado con el necesario

desarrollo de los estudiantes desde un visién motora, cognitiva y afectiva.

1.2 Linea de investigacion.

El tema del presente trabajo de integracion curricular con fines de titulacion esta basado en la linea de
investigacion de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE): “Procesos de Aprendizaje y Desarrollo”. En
ella se incluyen investigaciones orientadas a la solucion de problematicas transversales de los procesos
educativos, relacionados a la ciencia y la tecnologia que contribuyen de varias formas a la educaciéon. Por
consiguiente, esta linea de investigacion permite relacionar temas con teorias, técnicas, métodos de la
ensefianza, Lesson Study, busqueda de la calidad en la educacién, el papel que tienen las practicas

preprofesionales, etc.

La investigacion que sirve de base al presente trabajo de integracion curricular se derivo a partir de
situaciones problematicas de caracter educativo que afectan al area educativa y social en la cual se desarrollo,
en particular. Problemas a los que las y los educadores sostenidamente buscan una solucion a partir de la
reflexion, asi como de la implementacion de propuestas basadas en nuevos enfoques, con el tinico proposito
de mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacidon del pais, lo que, en la actualidad, se ha de
orientar también a lograr configurar un proceso educativo apoyado por las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion (TIC), y con el compromiso de cada integrante de la educacion.
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1.3 Identificacion de la situacion o problema a investigar.

El Proyecto de Investigacion que se presenta a continuacion se construyo a partir de la participacion
como practicantes en el paralelo “A” del décimo grado de Educaciéon General Basica de la Unidad Educativa
Particular Dominicana “San Luis Beltran”. La investigacion que se elabor6 fue realizada dentro del ambito de
las practicas pre profesionales como parte de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Nacional de

Educacion.

Haciendo una resefia de la institucion, se conoce que la Unidad Educativa Particular Dominicana “San
Luis Beltran” comienza su funcionamiento en el ano de 1965, con un pequeiio grupo de estudiantes en el
antiguo seminario “San Luis”. En el afio 1966 empieza a funcionar el local actual con los alumnos de primero
y segundo curso. Para el ano 1969 se transforma en Academia Militar. En 1971 salen los primeros bachilleres,
logrando con éxito su inclusiéon en el ambito universitario y profesional. Continuando un legado hasta hoy en
dia. La Unidad Educativa es una institucién particular religiosa. Cuenta con una modalidad presencial y con
niveles en Educacion Basica y Bachillerato. Cuenta con un total de 31 profesores, veinte mujeres y 11
hombres, con un personal administrativo de 5 personas. El total de estudiantes es 419; 157 mujeres y 262

varones.

El proyecto se enfoca en la asignatura de Educacion Fisica debido a su importancia, asi como los
criterios expresados en la explicacion inicial de este trabajo y su concrecién en el contexto referido en el que
se presentan situaciones en esa asignatura y en el grado mencionado. Ademas, porque desde el propio
curriculo precisa la necesidad del cumplimiento de esta y todas las asignaturas para asi poder alcanzar los
perfiles de salida previstos. En el Curriculo Nacional 2016 se menciona la importancia de fortalecer el
ejercicio fisico en los ciudadanos, consiguiendo beneficios en aspectos como la salud y la colectividad en vias

de conseguir el buen vivir.

En los documentos de la institucién educativa se aprecian los objetivos que se desean conseguir, entre
ellos estan el fortalecimiento de los conocimientos intelectuales y deportivos que los estudiantes deben
conseguir, los mismos que deben basarse en los estdndares que propone el Ministerio de Educacion,
buscando establecer una oferta educativa que logre cubrir diferentes &mbitos, como la ciencia, la practica y la

calidad que merece el pais.

Actualmente la Unidad Educativa Dominicana Particular “San Luis Beltran”, tiene una visi6on
enfocada a la calidad educativa, fortaleciendo la bisqueda del conocimiento, el fomento del deporte y la

salud. Para ello se proyecta, en cada grado, el desarrollo de competencias en cada asignatura y brindarle la
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importancia a cada destreza que cada una de ellas implica. Ademas, se busca potenciar el Bachillerato,

garantizando el correcto acceso a las escuelas superiores nacionales e internacionales.

Asi, durante el desarrollo de la practica docente de los ciclos octavo y noveno de la carrera, se tuvo la
oportunidad de acompanar y ayudar al tutor profesional en las diferentes tareas que incluyen la docencia de
aula, y al mismo tiempo poder plantear propuestas didacticas innovadoras con el objetivo de determinar su
eficacia y el nivel de contribucion de diferentes propuestas al aprendizaje y formacion integral de los

estudiantes del curso de décimo grado.

Es justamente en esta asignatura en especial que se detect6 una posible problemética de caracter
curricular. A medida que transcurri6 el proceso de practica pre profesional se pudo constatar que los
estudiantes del grado mencionado reciben clases de Educacion Fisica de una manera monétona, “el momento
de escuchar y hacer un video de un minuto y enviarlo”, por asi decirlo, desde que inici6 la actual crisis

sanitaria.

Al iniciar las clases de Educacion Fisica los alumnos empiezan a molestarse entre ellos, otros
simplemente apagan las cAmaras sin hacer nada; ciertos estudiantes fomentan la indisciplina e incluso existe
estudiantes que se dicen cosas por las videos llamadas y chicos que simplemente ni se les escucha por el

micro6fono durante las clases de esta asignatura.

Mientras esto sucede con los estudiantes, el docente encargado simplemente explica su clase, la
mayoria de veces no hace ninguna accién para controlar esas situaciones, pasan aproximadamente entre
veinticinco y treinta minutos para que el profesor controle un poco a los estudiantes. Esto pasa en todas las

clases a las que se asistio.

Para tratar de moderar a veces esta situacion, se observo que el docente decia que no hagan ruido, que
se queden en silencio porque si ellos no lo hacen les bajara puntos, pero obviamente los alumnos no le hacen
caso y mientras el profesor habla, se notaba claramente mediante las cAmaras que ellos hacen otras cosas y

nuevamente comenzaban las indisciplinas.

En otro momento, cuando el docente desarrolla su clase mediante diapositivas, les pide a los
estudiantes que escuchen y pregunten de forma disciplinada, lo que no ocurre y, después de hacer la
actividad, el docente les orienta una tarea para la casa. Esta es la manera en que, generalmente, finalizan las
clases de Educacion Fisica en este grado, mientras tanto la mayoria de los estudiantes simplemente esperan

la culminacién de la video clase.
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Durante toda la practica preprofesional, casi siempre se repite lo antes descrito. Son pocos de los
estudiantes que realizan las actividades orientadas. Algunos de los estudiantes mencionaron que estan

cansados de solo escuchar, que eso ya lo habian hecho varias veces y que eso les aburria.

Partiendo de esta descripcién se pudo determinar una problematica relativa a las dificultades que se
presentan en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Educacion Fisica y su influjo negativo en
el desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas que estan establecidas curricularmente, como
parte de la cultura fisica de los estudiantes. Esta problematica, que se expresa mediante las situaciones
descritas, no se corresponden con lo plasmado en el Curriculo Nacional (2016), en el que se plantea que la
Educacion Fisica es considerada como una asignatura obligatoria para los diferentes niveles escolares y como
materia vital para el desarrollo integral de las personas, cuampliendo un papel importante en el desarrollo de

destrezas y habilidades esenciales para la vida diaria.

Es asi que la problematica presentada en el contexto escolar en el que se desarroll6 la practica
preprofesional, se contradice con la importancia que se le atribuye a la asignatura desde el Ministerio de
Educacion, asi como en otros estudios y documentos normativos, como la Ley del deporte. Esta contradiccion
entre lo establecido curricular y reglamentariamente, con lo que en realidad ocurre en el contexto educativo
que sirve como unidad de analisis de esta investigacion, revela un problema que se expresa mediante la

pregunta de investigacion siguiente:

¢Como contribuir al desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas de la Educacion Fisica
en los estudiantes de décimo grado de Educacion Basica de la Unidad Educativa Particular Dominicana “San

Luis Beltran”?

1.4 Justificacion

Tal y como apunta el titulo de este trabajo, esta investigacion gira en torno al desarrollo de las
destrezas cognitivas, afectivas y motoras en el area de Educacion Fisica. Su inclusién en el Sistema Educativo
ha sido bastante desvalorada por docentes profesionales de la materia, puesto que son los propios docentes
encargados que los alumnos tengan el concepto de que Educacion Fisica es inicamente hacer ejercicios, jugar

futbol, entre otras, y no como un complemento importante para el aprendizaje de las deméas materias.

La Educacién Fisica constituye una asignatura obligatoria, debido a que se considera como una
especialidad necesaria en el proceso integral del ser humano, desde edades tempranas. A través de la
Educacion Fisica los estudiantes pueden fomentar su creatividad, expresar su personalidad y, sobre todo,

puedan conocerse, respetarse y valorarse a si mismos y al resto. El desarrollo de destrezas en la Educacion
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Fisica requiere de la implementacion de actividades innovadoras, entre las que se deben incluir las basadas

en la lddica y la recreacion de sistemas para aplicarlos, ya sea en clases o mediante metodologias pedagogicas.

Por lo general, en los diferentes establecimientos educativos en que los autores han desarrollado sus
practicas preprofesionales, se aprecia que predomina el desconocimiento del valor de la Educacion Fisica y
sus aportes educativos en la formacion integral de los escolares para beneficio personal, social y conservacion
de su propia cultura. En correspondencia, el presente trabajo puede constituir una contribucién a lograr que,
en la Unidad Educativa referida y en particular en el 10mo grado, se reoriente el desarrollo de esta asignatura
y se logre estructurar como proceso pedagogico transversal y continuo, que pueda establecer bases solidas
que le permitiran la integracion de los conocimientos de otras disciplinas y que favorezcan su desarrollo en su

vida futura. Ello justifica la realizacion del presente trabajo.

Para ello, el presente trabajo se orienta al logro de un objetivo general y cuatro objetivos especificos,

como se precisa a continuacion.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general
e Proponer un sistema de actividades disenadas especialmente para contribuir al desarrollo de
las destrezas motoras, cognitivas y afectivas de la Educacion Fisica en los estudiantes de
décimo grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular Dominicana

“San Luis Beltran”

1.5.2 Objetivos especificos

e Sistematizar las bases teoricas relativas a los componentes fundamentales del proceso de
ensenanza-aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica y su papel en el desarrollo de las
distintas destrezas motoras, cognitivas y afectivas, con la informacién obtenida dentro del
grado mencionado.

e Diagnosticar las necesidades y potencialidades de los estudiantes respecto a las destrezas
derivadas del desarrollo de la asignatura de Educacion Fisica.

e Disenar un sistema de actividades coherentes con los requerimientos curriculares
establecidos, especialmente concebido para contribuir al desarrollo de las destrezas motoras,
cognitivas y afectivas en la Educacion Fisica.

e Valorar el sistema de actividades por medio de profesionales referentes al tema y mediante

instrumentos que indiquen su efectividad.
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2 CAPITULOII
2.1 MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1.1 La asignatura Educacion Fisica y su incidencia en el desarrollo de destrezas motoras,
cognitivas y afectivas de los estudiantes de la Educacion General Basica
Se considera pertinente la elaboracion de un marco teérico en el que se definan las categorias
fundamentales del trabajo de integracion curricular, en estrecha relacion con las bases teoricas de que se
derivan. En primer lugar, se analizan algunos antecedentes investigativos y seguidamente se establecen las
bases teodricas-referenciales, incluyendo fundamentos legales, psicolégicos y pedagogicos del desarrollo de

destrezas en la asignatura Educacion Fisica.

2.1.2 Antecedentes de la investigacion.
La sistematizacion de los aportes fundamentales derivados de investigaciones previas a la que se
valora en el presente trabajo, se realiza a partir de la motivacion generada desde una primera interrogante:

¢Qué inspiro el presente trabajo investigativo?

Debido a la importancia que posee la tematica, el Comité Internacional de Pedagogia del Deporte cre6
un proyecto de investigacion titulado Discusion sobre la Utilidad de la Educacion Fisica (2018). Con el
objetivo de examinar acerca de coémo era la percepcion de la calidad de la Educacién Fisica y el Deporte. Este
proyecto constituy6 un estudio que abarco a 436 profesores de Educacion Fisica en servicio de cuarenta y
cuatro naciones. La recoleccion de la informacion fue por medio de entrevistas, mesas redondas y contactos
online. Lo que se destaca en esta investigacion son los llamados de los maestros y la coincidencia en sus

respuestas, a pesar de los diferentes contextos geograficos y educativos.

Este tema se ha venido tratando desde antes y por diversos investigadores y organizaciones; por
ejemplo, a partir de los estudios realizados, la Organizacién de Estados Iberoamericanos (2010) reconoce que
“Con el proceso adecuado se facilitara desarrollar estrategias que tengan que ver con la vida y asi el nifio
podria desarrollar destrezas deportivas” (p. 18). Esto sin duda al nifio le podria encantar, ademas podria crear

una consciencia y cuidado con todo lo que tenga que ver en el deporte y la salud.

A partir del analisis de estos trabajos, es evidente que el problema y la necesidad de potenciar el papel
de la Educacion Fisica es un tema de interés educativo a nivel regional, en este caso del contexto
latinoamericano, el cual ain no logra establecerse como modelo a seguir para el resto de las regiones. Asi, la
Educacion Fisica enfrenta un punto critico, puesto que, si las materias con “mas relevancia” carecen de

métodos de aprendizaje totalmente efectivos, en el resto de asignaturas ni siquiera se mencionan. Es
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justamente por este tratamiento pedagogico diferenciado a las diferentes materias escolares que se han
desarrollado diferentes estudios que, siguiendo los pasos de investigaciones anteriores, se orientan a
contribuir a devolverles su valor e impulsarlas con nuevas técnicas, de modo que los estudiantes puedan

explotar todas sus potencialidades escondidas.

Debido a esto, se pudo encontrar y analizar investigaciones que aportan a la educacion, en especial a
la Educacion Fisica y el deporte, enfocado desde un punto de vista didactico, hasta el perfeccionamiento del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Educacion Fisica. Ese es el caso del vecino pais
colombiano, con los aportes de Martinez Restrepo (2010) de la Universidad de los Andes, en su estudio
titulado: “Compartiendo perspectivas globales acerca de la Educacion Fisica de Calidad”, la cual tenia como
meta principal conocer como docentes de Educacion Fisica concebian la calidad de la educacion fisica, basado
en sus vivencias. Ademas, colaboré en la creacion del término “Calidad de la Educacion Fisica y Deporte” que
surge de la VI Reunion de Ministros de Educacion que se instalé por la UNESCO, en el afio 2009 y donde se

plantearon diferentes categorias que constituyen importantes caracteristicas que intervienen en ese proceso.

La investigacion de Patricia Castano (2012), con el titulo “Desarrollo del pensamiento a través de la
educacion fisica”, se orient6 a desarrollar el pensamiento mediante la educacion fisica, a partir de la
aplicacion de actividades que ayuden a tener una mejor participacion del alumnado, intentando conseguir
aprendizajes significativos. Este trabajo fue propuesto al examinar diagnosticos educativos en la Institucion
Stella Vélez de Colombia, en el quinto grado durante el afio escolar del 2012, en el que se presentaron muy
bajos desempeifios. Lo que se intenta por medio de actividades ladicas propuestas por este autor, es fortalecer
el pensamiento en los alumnos, de forma que puedan solucionar situaciones propias de su contexto y, por

ende, lograr mejores resultados en las evaluaciones de la institucion.

El trabajo de investigacion de Peralta (2013) con el titulo “Ensefianza de la Educacion Fisica, como
apoyo a todas las destrezas escolares y en busca de la educacion integral”, refiere la importancia de la
Educacion Fisica para el desarrollo de los estudiantes, a partir del preescolar, por lo que se requiere de
anélisis renovados que ofrezcan a los docentes elementos construidos e innovadores de nuevas alternativas
para su ensefianza en la educacion general. Ademas, esta investigacion procura ofrecer asesoria profesional a
los docentes, principalmente en el area de la motricidad y el aprendizaje de destrezas bésicas, buscando un

mejor desarrollo en el potencial de los estudiantes de Colombia.

También se encuentra el trabajo de David Fernandez (2015), con el tema “Destrezas de la educaciéon

fisica para la ensefianza a través del juego”, en el que se trabajé por medio de la Investigacion Accion
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Educativa con un enfoque cualitativo, con la intencién de renovar la Educacion Fisica para la ensenanza en el
alumnado de béasica elemental, de la Instituciéon José Acevedo. Con un proyecto de aula basado en el juego y
la ladica como métodos generales de ensefianza y basado en el modelo constructivista, la propuesta favorecié
que los estudiantes, al finalizar la intervencién, pudieran demostrar avances en el dominio de las destrezas
basicas, lo que posibilitoé que las pudieran interpretar y aplicar en el dia a dia y lograr un incremento

considerable en la motivacién y disposicion para el aprendizaje.

Estos trabajos han motivado a otros académicos, que mediante sus estudios han logrado
determinados avances, también en el contexto nacional. El trabajo de Verénica Anabel (2016), de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, con el tema “La Educacion Fisica y su influencia en la calidad de vida de los
nifios de quinto a séptimo afio de educacion general basica de la escuela Eugenio Espejo-Diez de Agosto, de la
parroquia Guaytacama, cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2015 -2016”, se disefia y
propone una guia de actividades para ayudar al alumnado a conocer nuevas rutinas y asi poder desarrollarse
dentro del medio social, como base para propiciar mejoras en la calidad de vida y el rendimiento académico.
Estos ejercicios se orientaron también a despertar el gusto por las rutinas deportivas, que después les ayudara
a enfrentar la vida. La guia de ejercicios se realizé debido a que docentes de la escuela no contaban con la

preparacion requerida en la asignatura.

También se considero la investigacion de Rolando Sanchez (2016) con el tema “Elaboracién de un
manual de actividades recreativas al aire libre para potenciar destrezas, dirigido a los estudiantes de los
segundos de bachillerato del colegio Luis Fernando Ruiz, de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi,
ano lectivo 2015- 2016”. Este estudio permiti6 llegar a la idea final de que las actividades fisicas ayudan a
mejorar la condiciones en las funciones cognitivas, sensoriales y fisicas, asi como el desarrollo emocional de
los educandos. Ademas, este trabajo invita a reflexionar sobre la Educacion Fisica y todas las actividades en la
que se adquiere conocimientos por medio del cambio y el mejoramiento en las destrezas; de este modo la
investigacion ratifico que la asignatura Educacion Fisica influye directamente en el desarrollo integral de los

educandos.

Otro trabajo interesante, que sirvi6 de base para la presente investigacion, es el elaborado por Jorge
Cofre (2018), llamado “Elaboracion de un manual de ejercicios basicos y metodoldgicos para la ensenanza de
Cultura Fisica en los séptimos y octavos anos de Educaciéon General Basica en la Unidad Educativa Comil-13
"Patria" en el afio lectivo 2017-2018”. En este estudio se lleg6 a la finalidad que la actividad fisica es
importante para la vida, por lo que, en correspondencia, se propuso una alternativa basada en el movimiento

mediante actividades ladicas, formando personas saludables, que tengan calidad de vida, pero, ante todo, que
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pudieran acceder a la diversidad en la educacién, desarrollando capacidades, para conseguir el trabajo en

forma conjunta.

El anélisis de los antecedentes realizados revela el interés que despierta, tanto regional como
nacionalmente, el tema de la Educacion Fisica y su papel en la formacion y consolidacion de destrezas,
importantes para el desarrollo integral de los estudiantes. De igual forma, en general, los estudios analizados
revelan, de una u otra forma, el papel de las actividades lddicas, el desarrollo de alternativas innovadoras, asi
como de la importancia de que en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de esta asignatura se le

preste atencion al desarrollo de la motivacion e intereses.

2.2 Marco tedrico.

2.2.1 La Educacién Fisica como enseiianza de los deportes. Breve recuento historico y

tendencias actuales

Se sabe que el deporte, asi como la Educacion Fisica, son disciplinas que se centran en el movimiento
corporal, a partir de lo cual contribuyen al desarrollo integral de las diferentes capacidades cognitivas,
afectivas y fisicas de las personas, lo que favorece la mejora de la calidad de vida en los diferentes aspectos
familiares, sociales y productivos. Este criterio, sin dudas, constituye un criterio importante, pero que resulta
dificil precisar con exactitud el momento de la historia de la humanidad en la cual surgio, a partir del
surgimiento de la idea de la practica fisica como un componente importante en el desarrollo de las personas;
alo largo de la historia han existido distintas corrientes que refieren momentos importantes respecto a este
tema, hasta llegar a la idea de Educacion Fisica que se conoce hoy en dia. No obstante, de lo que no queda

duda es saber que, desde la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio con fines de supervivencia.

Hasta el afio 2007, la Educacion Fisica no tenia mucha importancia en el Ecuador. Esto se debia a
varios motivos, ya sea porque las instituciones particulares contaban con sus propios programas, o porque la
formacion de docentes solo contaba con pocas carreras por parte de algunas universidades. Se anadieron a
los resultados de esta falta de atencion, el impedimento de una parte significativa de la poblacion al acceso a

instalaciones deportivas para un sano disfrute en beneficio de su salud.

Con la Asamblea Nacional Constituyente de Montecristi instalada el 28 de septiembre del 2008 se
puede destacar que, a partir de entonces, se establecieron nuevas ideas en la esfera de la Educacion Fisica y
un mayor énfasis en el desarrollo del deporte y la recreacion, en sintonia con los planes asociados a la
concepcion del buen vivir, con una influencia directa en el desarrollo de la salud del pueblo ecuatoriano. Se

potencio la competividad dentro de las instituciones escolares, impulsando proyectos relacionados al deporte
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dentro de la educacion fisica, asi como campeonatos y competencias. Se introdujeron reglamentos que
bridaban beneficios en infraestructura, formacién y especializacion de maestros, y demas, garantizando el

bienestar del estudiante y la calidad de la ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica.

En correspondencia con estos avances y una mayor participacion, la Educacion Fisica Escolar y, en
particular la asignatura de este nombre en si, cuenta en la actualidad con mayores precisiones curriculares,
sobre todo en la precision de los objetivos, las competencias que como destrezas deben lograrse desde las
primeras edades, lo que ha contribuido a contar con mejores condiciones para desarrollar las capacidades
motrices deportivas que, en correspondencia con otras competencias afectivas, valorativas y cognitivas,
favorecen el incremento de la capacidades fisicas y espirituales de los escolares. Se cambi6 el concepto. Con
ello se formaron nuevas tendencias que refieren la Educacién Fisica como parte del sistema escolarizado, es
decir, a partir de ese momento es que se distingue a la Educacién Fisica, Deporte y Recreacion a nivel
formativo, siendo ideas y conceptos originados desde el Departamento de Educacion Fisica y Recreacion del

Comité Internacional de Pedagogia del Deporte y la Organizacion de Estados Iberoamericanos (2010).

Desde los mejores sistemas deportivos y educativos europeos, asiaticos, hasta llegar al contexto
regional latinoamericano, los nuevos lineamientos creados para la actividad fisica se orientan y resaltan la
importancia que tiene el desarrollo de las diferentes destrezas deportivas en los alumnos de distintas edades.
Un proceso en el que las actividades de ensenianza-aprendizaje de cada uno de los estudiantes deben
orientarse también al desarrollo de ciertas capacidades y a la adquisicion de aprendizajes significativos,
dejando en claro el potencial y el mejoramiento de las funciones cognitivas y el desarrollo de capacidades del

aprendizaje.

Hoy en dia se puede encontrar nuevas tendencias, tales como: “el deporte femenino en competicion,
variables deportivas en el entorno natural, curriculos autébnomos de la educacion fisica, habitos de
alimentacion y la actividad fisica, métodos y modelos de evaluacion” (Bourdieu, 2000, p. 96), entre muchos
mas, que basicamente manifiestan que la Educacion Fisica constituye un verdadero campo del conocimiento,
en tanto se diferencia de las actividades fisicas comunes. Es asi que, en la actualidad, constituye un campo de
conocimientos con sus propios objetos, fines y métodos; asi esta nueva tendencia exige que el ejercicio fisico,
no se limite solo a ello, sino a cumplir una influencia directa y fundamental en el desarrollo cognitivo y
personal de los estudiantes. En correspondencia, gradualmente se han introducido diferentes documentos
normativos que exigen y encausan la ensenanza y desarrollo de determinadas destrezas, en correspondencia
con los objetivos, criterios, matrices y demas planteamientos que valoran la necesidad de estos aprendizajes

imprescindibles.
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2.2.2 Importancia de la Educacidén Fisica como asignatura curricular en Ecuador y en la

Educacion General Basica

Segtin Nasimba (2017) “existen instituciones educativas que desconocen sobre la importancia que
tiene esta asignatura en la educaciéon” (p. 23). Cuando se habla de clases de educacion fisica lo que se piensa
es en una hora libre para jugar futbol o, en el mejor de los casos, realizar algin tipo de ejercicio fisico. Ciertas
investigaciones refieren que Ecuador carece de una buena Educaciéon Fisica, pues existen aspectos que
influyen en que la ensenanza de la asignatura no se desarrolle correctamente. Por ejemplo, estudiantes que
no tienen el material necesario para el desarrollo adecuado de la educacion fisica, por tal motivo los
profesores deben acoplarse a esa realidad y buscar diferentes implementos que les ayuden a desarrollar la

clase de la mejor manera.
Debe tenerse en cuenta que en el Curriculo Nacional (2016) se establece que:

El curriculo esta organizado por areas de conocimiento, tanto para el nivel de Educacion
General Basica como para el de Bachillerato General Unificado, puesto que los estudiantes solo
asi podran avanzar hacia el perfil de salida, desarrollando destrezas relacionadas al
conocimiento y al deporte, como en las siguientes areas: Lengua y Literatura, Matematica,
Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua Extranjera, Educacién Fisica y Educaciéon
Cultural y Artistica (p. 8).

Entonces, para lograr el perfil de salida que establece el Ministerio de Educacion del Ecuador, se debe
asegurar que el proceso formativo de los estudiantes ecuatorianos procure el aprendizaje constructivo de los
contenidos curriculares de todas las materias, desde los grados mas pequenos. Segin Lara (2015), la
Educacion Fisica “no es menos que las otras materias, entra en el mismo esquema, busca los mismos
objetivos que el resto de asignaturas. Tan importante es que un alumno aprenda matemaéticas o gramatica,

como tener una adecuada formacion de su cuerpo” (p. 24).

Otro aspecto importante en este tema es de la formaciéon docente. De nada serviria tener todos los
implementos necesarios para el desarrollo de esta asignatura, si el docente no tiene una actitud profesional o
si no esta capacitado para desarrollar pedagogicamente su ensenanza. Es por ello que se intenta unificar
formas de labor en todos los establecimientos educativos, “por eso debemos capacitar a todos los docentes,
ellos deben saber como planificar una clase, y deben ajustarse al cronograma que se establece desde el primer

ano de basica hasta el curso de bachillerato” (SENADER, 2014, p. 46).
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Desde el punto de vista critico que proyecta a la Educacion Fisica, el curriculo nacional ecuatoriano
(2016) lo interpreta como “construccion social y cultural, que en todos los niveles del sistema educativo
implica procesos de seleccién, organizacion y distribuciéon del conocimiento, para favorecer su transmision,
creacion y recreacion, en coherencia con el proyecto politico educativo del pais” (p. 40), alentando a tomar
decisiones que busquen el bienestar en relacion a los educandos. La asignatura de Educacion Fisica ofrece la
posibilidad de ser abordada de distintas maneras en la Educaciéon General Basica, permitiendo reforzar
saberes de distintos ambitos, asegurando la busqueda de conceptos basados en la practica. También permite
desarrollar el trabajo colaborativo, intercambiando acuerdos y produciendo ambientes interesantes y

atractivos en el educando.

2.2.3 Caracteristicas importantes al momento de ensenar y aplicar la Educacion Fisica en el
sistema educativo ecuatoriano
La Educacién Fisica es la base de la organizacién y de la practica del deporte en las instituciones
educativas. Desde el proceso de ensenianza y aprendizaje de esta asignatura es que se establecen las destrezas
que propician el desarrollo de las actividades deportivas por parte de los estudiantes, asi como las

motivaciones necesarias para ello.

En correspondencia con los lineamientos curriculares del Ecuador, el referido proceso de ensefianza-
aprendizaje debe regirse por las mismas precisiones pedagobgicas y didacticas que las del resto de las
asignaturas. En ese sentido, el proceso didactico en las clases de Educacién Fisica debe prevalecer un proceso
activo de construccion de conocimientos y deméas componentes del contenido de ensefianza y de las destrezas
con criterio de desempeio que deben lograr los estudiantes. No obstante, numerosas insuficiencias ain
presentes, se han estado promoviendo que las clases de esta asignatura se correspondan con las tendencias
didacticas contemporaneas y que, en esencia, se despojen de todo el tradicionalismo que la ha caracterizado.
Romper con lo tradicional no significa que se eliminen totalmente aquellas acciones did4cticas que han dado
resultado a lo largo de los afios, sino establecer que esas acciones se correspondan con las nuevas tendencias
didacticas y los criterios que, como exigencia social, han determinado el MINEDUC mediante diferentes

documentos, fundamentalmente a partir del Curriculo Nacional (2016).

En este sentido, se debe hacer énfasis en algunos elementos que, en correspondencia con las
tendencias internacionales y regionales, se les debe prestar mayor atencién desde un punto de vista
organizativo y didactico, sobre todo aquellos que puedan propiciar la motivacion por el desarrollo de
actividades deportivas como principal recurso para el desarrollo de las actividades de ensefianza de la

Educacion Fisica. Lo antes planteado encuentra referencias en estudios realizados en diferentes paises, como
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por ejemplo los realizados por Lopez, A. (1999), en el que plantea algunas pautas a considerar en el desarrollo

de las clases de esta asignatura.

Desde los criterios de este autor, el cambio didactico que debe tener la asignatura debe valorarse
integralmente, en el que cambie la intencionalidad de los contenidos, no solo hacia el aprendizaje de las
habilidades técnicas motrices asociadas a los movimientos deportivos, sino también de los conocimientos
asociados a ellas y otros culturalmente necesarios; se modifiquen los estilos de ensefianza, fundamentalmente
para lograr que los estudiantes jueguen un papel protagonico en el proceso, como sujetos activos de su
aprendizaje, y que la ensefianza, de acuerdo con los nuevos objetivos, propicie el desarrollo procedimientos
técnicos e intelectuales, asi como de valores asociados a la actividad deportiva, como la responsabilidad, la
colaboracidn y la solidaridad, entre otros. También insiste en la necesidad de cambiar el papel de la
evaluacion, de modo que se logre una mayor influencia formativa y no solamente sumativa en funcion de

otorgar una calificacion a los estudiantes.

A partir de estos criterios, se conforman nuevos métodos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que
debe ser interiorizada por el profesor, el que, a partir de una adecuada preparacion pedagogica, desarrolle el
proceso mediante las actividades segun estos criterios y de acuerdo a las posibilidades de los estudiantes. La
primera tarea debe ser buscar soluciones a diferentes problemas que se le presenten al estudiante, siendo el
maestro solo un guia en dicho proceso. En este sentido se destaca el papel del docente como facilitador de un
proceso en el que se brinde la posibilidad a los estudiantes de resolver las probleméticas planteadas,

adquiriendo constructivamente los conocimientos necesarios.

Estas consideraciones resultan fundamentales para lograr el aprendizaje y desarrollo necesario y que
este se exprese en las destrezas determinadas curricularmente para cada subnivel y grado de la Educacion

General Bésica.

Las destrezas, desde el curriculo ecuatoriano (2016) se define como “los aprendizajes basicos que se
aspira a promover en todos los estudiantes, en un area y un subnivel determinado de su escolaridad” (p. 12),
esto quiere decir que los estudiantes que desarrollan las destrezas curricularmente establecidas, aseguran los
aprendizajes bésicos y necesarios, ya que resultan fundamentales para poder continuar avanzando en el
proceso y construir los conocimientos y demés componentes de otras destrezas, en la medida que sigan

ascendiendo a niveles escolares superiores.

Estas destrezas presuponen la utilizacion de alternativas didacticas orientadas al logro de

aprendizajes significativos que, basados en una gran variedad de recursos y el reforzamiento de

Trabajo de Integracién Curricular Jefferson Andrés Cordova Vaca Pag. 22
Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

conocimientos y habilidades previos, también procuren “la participacién y la actuaciéon competente en
practicas socioculturales importantes para el aprendiz, como un aspecto fundamental del aprendizaje”
(Curriculo Nacional, 2016). El desarrollo de las destrezas asegura aprendizajes posteriores y dan a los
alumnos la oportunidad de ser mejores en la implementacion de los conocimientos adquiridos en actividades
del dia a dia.

El aprendizaje de los conocimientos y el resto de los componentes que conforman las destrezas,
incluyendo lo deportivo, no solo se basan en el desarrollo funcional del organismo, sino que afecta
directamente en dicho desarrollo. Es importante destacar que, desde la concepciéon del proceso de ensehianza
de la asignatura Educacion Fisica que se refirid, y de los requerimientos que se revelan en el curriculo
ecuatoriano, la asignatura se basa en el desarrollo de destrezas de diferentes naturalezas, en el que tanto las
destrezas fisicas motoras, como las cognitivas y las afectivas constituyen una unidad. Cada una de ellas
constituyen elementos necesarios que se condicionan y fomentan mutuamente. Con esto, los docentes de
Educacion Fisica deben conocer cuales son las destrezas de esta naturaleza, posibles de desarrollar segun las
edades de los estudiantes, de modo que ajusten debidamente el proceso educativo y ejercer un valor en su

desarrollo fisico, cognitivo y afectivo.

A continuacion, se precisan criterios teoricos relevantes acerca de estas destrezas a desarrollar por la

asignatura Educacion Fisica.

2.2.4 El desarrollo de las destrezas motoras

Como menciona Contreras (2016) “el desarrollo motor es fundamental en el progreso integral del ser
humano, ya que es una dimensioén que esta intimamente relacionada con los aspectos cognitivos, perceptivos,
fisicos y emocionales de la persona” (p. 70), al analizar esta definicion, se comprende que las destrezas
motoras mantienen el control corporal y manual. Se dividen en: desarrollo motor grueso, que se encarga de la
posicidn del cuerpo, involucrando el equilibrio, el control, factores fundamentales para realizar actividades
cotidianas. El desarrollo motor fino, se refiere a especificaciones més particulares como la manipulacion de

objetos, hasta llegar a etapas méas complejas.

El desarrollo de estas destrezas motoras se logra segtin diferentes fases que se corresponden con el

desarrollo fisico de la persona, como se puede apreciar en la Tabla 1.
Tabla 1

Fases del desarrollo motor
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Fases Edad aproximada Etapas
Movimientos reflejos y Nacimiento Prenatal
espontaneos
Fase Rudimentaria Afio Infancia
Movimientos 2 afos Nifiez temprana
fundamentales
Habilidades deportivas 6 a 12 Afos Nifez préxima

Nota: Esta tabla explica las fases del desarrollo motor en las diferentes edades.

Gabbard (2012) explica que “el movimiento humano y el desarrollo motor dan inicio en las primeras

etapas de nuestras vidas, conforme se va creciendo el comportamiento se controla mejor” (p. 85).

La primera fase da inicio con el nacimiento, en el primer afio de vida los movimientos, espontaneos y
el comportamiento rudimentario de movimientos son muy basicos. Esta etapa es un preambulo de

capacidades motrices méas especificas, las cuales seran necesarias para la siguiente fase.

En la segunda fase, los movimientos comienzan a ser parte de un programa complejo motor, estos
suelen clasificarse en: locomotor, no locomotor y manipulacion. Esta fase permite el movimiento propio y por
el espacio, lo que da lugar a los movimientos de las extremidades, de la base propia corporal y al equilibrio y,
finalmente, con el desarrollo del cuerpo y el control manual a través del uso de uno o varios objetos para el

dominio de la destreza motora gruesa y fina.

En una tercera fase, se mejora el desempeno corporal y cognitivo, especificamente en las diferentes
habilidades deportivas que el estudiante quiera interpretar, aprender y desarrollar de la mejor manera. Es a
partir de aqui, que los estudiantes del subnivel superior, entre once y quince anos, logran mejorar sus
capacidades motoras, como los utilizados en las diferentes actividades deportivas, en el desarrollo de

deportes en equipo y para poder desarrollar fuerza y resistencia gracias al aumento de su masa muscular.

Segin Bolanos (2014), se presentan las exigencias en las destrezas motoras y sus actividades, siendo

construidas para el logro de contenidos especificos educativos. Aqui “el estudiante puede llegar a una
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identificacion total con esos contenidos de manera que él mismo representa el concepto o ser el material que
nutre el juego, por lo que la identificacidon del alumno ser4 fuerte con la actividad motora” (p. 14). Por lo
tanto, la estructura 6sea se fortalecera, lo que permitira a los estudiantes poder moverse de manera mas

coordinada.

El desarrollo de esta destreza lograra que el alumno sea cada vez mas independiente, realizara
actividades complejas sin la necesidad de ayuda de otros. Incluso desde Piaget, se sostenia que mediante la
actividad corporal y motora el estudiante aprende, crea y enfrenta sus problemas, lo que lleva a Arnaiz
(1994), a plantear que “la etapa escolar es un periodo de globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada

por planteamientos educativos de tipo psicomotor” (p. 62).

2.2.5 El desarrollo de las destrezas cognitivas

Como menciona Linares (2008), el desarrollo cognitivo es “el cambio que se produce en las
capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida, especialmente durante el periodo del desarrollo, y
por el cual aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la
realidad” (p. 10). La teoria de Piaget, que lleva por nombre teoria del desarrollo cognitivo y la teoria
sociocultural de Vygotsky, fueron los cimientos psicolégicos de modelos constructivistas en el aprendizaje
segn estos modelos, los adultos orientan el proceso al ofrecerle apoyo al nifio, que debe formarse en el

mundo donde vive, buscando el conocimiento.

También Suarez (2015), hace mencién acerca de las teorias de Piaget, quien identifico la bisqueda
activa del conocimiento en los infantes y plante6 que la cognicion se desarrolla de los dos a los seis afios de
edad. También observo que en la nifiez se utiliza el lenguaje para pensar simboélicamente, lo que le permite

una comprension intelectual mucho mayor que la tienen los lactantes sensorio-motores.
Tabla 2

Etapas del desarrollo segiin la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Lapso Etapa Especificaciones de la
etapa

Desde que nace hasta los Sensorio-motor Uso de los sentidos y las

dos afios habilidades motoras para

comprender su ambiente.
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No reflexiona

Dos a seis afos Pre -operacional Uso de la simbologia que
incluye el lenguaje, para
comprender su ambiente.
Comprende el ambiente

desde su punto de vista

Seis a once afos Operacional concreto Aplica operaciones logicas
para comprender las
vivencias de modo

racional.

El pensamiento se

encuentra limitado

Desde los doce anos Operacional formal Capacidad de razonar de
forma analitica y no solo

emocionalmente.

Pensamiento l6gico ante

hechos.

Nota: En esta tabla se explican las etapas del desarrollo motor segin Piaget.

La evolucion de la cognicion en el ser humano se desarrolla paralelamente a la capacidad de controlar
los movimientos. Munoz (2012) intuye entonces que “el desarrollo cognitivo comprende una interiorizacion
progresiva de formas logicas que se manifiestan, primeramente, a través de la accion motriz, y de forma
posterior, por una total representaciéon simbolica” (p. 22). El mismo autor refiere que desde la pedagogia, las
destrezas cognitivas, se dividen en: el “conocimiento sobre si mismo y se relaciona con los aspectos motores,
el segundo, se refiere al conocimiento del ambiente” (Bolanos, 2009, p. 98). Ademaés, plantean que la meta

principal de estas destrezas es desarrollar el vocablo de los estudiantes.

Tabla 3
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Cuadro de las destrezas cognitivas- Emocionales

Destrezas Cognitivas Destrezas Socio — Emocionales

Si mismo Ambiente Actividades Estrés Comunicaciéon
Identifica y usa Identificar y Individuales Aplicar latécnica  Las ideas
movimientos del usar: En parejay de imagenes Las emociones
cuerpo El espacio grupos pequeiios  Aplicar la técnica

Partes del cuerpo Las relaciones De juegos de coincidencia

Lateralidad espaciales organizados corporal

conceptual

Nota: En la siguiente tabla se explican las caracteristicas de las destrezas cognitivas — emocionales.

Esto quiere decir que el desarrollo de las destrezas cognitivas implica el lenguaje, el conocimiento y
las ideas en general que le permiten al educando formar su propia vision del medio que lo rodea y resolver
problemas en los diferentes 4mbitos de la sociedad. Ademas, “desarrolla su capacidad para utilizar codigos en
pensamientos y acciones y comienza a manejar conceptos mas dificiles” (Gutiérrez, 2015, p.38). Por lo que el
deporte favorece a la consecucion y solucion a estos, y mas problemas relacionados. Sin embargo, no sabe
completamente diferenciar lo verdadero de lo falso, y su comportamiento puede llegar a ser egocéntrico si no
se trabajan correctamente estas destrezas. También se esfuerza al momento de recibir otro punto de vista
diferente al de él. En este proceso, los estudiantes empiezan a comprender identidades, funciones y

determinados aspectos en las relaciones, siendo aqui donde entra la labor de las destrezas afectivas.

2.2.6 El desarrollo de las destrezas afectivas

Alba (2016) explica que las destrezas afectivas “se desarrollan en la vida de las personas. Al igual que
las destrezas cognitivas, las habilidades emocionales, sociales y éticas también se van desarrollando. No se
nace con ellas actualizadas. No vienen con la familia, como se cree” (p. 25). Segtn esta autora, estas destrezas
se desarrollan a medida que se las trabaja y propician. Al igual que Lopez (2014) “Ello implica que se requiere

de una formacion gradual, para alcanzar los niveles de logro esperados en cada etapa. Para que ocurra esa
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evolucion se requiere de actividades que faciliten los contextos que permiten el paso a etapas mas complejas”

(p- 44).

Por otro lado, la comunidad educativa cumple un papel destacado en el proceso formativo de las
destrezas afectivas, generalmente en los vinculos con los demas. Como dice Salgado (2016) “sentirse visto, y
cuidado por otro, marca la autoestima y autoconcepto. Y es desde el sentirse querido y cuidado que se puede
aprender a querer y cuidar a otros” (p. 13). Por lo general, las instituciones educativas brindan el espacio para
el desarrollo de estas destrezas. Es el inicio de la relacion de los estudiantes con sociedad, conociendo gente
que no tiene relacion alguna con sus familiares. Adema4s, en la escuela se encuentran bases favorables para

hacer de esta labor una formacién progresiva.

Suarez (2017) habla que este tipo de destrezas “se relacionan con el aprendizaje y puesta en practica
de las normas de convivencia, sistemas de reglas que regulan las interacciones y la participacion, entre otras.
Ofrece muchas oportunidades para practicar y examinar las aplicaciones de los principios sociales” (p. 33).
Por lo tanto, se debe fomentar el proceso socio afectivo, siendo objetivo principal del sistema educativo,

formar personas capaces de relacionarse en el ambito social

En correspondencia con los criterios anteriores, Ruiz (2018) plantea que “en la sociedad actual,
ademas de las capacidades académicas que determinan el perfil de un profesional, mas alla del puesto a
cubrir, se tienen muy en cuenta las habilidades socio-afectivas, basadas principalmente en el respeto, la
comprensién y la sinceridad” (p. 21). Todo esto, motivado con la bisqueda de liderazgo, siendo un modelo a

seguir en los alumnos y més atn en las actividades de la asignatura de Educacion Fisica.

Principalmente en esta asignatura, se crean condiciones para que el estudiante pueda ir consolidando
su autonomia y colaboracion. La forma en la que expresa sus ideas a través de diferentes medios como el
lenguaje, les beneficia en lograr mas independencia y colaboracion. En el desarrollo de las actividades
orientadas al desarrollo de las destrezas motoras y cognitivas, propias de la asignatura Educacion Fisica, se
debe propiciar que los educandos trabajen en parejas y grupos, en los que puedan desarrollar valores y
actitudes que, vinculadas con las actividades deportivas, se puedan ir educando. Para ello es muy importante
que se establezcan reglas, normas de disciplina y rigor en el aprendizaje, siendo importantes a la hora de
evaluar y crear criterios en relacién a valores morales dentro del campo educativo, deportivo, dentro del

campo familiar y en la sociedad en general.
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Tabla 4

Cuadro resumen con especificaciones principales en base a los autores mencionados

Autores en orden cronolégico Destrezas de Educacion Fisica, 13-18 aios

Desempeiio Desempeinio Desempeno Funcionamiento Funcionamiento Notas

motriz cognitivo actitudinal Colectivo Individual
Bequer (2010) - - X X X -
SENADER (2011) X X X X X X
Ramos (2014) X - - X - -
Lara (2015) X X - - X X
Curriculo Nacional (2016) X X X X X X

Nota: En esta tabla se detalla las caracteristicas principales del tema de diferentes autores.
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Finalmente se comprende que las destrezas tienen ciertas caracteristicas y siguen un proceso muy
independientemente de la asignatura que se trate. En este caso se habla de las destrezas motoras, cognitivas y
afectivas en la Educacion Fisica, que en conjunto ayudara a la correcta formacion integral de los estudiantes

para la escuela y la vida.

3 CAPITULOIII
3.1 Metodologia

En el presente apartado se explica la metodologia utilizada en el diagnostico de la situaciéon
contextual del objeto de estudio, lo que result6é de gran importancia para dar camplimiento al objetivo
especifico correspondiente, asegurar las bases para el cumplimiento de otros y posibilitar el logro del objetivo
general del trabajo. Esta metodologia tuvo en cuenta los fundamentos tedricos analizados en el apartado
anterior. Se incluye la precision del paradigma y enfoque investigativos seleccionados, la poblacion y la
muestra considerada, los métodos tedricos y empiricos utilizados y su concrecion en los instrumentos

empleados en la recoleccion de informacion y en el proceder seguido para su analisis.

3.1.1 Paradigma de investigacion y enfoque metodologico.

El paradigma elegido es el socio-critico, porque lleva a una reflexion critica en la que se busca la
manera de pensar y analizar la informacion de manera objetiva, a la vez conduce a la autorreflexion para
lograr mejorar el conocimiento y construir en base al beneficio de agrupaciones, en su total autonomia y
libertad. Ademés, persigue como objetivo promover una transformacién de carécter social y, por ende, de
caracter individual, asi como buscar soluciones a problematicas que se pueden presentar dentro del medio

social, anadiendo la participacién de sus miembros, tal y como demanda el presente trabajo.

En el desarrollo de la investigacion, segin este paradigma, se selecciono6 el enfoque cualitativo. La
investigacion cualitativa brind6 la posibilidad de utilizar formas variadas y estructuradas de recolectar y
analizar informacion de distintas fuentes. Lo interesante de este enfoque es la posibilidad de trabajar de
forma mas subjetiva, puesto que puede implicar el uso de més herramientas buscando respuestas favorables.
También permite acumular informacién, desde la observacién de distintas situaciones desarrolladas en el
contexto natural. Este modo cualitativo mescla el uso de recogida de datos mediante actividades
desarrolladas, observaciones, didlogos, etc. Determinando resultados que van mas alla de solo nimeros o

estadisticas.
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Tabla 5

Sistematizacion del objeto de estudio para la determinacion de las categorias de analisis.

Objetivo Categorias Dimensiones

Indicadores
Desarrollo de Destrezas Tipos de Destrezas Motor
destrezas motoras, Actividades Cognitivo
cognitivas y Afectivo

afectivas en la
asignatura de

Educacion Fisica

Nota: En esta tabla se demuestran las categorias de analisis del tema principal.

A partir de ellas, a continuacion, se analiza con mayor profundidad la practica de la cual se obtuvo la
informacion a partir de la cual se plantea una propuesta como solucion a la problematica encontrada y
estudiada. A partir de ellas se puede retomar el criterio de que la asignatura Educacion Fisica esta establecida
como fundamental en el Curriculo Nacional (2016), pero no se esta desarrollando correctamente en el grado
mencionado, debido a esto no se estan construyendo destrezas propias de la asignatura. Se ha priorizado esta

tematica, debido a que en el propio curriculo se exige la ensenanza de esta materia.

Una vez visto esto, se procede a crear tablas con informacion determinante para crear el diagnostico,

ribricas y cuestionarios que deberan incluir o poseer lo esencial en cada apartado.
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Tabla 6

Categoria 1: Relacionada con la problemdatica

Categoria Dimension Indicadores Meétodos Técnica Instrumento
-Destrezas de la -Destrezas -Movimientos corporales de acuerdoasu  -Observacion -Entrevista  -Guia de observacion
. etapa de desarrollo
asignatura de motoras - . .
ot El ilibri -Cuestionario de la
Educacion Fisica Gruesas -Ll equilibrio )
) . . entrevista
-La coordinacion -Valoracion de
_La fuerza fisica expertos -Rubricas
-El tiempo de reacciéon
-Capacidad de pensamiento, reflexion
-Destrezas o . . , . .
andlisis de las actividades fisicas a realizar
cognitivas ) .
- Pensar de maneras mas complejas.
-Destrezas . . - RN
-Utiliza el pensamiento 16gico en el &mbito
afectivas

escolar, para posteriormente adaptar esos

conocimientos a su vida personal.
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-Capacidad de relacion con el resto
-Vinculo

-Empatia

-Asertividad

-Comunicacion

-Autocontrol

Nota: En esta tabla se describen las caracteristicas relacionas al objeto de estudio.
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3.1.2 Desarrollo de destrezas motoras gruesas de acuerdo a la etapa de los estudiantes del

décimo grado

En concordancia con los aspectos tedricos, se plantea una propuesta donde se dirige el trabajo al
desarrollo de destrezas motoras de acuerdo a la etapa de crecimiento en el que se encuentran los estudiantes
del décimo grado, que comprenden las edades de trece a catorce afios. Wilmot (2014) dice que en esta etapa
se deben fortalecer destrezas motoras gruesas, las cuales permiten a los alumnos “hacer cosas que involucran
el uso de los musculos largos del torso, los brazos y las piernas, para realizar movimientos con todo el cuerpo”
(p. 54), eso incorpora actividades de uso cotidiano. El educando puede llegar al éxito gracias a estas
destrezas, puesto que involucran aspectos relacionados a la coordinacion, el equilibrio y el funcionamiento

del cerebro.

La propuesta consta de un sistema de actividades que ayudaran en el desarrollo de destrezas motoras

gruesas, donde especificamente se encuentran involucrados:

-El equilibrio que segtin Alvarez (1987), “es la capacidad de mantener el cuerpo en la posicién erguida
gracias a los movimientos compensatorios que implican la motricidad global, que es cuando el individuo esta

quieto o desplazandose” (p. 66).

-La coordinacion que segiin Carmona (2020) “es una de las capacidades fisicas del ser humano y
cualidad basica para cualquiera que practique deporte. Complementa a otras capacidades, ayudandonos a
que el cuerpo acttie de manera maés eficiente y mejore nuestra posicion corporal y equilibrio en movimiento”

(p. 70).

-La fuerza fisica segun Irala (2018), “se entiende como una cualidad funcional del ser humano, siendo
la capacidad que nos permite oponernos a una resistencia o ejercer una presion por medio de una tensiéon

muscular. Ejemplos: levantar un peso, arrastra un objeto o empujar algo” (p. 14).

-El tiempo de reaccion segiin Montero (2019), hace referencia a “la cantidad de tiempo que transcurre
desde que percibimos algo hasta que damos una respuesta en consecuencia. Por tanto, es la capacidad de
detectar, procesar y dar respuesta a un estimulo” (p. 12). Todas estas especificaciones contribuyen al logro en

actividades ejecutadas dentro de la comunidad educativa.
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3.1.3 Desarrollo de destrezas cognitivas de acuerdo a la etapa de los estudiantes del décimo
grado
El proceso en el area cognitiva durante la etapa adolescente, entre las edades de los doce a los
dieciocho afos, el alumnado crece en la misma manera cémo razona. Da el paso desde un razonamiento
concreto, a un razonamiento mas especifico. Montero (2019), dice que es importante notar que “los
estudiantes piensan de maneras mas complejas. Los estudiantes llevan el pensamiento mas alla de la
entrega de tareas, empiezan a reflexionar y saber el motivo por el cual realizan determinadas actividades

dentro o fuera de la escuela”.

Utiliza el pensamiento l6gico en el &mbito escolar, para posteriormente adaptar esos conocimientos a
su vida personal. Esto significa que empiezan a desarrollar la capacidad de adaptar los problemas

presentados en el area escolar, brindando una solucion y aplicandolos en su dia a dia.

3.1.4 Desarrollo de destrezas afectivas de acuerdo a la etapa de los estudiantes del décimo
grado
Muioz (2018) sefiala la importancia del desarrollo de las destrezas afectivas en esta etapa de la

adolescencia. Principalmente se hace enfoque a trabajar los siguientes aspectos en los estudiantes, siendo:

Vinculo. Es la caracteristica relacionada a crear relaciones afectivas con el resto de gente. En este caso

fomentar el vinculo con actividades que permitan la participaciéon y union del resto de compaineros.

La Empatia. Es la caracteristica relacionada al entendimiento del otro como propio. A través de
distintas actividades con adolescentes se debe tratar de inculcar el respeto por lo que sienten y viven los

demés.

Asertividad. Es la caracteristica donde se defiende derechos propios, sin afectar el de los demas.
Creando un ambiente justo, donde cada alumno pueda ser libre de opinar, respetando y debatiendo con el

objetivo de llegar a acuerdos y una mejor convivencia.

Cooperacion. Es la caracteristica de apoyo en vista de objetivos similares o comunes. Fomentando el

trabajo grupal y aspectos méas profundos.
La Comunicacion. Es la caracteristica donde se expresa todo tipo de emociones.

Por ultimo, el autocontrol. Que es la capacidad de interpretar y controlar los impulsos. Dando al
estudiante la oportunidad de llevar un mejor ambiente donde reinen valores como el respeto y la paciencia,

con sus compafieros y maestros.
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Los cuadros anteriormente creados, servirdn como base para crear los cuestionarios y las rtibricas que
contribuiran a cumplir los objetivos planteados al inicio de este trabajo de integracion curricular. Asi mismo

constan las categorias de anélisis, las cuales se tomaron en cuenta al momento de plasmar la informacion.

3.1.5 Meétodos e instrumentos de investigacion para la recolecciéon de datos.

3.1.6 Observacion

Se utilizo6 la observacion, ya que autores como Maria Anguera (2013), determina como “un método de
recoleccion de datos que consiste en observar al objeto de estudio dentro de una situacion particular” (p. 12).
Se debe tratar de hacerlo sin alterar el espacio en el que el objeto se mueve, debido a que la informacién
recolectada podria llegar a ser nulos. Esta forma de recoger la informacién se utiliza en situaciones en las que

otros métodos no son muy eficientes.

Se recomienda utilizar la observacion al momento que se requiere conocer comportamientos en un
determinado periodo de tiempo. En este caso, se utiliz6 la observaciéon de dos formas, la forma de incognita,
la cual trata de observar sin que el objeto de estudio lo sepa. También de forma directa, la cual se trata de
observar aun sabiendo que el objeto de estudio esta consciente de la situacion. Por lo que la segunda forma
no es muy comun que se lo utilice, debido a que el objeto de estudio podria cambiar de comportamientos a

conveniencia.

3.1.7 Guia de Observacion

Como complemento, se utiliz6 una guia de observacion, pues como menciona Marquez (2017) es una
herramienta que “permite registrar datos que aportan otras fuentes como: personas, grupos sociales o lugares
donde se presenta la problemaética. Con la utilizacion de este instrumento se tienen muchas ventajas, por
ejemplo, se registra datos, personas o situaciones que hayan sucedido” (p. 32). Gracias a esta guia de
observacion, se pudo recolectar datos relevantes, siendo ttiles en el presente trabajo de investigacion. (Ver

Anexo)

3.2 Instrumentos de recoleccion y analisis de la informacion

3.2.1 Diario de Campo

Es el instrumento donde se plasma la informacién y como menciona Moreno (2009) “es una
herramienta muy importante en una investigacion, pues permite tomar notas, dibujar, escribir, hacer tareas o
afadir apuntes de algiin tema en comun” (p. 7). En el proceso de elaboracion del presente proyecto, el diario

de campo ha sido muy til, pues facilita la anotacion de caracteristicas y datos importantes en relacion a los
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estudiantes y docentes. También facilito la anotacién de situaciones importantes y determinantes en el grado

mencionado. No cabe duda que el diario de campo presenta facilidades al momento de recoger informacion.

También Rosario Izquierdo (2010), nos menciona al diario de campo como “una técnica de registro de
informacién procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de notas, pero con un espectro de

utilizacion organizado metodicamente respecto a la informacion que se desea obtener en cada uno de los

reportes” (p. 4).

3.2.2 Entrevista

También se aplico la entrevista, ya que segin Silva (2013) lo define de la siguiente manera "Es una
relacion directa entre personas por la via oral, que se plantea unos objetivos claros, al menos por parte del
entrevistador, con una asignacion de papeles diferenciales, entre el entrevistador y el entrevistado, lo que

supone una relacion asimétrica" (p. 13).

3.2.3 Rubricas

Segin Martin (2013) las rabricas “son instrumentos que se realizan a partir de los criterios de
evaluacion que se va a evaluar segun la situacion de Ensenanza-Aprendizaje elegida, estableciendo unos
niveles o grados de consecucion en relacion a cada criterio” (p. 39). En concordancia con Parada (2016) que
acota que las rabricas “se distribuyen a través de matrices de valoracion en las que se van incorporando una
serie de evaluacion, que se van relacionando con las competencias basicas, en una escala que puede ser

numérica o bien desde insuficiente hasta sobresaliente” (p. 27).

3.3 Analisis de la Informacion
Una vez determinadas las categorias con las cuales se analizar4 la informacion, serviran como base
para la creacion de instrumentos de ejecucion y valoracion, procediendo al respectivo analisis, detallando un

poco mas sobre las actividades que se realizan dentro del grado mencionado.

Durante nueve semanas de practicas preprofesionales, en el décimo grado donde se encuentran veinte
y nueve estudiantes, se observd, ademas se realizaron dialogos con estudiantes y docente. Esta informacion se

encuentra en los diarios de campo que se realizaron durante todo el proceso de investigacion. (Ver Anexo)

Gracias a la recoleccion de informacion se revelan ciertas situaciones en la asignatura de Educaciéon
Fisica, donde se notan actividades que no concuerdan con la etapa del estudiantado. Lo que frecuenta realizar

el docente es brindar tareas sencillas, cabe mencionar que no a todos los alumnos les agrada este tipo de
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actividades, por tal motivo algunos alumnos no lo realizan. Para los estudiantes ya es una rutina normal. El

docente encargado brindé la oportunidad y el espacio necesario en las clases de su asignatura.

En primer lugar, se analizaron las destrezas motoras gruesas y se esperaba actividades de
calentamiento, estiramiento y movimientos corporales de acuerdo a su etapa de desarrollo, pero las
actividades realizadas por el docente no tenian relacion alguna. Se pudo observar como los alumnos ni se
movian, ni se animaban al realizar la actividad. Debido a esto, algunos estudiantes no ingresaban a la clase, ni
tampoco mostraban mucho interés. En las primeras clases existi6 la participacion de un cuarenta por ciento

de los estudiantes.
Figura 1

Porcentaje de la participacion de los estudiantes en las tres primeras semanas de clases de

Educacioén Fisica.

PARTICIPACION

= Paticipacion = Solo observaron No asistieron

Nota: En esta figura se expone el porcentaje de participacion de los alumnos en las tres

primeras semanas de Educacion Fisica.

En segundo lugar, se analizaron las destrezas cognitivas, donde se esperaba el analisis de problemas
relacionados al tema y la bisqueda de soluciones, sin embargo, las actividades del docente fueron de manera

individual. En estas actividades se enviaba al estudiante a consultar en internet temas o preguntas de la
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asignatura, pero al momento de la presentacion se notaban copias directas de paginas web, careciendo de
razonamiento y reflexion del trabajo a entregar, por lo que estas actividades no tenian mucha relacién a lo

que se esperaba. Se tuvo el treinta y cinco por ciento de participacion por parte de los estudiantes.
Figura 2
Porcentaje de la participacion de los alumnos en las siguientes tres semanas de clases de Educacion

Fisica.

PARTICIPACION

® Participacion = Solo observaron No asistieron

No-asistieromn

Nota: En esta figura se aprecia el porcentaje de participacion de los estudiantes en las siguientes tres

semanas de clases de Educacion Fisica.

En tercer lugar, se enfoco en la destreza afectiva, donde se esperaba que el estudiante vaya
construyendo su autonomia y compafierismo, la capacidad para decir sus pensamientos a través del lenguaje.
Pero se aprecid menos la colaboracién de los alumnos en esta clase, que se tratd mas de visualizacion de
videos relacionados a las ciencias naturales. En estas actividades se presentaron algunos inconvenientes,
incluso disputas entre compaineros. Estas clases revelaron la falta de autocontrol, empatia y comunicacion,
ademas no se pudo fomentar actitudes como el respeto y el compafierismo. Se tuvo el sesenta por ciento de

participacion por parte de los estudiantes.

Figura 3
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Porcentaje de la participacién en los estudiantes en las ultimas tres semanas de clases en Educacion
Fisica.

PARTICIPACION

= Participacion = Solo observaron = No asistieron

Nota: En esta figura se aprecia la participacion de los estudiantes en las ultimas tres semanas en las
Clases de Educacion Fisica

Figura 4

Porcentajes totales de las participaciones en clases de Educacién Fisica durante las nueve semanas.
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Nota: En la figura se aprecian los porcentajes totales de las nueve semanas de clases en Educaciéon

Fisica

En conclusion, al analizar la informacion y mirar los porcentajes, se nota la falta de participacion y la
falta de la puesta en practica de actividades que aporten a las destrezas motoras, cognitivas y afectivas en
relacion a la etapa de desarrollo de los estudiantes del décimo grado. También se toma en cuenta la falta de
motivacion e interés, los cuales no poseen o no se aprecia en los alumnos. Es necesario un sistema de
actividades disefiadas y enfocadas en base a parametros, de acuerdo a la etapa que estan atravesando los
estudiantes del décimo grado. Se ha podido enlazar el trabajo practico con la teoria y con esta participacion,

se ha propuesto disefiar y organizar una propuesta.

4 CAPITULOIV

4.1 Propuesta del resultado investigativo: sistema de actividades para contribuir al
desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas de la Educacion Fisica.
Como estudiantes de la Universidad Nacional de Educacidn, los autores del presente trabajo de
integracion curricular han desarrollado a lo largo de la carrera de Educacion Bésica las competencias sobre la
base de los conocimientos y experiencias adquiridos, proyectando una propuesta de resultado de

investigacion que, en correspondencia con los referentes teoricos analizados en el Marco tedrico y de acuerdo
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a las necesidades diagnosticadas en el contexto de anélisis, permita dar cumplimiento al objetivo general

previsto y, de esa forma, contribuir a la solucion del problema de investigacion.

Para la fundamentacién de esta propuesta que deriva de la investigacion realizada, resulta necesario
establecer las caracteristicas fundamentales que forman parte de la categoria de dicho resultado. Como se
declara en el objetivo general del presente proyecto, el resultado investigativo que se propone para incidir en
la transformacion de la problematica de partida y contribuir a la solucién del problema de investigacion, es
un sistema de actividades. Este tipo de resultado, en este caso, esta orientado al desarrollo de las destrezas
motoras, cognitivas y afectivas de la Educacion Fisica en los estudiantes de décimo grado de Educacion

General Bésica de la Unidad Educativa Particular Dominicana “San Luis Beltran”.

Debe tenerse en cuenta que en el apartado tedrico, como parte de los referentes teéricos, se precisaron
y definieron las categorias relativas a las destrezas y se profundizo en sus particularidades en el caso de la
asignatura Educacion Fisica, especificamente, las directamente orientadas a lograr una mayor integralidad en
el aprendizaje y formacion de los estudiantes desde las destrezas motoras, cognitivas y afectivas, asi como de
sus relaciones mas importantes en el objeto de estudio de la investigacion. A partir de este antecedente,
también resulta necesario, en el presente apartado, precisar una definicion o criterio acerca de lo que se
propone, en este caso, acerca de lo que se asume como sistema de actividades y sistema de actividades para el

desarrollo de las destrezas referidas en los estudiantes incluidos en el estudio.

La idea de esta propuesta, aunque se orienta a los estudiantes del ultimo afno de la Educacién General
Basica, parte del criterio de que, basada en criterios tedricos generales, debe asegurar el necesario propdésito
de incentivar a los adolescentes y jovenes a realizar Educacion Fisica en su instituciéon educativa y a formar
rutinas saludables para enriquecer su modo de vida. También se orienta a que los docentes de esta area
tengan un referente didactico que, basado tedricamente, puedan poner en practica y asi favorecer el
desarrollo de las referidas destrezas, con el valor agregado de fuentes de motivacion y construcciéon de

conocimientos por parte de los estudiantes.

Acercamiento a la definicion de sistema de actividades para el desarrollo de las

destrezas motoras, cognitivas y afectivas de la asignatura Educacion Fisica

En la practica, cada vez es mas extensa la presentacion de resultados investigativos consistentes en
sistemas. Asi se proyectan sistemas de actividades, sistemas de recursos didacticos, entre otros, planteados
como tal o formando parte de estrategias o metodologias que se proponen a partir de una gran diversidad de

interpretaciones.
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Cabe destacar que este tipo de resultado, como producto de las investigaciones educativas, debe
considerar determinados criterios, para los que se consideraron los citados por Valle A (2010), y planteados
inicialmente por Escalona, la que considera que todo resultado de las investigaciones educativas debe, entre
otros, proyectarse al cuamplimiento de un objetivo, procurar la solucién de uno o varios problemas, que pueda
presentarse mediante diferentes formas, y dado su caracter y naturaleza cientifica, debe posibilitar describir,

explicar, predecir y/o transformar la realidad educativa.

Asi mismo, Escalona, citado por Valle (2010), considera determinadas exigencias al resultado de la

investigacion educativa que son importante enunciar. Ellas son:

Ser pertinentes; por su importancia, valor social y la respuesta a las necesidades que satisface. Ser
novedosos; por su valor creativo, originalidad, el interés que despierta y el aporte que hace a la teoria
y la practica. Ser validos; por el grado de correspondencia con el objetivo y las necesidades que le
dieron origen. Ser innovadores; por el tipo de transformacion que se logra con su introduccion en la

teoria y la practica educativa (p. 13).

Al referirse al sistema, como tipo particular de resultado cientifico, Valle (2010) expresa que es “un
conjunto de componentes logicamente interrelacionados que tienen una estructura y cumple ciertas
funciones con el fin de alcanzar determinados objetivos” (p. 20). Aqui se considera que los objetivos son el

punto inicial y soporte, ya que determinan lo que se intenta transformar.

Todo sistema se ha de caracterizar por su estructura, por las similitudes que se forman entre sus
componentes. En el caso de la propuesta del presente trabajo, por las relaciones que se establecen entre las
actividades que integran el todo orientado al desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas de la
asignatura Educacidn Fisica en los estudiantes de la Educacién General Béasica, en particular del décimo

grado de la unidad educativa utilizada como unidad de analisis en la presente investigacion.

En correspondencia con el criterio referido, las actividades que se proponen para ese proposito, ha de
caracterizarse, sobre todo, por su unidad, como parte del sistema. De igual forma, deben derivarse
directamente de los referentes tedricos que, relativos al objeto de estudio, se analizaron en Marco teérico del
trabajo y a poder dar cumplimiento al objetivo de contribuir desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y

afectivas de los referidos estudiantes.

Se entiende que el sistema que se propone a continuacion es un sistema de actividades, entendiendo

por actividades aquellas que didacticamente se han de concebir para lograr el desarrollo de las destrezas
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previstas en los objetivos o resultados de aprendizajes esperados. Se han considerado las actividades por ser
el término propio del enfoque constructivista asumido, y por referirse a las actividades que propicien el
aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Asi, el sistema contempla un “conjunto de actuaciones
organizadas e intencionales que tienen como fin proporcionar al estudiante situaciones de aprendizaje en las

que construir conocimientos y aplicar y evidenciar competencias de manera activa y dinamica.” (Lara, 2014)

Desde las ventajas del método sistémico estructural, en el caso de la propuesta de sistema de
actividades, se asegura la unidad del todo, a partir de concebir una estructura que correlaciona las
actuaciones o acciones que deben desarrollar los estudiantes en el ambiente de la asignatura Educacion Fisica
para, gradualmente, desarrollar las destrezas previstas curricularmente. En su estructura, el sistema incluye
actividades diversas especialmente concebidas para contribuir al logro del objetivo propuesto en el presente

trabajo de integracion curricular con fines de titulacion.

En correspondencia con lo anterior, a los efectos del presente trabajo se considera que el sistema de
actividades para el desarrollo de las destrezas motoras, cognitiva y afectivas de la Educacion Fisica,
constituye un conjunto de actividades logicamente interrelacionadas, en cuanto a su estructura y contenido,
consideradas estas como actividades sincronizadas que tienen como meta, brindar al estudiantado
situaciones de aprendizaje que contribuyan a la construcciéon de conocimientos, habilidades motoras, propios
de la actividad fisica, asi como valores, emociones, actitudes afectivas propias del deporte y su relacion en el

progreso individual y social de los alumnos.

Para desarrollar las diferentes destrezas motoras, cognitivas y afectivas, en la busqueda de lograr
mejoras en su desarrollo, se articula el juego como recurso pedagogico, ya que este constituye una forma
organizada propia del desarrollo de la actividad motriz. Como recurso pedagogico el juego potenciara a lo

ladico, se centrara en el avance y dominio de destrezas.

El sistema de actividades que se propone ayudara a que los estudiantes del décimo afno de la EGB a
desarrollar destrezas en su formacion integral. A continuacion, se presenta la propuesta del sistema de

actividades y las particularidades de su estructura y desarrollo.

4.1.1 Propuesta del sistema de actividades. Caracterizacion general.
El sistema de actividades se estructura en dos bloques: bloque uno, titulado practicas ladicas: los

juegos y el jugar y el bloque dos, titulado practicas gimnasticas.

Bloque 1. Practicas ladicas: los juegos y el jugar

Trabajo de Integracién Curricular Jefferson Andrés Cordova Vaca Pag. 44
Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DATOS INFORMATIVOS

ELABORADO POR JEFFERSON CORDOVA Y FABIOLA CHUNCHI

Grado Decimo Paralelo “AT
Asipnatura | Educacion Fisica Duracion | 500 5smanas
N Umidad |1

Titnlo dela | Practicas [ndicas: los juegos vel jugar
Unidad

Uetivo de | OLEF.4.4. Parbcipar autonomamente en prachcas corporales |ludicas, expresivo-

la unidad comunicativas, gimnasticas v deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades v
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica
segura v salndable de acuerdo a sus necesidades v a las colectivas, en funcion de las practicas
corporales que elijan.

LCrterios de | CE.EF.q.1 Farbeipa en diferentss categonas dejuegos (fradicionales, populares,
evalnacion | modificados, masives, expresivos, con elementos, en el medio natural, entre otros),
mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los objetives, a partir del
reconocimiento de logicas, caractenisticas basicas, origenes, demandas (motoras,
intelactnales, emocionales, sociales), influencia de etiquetas sociales, conocimisntos
corporales necesarios v posibles riespos, construyendo individual v colectivaments

estrategias, materiales v espacics seguros da jusgo.

CE.EF.4.2 Crea yrecrea diferentes juegos (individuales, colectives, con elementos, sin
elementos, de persecucion, cooperativos, entre ofros) individual y colectivaments de manera

segura, estableciendo objetives, construyendo tacticas y estrategias en funcion delas
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demandas {motoras, intelectnaless, emocionales, sociales) que cadajuego le presenta, v de las
diferentes posibilidades de accion de los participantes, asumiendo diferentes roles de juego

antes y durante su participacicn en los mismes,

Orientacion de las actividades de aprendizaje para el desarrollo de las destrezas.

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEND

EF.1.1. Faricipar en diferentss categonas dejuegos (tradicionales, populares, modiieados, masivos,
expresivos, con elementos, en el medionatural, entre otros) reconociendo el aports cultural provenients de

sus origenes, objetives ylogicas ala identidad nacional.

EF.4.1.3. Participar enjuegos de diferentes logicas, identificando las demandas (motoras, intelactnales,
emocionales, sociales, entre ofras) que cadauno le presenta, paraajustar las decisiones v acciones (técnicas de

movimiento) que le permitan conseguir el objetivo de manera segura, teniendo en cuenta el entorno,

INDICADORES DE LOGRO

LEF.4.1.1. Farbcipa indradualments y con pares en diferentes categonas deuegos, reconociendo ogieas,
caracteristicas, origenes, demandas v conocimientos corporales que le permitan mejorar cooperativaments ¥

de manera segura las pesibilidades de resolucicn de tacticas v estrategias colectivas, (J.1., 5.4.)

LEF.4.i.2. Participa en diferentes juegos identificando situaciones de riesgo v llevando a cabo las acciones
individuales y colectivas necesarias, durante la construccion del material v acondicicnamiento del espacio

antes v durante su participacion en diferentes juegos, (1.3.)

TECKICAS E INSTRUMENTOS

Tecnica: Dialogo
Instrumente: cuestionario de preguntas

Tecnica: Trabajo grupal
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Instrumento: Juegos tradicionales, circuitos

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

FRIMERA SESION

La primera sesion se realizara dentro del anla de clase pues esde suma importancia que antes de
iniciar el tema los estudiantes se apropien constructivaments de los elementos teoricos necesarios respeeto a

la categoria juego v como llevarlos ala practica.
ANTICIPACION

* Enesta primera intervencion se trabajara en conceptos basicos del temas el jugar, los juegos,
juegos tradicionales, reglas, normas.

¢+ Serealizara una dinamica llamada “coordina tus golpes”, laque consiste en queales
estudiantes se les presentara una serie de fizuras que indicaran que tipo de golpe o sonido
deben realizar,

- Lripge o0 @ pins con & pie

' Kl
CONSTRUCCION

* Lluvia deideas sobre los conceptos: Eljugar, los juegos, juegos tradicionales, reglas v normas.

+ Serealizara el pregunton: ¢Qué es jugar?; clos juegos tienen normas, reglas?; cqué son los
juegos tradicionales?; cque son las reglas, normas?; cpara que ereen que sirven las normas v
reglas”; £qué son los juegos?; cque juegos recuerdas haberlorealizado de nino?

# Seretroalimentaran las ideas de los estudiantes para que tengan los conceptos claros, en
particular los de: el jugar, los jueges, juegos tradicionales, que juegos tradicionales conoes,
cuales son las normas yreglas de los juegos tradicionales.
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¢ Seprovectara unvideo deltema, bitps:) /www.voulibe,com/watch?™v=X3z05liquEA

htps:/ fwwwyoutube.com fwatech?v=sUp Fogl =

htps:/ fwwwroutube.com fwateh Mv=50UiIVEIWEWY

Como actividad final se realizara juegos virtnales, enla pagina CRISTIC hitp://www.cristic.com /50-v-
fo-de-primaria ‘juegos/, Con esta actividad el estudiante ira asimilando los conceptos analizados enla
medida que lo aplican en la practica: reglas dejuegos, que tipo de juego &5, e,

» Para la dignients clase se repartiran 6 grupes de 5 estudiantes, a los que se les precizaran las
indicaciones signientes:

# Acada uno delos grupes seles entregara el tema a investigar, Dos grupos de jusgos
tradicionales, dos dejuegos de competencia v dos juegos de mesa,

¢ (ada grupo tendra que ponerse de acuerdo e investizar deltema queleshaya tocado. La
sipniente clase sz inicia con la presentacion delos dos primeros grupos. “Juegos Tradicionales”

+ (ada grupo podra crear sus respectivas normas yreglas del juego a explicar.

SEGUNDA SESION

La clase iniciara con el respectivo calentamiento, ] que puede durar entre 7-10 minutos, Estos

gjercicios estaran organizados dela signiente manera:
Movilidad artieular: se trata de poner en movimiento las principales arficulaciones que vayamos a
utilizar en la actividad posterior,
Inclinacion deltronco en combinacion de giros
Desarrollo del gjercicio
# Moz paramos con las piernas rectas,
# Lo piesa laanchura delos hombros, el tronco en relacion alas

piernas doblado
# Los braros extendidos a los lades.

# FRealizamos un extenso movimiento haciala izquierday
derecha,

# Miramos la mano que lleva hacia arriba,
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» Repetir 2l gjercicio 10 vecesa la izquierday 10 vecesa la derecha,

Rotacion de munecas
Desarrollo del ejercicio

» Las manos conlos dedos entrelazades.
+ Realizamos la rotacion en ambos lados, durante 60 segundos,

Rotacion de antebrazos
Desarrollo del gjercicio |

+ Posicion como el anterior, los brazos levantados ala altura del hombro.
+ Llevamos acabo rotaciones activas en el codo

+ 303egundos para adentro

+ 303egundos para fuera,

Rotacion de caderas

Desarrollo del ejercicio

» Manos en lascaderas, la cabeza en sulugar, ﬁ A’\; h
+ Llevamos acabo un extenso movimiento de caderas,
» Elgjerciciorealizamos 10 vecesa la izquierday 1o vecesala

derecha,

Ejercicios para aumentar la temperatura muscular y aumentar el nimero de pulsaciones: se pretende
que aumenten las pulsaciones para que llegue mas sangre al masculo v para que auments la temperatura que
favorezea los posteriores ejercicios de estiramientos,

Doblar piernas

Desarrollo del sjercicio
o  Ubicarlas manos en piso. {P];N

 Cuerpo recto puntas de pies tocando el piso. ’
+ Lentamente flexionar la rodilla izquierda hacia el pecho.
+ Luego cambiar la pierna derecha por 8 tismpos,

Tuck Jump
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Desarrollo del gjercicio

# Cnerpo recto

L

* Tomamos impulso desde una posicion de tres cuartes de
sentadilla {
# Subimos las dos piernas a lavez lo mas alto que podamos
# Aterrizar con la punta delos pies para minimizar el impacto contra el snelo.
Trotar

Desarrollo del gjercicio i

+ Nos colocames en fila
+ Realizames dos vueltas por la cancha 1~ -_,\1/
* Enuna velocidad promedio s sovsim

Ejercicios de estiramientos: anteriorments ya se trabajo en latemperatura interna de los estndiantes

v los tendemes en disposicion de poder estirarlos sin riesgo de lesion.
Extension en las piernas sin doblar las rodillas (2o repeticiones)
Desarrollo del gjercicio

+ Posicion parada yjuntos los pies, .
# Unirlas manos yeruzar los dedos, ,
+ Con los brazos extendidos.

* Eajar lentaments la cadera.

Mover los pies hacia adelants v hacia atras, trabajando &l arco y empeine.
Desarrollo dl gjercicio

# Desdela posicion sentada. @
o Unirlos dos pies. 4
o DMover los pies adelants yatras,

# Trabajar el arco vy empeine,
Luego de realizar el respectivo calentamiento el grupo uno ¥ grupo dos deberan prepararse para
explicar &l jusgo tradicional seleccionado,
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# (Cada grupo tendra queir explicando de lo que consiste el jusgo, de donde proviens v cuales
son las normas v reglas que ellos han seleccionado para €l juego,

+ Luego tendra que realizarlo de manera practica conjuntaments con todos los companieros del
curso,

+ Los estudiantes deberan contaran con material solicitado por los compafieres antericrments
para la realizacion del ejercicio,

# (Cada grupo tendra un tiempo aprecdmado de 30 minutos parala presentacion

+ Alfinal dela clase podran dar su punto de vista sobre queles parecio la clase.

TERCERA SESION

Seiniciara con el respectivo calentamiento de 7- 10 minutos, se realizan los ejercicios signiendo la
organizacion anterior: Movilidad articular, eejercicios para aumentar latemperatura muscular y aumentar &l

nomero de pulsaciones y ejercicios generales,
Inchinacion deltroneco

Desarrollo del gjercicio
* Los piesen laanchura de los hombros. ,.f a ‘ ‘»_ "-I
+ Las piernas rectas por las rodillas mientras realizamos el T T ’
gjercicin, H M
+ Contamos el ejercicio de inclinacion de 1 haciala pisrna
izquierda, 2 haciala pierna derecha, v 3 enderezamos el cuerpo.
+ Luego, juntamos las piernas ytratemos de tocar la frente con las rodillas (agnantar un par de
segundos), Hacemos hasta 4o repeticiones,
Rotacion de brazos

Desarrollo de ejercicios

.

# Pierpas a la anchura de los hombros

# DManos extendidas a lo largo del fronco ]

—

# FRealirzames la rotacion simultineaments con ambas manos
¥ zoveres haciaadelants

¥ o0 veres hacia atras
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* zpveces en direccion opuesta,

Estiramiento de la cintura escapular
Desarrollo del gjercicio [ |

+ Depiecon las piernas ligeraments separadas.

# Enderszamos una mano hasta estar paralelo al piso

* Con lasegunda mano cogemos el codo de la mano enderezada v

# Afrasmos la mano enderezada (debe quedar en paralelo al piso) cambiamos de
mana.

¢ 10 repeticiones en cada mano

El miisculo cnidriceps femaral .
Desarrollo del gjercicio

 Pararse sobre una pierna, lacira pierna doblada por la rodilla,

* 10 repeticiones con cada pisrna

# (Cogemos conla mano el pie por el tobillo v acercames la pierna doblada lo maximo posible
hacia arriba

+ Cambiamos de pierna, pierna izquierda - mano izquierda, pie derecho - mano derecha

+ Sidurants &l gjercicio cogemes la punta del pie, en lugar del tobillo este ejercicio entonces
también estirara &l masculo tibial.

Ejercicios para aumentar la temperatura muscular y aumentar el nomero de pulsacicnes
Carrera talones - ghiteos
Desarrollo del gjercicio

+ Realizar elevaciones detalon al gluteo v descenso active del pie en circulary fraccion.
¢ Coidar en el momento que descienda el pie en pendular,

* Primero una piernay luego la ofra, ' '
e
Carrera abriendo v cerrando brazos - =
Trabajo de Integracién Curricular Jefferson Andrés Cordova Vaca Pag. 52

Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi



UNIVERSIDAD

; NACIONAL DE
= | EDUCACION
Desarrollo del ejercicio
¥ L 4
# Serealizara dos vueltas por lacancha Ny 4 F
# Trotar de manera promedio 1 1
k|

# [Ir abriendo y cerrando los brazos hacia adelants v hacia atras,

Ejercicios generales: con estos ejercicios se pretende que el corazon equipare las pulsaciones a un

ritmo aprocdmado ala actividad ahacer a continnacicn.
Kiphing hacia adelante

Diesarrollo del ejercicio

%
-
W

+ Cnerpo recto ity

5
B

| .
==t A
e

+ Tomamos impulso A }w 1
* Subimos pie izguierdo luego pie derecho lo mas alto que podames T x K
 Aterrizar con la punta delos pies para minimizar el impacto
contra el suelo
Sentado con las rodillas flexionadas v piernas separadas

Desarrolle del ejercicio

¢+ Depiecon las piernas bastante separadas, el tronco ergnido, ligeraments
inclinado hacia adelants, -
+ Sentarse con las rodillas flexionadas al costado del troneo, después en el
segundo
# 2orepeficiones
Paso hacia adelante

Desarrolle del ejercicio

+ Depiecon las piernas bastante separadas, una pierna doblala rodilla yesta
posicionada adelante, el tronco erguido, inclinado ligeraments hacia
adelants, con el tronco enderezado, liperamente inclinado hacia

¢
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adelante,
# 2oTepeliciomes

# DNos sentamos enuna rodilla fldonada, después enla segunda.

Cuello v espalda: posicion del elefante

Desarrollo del ejercicio -I". A

A4

# Colocarse de piecon las piernas ligeraments separadas, inclinames el tronco
hacia adelante, las manos tocan los pies.
# 5 repeticiones
+ Realizamos unos pasos hacia adelante, pero todo el iempo nos soltemos en los pies
# Realizames aprox. 5-10 pasos, Tegresamos ala posicion inmicial
Luego de realizar el respectivo calentamiento el grupo tres v cuatro deberan prepararse para explicar

eljuego de competencias seleccionado.

# (Cada grupo tendra queir explicando delo que consiste eljuego, de donde proviene v cuales
som las normas v reglas que ellos han seleccionado para él juegp.

# Luego tendra que realizarlo de manera practica conjuntamente con todos los compatieros del
curso,

# Los estndiantes deberan contaran con material solicitado por los compafiercs antericrments
para larealizacion del ejercicio,

# Alfinal dela clase podran dar su punto de vista sobre que les parecio la clase.

# (Cada grupo tendra un tiempo aproximado de 30 minutos para exponer su tema.

CUARTA SESION

Seiniciara con el respectivo calentamiento de 7- 10 minutos, se realizan los ejercicios
signiendo la organizacion anterior: Movilidad articular, esjercicios para aumentar la o

temperatura muscular y aumentar ] nomero de pulsaciones v ejercicics generales,
Movilidad articalar

Estiramiento de la cintora escapular
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Diesarrollo del gjercicio

¢+ Depiecon las piernas ligeraments separadas.

# Enderezameos unamano hasta estar paralelo al piso

+ (on laserunda mano cogemes el codo de la mano enderezada v atraemos la mano enderezada
(debe quedar en paralelo al piso) cambiamoes de mano

# 10 repeticiones encadamano

Rotacion de antebrazos

Desarrollo del sjercicio

* Posicion como el anterior, los brazos levantades ala altura del hombro, |
# Llevamos acabo rotaciones activas en el codo ‘
» 3osegundos para adentro
# 30szegundeos para fuera,
Doblar piernas

Desarrollo del sjercicio fjl
¢+ Ubicarlas mancs en piso. @]z"\\ gu\l

+ Cuerpo recto puntas de pies tocando el piso,
+ Lentamente flexionar la rodilla izquierda hacia el pecho.
+ Luego cambiar la pierna derecha por 8 iempos,
Inclinacion deltroneo
Desarrollo del sjercicio

* Los piesen la anchura delos hombros,

+ las piernas rectas por las rodillas mientras realizamos el P - b
gjercicin, E, a ‘ ] W

+ Contamos el ejerciciode inclinacion de 1 haciala pierna

izquierda, 2 haciala pierna derecha, v 3 enderezames &l
CUSIpO.
# Lnego, juntamos las piernas y tratemos detocar la frente con las rodillas (agnantar un par de
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serundos), Hacemos hasta 40 repeficionss,

Ejercicios generales

Saltar en dos pies por todo el espacio fisico

Desarrollo del sjercicio

v luego a piesjuntos

A senal del profesor, cambiara un pie tanto izquisrdo como derecho

Elevar pie derecho hacia atras.
Mantener equilibrio con el pie izquierdo.

Empezar saltando con el pie izquierdo,
Luego cambiar v saltar con el pie derecho,
Después juntar los dos pies v saltar,

2 series de 50 repeticionss.

Saltar en un solo pie

Desarrollo del sjercicio

Elevar pie derecho hacia atras,

Mantener equilibrio con el pie izquierdo.
Saltar sin apovar el otro pie.

Repetir lo mismo con el pie derecho,

3 series de 15 repeticiones.

Coordinacion, equilibrio y agiidad con las manos.

Desarrollo del sjercicio

Lanzar la pelota com las dos manos hacia arriba.

O
+ Aplandirla cantidad de palmadas que pueda esta llegar la pelota a las '
manos.
+ Anmentar la altura ylas palmadas progresivamente.
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* 5 series de 10 repeticiones

Estiramiento tnmbado boca abajo
Dezarrollo del ejercicio

# Tumbado boca abajo, con las piernas enderezadas, los brazos doblades por
los codes ala altura v ancho de los hombros. |

# Enderszamos los brazos v simultaneamente inclinamos lacabezavla
columna vertebral hacia atras |

¢ 10 repeficiones

Luego de realizar &l respectivo calentamiento el grupo cineo v seis deberan prepararse para explicar el

juego de mesas seleccionado.

# Cada grupo tendra que ir explicando de lo que consiste el juego, de donde proviene y cuales
som las normas v reglas que elles han seleccionado para &l juege.

# Luego tendra que realizarlo de manera practica conjuntamente con todos los compafieros del
curso,

* Los estudiantes deben contar con material solieitado por los companeros anteriorments para
la realizacion del jusgo.

¢ Alfinal dela clase podran dar su punto de vista scbre que les parecio la clase,

* Cada grupo tendra un tiempo aproximadoe de 30 minutos para exponer su tema,

UINTA SESION

+ Enesta semana se realizara una gincana con todo lo visto en las semanas anteriores,

# Anteriorments se les pedira los materiales necesarios para larealizacion dela gincana,

+ Enesta actividad se trabajaran ejercicios como los titulades Ceirenitos de accion motriz, los
que permiten contribuir al desarrollo d2una o mas destrezas motrices a partir de uno o mas
patrones de movimiento, por ejemplo: correr, saltar, lanzar, esquivar, efcétera, Requieren de
los alumnos maver esfuerzo fisico que los juegos o actividades alternativas, En el terreno

afectivo, estos circuitos permiten desarrollar enlos nifios actitudes especificas, como la
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tenacidad, la disposicion a aceptar el esfuerzo, lafwerza devoluntad, el espiniu de superacion y
la responsabilidad, También se realizaran juegos modificados pues tienen la caracteristica de
que el alumno, al formar parte deun equipo, realiza acciones de manera individual para que, a
partir dzl conocimiento de 51 mismo, desarrolls un pensamiento estratégico que contribuya a
obtener sn propia satisfaccion, adquiriendo mayor confianza en su persona.

+ Serealizara el respectivo calentamiento con ejercicios generales los mismos que seran de
ayuda parala Gincana. 7-10 minutos,

Ejercicios generas
Cuello v espalda: posicion del elefante
Desarrollo del ejercicio -. .

+ Colocarse de piecon las piernas ligeramente separadas, inclinamos el tronco
hacia adelants, las manos tocan los pies,
# 5 repeticiones
# Realizamos unos pasos hacia adelants, pero todo el Hempo nos scltemos en los pies
# Realizamos aprox. 5-i0 pasos, Iegresamos ala posicion inicial

Rotacion de brazos
Desarrollo de ejercicics

* Piernas a la anchura de los hombros :

# Manos extendidas a lo largo del tronco o
*+ Realizamos la rotacion simultaneaments con ambas manes

* 20veces hacia adelante

* 20vecas haciaatras

* 20 veces en direccion opuesta.

Elmuscnlo enadriceps femoral
Desarrollo del ejercicio .

# Pararse sobre una pierna, la otra pierna doblada por larodilla,

*+ 10 repeticiones con cada pierna
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# Cogemos conla mano el pie por el tobillo v acercames la pierna doblada lo maxime pesible
hacia arriba.
+ (Cambiamos de pierna, pierna izquierda — mano izquierda, pie derecho - mano derecha,
¢+ Sidurante el sjercicio cogemos la punta del pie, en lugar del tobillo este ejercicio entonees
tambien estirara el musenlo tibial
Saltar en un solo pie

Desarrollo del gjercicio

* Elevar pie derecho hacia atras,

+ Mantener equilibrio con el pie izquierdo,
 Saltar sin apoyar el otro pie.

# Repetir lo mismo con &l pie derecho,

# 3 series de 15 repeticiones

Coordinacion, equilibrio y agilidad con las manos.
Desarrollo del sjercicio

# Lanzar lapelota conlas dos manes hacia arriba. 0
+ Aplandirla cantidad de palmadas que pueda esta llegar la pelota a las
Mmanes.
+ Aumentar la altura y1as palmadas progresivamente,
* 3 series de 10 repeticiones
Estiramiento tumbado boca abajo

Desarrollo del sjercicio

+ Tumbado boea abajo, con las piernas enderezadas, los brazos doblados por

los codos ala altura y anchode los hombros, .
+ Enderezamos los brazos v simultaneaments inclinamos la cabeza vla

columna vertebral hacia atras u
¢ 10 repeticiones

Sentado con las rodillas flexionadas y piernas separadas
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Desarrollo del ejercicio

¢+ Depiecon las piernas bastante separadas, el tronco erguido, ligeramente
inclinado hacia adelante,

* Nossentamos con las rodillas flexionadas al costado del troneo, despues
en el segundo

-

¥ zoTepeticiones
Sentadillas simples

Desarrollo del ejercicio 1\

1
¢  Abrir piernas hasta el ancho de tns hombros, \\\ .
# Juntar las manos o estirar los brazes en un angulo de go grades. (

e

¢+ Cnando se baja, mantener los gliteos hacia atras,
+ Esimportante que las rodillas no sobrepasen la punta de tus pies, e
siempre deben quedar por detras.
A continuacion, seles dara las signientes indicaciones parala realizacion de las Gineana,
+ Seformaran grupos de 5 estudiantes los mismos que seran formados dela signients manera,
los estndiantes deberan numerarse para luego dividir los grupos los nimercs pares e impares v
formar los 6 grupes concursantes,
¢ La participacion de los grupes se repartira de la signiente manera: primera partida grupo 1 v 2,
segunda partida grupo 3 v 4, tercera partida grupo 57 6.
+ Mientras los grupes participan, se ira tomando el tiempo para saber en qué tiempo llegaron a
la meta,
Gincana
*+ Seiniciara con el juego del telefono descompuesto, se entregara la oracion o frase al primero
de cada fila el mismo debe transmitir un mensaje al segundo, éste al deallado v a1
sucesivamente hasta llegar al alimo concursante que repetira lafrase envoz alta ys acerto la

frase podran continuar con el signiente sjercicio,
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+ Continuaran con el ejercicio “Saltar en un solo pie”, &l grupo se tomara la mano y en conjunto
deberan ir saltando de un pie hacia la sizuiente meta, en el caso de que alzin integrants del
grupo ponga los dos pies enla cancha tendran que volver al lugar de inicio,

¢+ (Cada estudiante tendra que realizar tres estiramientos tumbados boca abajo hasta llegar al
ultimo estudiante,

|

+ Enla siguiente etapa los estudiantes tendran que realizar eljuego delos estaquillados, El
primer estudiante que llegue ala siguients meta tendra que regresar corriendo entregar el saco
para que el signiente compafiero continde y asi sucesivaments hasta llegar todos ala siguiente
meta,

o Carrera con cuchara, en una cuchara se colocara un limon ylos integrantes del equipo deberan
realizar un recorrido sin que &l limon caigan al suelo.

+ Enla siguiente meta s2 encontraran con pel para realizar el gjercicio de coordinacion,
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equilibnoy agihdad con las manos, (ada estudiants tendra que [anzar lo mas alto que pueda,
pues mientras el balon este en el aire el siguiente participante tendra que agarrarlo yasi
sucesivaments hasta que terminen todos.

enla cancha,

+ La Gincana terminara con armar un rompecabezas,

S - *’I “'" —
* Encaso quefaltara algin grupo por realizar la gincana, se realizara en la siguiente clasey s2

dara a conocer que grupo halogrado menos tiempo en realizarlo,
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Blogue z. Practicas Gimnasticas

DATOS INFORMATIVOS

ELABORADD POR JEFFERSON CORDOVA Y FABIOLA CHUNCHI

Grado Dacimo Paralelo “AT

Asignatura | Educacion Fisica Duracion | 607 Semanas

N Umdad |=z

Tmlodela | Practicas Gimnasticas

Unidad

Ulgetivos de | ULEF 7. Lisongmir las diterencias indiaduales v culturales presentes en el colechvo, para

la nnidad construir espacios de consenso que le permitan participar en diferentes practicas corpaorales,
O.EF.4.8. Sensibilizarse frente al entorno que lo rodea, parareconocerlo como espacio
propio ¥ vital que necesita de cuidado durante sn participacion en diversas practicas
corporales,
0.EF.4.9. Reconocer yvalorar los sentidos v significados que se construyen v se
transmiten, mediante las practicas corporales en diversas culturas.

Crterios de | CE.EF 4.3 Construye grupalments de manera segura, ehear v placentera composielones v

Evalnacion | corecgrafias gimnasticas (con v sin elementos), identificando su competencia motriz v su

condicion fisica de partida, practicando con diferentes niveles de dificultad la utilizacion de
elementos y desplazamientos gimnasticos; diferenciando ejercicios construides de
habilidades motrices basicas v transfiriendo sjercicios, destrezas v acrobacias gimnasticas a
ofras practicas corporales.

Orientacion delas actividades de aprendizaje para el desarrollo de las destrezas.

DESTREZAS CON CRITERID DE DESEMPENOD
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EF.4.2.4 Feconocer laimplicaneia de las capacidades eoordinativas en la mampulacion de elementos para

mejorar su dominio, durante la participacion en practicas gimnasticas.

EF.4.2.5. Asociar v transferir los ejercicios, destrezas v acrobacias aprendidas a oiras practicas corporales
colectivas, considerando las condiciones espaciales, temporales, recursos requerides, vla necesidad d=

acuerdes grupales para su realizacion de modo saludable, seguro y placentero,

INDICADORES DE LOGRO

LEF.q.1.1. Yarocipa indradualments v con pares en diferentss categonas de Juegos, reconoclendo lomcas,
caracteristicas, origenes, demandas v conocimientos corporales quele permitan mejorar cooperativamente v

de manera segura las posibilidades de resolucion de tacticas v estrategias colectivas, (1.1, 5.4.)

LEF.4.1.2. Participa en diferentes juegos identificando sitnaciones de riesgo v llevando a cabo las acciones
individuales y colectivas necesarias, durante la construccion del material v acondicionamisnto del espacio

antes v durante su participacion en diferentes juegos. (J.2.)

LEF.4.5.2. Construye com pares espacios de confianza, respeto, colaboracion y seguridad antes v durante la

presentacion, frente a un pablico, de diferentes practicas corporales expresive-comunicativas, (J.2., 5.4

TECKICAS E INSTRUMENTOS

Taenica: Dialozo

Instrumento: cusstionario de preguntas
Técnica: Trabajo grupal

Instrumento: Creacion de danzas creativas
Técnica: Observacion

Instrumento: Diario de clases

Técnica: Observacion

Instrumento: Practica de ejercicios
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

PRIMERA SESION]

ANTICIPACION (40 minutos)

Se realizara una dinamica llamada “Primera letra”; se trata de una dinamica muy sencillaen laquelos
estudiantes tiznen que escribir en un papel la primera letra de su: plato preferido, bebida preferida, coler
favorito, animal faverito, deporte preferido, pasatiempo preferido, cindad favorita, dulee faverito, dia faverito
dela semana, la palabra espancla preferida

Eljuego consiste en que, por parejas, en grupes o entre toda la clase se debera adivinar la palabra
elegida para cada categoria, Este juego ayuda alos estudiantes aprenden a conocerse un poquito mejor.

¢ Lluvia deideas sobre los conceptos basicos del tema: practicas gimnasticas, clasificacion, ¢Como
se frabaja la gimnasia?, ¢Como se clasifica la gimnasia?, ¢Que es gimnasia v que tipos de
gimnasia hay?

¢+ Seretroalimentara las ideasde los estudiantes para quetengan los conceptos clares de; las
practicas gimnastieas,

+ Sevisualizara videos relacionados al tema. hitps:| ‘'www.voutnbe,com 'watch?v=ginU462Faxo

hitps:/ [www.voutube. com (watech?v=Iox3ZgLy Te

¢ Parala signients clase sz le enviara detarea queinvestiguen sjercicios dela Gimnazia Arfistica,
+ Encasode quequedara algunos minutes se saldra al patio v e realiza la signients actividad.

Ejercicios generales
Cuello v espalda: posicion delelefante
Desarrollo del gjercicio A1

¢ Colocarse de pie con las piernas ligeraments separadas, inclinameos el fronco
hacia adelants, las manos tocan los pies.

# 5 repeticiones
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Realizamos unos pasos hacia adelante, pero todo el tiempo nos soltemos en los pies

Realizamos aprox, 5-10 pascs, regresames ala posicion inieial

Rotacion de brazos

Desarrollo de ejercicios

Piernas a la anchura dz los hombros
Manos extendidas a lo larzo del troneo '
Realizamos la rotacion simultineamente con ambas manos

20 veces hacia adelants

20 veces hacia atras

20veces en direccion opuesta,

El muscnlo cnadriceps femoral

Desarrollo del gjercicio

Pararse sobre una pierna, lactra pierna doblada por larodilla,

10 repeticiones con cada pisrna

Cogemos con la mano el pie por el tobillo v acercamos la pierna doblada lo
maximo posible hacia arriba.

Cambiames de pierna, piernaizquierda - mano izquierda, pie derecho -

mano derecha,

Sidurants ] ejercicio cogemos la punta del pie, en lugar del tobillo este ejercicio
entonces también estirara el misenlo tibial

Saltar en un solo pie

Desarrollo del gjercicio

Elevar pie derechohacia atras,

Mantener equilibrio con el pie izquisrda.
Saltar sin apoyar el oiro pie,

Repetir lo mismo con el pie derecho.,

3 series de 15 repeticiones

Coordinacion, equilibrio v agilidad con las manos.
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Diesarrollo del ejercicio

+ Lanzar lapelota conlas dos manos hacia arriba, 0

¢+ Aplandirla cantidad de palmadas que pueda esta llegar la pelota a las !
manes.

¢ Anmentar la altura ylas palmadas progresivaments,

* 5 series de 10 repeticiones

Estiramiento tumbado boea abajo
Desarrollo del ejercicio

# Tumbado boca abajo, con las piernas enderezadas, los brazos doblados per
los codos ala altura v ancho de los hombres, .
# Endereramos los brazos v simultaneaments inclinames la cabeza vla
columna vertebral hacia atras "
* 10 repelticiones
Sentado con las rodillas flexionadas v piernas separadas

Desarrollo del ejercicio

+ Depiecon las piernas bastants separadas, &l tronco erzuido, ligeraments
inclinado hacia adelante,

* Nos sentamos con las rodillas flexionadas al costado del troneo, despues
en el segundo

-

* 20repeficiones
Sentadillas simples

Desarrollo del ejercicio
K.

# Abrir piernas hasta el ancho de tus hombros, \: J.d-r.j,

* Juntar las manos o estirar los brazos en un angulo de go grades.

# (Cuando s baja, mantener los gliteos hacia atras,

# Esimportante quelas rodillas no sobrepasen la punta de tus pies, A
siempre deben quedar por defras,
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Resistencia cardiovascolar
Serepartira unacuerdaa cadaestudiants, quetendra que saltarla haciaatras con los pies juntos sin
realizar ningin desplazamiento,

Trabajar la velocidad de reaccion mediante estimulos sonoros
* Seorganizan a los estndiantes eninics, cadaalumno sera un numero (1, 2 0 3) ¥ empiezan a
correr libremente por el espacio, Cuando el maestro dice un namero, los alumnos de cada trio
queno tenen ese nimero persegniran al que sl lotiene, hasta quelo atrape, Cuando todos los
chicos han sido atrapados, volveran a correr por la pista poniendo atencion al procdmo numero,

Saho sindesplazamiento

# Los estudiantes se agrupan alo larzo delas espalderas o barra, las manos apoyadas alabarraa
la altura de los hombros, el tromeo recto, las piernas extendidas yjuntas, A la sefial de maestro,
presionan las piernas para darse impulso elevandoel cuerpocon el troneo bisnrecto v
ligeraments inclinado hacia delante, En este gjercicio &l maestro puede marcar la velocidad de
los saltos con palmadas, silbidos o cnalquier instrumento de percusion. El objetivo esir
incrementando la velocidad de los saltos, manteniendo la postura corporal adecuada,

Agihdad corporal ¥ equilibrio

# Sedibujara por el suelo circules de colores, Estos circulos representan piedras de rio. El gjercicio
consiste en pasar el o saltando de piedra en piedra, Se pueden organizar dos grupes uno en
una orilla y otro en la ofra v trabajar asi la coordinacion en grupo.

SEGUNDA SESION

Seiniciara con &l respectivo calentamiento 7 10 minutes, se realizan los ejercicics signiendo la
signiente organizacicn; Movilidad articular, ejercicios para aumentar la temperatura muscalar y aumentar el

numero de pulsaciones v ejercicios generales,
Inclinacion deltronco

Desarrollo del ejercicio o
I
% S/m

# Los piesen laanchura delos hombres.
# Las piernas rectas par las rodillas mientras realizames el
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E]RTCicio,
+ Contamos el gjercicio de inclinacion de 1 haciala pierna izquierda, 2 haciala pierna derecha, v3
enderezamos el cuerpo,
¢ Luego, juntames las piernas ytratemos detocar la frente con las rodillas (aguantar un par de
segundos). Hacemos hasta 4o repeticiones,
Rotacion de brazos

Desarrollo de gjercicios

+ Piernas a la anchura de los hombros ’

+ Manos extendidas a lo largo del troneo '
¢ Realizamos la rotacion simultansaments con ambas manes

+ 20veces hacia adelants

+ 20veces hacia atras

¢ 20veces endireccion opuesta.

Estiramiento dela cintura escapular
Desarrollo del ejercicio

#+ Depiecon las piernas ligeramente separadas,

+ Enderezamos una mano hasta estar paralelo al piso ®
+ Con lasegunda mano cogemes el codo de lamano enderezada v
+ Afrasmos la mano endererada (debe quedar en paralelo al piso) cambiamos de
manc.
¢  ip repeticiones en cada mano
El musculo cnadriceps femoral
Desarrollo del ejercicio
¢ Pararse sobre una pierna, lactra pierna doblada peor laredilla,
¢ 10 repeticiones comcada pierna .
+ Cogemos com la mano el pie por el tobillo yacercames la pierna doblada lo
maximo posible hacia arriba
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¢ (Cambiames de pierna, piernaizquierda — mano izquierda, pie derecho - mano derecha
¢+ Sidurante el sjercicio cogemos la punta del pie, en lugar del tobillo este ejercicic entonces
también estirara &l masculo tibial,

Ejercicios para aumentar la temperatura muscular y aumentar el nimero de pulsaciones

Carrera talones - glhiteos
Desarrollo del ejercicio

+ Realizar elevaciones detalon al glateo y descenso activo del pieen A A @

} W Vi
cireular y traccion, ",:;_;:-f_r_&z;- (f J:,:l r
..:‘_ = L i
# Cnidar en el momento que descienda &l piz en pendular. "“'.'\;"‘-' L -" ]
i L Wy
+ Primero una pierna y lnego la ofra. H\i." /o J.-"
B A I-\."'.‘ 'I: 3
Carrera abriendo v cerrando brazos B
Desarrollo del ejercicio
¥ Y
¢ Serealizara dos vueltas por lacancha .
At
¢+ Trotar de manera promedio » r
iy
¢ Ir abriendo y cerrando los brazos hacia adelante v hacia afras, 1 "
Ejercicios generales: con estos jercicios se pretende que el corazon /S:h\]" ol "_.}
equipare las pulsaciones a un ritmo aprocdmado a laactividad a hacer a \ .
o
continuacion, ﬁ!;

Skipping hacia adelante & &
Desarrollo del gjercicio

# (Cnerpo recto

¢ Tomames impulso

¢+ Subimos pie izquierdo luego pie derecho lo mas alto que podames

* Aterrizar con lapunta delos pies para minimizar el impacto contra el suelo
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Sentado con [as rodillas flexionadas y plernas separadag]
Desarrollo del gjercicio

# Depiecon las piernas bastante separadas, el tronco ergnido, ligeraments

inclinado hacia adelant,
# Sentarse con las rodillas flexdonadas al costado del troneo, después enel "
segundo
# 2orepeticiones
Paso hacia adelante
Desarrollo del gjercicio
# Depiecon las piernas bastants separadas, una pierna doblala rodilla vesta
posicionada adelante, el tronco ergnido, inclinado ligeramente hacia ‘
adelants, con el tromeo enderezado, ligeramente inclinado hacia
adelants,
# 2orepeticiones
# Nossentamos enuna rodilla flexionada, después enla sepunda.
Cuello v espalda: posicion del elefante
Desarrollo del gjercicio N I:II'
i

# Colocarse de pie con las piernas ligeraments separadas, inclinamos el fronco
hacia adelante, las manos tocan los pies.
¥ 5 repeficiones
» Realizamos unos pasos hacia adelante, pero todo el iempo nos soltemos en los pies
+ Realizamos apro, 5-10 pasos, Tegresamos ala posicion inicial
» Luego derealizar el respectivo calentamiento sz les pedira alos alumnos que s sienten
haciendo un circulo en la cancha de la institueion. (30 minutes)
A continuacion, seexplicara el primer tipo de gimnasia, Gimnasia Ritmica
La Gimnasia Ritmica: 25 uno de los deportes mas bellos que existen debidoa la combinacion de
factores quela componen: misica v su interpretacion através de movimientos gimnasticos, danza, expresicn

corporal. Sevalora la elegancia, gracia, ritmo, expresion gestual, ¥ una gran flexdbilidad, (30 minutos)
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Se explicara alzunos fipos de practicas ritmicas;

» Cinta: La cinta eslarga yligera y debe moverse en todas las direcciones, Se tienen que crear
figuras en el espacio (espirales, serpentinas, movimientos en ocho)

¢ Material: cinta, tiene unavarilla, que puede ser de madera, | i
plastico.

o Largo: hasta 6m

¢+ (inta: Debe ser de una sola pieza.

* Ejecucion: la cinta es larga, puede ser lanzada en todas direcciones que crean convenients, con
ella se crea disefios. Sus vuelos en el aire crean imagenes y formas de todo tipo.

» Movimientos: espirales, zigzag, lanzamiento, entre otros

« La cinta tiene que estar siempre en movimiento durante la ejecucion del ejercicio, sin tocar el
suelo de forma involuntaria,

¢+ Para poner en practica algunos ejercicios de la gimnasia ritmica se pedira que expliquena los
estudiantes que se les encargo investigar dichos ejercicios,

-

Aro: define el espacio, este espacio lo usa el estudiante que se mueve con &l v a través de &l, Es necesario
cambios de posicion deuna mano aofra y constants movimiento, La forma del aro favorece los movimientos en

rotacion, pasos através y por encima del aro, (30 minutos)
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¢ Material: plastico,

# Forma: el aro puede ser liso, Dependiendode la creatividad del estudiants el aro puede ser
envielto con una cinta de color.

+ Ejecucion: el aro define un espacio que sera utilizado por el estudiante, quien s mueve dentro
del circulo formado, En la realizacion delos ejercicios se realizan cambios del movimiento, y el
principal requerimiento es la buena coordinacion de los mismos,

+ Movimientos: pueden ser de lanzamiento, desplazamiento, rodada, entre otras,

¢ Para poner en practica alguncs ejercicios dela gimnasia rtmica se pedira a ciertos alumnes que
expliquen la realizacion del mismo.

# Para la dgnients clase sz le enviara detarea que investiznen sjercicics dela Gimnasia Arhstica,

TERCERA SESION

La clase iniciara con el respectivo calentamients, &l mismo que puede durar entre 7-i0 minutos, Estos

gjercicios estaran organizados dela signients manera:

Movilidad articular: se trata de poner en movimiento las principales articulaciones que vayamos a
utilizar enla actividad posteriar.

Inclinacion deltronco en combinacion de giros
Desarrollo del ejercicio

+ Nos parames con las piernas rectas,

# Los piesa laanchura delos hombres,

¢ Eltronco enrelacion a las piernas doblado

* Los brazos extendides a los ladoes,

* Realizamos un extenso movimiento haciala izquierda y
derecha,

+ Miramos la mano que lleva hacia arriba.

+ Repetir el sjercicio 10 vecesa la izquierda v 10 vecesa la derecha,

Rotacion de muniecas 3 ?;'\Eil
Desarrollo del ejercicio _— \
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# Las manos con los dedos entrelarades,
+ Realizamos la rotacion en ambes lades, durante 6o segundes,

Rotacion de antebrazos

Desarrollo del ejercicio

» Posicion como el anterior, los brazes levantados ala altura del W ]
hombro, : u

¢ Llevamos acabo rotaciones activas en el codo

+ 30segundos para adentro

+ 30segundos para fuera, 72

Rotacion de caderas
Desarrollo del ejercicio

 NManos en lascaderas, la cabezaen sulugar, - ' ‘
¢ Llevamos acabo un extenso movimiento de caderas,
+ Elsgjerciciorealizamos 10 vecesa la izquierday 1o vecesala
derecha,
Ejercicios para anmentar la temperatura muscular y aumentar el nimero de pulsaciones: se pretende
que aumenten las pulsaciones para que llegne mas sangre al musculo v para que aumente la temperatura que

favorezea los posteriores ejercicios de estiramientos,

Doblar piernas l
@st\‘ o0—0

—0
; J A
Desarrollo del ejercicio
# Ubicarlas manos en piso. I
. . [ —ar—1
# Cuerpo recto puntas de pies tocando el piso. = = -

+ Lentamente flexionar la rodilla izquisrda hacia el pecha.
#+ Luego cambiar la pierna derecha por 8 tiempos,
Tuock Jump
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Desarrollo del gjercicio

# Cnerpo recto

o

* Tomamos impulso desde una posicion de tres cuartos de
5&11131:].1]1&. s
# Subimos las dos piernas a lavez lo mas alto que podamos

# Aterrizar con la punta delos pies para minimizar el impacto contra el suelo.
Trotar

Desarrollo del gjercicio b

* Nos colocamos en fila
+ Realizamos dos voeltas por la cancha |~ "’\;/
# Enunavelocidad promedio =

Ejercicios de estiramientos: anteriormente ya se trabajo en la temperatura interna de los estudiantes v

los tenemes en disposicion de poder estirarles sin riesgo de lesion,
Extension en las piernas sin doblar las rodillas {20 repeticiones)
Desarrollo del gjercicio

# Posicion parada yjuntos los pies.
¢+ Unirlas manes ycruzar los dedos. \
+ Con los brazos extendidos,

* Eajar lentaments la cadera,

Mover los pies hacia adelante y hacia atras, trabajando el areo y empeine.
Desarrollo del gjercicio

# Desdela posicion sentada.
# Unirles dos pies.

# DMover los pies adelanté v atras,

* Trabajar el arco y empeine,
Luego de realizar el respectivo calentamiento se les pedira ales alumnos que se sienten haciendo un
circulo en la cancha de la institncion,
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+ A continuacion, seexplicara el signiente tipo de gimnasia, Gimnasia Aristica, (30 minutos)

¢+ La gimnasia arhistica &5 un conjunto de ejercicios o movimisntos ejecutades enun esquemac
secuencia con el objeto de demostrar las virtudes del simnasta en cuanto ala ejecucion técnica,
originalidad, estilo y riesgo, La gimnasia es un deporte que exige estilo, imaginacion v elezancia,
La gimnasia arhistica deportiva es considerada uno delos deportes fundamentales para &l
desarrollo de las destrezas yhabilidades basicas del individuo, (Thanh|Son Oliver e Inés Vidal
SOmOs, 2042, Pui)

*+ La gimnasia es undeporte que exige estilo, imaginacion v elegancia, Donde se transmite a traves
de los movimientos un estado de animo v sentimiento a sus espectadores, Cada movimiento que
el estudiante lo realice debe ser ejecutado en su maxima extension, manteniendo la secuencia
entre los movimientos de mayor dificultad.

+ Enla simnasia existe unavariedad de ejercicios con gran dificnltad de realizarlo, en este caso se
optara por los ejercicios mas practicos ¥ menos peligrosos de realizarlos,

Sesiones

A continuacicn, se presentan alpunas posiciones gimnasticas que se usan con mas frecuenciaenla clase
de educacion fisica que sirven como punto de partida para la realizacion de otros ejercicios gimnasticos, Estos

gjercicios lo pondremes en practica con cada uno de los estudiantes, (40 minutos)

9
ks

4 fondo fromtal
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Afondo lateral

"% _

Plancha facial

Posicion vela

Spagat

Apoyo en escuadra
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Posz baja

1oen

bty eps.pendre¥ o

CUARTA SESION

Enesta cuarta sesion para poner en practica todo lo aprendido de los diferentes tipos de gimnasia,
hablaremos de ladanza creativa, (30 minutos)

+ Eltema se explicara fuera del aula pues es un tema no muy extenso,
+ Danza creativa: es una formacion basica con la finalidad de servir de zuia de exploracion y

reflexion sobre la manera de hacery concebir el movimiento, Participa en el conocimiento del
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cuerpoy en el repertono de movimientos v desarrolla la capacidad ereativa de cada persona, La
conciencia corporal puede transformar los movimisntos mas rigidos en movimientos
placenteros yasl gozar de una adecnada salud corporal. El encuentro con la danza cambiala
percepcion del bienestar a cualquier edad, desde edades tempranas hasta gente mayor v a
personas de distintos colectives debidoa que los ejercicios practicos dan la posibilidad de
conocerse v aceptarse, Uno de los recursos que se utiliza en la Danza Creativa es el desarrollo de
la imaginacion a partir de los materiales que inspiran nuevos movimientos los cuales se
incorporaran al repertorio corporal personal (Escuela Municipal de Maosiea v Danza, 2012, p.i).

¢ Luego deexplicar brevements sobre ladanza creativa se leshara conocer &l trabajo quesevaa
realizar la procima clase,

* Parala proxima semana se realizara una presentacion deuna danza creativa por parte de los
estudiantes, ellos tendran la oportunidad de crear, escorer la musica ylos pases param
respectiva danza creativa, Existe la posibilidad que ellos implementen algunos ejercicios de los
tipos de gimnasia que seha realizado en clases anterjores,

+ Seformaran grupo de tres estudiantes,

¢ (ada estudiants tendra un Hempo aprecdmado de 1o minutos para la presentacion.

¢ La evaluacion sera por parte de sus propios compaferos, en este caso el grupo 4o evaluara al
grupo 1 val grupo 2 le evaluara el grupo g, al grupo 3 le evaluara el grupo 8 v a3l sucesivaments
con los demas grupos.

 Los criterios de evaluacion seran unicaments, el iempo s cumple o no con el tiempo estimado,
la creatividad de la danza v la vestimenta que sevaya a ufilizar parala presentacion.

¢+ Lnego delas respectivas indicaciones se realizaran los tries de estudiants v 32 le dara todo el
tiempo restants para que se pongan de acuerdo que musica, que vesimenta pueden utilizar,
ademas tendran tiempo parair practicando su danza ereativa con los pases que ellos erean
convenisntes,

+ Lnego quetodos sehayan puesto de acuerdo se realizara el calentamiento para que luego
practiquen sus pasos de danza creativa.

* Seiniciara con el respectivo calentamiento 7- 10 minutes, se realizan los ejercicios signiendo la
organizacion anterior; Movilidad articular, ejercicios para aumentar la temperatura muscular y

aumentar el nomero de pulsaciones v ejercicios generales,
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Inclinacion deltronco

Desarrollo del ejercicio

Los piesen la anchura de los hombros, 'fa “\ I
i AL - Y

las piernas rectas per las rodillas mientras realizames &l
gjercicio,

Contamos el ejercicio de inclinacion de 1 haciala pierna
izquierda, 2 haciala pierna derecha, v 3 enderezamos el cuerpo.

l'll
A

Luego, juntamos las piernas v tratemos de tocar la frente con las rodillas (agnantar un par de

segundos). Hacemos hasta 40 repeticiones,

Rotacion de brazos

Desarrollo de ejercicios

Piernas a la anchura de los hombros | .

Manos extendidas a lo largo del tromeo

Realizamos la rotacion simultansamente con ambas manes
20 veres hacia adelante

20 veces hacia atras

20 veess en direccion opuesta.

Estiramiento dela cintora escapular

Desarrollo del ejercicio

De pie con las piernas ligeraments separadas,

* Enderezamos una mano hasta estar paralelo al piso i
+ Con lasegunda mano cogemes el codo de lamano enderezada v
* Afraemos la mano enderezada (debe quedar en paralelo al piso) cambiames de
mana.
* 1o repeticiones en cada mano
El muscnlo enadriceps femoral
Desarrollo del ejercicio
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+ [Pararse sobre una pierna, la ofra pisrna doblada por la redilla,
* 10 repeticiones con cada pierna i
+ Cogemos con la mano el pie por el tobillo v acercames la pierna doblada lo |
miime posible hacia arriba, .
# Cambiamos de pierna, pierna izquierda — mano izquierda, pie derscho -
mano derecha,
 Sidurante el ejercicio cogemos la punta del pie, en lugar del tobillo este sjercicio
entomees también estirara el misculo tibial.

Ejercicios para aumentar latemperatura muscular v aumentar el nimero de pulsaciones
Carrera talones - ghiteos

Desarrollo del ejercicio

A B
» Realizar elevaciones detalon al gloteo y descenso activo del pie en :I;:.IZ’;}_;? "’QF f-*;';j 2
circular y traceion, %;_ (1. X A
» Cuidar en el momento que descienda el pie en pendular, A/ :-" ;', Y

BT A
+ FPrimero una piernay luego la ofra, S NE O

Carrera abriendo v cerrando brazos

Desarrollo del ejercicio

+ Serealizaran dos vueltas por la cancha Y L |

# Trotar de manera promedio oy o ~F‘

# Ir abriendo v cerrando los brazos hacia adelants v hacia atras. i |
A |

Tjercicics generales: con estos ejercicios se pretende que el corazon equipars

las pulsaciones a un ritmo aprecdmado ala actividad a hacer a continnacion,
Skipping hacia adelante
Desarrolle del ejercicio

+  Coerpo recto

+ Tomames impulso

+ Subimes pie izquierdo luego pie derecho lo mas alto que podamos
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» Atferrizar con la punta delos pies para minimizar el impacto contra el suslo
Sentado con las rodillas flexionadas v piernas separadas -

Desarrollo del gjercicio

¢ Depiecon las piernas bastante szparadas, el tromeo erguido, liseramente inclinado hacia
adelante,

+ Sentarse con las rodillas flexdionadas al costado del tronco, después en el segundo,

¢ 20repeliciones

Paso hacia adelante
&>

Desarrollo del ejercicio
# Depiecon las piernas bastante separadas, una pierna doblala rodilla vesta posicionada
adelants, 2l froneo erguide, inclinado ligeramente hacia adelantz, con el troneo enderezado,
lizeramente inclinado hacia adzlante,
# 2orepeticiones
¢ Nos sentamos en una rodilla flexionada, después en la segunda. i

Cuello y espalda: posicién del elefante ‘ 1.'

Desarrollo del ejercicio

# Colocarse de piecon las piernas ligeramente separadas, inclinamos el troneo
hacia adelante, las manos tocan los pies)
# 5repeticiones
» Realizamos unos pasos hacia adelante, pero todo el iempo nos soltemos en los pies
» Realizamos aprox. 5-10 pascs, regresamos ala posicion inicial
* Eltiempo restante sera para practicarla danza creativa,
Fara la signients clase se presentaran los 5 primercs grupes, tendran 1o minutos para su presentacion v
5 minutos para larespectiva evaluacion por parte de sus companeros.

QUINTA SESION

» Serealizar el respectivo calentamiento para dar paso a las presentaciones delos 5 primeros

ETpOS,
Ejercicios generas
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Rotacion de brazos
Desarrollo de ejercicios

* Piernas a la anchura delos hombros i

# Manos extendidas a lo largo del fronco .
* Realizamos la rotacion simultaneamente con ambas manas

* 20veces haciaadelants

* 20veres hacia atras

* 20veces endireccion opuesta,

Cuello v espalda: posicion del elefante

'_|-
.
- i

Desarrollo del gjercicio

-

# Colocarse de piecon las piernas ligeraments separadas, inclinames el tronco
hacia adelants, las manos tocan los pies.
# 5repeliciones
# Realiramos unos pasos hacia adelante, pero todo el tiempo nos soltemos en los pies
+ Realiramos aproc 5-10 pasos, regresames ala posicion inicial

El musenlo ecnadriceps femoral
Desarrollo del gjercicio

¢ Pararse sobre una pierna, la ofra pierna doblada por la rodilla.

* 10 repeticiones con cada pierna

# (Cogemos conla mano el pie por elfobillo v acercamos la pierna doblada lo
miimo posible hacia arriba. .

# (Cambiamos de pierna, piernaizquierda — mano irquierda, pie derecho -
mano deracha.

¢+ Sidurante el gjercicio cogemos la punta del pie, en lugar del tobillo este gjercicio
entonees también estirara el misculo tibial,

Saltar en unsolo pie

Desarrollo del gjercicio
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Elevar pie derecho hacia atras,

Mantener equilibrio con &l pie izquierdo,
Saltar sin apoyar el otro pie.

Repetir lo mismo con el pie derecha,

3 series de 15 repeticiones

Coordinacion, equlibrio v agilidad con las manos.

Desarrallo del ejercicio

Lanzar la peleta com las dos manos hacia arriba,

Aplandir la cantidad de palmadas que pueda esta llegar la pelota a las
manos,

Aumentar la altura ylas palmadas progresivaments,

5 series de 10 repeticiones

Estiramiento tumbado boca abajo

Desarrollo del ejercicio

Tumbado boca abajo, con las piernas enderezadas, los brazos doblades por
los codos ala altura v ancho de los hombroes, "
Enderezamos los brazos v simultaneaments inclinames la cabeza vla

columna vertebral haeia atras .

10 repeticiones

Sentado con las rodillas flexionadas y piernas separadas

Desarrcllo del ejercicio

Die pie con las piernas bastante separadas, el tronco erguido, ligeraments
inclinado hacia adelante,
Wos sentames con las rodillas flexionadas al costado del tronco, después

-

en el segunda,

zorepeticiones

Sentadillas simples
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Desarrollo del gjercicio

¢  Abrir piernas hasta el ancho de tus hombros,

¢ Juntar las manos o estirar los brazos en un angulo de go grados, ) ‘%

+ Cuando se baja, mantener los gliteos hacia atras, B

* Esimportante quelas rodillas no sobrepasen la punta de tus pies, (
siempre deben quedar por detras, ﬁ

Presentacion delos primeros trios de estudiantes para la danza creativa, La
proxima sesion se presentaran los 5 altimos grupos
SEXTA SESION

» Serealizara el respectivo calentamiento,
Movilidad articular: se trata de poner en movimiento las principales articulaciones que vayamos a
utilizar enla actividad posterior.

Inclinacion deltronco en combinacion de giros
Deszarrollo del gjercicio

» Nos paramos con las piernas rectas.

¢ Los piesa laanchura de los hombres.

» Eltronco enrelacion a las piernas doblado.

» Los brazos extendidos a los lados,

¢ Realizamos un extenso movimiento haciala izquierday
derecha,

¢ Miramos la mano que lleva hacia arriba,

» Repetir el sjercicio 10 vecesa la izquierda y 10 veces a la derecha,
Rotacion de munecas
Desarrollo del gjercicio

* Las manos con los dedos entrelazades.
* Realizamos la rotacion en ambos lades, durante 60 segundes.
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Rotacion de antebrazos
Desarrollo del gjercicio

» Posicion como el anterior, los brazos levantados ala altura del hombro.
¢ Llevamos a cabo rotaciones activas en el codo.

» 303egundos para adentro.

* 30segundos para fuera,

Rotacion de caderas

Desarrollo del gjercicio

o Manos en lascaderas, la cabezaen sulugar. "
» Llevamos a cabo un extenso movimiento de caderas,
« Elgjerciciorealizamos 10 vecesa la izquierday 10 vecesala
derecha,
Ejercicios para aumentar la temperatura muscular y aumentar el namero de pulsaciones: se pretende
que aumentan las pulsaciones para que llegue mas sangre al masculo y para que auments la temperatura que
favorezea los posteriores ejercicios de estiramientos,

Doblar piernas

Desarrollo del ejercicio
¢  Ubicarlas manos en piso, @]%‘\'

» Cuerpo recto puntas de pies tocando el piso. !

+ Lentamente flexionar la rodilla izquierda hacia el pecho.
¢+ Luego cambiar la pierna derecha por 8 tismpos,

Tuck Jump
Desarrollo del gjercicio -
p
» Cuerporecto &, &5
(=t '/'\
» Tomamos impulso desde una posicion de tres cuartos de \ '
sentadilla, i
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* Subimes [as dos piernas a [a vez lo mas alto que podames,
¢ Aterrizar con la punta delos pies para minimizar el impacto contra el suelo,
Trotar

Desarrollo del gjercicio 4

¢ Nos colocames enfila -
+ FRealizamos dos vueltas por la cancha, i~ J\f;
+ Enuna velocidad promedio T
Ejercicios de estiramientos: anteriorments ya se trabajo enla temperatura interna delos estudiantes v
los tenemos en disposicion de poder estirarlos sin riesgo de lesion,

Extension en las piernas sin doblar las rodillas (20 repeticiones)
Desarrollo del gjercicio

+ Posicicn parada yjuntos los pies.

+ Unirlas manos ycruzar los dedos, \
¢ Con los brazos extendidos,

# Bajar lentamentz la cadera,

Mover los pies hacia adelante y hacma atras, trabajando el arco v empeine.
Desarrollo dl gjercicio

¢ Desdela posicion sentada,
+ Unirles dos pies.

o  Mover los pies adelants yatras,

¢ Trabajar el arco y empeine,

Presentacion deles dltimes dgnientes zrupos.
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5 CAPITULOV

5.1 Valoracion de la propuesta del sistema de actividades para el desarrollo de las destrezas
motoras, cognitivas y afectivas de la Educacion Fisica en estudiantes de décimo grado de
la Unidad Educativa Particular Dominicana “San Luis Beltran”

Déndole continuidad al cuamplimiento de los objetivos planteados en el presente trabajo, a
continuacion, se procede al analisis de la valoracion del sistema de actividades propuesto. Para ello se utilizé
el método de juicio de expertos con la participacion de seis docentes especialistas en Educacion Fisica y que

actualmente se desempefian dentro del Sistema Educativo Ecuatoriano en diferentes subniveles escolares.

Segun Escobar (2008) el juicio de expertos es “una opinion informada de personas con trayectoria en
el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion,
evidencia, juicios y valoraciones” (p. 29). En el presente trabajo se toma el criterio de estos docentes
mediante una encuesta que contempla los criterios de claridad, coherencia, relevancia y suficiencia, como

indicadores de la pertinencia de la propuesta.

e Claridad: La propuesta de investigacion es de facil entendimiento para quien lo lee

e Coherencia: mantiene una logica en el desarrollo de los componentes de las actividades.

e Relevancia: El sistema de actividades dispone de los recursos necesarios para llevar a cabo los
objetivos senalados y es aplicable en el contexto mencionado.

e Suficiencia: La propuesta contribuira al desarrollo de destrezas motoras, cognitivas y afectivas

en los estudiantes.

La valoracion de estos criterios surge de la escala de medicion de Likert, los cuales se determinaron a

partir de los items siguientes:

e Totalmente de acuerdo: el experto considera que la propuesta cumple con el criterio expuesto
de forma muy adecuada.

e Deacuerdo: el experto o especialista considera que la propuesta cumple con el criterio
expuesto de forma adecuada.

e Neutral: el experto o especialista considera que la propuesta se encuentra en un equilibrio
entre: cumple y no cumple con el criterio expuesto.

e En desacuerdo: el experto considera que la propuesta no cumple con el criterio expuesto; sin

embargo, considera que es posible reorientar y mejorar la estrategia con sus observaciones.
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e Totalmente en desacuerdo: el experto o especialista considera que la propuesta no cumple con
el criterio expuesto y, ademas, considera que es necesario reconstruir la estrategia en base al

criterio mencionado.

Estos docentes, en todos los casos, gracias a su experiencia y trayectoria, fueron considerados
pertinentes para ser seleccionados como expertos o especialistas con posibilidades de poder aportar criterios

objeticos sobre la propuesta y aportar sugerencias valiosas para su mejoramiento.

Gracias a la sistematizacion de la practica, la informacién obtenida mediante la consulta bibliografica,
se ha creado un instrumento de valoracién, que detalla y especifica los aspectos a tener en cuenta cuando se
valoran estas tres destrezas desde los trece a dieciocho afios en la Educacion Fisica. A continuacion, se
presenta el modelo aplicado a los especialistas. Si se requiere revisar a detalle las respuestas de los

involucrados, se recomienda revisar el anexo correspondiente.

A continuacion, se explica un analisis de las valoraciones que dieron los especialistas, una vez revisada
la propuesta que consta de un sistema de actividades basado en estandares escolares y deportivos, de acorde
a la etapa que atraviesan los estudiantes del presente trabajo. Al analizar la valoracion de cada especialista, se

aprecian acuerdos y coincidencias, los cuales se explican a continuacion.

Principalmente se busca el bienestar del educando. Todos estan de acuerdo que el sistema de
actividades de alguna forma ayudara al desarrollo de destrezas en los estudiantes, replicando los ejercicios
incluso en otros sitios fuera de la escuela. Ademas, con actividades de este tipo los alumnos se sentiran
motivados, por lo que se menciona que la participacion en la clase aumentara considerablemente. Esto sera
del gusto de los chicos, ddndole méas relevancia de la que tiene. Los especialistas mencionan que este tipo de
actividades buscan el razonamiento en los alumnos y que, en las clases, no se pierda el interés por lo que
estan haciendo. Una vez que el estudiante se encuentra analizando y reflexionando la actividad, los
especialistas concuerdan que el siguiente paso es en relacion a la siguiente destreza, por lo que se consideran
actividades muy coordinadas. Pero aqui no solo es moverse y analizar un poco, la idea principal que se
plantea, es la de que el estudiante relacione los problemas presentados dentro de la clase, con los de la vida

diaria y a la misma vez brinde diferentes propuestas para la solucion.

Cada destreza en el modelo de valoracion posee cinco especificaciones. En relacion a la destreza
motora, en primer lugar, se refiere que los movimientos que realice el estudiante deben estar de acuerdo a las
situaciones que se presenten y que no tendra dificultades para desarrollar movimientos mas complejos a

futuro. El trabajo corporal y fisico es muy importante, por lo que se debe analizar las potencialidades de cada
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alumno y ajustar las actividades de acuerdo a su condicion, tratdndose asi de trabajos secuenciales y que los

especialistas concuerdan y mencionan que el desarrollo de esta forma es correcto.

Los encargados de dar la valoracion entienden que el trabajo motor también relaciona muchos
aspectos externos, pero también internos, y al apreciar el sistema de actividades, estan de acuerdo en el
desarrollo que impulsan los movimientos corporales. Ademas, se valora positivamente el hecho de que en el
sistema se incluyan actividades que siguen un orden y sincronizacion, de acuerdo con la edad de los
estudiantes y que esto funcionara para una eventual complejidad a futuro en el proceso motor, preparandose

para realizar practicas mas dificiles.

Con respecto a las destrezas cognitivas, en el que se valoro el conocimiento y razonamiento, los
expertos consideran que las actividades introducen lo necesario para que se desarrolle la destreza cognitiva
correspondiente a la edad de los estudiantes. Aqui especialmente trata de que el alumno reflexione y analice
sobre las practicas deportivas que se realizan, buscando la razén o motivos por los cuales se proponen dichas
actividades. En este momento es donde también se procura que las reflexiones se realicen antes y durante los

ejercicios que se ponen en practica.

Pero también los especialistas al dar su visto bueno, plantean que toda la secuencia de actividades del
sistema persigue, entre una de sus proyecciones, propiciar la salud propia y el bienestar colectivo del grupo
de estudiantes. En relacion con el criterio de si se desarrolla la especificacion de la destreza principal,
claramente se entiende que en el sistema de actividades se encuentran actividades que, como ejercicios,
permiten al alumno buscar soluciones a diferentes problemas que pueden ser planteados de diferentes

formas o adaptados a ciertas situaciones.

Finalmente, en torno a la destreza afectiva, se encuentran especificaciones donde todas las
especificaciones propuestas para la valoracion de los expertos fueron consideradas positivamente.
Consideran que la propuesta planteada aporta al desarrollo principal de destrezas que deben lograr los
estudiantes. Con esto se entiende que las practicas deportivas también persiguen metas en relacion con el
entorno afectivo, donde cada participante entiende y valora el esfuerzo individual pero también grupal, todo

ello aplicado en un marco donde rigen las normas y reglas, tratando de conseguir el bienestar colectivo.

Se valora de forma positiva y marcando el desarrollo que deben tener los estudiantes en esta y demas
etapas de la vida, teniendo en cuenta que también requieren comunicarse afectivamente mediante relaciones,
que se fortalecen en el desarrollo de las actividades que se proponen, de acuerdo a las particularidades de la

asignatura Educacion Fisica. Por dltimo, los encargados de dar la valoracion mencionan que se fomenta muy
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coordinadamente el trabajo colaborativo, que es mas dificil que solo el trabajo grupal, pero que los resultados

pueden ser mas sorprendentes aun a la hora de ponerlos en practica.

5.2 Conclusiones del desarrollo de destrezas que comprende el sistema de actividades

Se sistematizaron las bases teoricas relativas a los componentes fundamentales del proceso de
ensefianza - aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica y su papel en el desarrollo de las distintas
destrezas motoras, cognitivas y afectivas, con la ayuda de la informacion obtenida dentro del décimo grado de

la Unidad Educativa Particular Dominicana “San Luis Beltran”.

Se diagnosticaron las necesidades y potencialidades de los estudiantes respecto al objeto de estudio
que son las destrezas derivadas del desarrollo de la asignatura de Educacién Fisica. Asumiendo dichas
destrezas desde el curriculo ecuatoriano (2016) como “los aprendizajes basicos que se aspira a promover en
los estudiantes, en un area y un subnivel determinado. Estas destrezas hacen referencia a contenidos de

aprendizaje, con un énfasis en el saber hacer y en la funcionalidad de lo aprendido” (p. 12).

Se disefi6 un sistema de actividades coherente con los requerimientos curriculares establecidos,
especialmente concebido para contribuir al desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas en la
Educacion Fisica. Entendiéndose de una mejor manera, gracias a Valle (2010) que expresa que es “un
conjunto de componentes l6gicamente interrelacionados que tienen una estructura y cumple ciertas
funciones con el fin de alcanzar determinados objetivos” (p. 20). Este sistema de actividades se considero
muy importante en el &mbito motor, puesto que se enfocd principalmente en el equilibrio, la coordinacién, la
fuerza fisica y el tiempo de reaccion. En el aspecto cognitivo se enfocé en utilizar el pensamiento l6gico en la
escuela, para posteriormente adaptar esos conocimientos a su vida personal. Y el aspecto afectivo se relaciono

al vinculo con otras personas, la empatia, el asertividad, la cooperacion, la comunicacién y el autocontrol.

Se valoro positivamente el sistema de actividades para el desarrollo de destrezas motoras, cognitivas y
afectivas de la Educacion Fisica en los estudiantes del décimo grado, por parte de seis destacados expertos
referentes al tema, mediante instrumentos que indiquen su efectividad y se concuerda que tendra la mejor
acogida por del alumnado y docentes, ademés les interesara mucho, puesto que se crearon diferentes
actividades en base a estatutos escolares y deportivos de acuerdo a la etapa de crecimiento. Se buscaron
diferentes métodos para que los estudiantes se sientan interesados y con ganas de seguir aprendiendo. Se

notaran muchas diferencias entre las clases tradicionales y las nuevas clases sincronizadas elaboradas.

Y como comentario final, se hace especial énfasis en la creacion de este tipo de trabajos, que intentan

ir rompiendo aquellos esquemas que han estancado la educacion por afos, donde se ha dado preferencia solo
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a ciertas materias dentro de las aulas de clase, cuando todos deberian entender que todas las asignaturas son
importantes y vitales. Se deben rescatar las materias que han estado abandonadas y potenciarlas
correctamente. Que se sigan elaborando trabajos similares para que generen consciencia educativa en todas
las personas y asi poder avanzar a temas més complejos y divertidos como por ejemplo la transversalizacion
entre materias. Como docentes siempre se debe buscar la excelencia en la educacion y que mejor demostrarlo

desde asignaturas tan hermosas como es la Educacion Fisica.
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5.4 Anexos

5.4.1 Anexo: N1. Modelo de guia de observacion.

- Universidad Nacional de Educacion
e —————— GUIA DE OBSERVACTON
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At L Pt [l 1]
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. hlaterislaz da Clazs

i
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» ;Como dazarmollala atencicn da loe estudiantas?

» Como apoya al sstndisnts a comprandar v wtilizar la memoria?
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2 Estratagia: parsonalss
s ;C0mo ensafia a gua loe nifios reflexionsn acerca da las matarias7?

» ;Como snsafia vio dirige 8l dassmolle da la creatividad?

-

4. ;Cuvdles zon las pregumtas de inguinic gue 52 pressntan e la salada clasesT

IV:EELACTONMAFESTREDO —ESTUINANTE

1. ;Como z=r=lacions @ interachizs al masstro con los estediantes dentro dal zalon da
claza?

2. Como &l masstro promusve 2l didlogo ¥ 1la participacion da los estodiantas?

:Da gua foema &l massteo mamajaal eneps da sstindiantes?

Lid

VI: DESCRIFCTON DE COAMD SE INMVOLTUCRANLOSESTUDIANTES ENLA
CLASE OBSERVADA
1. ;Como == ladinamica gus presantan los estudisntes frents a la clasa?

2. ;D= guaforma trabajan los estediantas?
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5.4.2 Anexo: N.2. Diario de campo semana uno

DIARIO DE CAMPO UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR DOMINICANA “SAN LUIS BELTRAN"

DATONINFORMATIVOS:
Peaetlenntons Jotfornon Andeds Cordovi Vaca v Carmen Fuabiols Chunchi Quizhpi

Grndor 10mo EOB Pavalelo/Grndor 10mo EOR

Tutor Profesionnl Claudia Yumbla
Feehn de Practien: Do 9 de noviembre hasts 13 de noviembre
DESARROLLO DE LAN CLANES;

Nyo, De Practhen: |

COMPONENTE CURRICULAR JQUE HIZO EL DOCENTE? Incluyn incluyendo
aguellny que garantizan o no In atenclon o ln
diversidnd, al intereulturalidad, In

JQUE ACTIVIDADES REALIZO EL ESTUDIANTE?

COMIETIVO
Lunes 9 denoviembre

Ente din trstwmon de contsctarnos con s docents
Martes 10 denoviembye

Revinumons planificaciones anteriores

Migrcoles 11 denoviembre

Espersmon respusetas por parte de Iy tutors

Jueves 12 de noviembre

Envismos coreos al docente de Educacion Fisica
Viernes 13 de noviembre

Tratamon de conseguur documentos de la matitucion

1n enton diws no se pudo kin contactar con los chicon
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OBSERVACIONES:

Ecsmdhi kst st oo ppoasrsameak soh e s ds
trmos & posemos =0 oy oo s maseres &5 oo e pormede Emers yEi= Nendi ey dstd s s dmemis TEss
s b=t eews spedapen s b rers Ftes asrees pr e iz s e e S spi: yd e &
Eroe Fos pebgrd e e aicastssme s i kb d by v ndee=a

DATOS INFORMATIVOS:

5.4.3 Anexo: N. 3. Diario de campo semana dos

Practicantes: Jeflersan Ascdeis Cladovs Vies v Cannen Fabuels Chuschi Qs

DIARIO DE CAMPO UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR DOMINICANA “SAN LUIS BELTRANT

SYevie v [osertiem o na s sojastin 2 4

Grado: 10wo EGB ParaleleGrado: 10mo EGB
Tutor Profeviemal: Clandia Yumbla
Fecha de Practica: De 16 de poviembee kasts 20 de poviembre Nro, De Practiea: 1
DESARROLLO DE LAS CLASES:
COMPONENTE CURRICULAR JQUE HIZO EL DOCENTE? Incluya melsyvends

JQUE ACTIVIDADES REALIZO EL ESTUDIANTE?

cartograficm. wilzmds nedos de
senrmnieacson v TIC, e ds

Martes 17 de noviesmbese
Trbaamos e |3 creacrda de la dase de Esmdion

sodificacien & mtrpremaie ancs de | S90S

F . paind e | Midreobe 18 denoviemb

@ e peapio somca drla Dimos Jox lnmos toques de ls clase y mvisnoe s ls
rotladad locsl, sepwond y global y | 400ete quels pprudbe

ozt s brecks Spesl Jueves 19 de noviembee

-El doceste creo solo umas digpositrvas pues la dase

"ORIETIVO
Usary eowwastsr dversas fueptes, | LW 16de noviembre S
medologm cuzlamm y La doceste 211963 NOT COREICTO Para Que 2050T0E )
<t ¢ heramer ceirames una clase para ofiz ¥ low chaooy Vista de dapontnas

Duslege com los docentes ssbre los commudos

Trabup eu esln de Zoom cou compafiorns atgnador e lee
grupes pars repeada la gates v saca coned

Paticgancn e dlase
Eaporcnis
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aairwes conmmis na Taee o il Toom pw s
que Jou chacos fermes grupos y pusdas redizw |y tees
Prmnry w0 ophion les contemdes de 1 e 3 nade
e v didogo can i chiacan

Laage e oond grpon b cuake debean diesatie v
rexpende nerta pregusts cresdas en relacws §

e les S0 undempo &¢ 1 mmatee pas que

L e R e
agoess

Viernen 20 de wovlembee

Se revins lae plemficaionm y doousentos de |y
UL

Dentreza eon Criterta do Denemipede

Avmnéer Comilicon v canbios airles
£8.2192 Discatu ol deasce de L maovaciouss
aanfiess y wewsl pocidmnte o s

m.d:“mdm
xx

i

BT = p———m
Dupertr.m

Lva dedem
Lameprouicny

(mbpe

Pzt Jocm
Clme con s = Toc
Tmee - g
Exgrvooen

. Comtamnn
Fadd

o

T Some vl @ egereeme ¥ e |
4 prge TR TepeD 3 5 s BaEED

e de vbe
L omgrzatens

Parziooms 2om
COme om vl = Toom
“Inwe = mupo

o

OBSERVACIONES

Bl ~RE oe a

5 duee for o I seguameg 8¢ Estatios Socalies v3 Qo o i e goe seane suesuey sy, 1 ousl nes el Spovs v It see l cedl sewutee nda ks

= TEE T

v Bx B Foca
2o @ =i umwnn

P Fuw del proimor, Jomt T RS
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5.4.4 Anexo: N. 4. Diario de campo semana tres

Eél

[l

DIARIO DE CAMPO UNIDAD EDUCATIVA PARTICTLAR DOMINICANA “SAN LUIS BELTRAN

DATOS INFORMATIVOS:
Practicantes: J=fforson Andris Cosfova Vacz 7 Cameen Fabeols Chimcs Quiiy
Grade: 1(mo EGB Paralela/Grade: [0mo EGB
Tutor Prefesional: Clzade Tambiz
Fecha de Practica: De 13 d2 poviamizee bastz 17 d= novismbee Nre. De Practica: 3
DESARROLLODE LAS CLASES:
COMPONENTE CURRICULAR ;QUE HIZO EL DOCENTE? Inciuya inchiyeado | ;QUE ACTIVIDADES REALIZO L ESTUDIANTE?
aquelhs que Zanantinaz ono b eacidn 1 b
diversidad. 213 Frrabiad b melesis
"OBIETIVO
OEF 47 Datizr s Aferencizs Lanes 23 de noviembre Lz deadeas
dradnzes v odnrdes p & | Noscammes oon & doceme Catrer Experionsas e fomiiares
o colecivo, parz construr spacios . - o sz
= -H docat= d= Ederacon Fisscamos demos - z o
&2 comseesoque e pemitn paica | b dse s ~£1 e o per Zoom b2 aplicacién Prmatrc bos
< : comenndos dzla dase
= dxferestes pracicas copords Ndartes 24 de neviemst

Trgamos o b dboracin de acsvidades parz s
dzs2

-Debiz responderprmmis v ddozzr b vz de sdess

-Deebiz practicar los movemessios corperalss con los docenees

Afiérroles 25 denoviembre

= —Debz zpeenderse paa b= priwims dse d arcee, S cud
Tomms Izs activadades v axvionos 3 docest=d= | ro0iberd m vadeo con mstmcimes
=r=do qee Jos pruche
B e Wi sowalber

, ) < - e
3 e etuta trrd Cmwmds

lehuse b phrwss mivi Do roemmes
by cresematos srterine creims g rulmoa
ey 5 omaTn e

Se Tom atee of Slbmrmmmee o qeecrs cmvd v

{mgs o w0 = el @ orow 4o eoo
fomie Mo ghcw v e vuw wm bt v o
" ST 5 ITIES e

Jamm W ocvEme SISt JIENIRST BeImemm
et OGS

Cremmry @ veow i wrvsooes ;i
s Za

Frnes I7 de seviasshon

Tobguars m b Sbcrws &0l rlleea pan
rrdus ks oz de b echaes

FrosTesmo
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Anexo: N.5. Diario de campo semana cuatro

frationy—
DIARIO DE CAMPO TNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR DOARNICANA SANLUIS BELTRAN
DATOSINFORMATIVOS:
Pracsicamtes: =S Andes Corfoez Vo v Camen Fabek: Chnchs Qi
Cods: e 55 PankaGnde: 1o 55
Tuter Prefesment Ui Tonil
Ferha de Pricicy D= N & woembe ban L & dommbe Nra De Prictiex- £
DESARROLIODELAS (TASFS:
pdenquemzaasinhaaceih
a1 eriiad b mcrin
OBEIIVO
DI 4 D S Lanes Nide sovienios L= dummcs i pradese d orats G oprres
aSndcsToics g s | Semesrdoad s b aben s sy i isey Hem ez
2 i o cesErEpaes

Abres | dedicienber

I=smskororeamsdbosdak
=kzmtam

Sl 2 de Scembee
Ex=lovdn speames b ssposu vh e

o e opmys bdm: Sz ged e
== rnits sl poats door=

Jorses 3 dz dembee

Debers xomocyss = so0 Smds sels v=s pdod
==

Tezdmrmobarasdps:

I i isssnéame d=n
B et =

E=irr ks crvers seoeeds T W o
e

Vrse Tde dicemfine

-B docests mpen sro nSoocn paertie e
los chioe

~Ademin delsy resicw sctirddade mrslade aln

meaadar deportva, potle qoe nee daw 3 cago ddl

gdo para b =adlmaos

-5+ eplico pan o czne fmocowa b
wvhmom de dos chioo

“Extomcm cwmzon pripee de e senadiere de
awerdo 3l ovdem de los ora evaluar of cerem &
ecnes preddn
Pracedunos 3 evalzarion. vmo que reghom
couremee o eerTine derpord

Dextress con Critere de Desempedo

Prachces Cimaras

EF 421 Avoce v ttmmafe ot gacxios, duttesn

y waoh ereachd & O%m prictras sorpoed

2 Sidends e caad et
porides, pecurus reguessdes y Is dad &¢

swendor prapsies g3 ryrmlizom de mods

rabudable. yagzro v placesere

Trabajo de Integraciéon Curricular

Jefferson Andrés Coérdova Vaca
Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi

Pag. 105



UNIVERSIDAD

! NACIONAL DE
= | EDUCACION
"NETODOLCIX
L Resweuas Ay v
I Dewegn R
g et
< wwizmen
Fasee lem
Al B
Ll msreti el
St ypuses
e 4
TIVALTECION Terde o pa & o5y g |
L Cmmmns rekrae 4 = =UR Al
L el ¥ oe b Jondm waets fe ameds 3
ety glicees de ls e de speran
OESERVACIONES:
250 remums ve Jrvesdy i =R i B oo loe (e S0GE IS @ TeTND & D aeume Smde JESANE @ P ke J2 Bt apbeats
Fordd semge w oy e @ prges o von et de 33w 3wt & b s 529 pode steeaios v cRscwine

5.4.6 Anexo: N.6. Diario de campo semana cinco

o
=

DIARIO DE CAMPO UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR DOMINICANA “SAN LUTS BEL TRANT

DATOS INFORMATIVOS

Praccasse: Jellawse Andrm Condons Vo y Conmen Febude Ol Quitgn
PursbdonConde  ime TC0

Conde: [Omr TOB
Tonwr Prohesinnad Clustn | unide

Foubo 8¢ Prievies: D 7 & Secumadey bty || &e Guamtier

OESARROLLODE LAS (LAY

Now Die Praesien, 1

COMPONINTE CURNICILAR

SQUE WEZO KL DOCENTE? fuchuss mciuyvnde
Syveins qus prrvntons o o b sheestie o b

JQUI ACTIVIDADES REALIZO FL ESTUDIANTE?

"ORICTIVD
OLF 4 Dowgw o dcdermo

Luan " de datembor

& HeTE e Y RV e
& comsemas QU it pAROE PENTE
- e JrEh M Oporie

New o o docwmts purs plescw ot b
Jrrsne s> tade
Marves § de dwwmbre

e et g dpcTmaeie BT et @ b e
ety s e o o e

Marrake ¥ 6o dusmebie
o -in iy

'*— L el
mocarwEm poryure 0d Gacmey S S

£l esutipme shaeryt por Loow L wvre A covvmade Sels
B

(e fgoeern

Do reipenon jeegurs + Sdegs @ L Do o e
Dt prancs ot movements Caporn o Ly Soceae

Lo 1] promees &0 it o Aen Jrparw = aeroe yen b
surannds dase sotee o wmss &l praonw & puasu
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OBSERVACIONES

£3 om Ge € Socme & Eduracts Faes deads I ey &4 wmu Tondewtn Fau” Smde ouste i Y panegecos por pae & bs cubiees Pugl

FYSmSas semians bes amce jemserds eflcbuners Seberin Cwar MG Sty s Rosmd e
d toms

s emamed cm e &m0 b Sme ¢ ek Ja

5.4.7 Anexo: N.7. Diario de campo semana seis

e e~
T

PLAKIO DE CAMPO UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR DOMINICANA “SAN LULS BELTRAN"

DATOS INFORMATIVOS:
Practicanter: Jefistson AnSs Cindovs Vaca v Conmen Fabeols Chuncts Quicion
Grsde: 0me ECH ParsleleUende: 10mo EGE
Tutur Profevimalk Cleada Tumibis - Fabum Pecerie
Feeha de Practies: De 14 de decsmdes Saats |7 de dicsmstien Nrw. Dr Prictien: &
DESARROLLO DE LAS CLASES.
COMPONINTE CURRICULAR SQUT MIZO EL DOCENTEY Inchays inchymdo | QUL ACTIVIDADES REALIZO EL ESTUDIANTE”Y
z.ﬁt‘urn-cubm-h
" Sarsiidad, s inche
"ORIETIYD

OEF 47 Distmguie las defeencias | L0 1 de dictenshre
ndmidudes v citmales jrermtes @ | Se wabud m l 1scopds S adennacsie O les
o colectino, pues comivus sgacis | OIS b diedessisacss gpdeado)

& Qi b g PR | Nartes 14 de dicwembre
S i sepeda e sipuo ehacnto oow b erfrmacson eoopda m
AN BiET SAON0nNE

Airrobe 16 de dicwmbry

Segemos wubpando en L crmcsde e et adades &
los seguemnes womm de Edocacum Faca

Jurvw 17 de dickonber

Debe sxcurhan of Uamade de mcon o Soceme
Mus Lo cdificacenss qus hess

Dusdege v mrmetos com o docmte
-Evdusots sne poe wne e sodem e baty

Prdicy rutias peopsis en bace  loe conteendos Vetoe

Lo demiis debosm swpenis 123 eyemoaceos corporales o modo de
pamcgecin v caltficato tmnbees
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5.4.8 Anexo: N8. Diario de campo semana siete

Trabajo

ocen e e v clnve con Tan
pectivas ind alos estud; que 1o han
entado cumpliendo lan tarenn,

« El docente les ama lu stencion y les brinds uni
Huevh oportusidad o Tox ssfudisntes que no han
entregado tareas

- Contimua la evaluacion uno por uno a los estudiantes
ue continuaban y s nitinas de ejercicion

< El teato debe practicar de igual maners con cdmaras
encendiday

<D0 L nd Ui lun eval dule
Proxima semana

Viernes 18 de enero

“Aundgue ol docette menciond que evalusris » los
entudigntes, se comunico y nos pidio que crearsmoy
actividaden para 1a siguiente clase, it on qua daba ol
tiempo.

| CONTENTDO

Dentreen con Criterio de Devempefio

Practicnn Olmnain

EF A2 Anociar y fotit lon w) | d

¥ acrob aprendidas a otras pré poral

colectivis, 4 do lun i paciales,
\ dos,y 1 dad de
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5-4.9

Anexo: N9. Diario de campo semana ocho

DIARIO DE CAMPO UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR DOMINICANA “SAN LUIS BELTRAN

DATOS TIVOS:

Practicantes: fefierscu Aadver Cordova Vaca ¥ Camen Fabuols Chiunau Qs
Parsldle/Grado: 10me EG3

Grade: 10me 268

Tuser Profesionak Clauda Yl - Faban Peszater
Focha de Prieties: Do 18 de s Jaats 20 de e

DESARROLLO DE LAS CLASES:

Nen De Praceics: §

COMPONENTE CURRICULAR

{QUE HIZOEL. DOCENTE lndheys ichymde
gyviles qur pursatomn o ue b stenchin &

ZQUE ACTIVIRADES REALIZO EL ESTUDIANTE?

"ORTETITD
£ EF 4 7 Dusrogue b déevmcan
drealiales v cifiedie preseiss o
o e, pES SRR WEIo
@2 coaymrso Gee ke permutn panvpE
en drispent=s pracncal corporales

Lunes 18 de cnern
$e it = i slaboracie de actradades paala
clase

-Encender bt camane ded 200m
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5.4.10 Anexo: N10. Modelo de diagnostico de estudiantes

Diaenistico de estadi
Alumno:

1. :Porqué eniras a dases de Edncacion Fisica®

2. iParticipas en dases? ¢Si No, Por que?

3. éCreesque [as actividades de 12 dase te sirvende algo?

4. Te has senfido mofivado en [as clases?

5. élasactividades que realizan sonde tuagrado?

6. :Cuanto tiempo aproximadamente realizan ejercicios 0 movimientos corporales?

7.4l actividadesen Ia dase te permiten pensar vrazonar?

8. cSe piantean actividades que te permiian buscar solncdonesa diferentes problemas determinados?
9. éLas actividades de clase son individualeso grupales?

10. :Te gusta trabajar con tus companeros?
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5.4.11 Anexo: N11. Modclo de Val(_)rac_i(’)n_ - E_spe_cial_ista_ 1

Modelo de valoracion del sistema de actividades para especialistas v docentes dela Educacion Fisica

Datos Intormativos:

Mgs. David G.- Especializado en AcdénMotriz enlos Procesos Cerebrales de Aprendizaje en el Departe

Desirezas Especificaciones Totalmente de Deacuerdo Neufral En
acnerdo desacnerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Motoras Motivan [as actvidades &l X
estudiantado

Se ajusta a [as capacidades fisicas X
basicas enla mejora dela ejecudon
motriz

[ Inferioriza y regula los elementos
organicos funcionales al
movimiento: respiracion
(inspiracion-espiracion), tono
(tensitn v laxitud muscular),
relajacion.

Confrola el equiibric  en X
situaciones motrices complejas,
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cony sin objefos
Utiliza Tos aspectos mofrices en X
distintas situaciones motrices
Cognitivas | Permife pensar y razonar al X
estudiante
Busca soluciones a diferentes X
problemas determinadoes
Valora, reflexiona, crifica ¥ X
responsabiliza las  situaciones
conflictivas que surjan en la
practica de actividades fisicas v
deportivas
Soluciona problemas con d o v X
control  cognitivo  desde el
planteamiento previo ala accion
Idenfifica y ufiiza capacidades X
cognitivas en relacion con la salud
Afectivas | Fomenfa elfrabajo colaborafivo X
R actvidades deportivas| P 9
modificadas  Individuales, de
cooperacion, de oposicion y de
cooperacion
“Elaboray cumple normas, regias y > 9
estrategias, con especial énfasis en
1as que favorezcan el juego limpio
| Valora el eslUerzo personal v X
colectivo enlos diferentes juegos y
actividades deportivas al margen
de preferencias y prejuicios
| Participa v Tespeta én situaciones X
que  supongan  comunicacion
afectiva

Rubrica de habilidades y competendas delos estudiantes de acuerdo a su etapa de desarrollo, basado en el informe del Comité Internadonal de
Pedagogladel Deporte, 2014,
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5.4.12 Anexo: N12. Modelo de Valoracion — Especialista 2

Modelo de valoracion del sistema de actividades para especialistas v docentes dela Educacion Fisica

Datos Intormativos:

Mgs. SandraN. Especializada en Alto Rendimiento Deportivo: Entrenamiento de Fuerza, Veloddady Resistencia

Destrezas Especificaciones

Tofalmente de
acuerdo

De acuerdo

Neuiral

En
desacuerdo

To ente

desacuerdo

Moforas Mofivan Tas  actividades al

estudiantado

Se ajusta a [as capacidades fisicas
basicas enla mejora dela ejecudon
motriz

Inferioriza y regula los elemenfos
organicos funcionales a
movimiento: respiracion
(inspiracién-espiracion),  tono
(tension vy laxitud muscular),
relajacion.

Confrola el equilibric  en
situaciones motrices complejas,

Cognitivas

Areerivas

cony s anyatos

TR o aspectos motfces an
distintas situnclones motrices

Pormite  ponsar Y razonar al
ostudiante

TUSCA sOlUCToNes A duerentas
problemas determinados

VAIGER, TeIexIong, ey
rosponsabliliza - las  sltuaciones
contlictivas  que surjan en la
practica de actividades fislons §
duportivas

SOOI PIOBTEAS O aamims §
control  cognitive  desde ol
planteamiento previo ala acelon

TOONIMEE v UNmR capaciauaas
cognitivas en relacion con la salud

TOMONIA AT TrABATO COtBorave

X

X

X
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Usa  acfividades  deporfivas X
modificadas  individuales, de
cooperacion, de oposicion v de
cooperacion

Elaboray cumple normas, reglas v X
estrategias, con especial énfasis en
las que favorezean el juego limpio

Valora el esfuerzo personal v X
colectivo enlos diferentes juegos v
actividades deportivas al margen
de preferencias y prejuicios

Parficipa v respefa en sifuaciones X
que supongan — comunicacion
afectiva

Rubrica de habilidadesy competendas delos estudiantes de acuerdo asu etapa de desarrollo, basado en el informe del Comité Internadonal de
Pedagogia del Deporte, 2014.
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5.4.13 Anexo: N13. Modelo de Valoracion - Especialista 3

Modelo de valoracion del sistema de actividades para especialistas y docentes de la Educacion Fisica

Datos Inform,

ativos:

Lie, Marta V. Docente de Educaclon Basica

[ Destrezas |

Motoras

Eupecll icaciones

MOUVER T AetVidades Wl
estudiantado

50 Afiista a [as capacidadas fisicas
basieas onla mejora dela ejecudon
motriz

THISTTOTZL Y TO I 168 SIaTantos |
organicos funclonales al
movimiento: resplracion
(Insplracion-esplracion), tono
(tenston v laxitud  muscular),
relajacion,

Totalmente de acuerdo Neutral En Totalimente |
acuerdo desacuerdo on
desacuerdo
o 9
X
x
X

Controla @l equilibiie @n
situaclones motrices complejas,

T
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cony s objefos

Tfiliza (05 aspectos motrices en
distintas situaciones motrices

Cognitivas

Permite pensar v razonmar al
estudiante

Fusca soluciones a diferenfes
problemas determinados

Valora, reflexiona, crifica ¥
responsabiliza las  situaciones
conflictivas que surjan en la
practica de actividades fisicas y
deportivas

Soluciona problemas con domirio y
control cognitivo desde el
planteamiento previo ala accion

Tdenfifica v ufiiza capacidades
cognitivas en relacion conla salud

Afectivas

Fomenta elfrabajo colaborafivo
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Usa  acfividades  deporivas X
modificadas  individuales, de
cooperacion, de oposicion y de
cooperacion

Elaboray cumple normas, reglas y X
estrategias, con especial &nfasis en
las que favorezcan el juego limpio

Valora el esfuerzo personal v X
colectivo enlos diferentes juegos y
actividades deportivas al margen
de preferencias y prejuicios

Participa v respefa en situaciones X
que SUPONZAN  cOMunicacion
afectiva

Rubrica de habilidadesy competendas delos estudiantes de acuerdo a su etapa de desarrollo, basado en el informe del Comité Internadonal de
Pedagogia del Deporte, 2014.
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5.4.14 Anexo: N14. Modelo de Valoracion — Especialista 4

Modelo de valoracion del sistema de actividades para especialistas v docentes de la Educacion Fisica

Datos Informativos:

Mgs. Romel R. Especializad o en Evaluadon del Rendimiento v Entrenamiento Deportivo de Fuerza

Desirezas Especificaciones Totalmente de De acuerdo Neufral En
acuerdo desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Moforas Mofivan [as  achvidades al X
estudiantado

Se ajusta a Tas capacidades fisicas X
basicas enla mejora dela ejecudin
motriz

Interioriza y regula Ios elementos X
0rganicos funcionales al
movimiento: respiracion
(inspiracion-espiracion), tono
(tension y laxitud muscular),
relajacion.

Confrola el equiibric en X
situaciones motrices complejas,

Trabajo de Integracién Curricular Jefferson Andrés Cordova Vaca Pag. 122
Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Ogmitivas

cony sin objefos

Tftliza [o5 aspecios MOMIces en
distintas situaciones motrices

| Permife pensar v razonar al
estudiante

Busca soluciones a diferentes
problemas determinados

Valora, reflexiona, cofica v
responsabiliza las  situaciones
conflictivas que surjan en la
practica de actividades fisicas y
deportivas

Soluciona problermas con dontmo ¥
control cognitivo desde el
planteamiento previo ala accion

Idenfifica v ufiliza capacidades
cognitivas en relacion con la salud

Afectivas

Fomenta elfrabajo colaborafivo
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TS HCIVITAdEE  aEportvas X
modificadas  individuales, de
cooperaclon, de oposiclon v de
cooperacion

TRBGTA Y CUrmple normas, 1o sy X
estrateglas, con especial énfasts en
las que favorezean el juego implo

Gri arz0  porsonal Y X
colectivo enlos diferentes Juegos y
actividades deportivas al margen
de preferenclas y prejulclos

pa Y Taspata on auacionas X
que  supongan  comunlcaclon
afectiva

Rubrica de habilidades y compatendas d elos estudiantes de acuerdo a su etapa de desarrollo, basado en el informe del Comité Internadonal de
Pedugogiadel Deporte, 2014,
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5.4.15 Anexo: 15. Modelo de Valoracion — Especialista 5

Modelo de valoracion del sistema de actividades para especialistas y docentes de la Educacion Fisica

Datos Intormativos:

PhD. Oscar H. Especializad o en Derechoy Jurisdiccion Deportiva

Destrezas

Especificaciones

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo Nenftral En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Motoras

Mofivan [as acividades af
estudiantado

Se ajusta aTas capacidades fisicas
basicas enla mejoradelaejecudin
motriz

Inferioriza y regula Ios elementos
organicos  funcionales  al
movimiento: respiracion
(inspiracion-espiracion),  tono
(tension v ladtud museular),
relajacion,

Confrola el  equiibric en
situaciones motrices complejas,
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con y sin objefos
| Ufiliza [os aspectos mofrices en X
distintas situaciones motrices
ognitivas | Permite pensar y razonar al X
estudiante
Busca soluciones a diferenfes X
problemas determinados
Valora, reflexiona, codca vy X
responsabiliza las  situaciones
conflictivas que surjan en la
prictica de actividades fisicas y
deportivas
Sohuciona problemas con domimo ¥ X
control  cognitive desde el
planteamiento previo a la accion
Tdenfifica y ufiliza capacidades X
cognitivas en relacion con la salud
Afectivas | Fomenta elfrabajo colaborafivo X
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Usa  achvidades  deporfivas X
modificadas  individuales, de
cooperacion, de oposicion v de
cooperacion

Elaboray cumple normas, reglas y X
estrategias, con especial enfasis en
las que favorezean el juego limpio

Valora el esfuerzo personal ¥ X
colectivo enlos diferentes juegos v
actividades deportivas al margen
de preferencias y prejuicios

Farticipa y respefa en situaciones X
que supongan  comunicacion
afectiva

Rubrica de habilidadesy competendas delos estudiantes de acuerdo asu etapa de desarrcllo, basado en el informe del Comité Internadonal de
Pedagogia del Departe, 2014.
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5.4.16 Anexo: N16. Modelo de Valoracion — Especialista 6

Modelo devaloracion del sistema de actividades para espedialistas v docentesde Iz Educacion Fisica
Datos Informativos:

Lic CarlosR. Docenie deEducadon Fisica

" Desirezas Especiicaciones Totaimeniede | Deacuerdo Newiral En “Totaimente |
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| U5z ot apecios momices en X
- Cognilivas | Pelmi= persal v fanar & X
estadiants
"Dascz solpoones @ gmeremies > £
problemas detsrminades
[Valor Telemone. QoG ¥ X

responsabdiza = Siuscones
confictas gue smjEn en k2
praciicz de zciidades fiscas v
deporiivas

| SoIDGONa probiemss Om G Y X
comiral cognEhe desde &l
plantezmienty previo 2 12 a0don
Tdemimca v UmizE capaodaces X
cogritivas en relacion con Iz sand

| Afedivas | Fomenia & Dabajo Ooebarano X
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Usa  acfividades  deporfivas X
modificadas  individuales, de
cooperacion, de oposicion v de
cooperacion

Flaboray CUmple Normas, Teglas v X
estrategias, con especial énfasis en
las que favorezean el juego limpio

Valora el esfuerzo personal v X
colectivo enlos diferentes juegos y
actividades deportivas al margen
de preferencias y prejuicios

Parficipa v respefa en situaciones X
Que supongan — comunicacion
afectiva

Rubrica de habilidades v competendas delos estudiantes deacuerdo a su etapa de desarrollo, basado en el informe del Comité Internadonal de
Pedagogia del Depaorte, 2014.

Trabajo de Integraciéon Curricular Jefferson Andrés Cordova Vaca  Pag. 130
Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi



UNIVERSIDAD

Certificado para Trabajo de Integracién Curricular de Carveras de Grado de Modalidad Presencial

NACIONAL DE

EDUCACION
Clausula de licencia y autorizacion para publicacion en el Repositorio
‘ & Institucional
l —

|
UNAE

Carrera de: Educacion Bésica

Itinerario Académico en: Educacion General Basica

Yo, Jefferson Andrés Cérdova Vaca, en calidad de autora y titular de los derechos
morales v patrimoniales del Trabajo de Integracién Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial Contribucion al desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y
afectivas de la Educacion Fisica en el décimo grado de la Unidad Educativa Particular
Dominicana “San Luis Beltran™ , de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO
DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E
INNOVACION reconozco a favor de la Universidad Nacional de Educacion UNAE una
licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines

estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacibn UNAE para que realice la
publicacién de este trabajo de titulacion en el repositorio institucional, de conformidad a
lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacién Superior.

Azogues, 23 de marzo de 2021 ;

V74

LW "" v

/

Jefferson Andrés Cérdova Vaca

C.I: 1003983432



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Clausula de licencia y autorizacién para publicacién en el Repositorio
! Institucional
Certificado T de In Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

UNAE

Carrera de: Educacion Bésica
Itinerario Académico en: Educacién General Bésica

Yo, Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi, en calidad de autora y titular de los derechos
morales y patrimoniales del Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de
Modalidad Presencial Contribucién al desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y
afectivas de la Educacién Fisica en el décimo grado de la Unidad Educativa Particular
Dominicana “San Luis Beltrin" , de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO
DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E
INNOVACION reconozeo a favor de la Universidad Nacional de Educacion UNAE una
licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la obra, con fines
estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion UNAE para que realice la
publicaci6én de este trabajo de titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a
lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgénica de Educacién Superior.

Azogues, 23 de marzo de 2021

_zp

Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi

C.I: 0105187736



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Clausula de Propiedad Intelectual
Cernf cado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacion Basica

Itinerario Académico en: Educacion General Basica

Yo, Jefferson Andrés Cordova Vaca, autor del Trabajo de Integracién Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial Contribucién al desarrollo de las destrezas
motoras, cognitivas v afectivas de la Educacion Fisica en el décimo grado de la Unidad
Educativa Particular Dominicana “San Luis Beltran”

, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente

investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autor.

Azogues, 23 de marzo de 2021 -

Jefferson Andrés Cérdova Vaca

C.I: 1003983432



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Clausula de Propiedad Intelectual
*ﬁmdo para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Bésica
Itinerario Académico en: Educacion General Basica

Yo, Carmen Fabiola Chunchi Quizhpi, autora del Trabajo de Integraciéon Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial Contribucién al desarrollo de las destrezas
motoras, cognitivas v afectivas de la Educacién Fisica en el décimo grado de la Unidad
Educativa Particular Dominicana “San Luis Beltran”

, certifico que todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente
investigacion son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Azogues, 23 de marzo de 2021

Gl

Carmen Fabiola éhunchi Quizhpi

C.1: 0105187736



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

= ’ Certificado del Tutor
"~ Cextificado para Trabajo de Integracion Curricular de Carreras de Grado de Modalidad Presencial

Carrera de: Educacién Bésica

Itinerario Académico en: Educacion General Basica

Yo, Rolando Juan Portela Falgueras, tutor del Trabajo de Integracion Curricular de
Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado Contribucién al desarrollo de las
destrezas motoras, cognitivas y afectivas de la Educacién Fisica en el décimo grado de la
Unidad Educativa Particular Dominicana “San Luis Beltrin™ perteneciente a los
estudiantes: Jefferson Andrés Cérdova Vaca con C.l. 1003983432, Carmen Fabiola
Chunchi Quizhpi con C.I. 0105187736). Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de
Integracién Curricular, También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de
prevencién de plagio donde reporté el 8 % de coincidencia en fuentes de internet,
apegéndose a la normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 23 de marzo de 2021

LI P

Rolando Juan Portela Falgueras

C.I: 0151131190



