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Resumen:

El desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con trastorno del espectro autista es
fundamental, ya que esta es una de las habilidades que permite la interaccion dentro del aula.
Mediante el desarrollo de las habilidades motrices finas el estudiante puede realizar diversas
actividades que involucran la utilizacion de las manos, como la escritura, la manipulacion,
la precision, entre otras. La siguiente investigacion se realiza con un estudiante
diagnosticado con TEA, del segundo afio de Educacion General Béasica de la escuela San
Juan de Jerusalén. Dentro de este proyecto se aplica un enfoque cualitativo a traves de la
metodologia estudio de caso Unico. Asi mismo, para la recoleccion de informacion se
aplicaron diversas técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion, como la
observacion, la entrevista, analisis de documentos y revision bibliografica. Seguidamente,
se utiliza la triangulacion de datos la cual permite identificar las fortalezas y debilidades del
estudiante. Mediante la identificacion de las debilidades se elaboré la propuesta de
intervencion cuya finalidad es el desarrollo de la motricidad fina. La propuesta consta de un
sistema de actividades basadas en técnicas grafo plasticas dentro del cual se abordan diversos
ejercicios que permiten el desarrollo de las habilidades motrices finas como la manipulacién,

coordinacion ojo- mano, precisién, entre otras.

Palabras claves: Trastorno del espectro autista, motricidad fina
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Abstract:

The development of fine motor skills in students with autism spectrum disorder is
essential, since this is one of the skills which allows interaction within any classroom.
Through the development of fine motor skills, the student can perform different activities
that involve the use of hands; such as: writing, manipulation, precision, and so on. This
research is carried out with an ASD student, from the second year of Basic General Education
at the “San Juan de Jerusalén School”. A qualitative approach is applied within this project
through the single case study methodology. Likewise, for the collection of information,
various techniques and instruments for gathering information were applied; such as,
observation, interviews, document analysis and bibliographic review. After that, data
triangulation is used, which allows identifying the student's strengths and weaknesses. By
identifying the weaknesses, the intervention proposal was developed; whose goal is the
development of fine motor skills. Finally, the proposal of this research is a system of activities
based on graphic plastic techniques, within which various exercises are addressed that allow

the development of fine motor skills.

Keywords: Autism spectrum disorder, fine motor skills
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es sin lugar a duda uno de los trastornos mas
concurrentes hoy en dia dentro del &mbito educativo, esta es una condicion en la que se ve
afectada la comunicacion, la interaccion y en muchos casos la cognicién. Sin embargo, de
estas tres areas derivan otro tipo de manifestaciones como las dificultades que presentan
dentro de las habilidades motrices. Este estudio se centra especificamente en la motricidad

fina 'y como esté limita e impide en la ejecucion de diversas actividades escolares.

Aunque no todas las personas con TEA presentan dificultades en las habilidades
motrices, hay casos en los que esta area se ve afectada. Esto puede generar contrariedades
durante las actividades educativas, como la escritura, pintura, recorte o trozado. El estudio
de caso fue identificado a través de una observacion participante y entrevistas a la docente
titular y de apoyo, quienes revelaron dificultades significativas en la motricidad fina del
estudiante, especificamente en destrezas que requieren manipulacion, coordinacion ojo-

mano y precision.

Estas observaciones se complementaron con un analisis documental de su expediente
academico, confirmando las dificultades persistentes en este &mbito. Autores como Basto et
al (2021), sustentan que la motricidad fina en los nifios se desarrolla a través de varias
destrezas como la manipulacion, coordinacion éculo manual, destreza de precision, lo que
influira en su aprendizaje y le permitira llevar a niveles superiores, estas inciden en la

ejecucion de actividades diarias y escolares.

Por otra parte, Lépez et al. (2022), indican que para activar la motricidad fina en los
estudiantes es necesario estimular los musculos de las manos para asi lograr mayor destreza
manual y coordinacion visomotora, lo que repercute de manera positiva en el desarrollo de

los movimientos finos de los estudiantes.

Siguiendo esta misma linea autores como Cabrera y Dupeyrén (2019), concuerdan en
que el correcto “desarrollo de la motricidad fina permite un dominio adecuado de la
coordinacion 6culo- manual, manejo de manos y movimientos precisos lo que permite la
ejecucion de actividades diarias” (p. 224). La estimulacion de los musculos de las manos es

esencial para desarrollar la motricidad fina, mejorando la destreza manual y la coordinacion
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visomotora, lo cual facilita la ejecucién de actividades diarias y promueve el desarrollo de
movimientos precisos, es por ello importante que se estimule las habilidades motrices desde

edades tempranas para asi ofrecer aprendizajes significativos en el &mbito educativo.

En el TEA la motricidad fina puede presentar varios desafios. El desarrollo de
actividades como dibujar, abrochar botones o manipular ciertos objetos, pueden ser mas
complicados para este grupo de personas puesto que presentan dificultades en la coordinacién
motora o la destreza manual. Crissien et al. (2017), exponen que los nifios con TEA presentan
inconvenientes en las habilidades motoras como el control postural, manipulacion de objetos,

alteraciones sensoriales, entre otros.

Dentro del aula de clase se debe trabajar esta area para ofrecer espacios y actividades
como la aplicacion de la ludica, actividades que conlleven punzado, trazos, manipulacion,
construccion, insertado, etc. Al incorporar materiales variados, como plastilina, bloques,
cuentas para ensartar o tijeras para recortar, se puede adaptar la ensefianza a diferentes niveles
de destreza, facilitando un desarrollo personalizado y estimulante para cada estudiante.
Asimismo, estos ejercicios permiten que los nifios adquieran confianza en su capacidad para

realizar tareas complejas, promoviendo la autonomiay la participacion activa dentro del aula.

Varios autores han realizado investigaciones respecto a la motricidad fina y su
influencia en estudiantes con TEA. Este estudio se fundamenta mediante una revision
bibliografica en donde se exponen las principales investigaciones a nivel internacional,
nacional y local. Partiendo de esto se buscé diversas soluciones que pueden ser aplicadas
dentro del aula de clase con el objetivo de desarrollar la motricidad fina en estudiantes con
TEA, permitiendo de esta manera aplicar estrategias y recursos que incrementen su

participacion dentro del proceso educativo.

Hernandez (2022) en Espafia, expresa que dentro de los centros educativos los
docentes no trabajan adecuadamente el desarrollo de habilidades motrices tanto finas como
gruesas en personas con TEA, ante esto propone la aplicacion de un sistema de actividades

basada en el juego manipulativo partiendo de los intereses del estudio de caso.
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Dentro de este estudio se plantean actividades como el modelado de plastilina,
trozado, actividades de precision como la construccion de blogues. Los resultados de la
aplicacion de esta actividad son favorables, se muestra una mejora en la percepcion motriz y

realiza actividades de manera autbnoma.

Para continuar en Espafia, Arias (2022), menciona que dentro de las practicas
realizadas en el centro de apoyo “CLAS”, “los estudiantes con autismo carecen de
habilidades motrices limitando la realizacion de actividades del dia a dia y a su vez las tareas
que se imparten dentro del centro de apoyo” (p. 3), es por ello que se buscd la aplicacién de
un taller divido en sesiones, el mismo contenia actividades como la pintura, modelado de

plastilina, actividades de coordinacion visual, entre otras.

Como resultados finales obtuvieron una participacion activa por parte de los
estudiantes, también se evidencio una mejora en la precision manual, mayor tono muscular

y mayor motivacion para realizar las actividades empleadas.

Dentro del &mbito internacional Hernandez y Arias, concuerdan en las dificultades
presentes dentro de la motricidad tanto fina como gruesa dentro de espacios educativos, ante
esto proponen estrategias que involucran la aplicacion de actividades diversificadas

considerando las necesidades de los estudiantes para asi solventar la problematica abordada.

Las actividades que proponen estan enfocadas en el desarrollo motriz, ante esto se
plantean: moldeado de plastilina, grafomotricidad, elaboracion de postales, lanzamientos,
juego con balén, en su mayoria son actividades que conllevan la aplicacién de técnicas grafo
plasticas como la manipulacién, trozado, rasgado permitiendo asi al estudiante avanzar

progresivamente desde lo mas sencillo a lo mas complejo.

Siguiendo esta misma linea en Cuba, Diaz (2020), da a conocer que dentro de la
escuela especial Haydée Santamaria existe “insuficiencias relacionadas a la motricidad fina,
limitadas actividades que permitan el desarrollo de la motricidad fina y falta de aplicacion de
métodos y estrategias para el progreso de lamisma” (p. 3). Es asi que se desarrollé un sistema

de actividades ludicas que permitan el mejoramiento en areas determinadas de estudiantes
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con TEA, considerando sus caracteristicas individuales y el nivel de TEA que presenten los
estudiantes con los que se trabajo.

Como consiguiente en Pert (2023), Troya, menciona que uno de los problemas de los
usuarios del centro de salud de Guayaquil son las “dificultad en los movimientos finos de las
manos, que se manifiesta en la carencia de habilidad, precision y destreza de la ejecucion de
trazos grafomotores, la coordinacion visomotora, la fuerza y la prehension del 1apiz es débil

e inapropiado para su edad” (p. 3).

Ante esta necesidad se elabord un programa de habilidades motrices, el cual contiene
actividades grafo plasticas basicas (escritura, trazo) que permiten trabajar diversos aspectos
de la motricidad con nifios con TEA. Como resultados finales se evidencio que los estudiantes
con TEA, pueden avanzar significativamente en las habilidades motrices finas mediante la

aplicacion de programas para el desarrollo motriz.

En el ambito educativo se ha identificado dificultades significativas en el desarrollo
de la motricidad fina, tanto Diaz como Troya dentro de los contextos donde han realizado
sus investigaciones se han observado limitaciones en la precision, habilidad y destreza motriz
fina, asi como en la fuerza y coordinacion éculo manual. Lo antes expuesto muestra
similitudes entorno a la problemaética aborda dentro de estudio investigativo, ante esto los
autores proponen la implementacion de actividades lidicas y programas especificos que
permitan el desarrollo de la motricidad fina, considerando las caracteristicas individuales del

estudiante con el fin de mejorar sus capacidades y habilidades.

Asi mismo en Ecuador (2020), Ortega y Garcia determinan que la problematica
entorno a los estudiantes con TEA dentro del centro del neurodesarrollo integral “CENI” es
el inadecuado desarrollo de habilidades motrices ya que existe una escasa produccion de
material que aporte en la mejora de esta problematica dentro del centro educativo. Ante esta
situacion se propuso la elaboracién de material didactico para la aplicacién conjunta con

actividades que permitan el desarrollo de habilidades motrices en estudiantes con TEA.

Finalmente, en el mismo contexto, Ecuador (2022) Guamani y Marin exponen que

dentro de la Unidad Educativa Especializada Manuela Espejo varios de los estudiantes que

Trabajo de Integracién Curricular Alicia Fernanda Cevallos Alvarez

Erika Daniela Sagbay Sanchez



presentan algun tipo de condicion presentan “dificultades en la motricidad, dificultades en
sus movimientos gruesos y finos, por lo que muestran un desinterés y frustracion en las
actividades que organiza la docente, lo que no resulta en un aprendizaje significativo” (p.
104). Elaborando asi un programa de intervencion que consta de un grupo de actividades
recreativas, manuales y de caracter sensorial, permitiendo asi fortalecer y desarrollar las

habilidades motrices finas.

En el contexto ecuatoriano, los estudiantes con TEA enfrentan dificultades en el
desarrollo de habilidades motrices finas. Ortega y Garcia proponen la aplicacion de
actividades especificas como el trazado, rasgado, manipulacion, entre otras, que permitan la
potenciacion de la motricidad. Mediante esto podemos lograr que los estudiantes interactten
y participen activamente del proceso de ensefianza- aprendizaje por medio de esto se busca
el desarrollo adecuado de esta habilidad fomentando el desenvolvimiento de actividades

dentro del aula como la escritura, la manipulacion e incluso la interaccion con los pares.

Las investigaciones analizadas abarcan problematicas similares a la de este estudio,
dificultades dentro de la motricidad fina en estudiantes con TEA, se evidencia inconvenientes
en destrezas de manipulacién, coordinacién ojo mano y precision, ante esta situacion se
destaca la aplicacion de recursos, sistemas de actividades y programas de intervencion dentro
de los contextos donde han trabajado, las metodologias que aplican cuentas con gran cantidad
de actividades que permiten el mejoramiento de las habilidades motrices finas. Por ello se ha
relacionado con esta investigacién permitiendo obtener propuestas claras que permitan

brindar una solucién a la problematica abordada.

El presente proyecto de investigacion se centrd en la practicas pre profesionales
desarrolladas en la Escuela de Educacion General Basica “San Juan de Jerusalén”, la cual
estd ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia de Azuay, parroquia Bafios. Dentro de la
institucion educativa se asigno el segundo afio de E.G.B, durante el periodo académico 2023-
2024, el aula cuenta con un total de 18 estudiantes, los cuales 9 son nifias y 9 nifios, el grupo
de estudiante es participativo, colaborativo y diverso.

Dentro del aula se identifico a un estudiante con TEA, mediante la aplicacion de

técnicas e instrumentos de levantamiento de informacién se identificd inconvenientes dentro
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motricidad fina, asi mismo se observo que presenta inconvenientes en la coordinacion ojo
mano, en ciertas actividades como la escritura, el cortado de material o el trazo, esto provoca
que el estudiante mantenga demora en las acciones que ejecuta dentro de clase como
actividades de escritura, arrugado o actividades similares. También se evidencio cierta
dificultad al momento de manipular determinados objetos o materiales, varios de ellos le
causan malestar y molestia como por ejemplo la manipulacion de plastilina. Finalmente se
constatd un tono muscular débil, lo que obstaculiza la ejecucion de actividades que conllevan

mantener una precision en los dedos.

Para mejorar la docente ha trabajado mediante la aplicacion de técnicas que conllevan
el rasgado, trozado, construccion de bloques, entre otras. Se considera importante trabajar
mediante la aplicacién de estas técnicas ya que son actividades sencillas y de facil
comprension, lo cual permite que el estudiante participe activamente del proceso que se esta
desarrollando. También hay que considerar que el desarrollo de la habilidad motriz fina es
importante para las personas, mediante su buen manejo se puede lograr realizar diversas

actividades no solo académicas sino también de la vida diaria.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado se formula la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Cdémo desarrollar la motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo afio de

E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén?
Como objetivo general y especificos se plantean los siguientes:

Objetivo general:
Proponer un sistema de actividades basado en las técnicas grafo plasticas para
desarrollar la motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo afio de E.G.B. de la

escuela San Juan de Jerusalén

Objetivos especificos:
- Determinar los fundamentos teéricos acerca del desarrollo de la motricidad fina en

estudiantes con TEA
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- Caracterizar el estado actual del desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con
TEA de segundo afio de E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén durante el periodo
2023- 2024.

- Disefiar un sistema de actividades basado en las técnicas grafo plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo afio de E.G.B.
de la escuela San Juan de Jerusalén.

- Evaluar la pertinencia del sistema de actividades basado en las técnicas grafo plasticas
para el desarrollo de la motricidad fina con TEA en un estudiante de segundo afio de
E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén.

En este sentido se dara a conocer la relevancia, pertinencia, importancia y factibilidad
de esta investigacion y como esta busca aportar al ambito académico. Este proyecto de
investigacion tiene relevancia dentro del contexto tanto académico como social, puesto que
mediante este se busca promover practicas, recursos y actividades que solventen las
dificultades que presentan estudiantes con TEA en este caso dentro de la parte motriz fina,
buscando asi potenciar las habilidades y destrezas de la diversidad aulica y asi responder a

las necesidades que los estudiantes presenten.

Esta investigacion es pertinente e importante, ya que, mediante el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes con TEA, se busca generar independencia en actividades de la
vida cotidiana, promover el mejoramiento del desempefio académico ya que estas influyen
directamente con la realizacion de actividades escolares, también se permite la mejora de la
comunicacion puesto que, en su mayoria los estudiantes que presentan TEA utilizan métodos
de comunicacion que involucran la aplicacion de la motricidad fina y a su vez mediante esto
el estudiante podra interactuar con el entorno mediante la exploracion y manipulacion de

diferentes objetos o materiales.

Asi mismo este estudio es factible puesto que se tienen apertura de la escuela de
educacion general basica San Juan de Jerusalén, lugar donde se realizaron las practicas pre
profesionales, también existié apertura por parte de la tutora profesional dentro del aula de

clase, quien aporto significativamente dentro de esta investigacion, finalmente a la familia
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que colabord abiertamente con la elaboracion de este proyecto dando el consentimiento
adecuado para trabajar con su representado.

Como se viene dando a conocer el principal beneficiario es el estudiante con el que se
trabajo, a quien se busco ofrecer alternativas que beneficien su proceso educativo. Por otro
lado, como beneficiarios indirectos encontramos a la escuela, docentes de aula y a la familia
debido a que mediante esta investigacion se brindara estrategias que puedan ser aplicadas

tanto en el contexto escolar, familiar y social que permitan formar integramente al estudiante.

Ahora bien, este proyecto de investigacion responde a la linea de investigacion
“Educacion inclusiva para la atencion a la diversidad” acompaiiada de la sub linea
“Estrategias curriculares y didacticas para la atencion a la diversidad”, abordadas desde la
carrera de Educacion Especial en el Itinerario Discapacidad Intelectual y del Desarrollo,
mediante la cual se buscé responder a la problematica abordada dentro del segundo afio de
E.G.B. de la escuela anteriormente mencionada. Esta investigacion proporciona aportes
cientificos y académicos, ya que el estudio contribuye con informacion relevante acerca de
la problematica que se aborda, lo que permite a los docentes enriquecer e incentivar a la

mejora de su practica.

Para dar a conocer sobre el proceso que se llevd a cabo dentro de la investigacion se ha
elaborado el siguiente informe, el cual se sistematiza de la siguiente manera. En una primera
instancia se aborda la introduccién con los referentes tedricos mas relevantes, seguido de la
elaboracion de tres capitulos: el primer capitulo donde se encuentra la fundamentacion
tedrica acerca de la motricidad fina en estudiantes con TEA. En el segundo capitulo se
describe la metodologia de investigacion, paradigma, enfoque, método, técnicas que fueron
empleadas para el levantamiento de informacion y su respectivo analisis. En el tercer capitulo
se presenta la propuesta de intervencién misma que busca desarrollar la motricidad fina en
un estudiante con TEA, finalmente se visualizan las conclusiones, recomendaciones y se

expone la bibliografia y anexos.
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CAPITULO 1. Fundamentos tedricos acerca del desarrollo de la motricidad fina
en estudiantes con TEA
Dentro de este apartado se abordo el trastorno del espectro autista y como esta puede
Ilegar a manifestarse dentro del ambito educativo, las principales caracteristicas que presenta
el mismo y a su vez las estrategias que permitan responder a las necesidades que presenten.
Por otra parte, también se considera la problematica manifestada en el estudio de caso, para
ello se aplico una revision bibliografica sobre de la motricidad fina, también en cOmo esta
habilidad se presenta en los estudiantes con TEA y a su vez se exponen intervenciones
educativas que se han sido elaboradas por diversos autores con la finalidad de fomentar la
habilidad motriz fina en estudiantes con TEA.

1.1.  Trastorno del Espectro Autista
El TEA actualmente es uno de los trastornos mas presentes dentro del ambito
educativo, es un trastorno que incide en ciertos aspectos de la vida cotidiana de una persona
ya que repercute en la comunicacién e interaccion social, este trastorno fue descubierto afios
atras, el mismo fue descrito por varios autores, ante esto dentro de este apartado se dara a

conocer una breve historia y evolucion del mismo.

Uno de los principales pioneros en identificar el TEA, fue Leo Kanner (1943), sin
embargo, €l lo describié como autismo infantil temprano, mismo que se caracterizaba por
sintomas como obsesion, dificultades en el comportamiento social y una necesidad de
uniformidad. Seguido de esto un afio después en 1944, Hans Asperger realizé otro aporte
referente a esta condicion, donde coincide en ciertos aspectos a Kanner, el indic6 que una de
las principales caracteristicas que presentaban es la carencia de empatia, ingenuidad,
dificultad para hacer amigos, lenguaje pretencioso o repetitivo, pobre comunicacion verbal,

obsesidn por ciertos temas, torpeza motora y mala coordinacion.

Hans Asperger y Leo Kanner hicieron contribuciones independientes al estudio del
autismo, pero sus investigaciones comparten similitudes, especialmente en lo que respecta a
las habilidades sociales. Ambos sefialaron que las personas con autismo presentan
limitaciones en la interaccion con sus pares. Ademas, es relevante destacar que uno de ellos

enfatizé las dificultades motoras que suelen acompafar a este trastorno, siendo un rasgo
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comun en las personas con autismo. Las perspectivas de Asperger y Kanner influyeron
significativamente en la comprension actual del trastorno del espectro autista (TEA), ya que
sus aportes dieron lugar a numerosos estudios e investigaciones que profundizaron en el

conocimiento sobre esta condicion.

De acuerdo al estudio de Cadaveira y Waisburg (2019), realizan un analisis de las
primeras ediciones del DSM |y Il publicadas en 1952 y 1968 referente al TEA, donde se dio
a conocer que estaba relacionado con la esquizofrenia y era considerado un trastorno mental
cronico y grave, mismo que surgia por alteraciones en la percepcion y la expresion de la
realidad. Siguiendo esta linea en el afio 1980 y 1987 el DSM Il1 y IV, seguian reconociendo
al autismo como uno de los trastornos que formaban parte de los trastornos generalizados del
desarrollo ya que era una categoria que abarcaba diferentes condiciones que afectaban el

desarrollo temprano de una persona.

En este mismo anélisis realizado por los autores anteriormente mencionados, dan a
conocer que en el afio 1988 Lorna Wing, propuso la denominada triada de Wing dentro de
su investigacion se da a conocer que las principales afecciones que presentan las personas
con autismo se centra en la comunicacion y lenguaje, interaccion social y conductas e
intereses restringidos, permitiendo que de esta manera se busque brindar apoyos adecuados
a las personas con autismo y se le facilite el acceso a la sociedad. Siguiendo esta misma linea
Wing introduce lo que se conoce como espectro autista, haciendo alusion a que las personas
que presentan esta condicion manifiestan caracteristicas diferentes y no un patrén de

particularidades especificas.

Ante esto, en el afio 2013, el DSM V, en su Gltima edicion actualizada recoge la idea
de Wing y denomina a este trastorno como TEA, puesto que como se menciona con
anterioridad las personas con TEA presentan caracteristicas y cualidades distintas a otras

personas con esta condicién (Cadaveira 'y Waisburg, 2019).

A lo largo de los afios, se ha reconocido que el trastorno del espectro autista (TEA)
afecta el neurodesarrollo, lo que hace fundamental contar con conocimientos sobre este tema.
Solo asi podremos construir una sociedad inclusiva, respetuosa y empatica, donde todas las

personas, independientemente de sus caracteristicas, puedan participar activamente en la
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sociedad y en la educacidn, desarrollando y mejorando sus habilidades. Para lograr esto, es
esencial comprender en profundidad esta condicion y conocer las formas de brindar los

apoyos necesarios que mejoren la calidad de vida de quienes la presentan.

Es fundamental comprender las bases histéricas del trastorno del espectro autista
(TEA), ya que a través de esta informacion se puede analizar su evolucion. Aunque las
caracteristicas del TEA no presentan una gran variabilidad, es crucial reconocer que, a pesar
de ello, es necesario ofrecer apoyos que promuevan una calidad de vida adecuada para
quienes lo presentan. En esta linea, el proyecto de investigacion debe centrarse en identificar
las principales fuentes histdricas sobre el trastorno, lo que permitird contextualizar el

problema planteado y, a partir de ello, buscar soluciones efectivas.

Mobrice (2022), manifiesta que el trastorno del espectro autista es una condicién del
neurodesarrollo que estd principalmente caracterizado por dificultades persistentes en la
comunicacion e interaccion social, generalmente la causa es genética sin embargo factores
del entorno también pueden influenciar. Continuando con esto, Alcala y Ochoa (2022)
concuerdan en que el TEA se determina por déficits en la comunicacién e interaccion social
en diversos contextos incluidos la reciprocidad social, comunicacion verbal y no verbal

utilizados para mantener y comprender las relaciones (p. 9).

El trastorno del espectro autista generalmente presenta las mismas caracteristicas, sin
embargo, esto no es patron que se repite consecutivamente, hay que tener en cuenta que cada
persona puede manifestar sus propias caracteristicas, por eso es considerado un espectro

porque varia en cada persona.

No obstante, las personas que presentan esta condicidn suelen indicar dificultades en
la interaccion, comunicacion social y conductas e interés restringidos, dependiendo de las
caracteristicas que se presenten es necesario hacer adecuaciones que permitan la
participacion plena de las actividades que se planteen tanto dentro como fuera del aula de

clase, ofreciéndole mejores oportunidades.
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1.1.1. Teorias y modelos explicativos sobre el TEA
Varios investigadores han realizado aportes referentes al TEA, dentro de los cuales se
encuentran diversas teorias y modelos que buscan sustentar las causas, caracteristicas y
diferentes manifestaciones que se puede presentar dentro del trastorno. Estas teorias incluyen
enfoques y perspectivas que tratan de explicar y comprender el TEA, dentro de esto podemos

encontrar la teoria de la mente, neuronas espejo, la coherencia central y la funcion ejecutiva.

Teniendo en cuenta esto dentro de esta investigacion se ha considerado la teoria de la
mente propuesta por Premack y Woodruf, quienes definieron a la teoria de la mente como un
mecanismo el cual permite (Premack y Woodruf, 1978, como se citd en Zapata et al. 2020).

“comprender, predecir y explicar el comportamiento propio y ajeno” (p. 172).

De esta manera se puede comprender que la teoria de la mente es la habilidad que
tenemos las personas para comprender a nuestros pares, ante esto dentro del TEA la teoria
antes mencionada adquiere gran relevancia ya que por lo general presenta dificultad para
comprender, predecir emociones, mantener interacciones e incluso interpretar expresiones
faciales. Por esta razon, la ensefianza y el apoyo para desarrollar habilidades que conlleven
la teoria de la mente deben ser parte importante dentro de las intervenciones que se realicen

con los estudiantes o personas que presentan TEA.

1.1.2. Caracteristicas del TEA
Lorna Wing presenta la triada de deficiencias, que es un conjunto de caracteristicas que
relacionan entre si a todas las personas con trastorno autista. Esta triada sefiala las principales
dificultades que suelen presentar las personas con autismo sin embargo es importante
destacar que cada persona en el espectro autista es Unica y las dificultades que se lleguen a

presentar puede variar significativamente de una persona a otra.

Lorna Wing, presenta un conjunto de caracteristicas que conecta a todas las personas
con esta condicion. La misma que identifica las dificultades que suelen experimentar
quienes la poseen. Sin embargo, es fundamental sefialar que cada individuo es Unico y las

dificultades que puedan surgir varian considerablemente de una persona a otra.

a. Interaccion social
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“Una de las principales barreras para las personas con autismo puede llegar a ser la
interaccion social puesto que pueden presentar dificultades en mantener relaciones sociales

reciprocas, eficaces y a su vez ser empaticos con sus pares” (UNIR, 2021).

La interaccion social es un area critica en la vida de las personas con autismo, y abordar
estas dificultades no solo es beneficioso para ellos, sino que también enriquece a la
comunidad en su conjunto al promover una mayor comprension y aceptacion de la

diversidad.

Las personas con autismo suelen tener inconvenientes para comprender y participar en
relaciones sociales, pueden mostrar falta de habilidad de reciprocidad social, dificultad en
comprender sefiales sociales y en entablar amistades. Es por esto que se debe trabajar en el
hogar y en la escuela este &ambito, mediante el juego entre pares, saludo a personas cercanas,

o0 dar respuesta a interrogantes que se le realicen.

b. Comunicacién

Incluyen problemas en el desarrollo del lenguaje como retrasos en el habla, dificultades
en conversaciones y en la comprension de lenguaje no verbal como gestos 0 expresiones
faciales. UNIR (2021) “se observan alteraciones en el lenguaje, asi como en la comunicacioén

tanto verbal como gestual” (par. 1).

La relacidn entre el desarrollo del lenguaje y la comunicacién en personas con autismo
es compleja y multifacética. Abordar estos desafios con empatia y comprension es clave para

fomentar un entorno inclusivo y apoyar a las personas en su desarrollo personal y social.

c. Comportamiento e intereses restringidos y repetitivos

Las personas con TEA generalmente muestran patrones repetitivos de comportamiento,
intereses intensos y limitados, asi como en la resistencia al cambio. Pueden adherirse a rutinas
y mostrar movimientos motores repetitivos, aleteo, repetir palabras, hiper o hipo sensibilidad,

estos comportamientos pueden variar de una persona a otra dentro del espectro autista.
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1.1.3. Niveles de apoyo del TEA
El TEA se clasifica en tres niveles de apoyo, dentro de esto se refleja la intensidad del
apoyo que requiere una persona con el trastorno de acuerdo a la comunicacion o la interaccién

social, a continuacién, se dara a conocer la clasificacion de los mismos.

DSMV (2013), dentro del manual de diagnostico expone 3 niveles de apoyo de acuerdo
a la intensidad con la que se presenta este trastorno, mismas que deben ser abordadas para
brindar una mejor calidad de vida a las personas.

1. Nivel 1: Necesita ayuda, dentro de este nivel, por lo general presentan dificultades
en la comunicacion y en el comportamiento.

2. Nivel 2: Necesita ayuda notable, de la misma forma presenta dificultades en las
mismas areas sin embargo necesita apoyo significativo.

3. Nivel 3: Necesita ayuda muy notable, dentro de este grupo las personas presentan
dificultades notables en la comunicacion, patrones repetitivos e interaccion por lo

que se requiere un apoyo generalizado o sustancial. (p. 34- 35)

El DSM V, establece una clasificacion de acuerdo a la intensidad de las necesidades
que presenta el estudiante, mediante este sistema de clasificacion se puede abordar estrategias
que permitan solventar las necesidades que requiere la persona y asi personalizar el apoyo y

mejorar la calidad del proceso educativo de la persona con TEA.

El modelo de clasificacion propuesto por el DSM-5 (2013), con sus tres niveles de
apoyo para el Trastorno del Espectro Autista (TEA), representa una herramienta clave para
mejorar la calidad del proceso educativo de las personas que presentan este trastorno. Al
clasificar a los individuos en funcion de la intensidad de sus necesidades, el DSM-5 facilita
un enfoque mas personalizado y adaptado, lo que impacta directamente en la efectividad del
proceso educativo. De esta manera mejorando asi la calidad educativa ya que optimiza el uso
de recursos, facilita la colaboracidn entre profesionales y permite la participacion e inclusion

de los estudiantes con esta condicion.

Ante esto Carcel Lopez (s.f.), sustentan que la aplicacion de apoyos educativos dentro

de los espacios aulicos es importante para el fortalecimiento de las habilidades de los

Trabajo de Integracién Curricular Alicia Fernanda Cevallos Alvarez

Erika Daniela Sagbay Sanchez



19

estudiantes con TEA. Se debe trabajar conjuntamente con equipo multidisciplinario,
aplicacion de metodologias especificas como la implementacién de PECS, TEACCH,
adecuacion del espacio fisico donde se trabaja, material adecuado a las necesidades que
presenten los estudiantes, actividades ludicas, empleando estos apoyos se otorga a los
estudiantes diferentes formas de adquirir los aprendizajes potenciando sus destrezas y
habilidades.

1.1.4. Apoyos educativos para el TEA
Los apoyos educativos son importantes en el &ambito escolar, mediante estos se puede
contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo asi una educacién de
calidad, calidez e inclusiva donde se permita atender a la diversidad que existe dentro de las
aulas, mediante esto se puede ofrecer oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes y

favorecer asi su proceso de ensefianza- aprendizaje.

De esta manera la Federacion Autismo Castilla y Leon (2016), dentro de la guia para
profesores de alumnos con autismo exponen que los apoyos que requieren las personas con
autismo deben ser acorde a su evolucion, edad e intereses, los mismo debe de flexibles para
obtener resultados positivos, dentro de esta guia se aborda una serie de ayudas que permiten

una mejor educacién a los estudiantes:

- Utiliza ayudas visuales para indicar alguna actividad

- Implementar material concreto

- Evitar abundancias de estimulos visuales dentro del aula

- Indicar de manera clara algun tema

- Fomentar el trabajo en equipo

- Partir de los intereses del estudiante

- Anticipar posibles cambios para evitar frustracion en el estudiante
- Establecer rutinas y horarios (p. 25- 26)

El proporcionar ayudas visuales facilita la comprension y la organizacion de las tareas.
El uso de materiales concreto permite una interaccion fisica con los conceptos. La reduccion

de los estimulos visuales en el entorno educativo es esencial para crear un ambiente propicio
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que disminuye la sobrecarga sensorial. La claridad en la indicacion de temas y actividades

alivia la confusion y facilita la capacidad para seguir instrucciones y una participacion activa.

El fomento del trabajo en equipo permite mejorar las habilidades sociales, aprender a
colaborar y comunicarse con los demas. El partir desde los intereses de los estudiantes
permiten el compromiso y la motivacion. La anticipacion de cambios en la rutina escolar
permite al estudiante prepararse mentalmente y favorece una transicion méas suave en las
actividades. Y, por ultimo, el establecer rutinas y horarios claros proporciona estabilidad y

seguridad que es fundamental para el rendimiento académico.

La aplicacion de apoyos educativos en estudiantes con autismo es esencial mediante
esto se proporciona un entorno educativo que responde a las necesidades que presentan los
mismos, promoviendo su desarrollo integral y su plena participacion en el &mbito educativo,

fomentando asi la educacion inclusiva.

Dentro de este contexto un aspecto fundamental para estudiantes con TEA es la mejora
de la motricidad fina, como ya se ha mencionada esta habilidad permite la ejecucion de
actividades de la vida cotidiana, escritura o actividades manuales. La implementacion de
apoyos educativos contribuye a mejorar la autonomia de los estudiantes y optimizar su

proceso educativo.

En conclusién, los apoyos educativos desempefian un papel importante dentro del
proceso de ensefianza- aprendizaje. Estos apoyos deben ser flexibles a las necesidades,
caracteristicas, edad e intereses de cada estudiante. Al implementar estrategias como el uso
de ayudas visuales, rutinas se puede garantizar un aprendizaje mas significativo promoviendo

la participacion activa del estudiante.

En el siguiente apartado se expone una revision bibliogréafica con referencia a la
motricidad fina en general y dentro del trastorno del espectro autista, resaltando lo
fundamental que es en el desarrollo infantil, siendo estas habilidades motoras que requieren
precision y coordinacion y manipulacién involucrando el uso de los musculos de las manos

y dedos.
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1.2.Motricidad fina
Antes de introducir los contenidos de la motricidad fina, es importante conocer sobre
la motricidad en general, la motricidad es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
movimientos, involucrando a diferentes musculos y sistema nervioso llevando a cabo
acciones motrices como: caminar, correr, saltar, escribir, entre otras. La motricidad se

presenta a lo largo de la vida y su desarrollo es esencial para el bienestar y la autonomia.

Estimular esta habilidad en los nifios es importante para potenciar su crecimiento y
aprendizaje, sin embargo, en ciertas ocasiones se requiere de terapias 0 ejercicios que
permitan la mejora en este aspecto. En estudiantes con TEA, se ha evidenciado cierta
dificultad en esta habilidad, se presenta bajo tono muscular lo que limita a la manipulacion
de objetos o la precision, el poco manejo de estas destrezas impide el progreso educativo.

Ante esto, Mendoza (2017) indica que la motricidad es la aptitud y pertenencia que
tienen las personas para ejecutar movimientos sobre el propio cuerpo, sin embargo, ademas
resalta que la motricidad no se limita a la reproduccién de movimientos y gestos, sino que
también implica la espontaneidad, creatividad, intuicion, etc. (p. 2) La motricidad implica
aspectos mas que solo los movimientos corporales, es por ello que habilidades como la
creatividad, juego simbolico, pensamiento critico, expresion artistica, entre otras se deben

estimular desde temprana edad para si contribuir positivamente a las personas.

En este sentido es importante potenciar estas habilidades para brindar a los estudiantes
una vida integra en la que puedan ser seres autbnomos y que aporten de manera positiva a la
sociedad, asi mismo mediante el desarrollo adecuado de las capacidades motrices se puede
brindar aprendizajes significativos. Hay que tener en cuenta que la motricidad se clasifica en

dos tipos: motricidad fina y motricidad gruesa.

Vallejo et al. (2022), expone que la motricidad gruesa es la habilidad que adquieren las
personas para realizar movimientos amplios como cambiar de posicion el cuerpo, trabajar el
equilibrio, entre otras. Por otra parte, la motricidad fina es la habilidad que permite realizar

movimientos pequefos y precisos. (p. 44- 45)

Trabajo de Integracién Curricular Alicia Fernanda Cevallos Alvarez

Erika Daniela Sagbay Sanchez



22

Haro (2022) expone que “el desarrollo de la motricidad fina se alcanza con la
estimulacion de los masculos de las manos y dedos para que sean cada vez méas exactos,
obteniendo asi una mayor destreza manual y coordinacién visomotora, o que se manifiesta
en sus actividades cotidianas” (p. 2). En este sentido Simon- Benzant (2015), concuerdan que
la motricidad fina conlleva “los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de

la mano y mufieca, asi como de la coordinacion 6culo manual” (p. 101).

Esta clasificacion es importante para comprender y abordar diferentes aspectos de la
motricidad del ser humano, es una herramienta importante que contribuye a la comprension
de las capacidades motrices, facilitando las intervenciones en caso de que se requiera mejorar
las mismas. Este proyecto se centrd en la investigacion de la motricidad fina y su influencia
en estudiantes con TEA, para en base a ello buscar soluciones que puedan ser aplicadas

dentro del aula de clase y busquen la mejora de la misma.

La motricidad fina misma que es fundamental en la vida cotidiana, mediante el
progreso adecuado de esta habilidad podemos desenvolvernos de manera autonoma en
diferentes ambitos tanto sociales como académicos ya que se nos facilita realizar tareas
basicas de manera independiente lo que nos permite ser participes activos de diversas areas
de la vida como el aseo personal, vestimenta o la alimentacion, “desarrollar la motricidad
fina en la edad temprana permite que el proceso motriz, visual y auditivo mejoren las
capacidades en el nivel evolutivo lo que permite realizar diferentes actividades como pegar,
cortar, armar y fortalecen el desenvolvimiento de actividades de la vida diaria” (Auria y
Suarez, 2019).

El desarrollo de la motricidad fina no es unicamente una habilidad fisica, sino una
puerta hacia la participacion activa y autbnoma en la vida diaria. Las acciones aparentemente
simples que se mencionan, como cortar o armar, tienen implicaciones mucho mas amplias

para el crecimiento personal y social de un individuo.

Facilitan la insercidn en contextos educativos y sociales, lo que refuerza la idea de que
el desarrollo temprano de la motricidad fina tiene un impacto a largo plazo en la vida del

estudiante. Este enfoque tambiéen pone en relieve la interrelacion entre el desarrollo fisico y
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otras capacidades cognitivas y sensoriales, sugiriendo que estimular la motricidad fina

contribuye a un desarrollo integral.

El fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios a temprana edad tiene un impacto
significativo en varios aspectos de su desarrollo. Proporciona la base para mejorar las
habilidades perceptivas y contribuir al logro de hitos importantes en su desarrollo cognitivo
y motor. Por lo tanto, proporcionar oportunidades para aplicar actividades que fomenten la

motricidad fina es crucial en entornos educativos y de crianza.

Es importante potenciar la motricidad fina en los estudiantes de esta manera evitamos
que a futuro presenten dificultades dentro del &mbito escolar, ya que como mencionan
Galeano et al. (2019) “la motricidad fina es importante en los nifios para si evitar
complicaciones en los procesos educativos como en la realizacion de actividades de pre
escritura, lateridad, manipulacion de objetos 0 manejo de pinzas” (p. 29). Es por ello que
dentro de los procesos educativos se deben aplicar estrategias y técnicas que permitan
potenciar las habilidades y destrezas de los estudiantes disminuyendo problemas asociados a

la motricidad fina.

La motricidad fina en los nifios se desarrolla a través de varias destrezas como la
manipulacion, coordinacion 6culo manual, destreza de precision, destreza de construccion,
fuerza lo que influird en su aprendizaje y le permitira llevar a niveles superiores (Basto et al.
2021). Teniendo en cuenta lo que nos expresan estos autores, nos posicionamos teéricamente
con su definicidn, ya que esta clasificacién proporciona un cuadro amplio donde se puede
abordar las habilidades motoras que son significativas en el progreso integral de los
estudiantes, cada una de estas clasificaciones contribuye en la capacidad de interaccion y

aprendizaje de los estudiantes.

La motricidad fina implica la habilidad para realizar movimientos precisos y
coordinados con los musculos, es por ello que se debe desarrollar y fortalecer adecuadamente
los movimientos de pinza digital, coordinacion 6culo manual, rasgado, trozado, etc., puesto
que mediante esto se pueden desarrollar diversas actividades tanto en el &mbito académico
como social. Siendo de esta manera habilidades que permiten un adecuado desarrollo de la

motricidad fina.
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- Manipulacion:

El proceso de manipulacién de objetos hace referencia al proceso de interactuar
fisicamente con objetos, ya sea para moverlos, cambiar su posicion, forma o estado. “El
aprendizaje a través de la manipulacion surge a través de materiales que podemos
encontrarnos en el aula, se da precozmente y es primordial, para el descubrimiento de la

realidad operante y la adquisicion de nociones espaciales y temporales” (Boulch, 1983).

- Coordinacion 6culo manual

La coordinacion 6culo manual es la accion que se lleva a cabo utilizando las manos en
sincronizaciéon con los ojos, los mismos se conectan al cerebro lo que permite realizar
manipulacion de objetos, lanzamientos largos o cortos y recepcion de los mismos. En este
sentido, Paredes (2020), sustenta que la coordinacion ojo mano es la habilidad que conlleva
la utilizacion simultanea de “habilidades visuales y motoras, lo que va a posibilitar que la

mano sea orientada por la estimulacion visual que reciben los 0jos” (p. 15).

- Destreza de precision

La destreza de precision dentro de la habilidad motriz fina se presenta al momento de
realizar movimientos pequefios y detallados. Guaméan y Rodriguez (2023) indican que a
medida que los nifios crecen adquieren habilidades en torno a la motricidad la cual les permite
agarrar objetos, sin embargo, cuando contintan con su crecimiento desarrollan habilidades
de precision lo que les permite manipular objetos mas pequefios y su capacidad para mejorar

y desarrollar la creatividad. (p. 12)

La destreza de precision es fundamental en edades tempranas, ya que contribuyen al
desarrollo de habilidades motoras tanto finas como gruesas, las mismas influyen en el
progreso de actividades académicas como de la vida cotidiana, fomentando la participacion

de dichas actividades y creando asi autonomia en el estudiante.

Para el desarrollo de estas destrezas es importante la aplicacién de apoyos que permitan
el fortalecimiento adecuado de la motricidad fina. Para ello se puede aplicar apoyos visuales
como pictogramas, también hay que considerar los gustos del estudiante para poder

implementar el material adecuado. Por otra parte, también se puede considerar la aplicacion
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de técnicas grafo plasticas, estas son la base principal para trabajar la motricidad fina, las
actividades que se desarrollan con estas técnicas son sencillas y de facil acceso.

Las técnicas grafo plésticas son métodos que mejoran las habilidades motrices como la
coordinacion 0jo mano, precision, control manual, estas mejoran la atencion y concentracion
ya que las actividades requieren atencion en los detalles y perseverancia. También permiten
desarrollar la creatividad ya que se otorga libertad de explorar formas, colores, texturas y
como se ha mencionado esta técnica prepara al estudiante en el proceso de escritura, control
de lapiz, genera trazos mas firmes y se trabaja el tono muscular. Las actividades que mas se

trabajan con las técnicas grafo plasticas son:

- Dibujo

- Pintura

- Elaboracion de collage

- Modelado con plastilina o arcilla
- Cortado

- Trozado

Estas actividades no solo estimulan la creatividad de los nifios, sino que también ayudan
en el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales porque involucran procesos claves
en el aprendizaje y el crecimiento personal, como la atencién y concentracion, percepcion

visual, memoria, razonamiento.

Las actividades grafo plasticas son un espacio donde el aprendizaje cognitivo y el
desarrollo emocional se entrelazan. A través de la manipulacion de materiales y la expresion
artistica, los nifios desarrollan habilidades que son esenciales tanto para su rendimiento
académico como para su bienestar emocional, preparandolos mejor para enfrentarse a los

retos de la vida de manera creativa y equilibrada.

1.2.1. Motricidad fina en estudiantes con TEA
Varias de las personas que presentan autismo tienden a mostrar inconvenientes en la
motricidad fina, suelen experimentar desafios en actividades que requieren coordinacion

precisa, es por ello que para evitar estas dificultades se requiere de intervenciones tempranas
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que puedan beneficiar en el desarrollo de habilidades motoras finas como la terapia
ocupacional, actividades manipulativas, juego de pinzas, actividades sensoriales, todo esto
puede ser aplicado de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes brindando asi

entornos de apoyo que ayuden en el desarrollo de esta area.

Tomeé (2022), expresa que las habilidades motrices en estudiantes con TEA son
fundamentales ya que permite desarrollar movimientos que son aplicados diariamente (p.
39), sin embargo, esto puede llegar a ser un reto ara estas personas debido a las diferencias
en las habilidades sensoriales y motoras. Es por esto que desarrollar la motricidad fina en
estudiantes con TEA es esencial para su participacion en actividades cotidianas y lograr éxito

tanto en el &mbito académico como social.

Teniendo en cuenta esto Lépez (2022) alude que en investigaciones recientes han
demostrado que los nifios con autismo desarrollan habilidades motoras de manera diferente,
a menudo con demora, las intervenciones tempranas ayudan a mejorar las habilidades
motoras, aumentando asi la probabilidad de participar en actividad fisica y el potencial para

desarrollar habilidades sociales (p. 5).

Asi mismo Sanmartin (2019), concuerda con que para favorecer el desarrollo de esta
habilidad se debe realizar intervenciones para prevenir las dificultades en las habilidades
motrices aplicando estimulacion temprana, ya que de no ser asi los nifios no lograran tener
movimientos adecuados, afectando la parte motora y mucha de las veces intelectual por lo

que existiran dificultades dentro del aula (p. 26).

Las intervenciones tempranas en estudiantes con autismo son fundamentales ya que de
esta manera se puede brindar apoyos que fortalezcan la motricidad fina, asi mismo dentro de
las aulas el docente debe aplicar estrategias y recursos que favorezcan el progreso de la
misma, cabe mencionar que en este proceso debe ser trabajado conjuntamente con la familia

para que desde el hogar exista también refuerzos.

De esta manera se puede corroborar que para prevenir dificultades en las habilidades

motrices es fundamental la aplicacion de actividades desde edades tempranas que permitan
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la ejercitacion, dominio y control de diferentes musculos de la mano, mismos que permiten

la elaboracion de diversas actividades en el contexto donde se desarrollan los estudiantes.

1.3 Intervencidn educativa para la motricidad fina en estudiantes con TEA
Las intervenciones en el &mbito educativo para el progreso de la motricidad fina se
centran en desarrollar y mejorar las habilidades motrices en las que se implican movimientos
pequefios y precisos mediante la utilizacion de manos y dedos. Estas habilidades son
importantes para la ejecucion de tareas cotidianas, es por ello que se realizan ajustes que

permitan responder a las necesidades individuales de cada nifio.

Siendo asi, es importante realizar intervenciones que permitan otorgar oportunidades
que favorezcan la motricidad fina de los estudiantes con TEA, ante esto autores como Fessia
et al. (2018), indican que pueden aplicarse estrategias que conlleven la actividad fisica como
el juego orientado, juegos recreativos o la hidrogimnasia y natacidn siento estas actividades

que fortalecen y potencian las habilidades motrices en estudiantes con TEA. (p. 392- 393)

Por otro lado, Arias (2022), realizaron un plan de intervencién, donde se desarroll6 un
taller de motricidad fina el cual estuvo centrado en la motricidad manual, para la realizacion
de este taller se considerd previamente las capacidades, gustos y habilidades del estudiante
con el que se aplic6 para de esta manera fomentar el interés y la motivacién en el desarrollo
de las actividades. Las actividades que se ven reflejadas en el taller estan relacionadas en
base al movimiento, juego y coordinacion motriz que abarcan el area de autonomia personal,

los contenidos a tratar son los siguientes:

1. Exploracion de coordinacién dinamica general y segmentaria

2. Valoracién de posibilidades y limitaciones motrices fines y gruesas

3. Coordinaciény control de las habilidades motrices de caracter fino, tono muscular
y postura

4. Destrezas manipulativas

5. Iniciativa para aprender habilidades nuevas. (p. 20- 21)

Es asi que mediante la aplicacion de intervenciones tempranas se puede ofrecer

oportunidades a largo plazo a los estudiantes que presentan TEA, permitiendo el desarrollo
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de nuevas habilidades que busquen una mejora dentro del ambito educativo, favoreciendo asi
su participacion activa dentro del proceso educativo. También se debe considerar los gustos
e intereses de los estudiantes para asi proporcionar y aplicar estrategias que motiven e

incentiven en la adquisicion de nuevas destrezas.

Dentro de este apartado se ha proporcionado informacién relevante respecto al TEA,
sus principales caracteristicas, niveles de apoyo y a su vez apoyos educativos que se pueden
brindan para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, de la misma forma se
considerd la motricidad fina y su importancia dentro de este proceso referente a los
estudiantes que presentan TEA, con la finalidad de sustentar teéricamente las categorias
principales de este trabajo de investigacion. A continuacidn, se presentara el segundo capitulo
que abarca la parte metodoldgica de la investigacion, mismo que surge en base a las précticas

pre profesionales realizadas.
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CAPITULO 2. Caracterizacion del desarrollo de la motricidad fina en un estudiante
con TEA de la escuela San Juan de Jerusalén.

En el siguiente apartado se dard a conocer sobre el marco metodoldgico, donde
tomaremos en cuenta el disefio de investigacion, el paradigma en el que se centra la
investigacion el que responde a un enfoque cualitativo, ya que mediante este se permitira
estudiar la realidad social, por otra parte, se expondra el método en que se basé y finalmente
las técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de informacion que fueron aplicados

durante las practicas preprofesionales.

2.1. Paradigma interpretativo
El paradigma interpretativo busca la interaccion del investigador con el sujeto o sujetos
investigados, mediante esto entiende las interpretaciones de su mundo o de su contexto
trabajando directamente desde la experiencia (Mejia- Rivas, 2021. p. 11). De esta manera,
dentro de la investigacion se utilizd el paradigma interpretativo puesto que mediante esto
buscamos comprender la realidad que se vive diariamente dentro del aula de clase y
participando de manera activa en el proceso académico para si buscar solucionar la

problemaética abordada dentro de la misma.

2.1.1. Enfoque cualitativo
También se hizo uso del enfoque cualitativo, puesto que el analisis se realizd dentro

del contexto escolar en donde se recabd la informacién a través de la observacion y del
andlisis de la realidad educativa. De acuerdo a Guerrero (2016) “el enfoque cualitativo se
dedica a entender y explorar en profundidad los fenémenos, analizéndolos desde la

perspectiva de los participantes en su entorno y en relacion con los factores que los rodean.”
(p. 2).

Del mismo modo, Sanchez (2019), coincide en que el enfoque cualitativo busca hacer
hincapié en la necesidad de interesarse por el ser humano, su individualidad, para conocer su
mundo de vida, lejos de patrones tedricos estereotipados” (110). El enfoque cualitativo es
una herramienta esencial para comprender los fendmenos sociales, su aplicacion permite
analizar la experiencia de los participantes, el entorno donde se desenvuelven y los factores

que influyen en el contexto.
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Es por ello que dentro del contexto en el que se realizaron las practicas pre
profesionales se aplicd el enfoque cualitativo, puesto que, mediante este podemos
comprender la necesidad del estudio de caso, obteniendo conocimientos mas ajustados su

realidad y a su vez conociendo sus destrezas, habilidades y asi poder potenciarlas.

2.2. Método de investigacion
Dentro de esta investigacion se aplicé el método estudio de caso siendo este caso Unico,
puesto que se realizo la investigacion centrandonos en un solo estudiante del afio de basica
en el que se realizo las practicas preprofesionales, Stake (2007), expone que “el estudio de
casos consiste en analizar la singularidad y complejidad de un caso especifico, con el objetivo

de entender su comportamiento en circunstancias relevantes” (p. 11).

Dentro de las practicas preprofesionales en el segundo afio de E.G.B. se identifico a un
estudiante con diagnostico TEA, el mismo dentro del aula tienen poca participacion en las
actividades por lo que presenta dificultades en las habilidades motrices (fina), de esta manera
no puede realizar actividades como escritura, trazo de numeros, letras, etc., también presenta
problemas en la realizacién de arrugado de papel, pinza digital, rasgado, teniendo en cuenta
esto se ha seleccionado a este estudiante como unidad de analisis y trabajar con el mismo a
partir de la problemética encontrada.

Como se mencion6 con anterioridad el estudio de caso dentro de esta investigacion es
caso Unico puesto que se abord6 una particularidad con un Unico sujeto de investigacion con
el cual se evidenci6 una problematica en torno a la motricidad fina. Stake (2007) indica que
mediante “el estudio de caso unico se pretende conocer la realidad de una tnica persona,
conocer sus afanes y su entorno habitual concentrandose netamente en esa persona o grupo”
(p. 15)., de esta manera se selecciond a un estudiante con el que se trabajé a partir de la

informacion recolectada en los instrumentos de levantamiento de informacion.

2.2.1. Etapas del estudio de caso
El estudio de caso con frecuencia sigue una serie de pasos, las mismas que implican
una determinada funcion dentro del proceso de investigacion para de esta manera comprender
el caso con el que se esta trabajando, ante esto Soto y Escribano (2019), definen las etapas

de estudio de caso en las siguientes:
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- Disefio del estudio de caso

Dentro del proceso investigativo se considera una serie de elementos que buscan dar
respuesta al disefio del estudio de caso, para ello es necesario realizar una busqueda de
antecedentes problematicos mismos que otorguen informacion necesaria sobre la
problemética abordada, también se debe plantear la problematica de investigacion y a su vez
se debe indicar el propdsito final que se busca obtener con el estudio de caso (p. 212).

En la etapa inicial se determina y selecciona el estudio de caso que se desea analizar,
seguido de la informacion mas relevante del tema abordado. Dentro de este estudio se aplico
la técnica de observacion participante para determinar el estudiante con el que se estuvo
trabajando, asi mismo se aplicd una guia de observacion que permite evaluar las
subcategorias de la motricidad fina (coordinacion ojo-mano, destreza de precision y

manipulacion) en un estudiante con TEA mediante tareas especificas.

- Recopilacion de la informacion

Como en toda investigacion es fundamental la constatacion de referentes tedricos y
antecedentes los cuales permitan dar credibilidad al estudio realizado. En este sentido dentro
de este proyecto se realiz6 una revision bibliogréfica la cual permitié establecer fuentes

tedricas que aporten a la investigacion.

Soto y Escribano (2019), indican que todo proceso investigativo tiene que responder a
requerimientos epistemoldgicos que sean validos para la ciencia, es por ello que dentro de
esta etapa se requiere de referentes tedricos claros y precisos, se debe establecer los
antecedentes y definir adecuadamente las categorias que se analizan en la investigacion (p.
214). Paraabordar esta etapa se aplicaron técnicas como la observacion, entrevistas, revision
bibliografica y analisis documental y a su vez se aplicaron diarios de campo, guias de

observacidn y entrevistas semiestructuradas como instrumentos.

- Aplicacion de métodos para obtencion de la informacién

Todo estudio de caso debe elaborarse de manera sistémica, para ello se recoge

adecuadamente la informacion que se obtiene durante el proceso, es por ello que es
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importante emplear rigurosamente cada método, procedimiento o técnica para obtener la
informacion que resulte relevante para dicha investigacion (Soto y Escribano, 2019, p. 215).

Dentro de esta etapa es importante la aplicacion de técnicas e instrumentos que
permitan obtener informacion detallada con respecto a la problematica o tema abordado. En
este sentido en esta investigacion se aplico la observacion participante misma que permitio
la identificacion de la unidad de andlisis con la que se trabajo. También se implemento6 una
guia de observacion que nos permitié tomar muestras sobre la motricidad fina del estudiante.
También fueron aplicados otros métodos de levantamiento de informacion que permitieron
obtener otros datos significativos para la investigacion como la entrevista y revision

bibliogréfica.
- Andlisis de la informacion obtenida

Dentro de esta etapa se determina “el procesamiento y andlisis de la informacion
obtenida, mediante esto el investigador opta por elaborar conclusiones y recomendaciones
sobre el problema que se estudia” (Soto y Escribano, 2019, p. 215). Aqui se realiza un analisis
detallado de la informacion recabada en las técnicas e instrumentos empleados al estudiante,
docente y familia, asi mismo se dio paso a la operacionalizacion de las categorias mediante
la cual se obtuvo una vista mas profunda acerca de las dificultades que presenta el sujeto de

estudio.

- Redaccién del informe

Es imprescindible redactar cada uno de los detalles que se obtuvieron durante la
investigacion para asi dar credibilidad al trabajo realizado y a los resultados o
recomendaciones que se lleguen, para este proyecto se aplico la estructura anteriormente

mencionada en donde se detallan cada uno de los pasos expuestos. (p. 211- 216)
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Tabla 1

2.3. Operacionalizacion de las categorias

Categoria

Definicién

Sub categoria

Indicador

Técnicas e instrumentos

Motricidad fina

La motricidad fina es la
habilidad que tienen las
personas para desarrollar
diversas acciones como la
manipulacion, coordinacion
oculo manual, destreza de
precision o destreza de
construccion lo que influira
en el aprendizaje del nifio y
le permitira llevar a niveles
superiores otras actividades.

(Basto et al. 2021)

Manipulacion

Coordinacion

oculo manual

Destreza de

precision

Aplica una adecuada
manipulacion de objetos
Muestra un correcto agarre de

objetos

Emplea rasgado adecuadamente
Realiza trozados

Aplica la pinza digital

Usa técnicas de punzado
Inserta objetos en determinados
lugares

Realiza actividades que

conlleven el arrugado
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Técnica:

Observacion
participante

Instrumentos:

Diario de campo
Guia de
observacion

Técnica:

Entrevista semi
estructurada

Instrumento:

Guia de entrevista
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2.4. Técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion
Por otra parte, se aplicaron técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que

se detallaran a continuacion.

2.4.1. Observacion participante

Sanjuan (2019), alude que la observacion participante es una técnica que consiste en
recopilar sistematicamente informacion para entender la realidad social a través de la
observacion directa en el contexto de estudio. Esto se logra mediante la participacion activa
del investigador en la vida cotidiana de los sujetos o el entorno que se desea analizar,
manteniendo una relacion directa y cercana con ellos (p. 16). Una de las principales técnicas
que se aplico dentro del aula de clase fue la observacién participante, mediante esta técnica
se pudo observar y analizar la realidad que se vive dentro del aula, asi mismo se determin6
la problematica que existe dentro del aula de clase y en base a dicha problematica se aplico

otras técnicas e instrumentos que complementen la investigacion.

2.4.2. Diario de campo
Rodriguez (2011), sostiene que el diario de campo es una herramienta empleada por
los investigadores para documentar eventos que pueden ser interpretados. De esta manera,
permite organizar las experiencias de forma sistemética para posteriormente analizar los
resultados (p. 3). Mediante la aplicacion del diario de campo se obtuvo informacion relevante
con respecto al caso con el que se trabajo y a su vez las metodologias que se aplican en el

aula de clase y la relacion docente estudiantes (Anexo 1).

2.4.3. Guia de observacion
Lucasy Lule, 2012 (como se citd en Cortes y Maira, 2012) “En” (p. 56). Dentro de este
estudio se busca aplicar una guia de observacion mediante la cual se busque identificar las
dificultades o fortalezas del estudiante con el que se esta trabajando, dentro de esta guia se

aplican criterios e indicadores que buscan medir la motricidad del estudiante (Anexo 2).

2.4.4. Entrevista semiestructurada
Diaz et al. (2013) da a conocer que la entrevista semiestructurada consiste en una serie

de preguntas formuladas de manera flexible, ya que pueden adaptarse a los entrevistados.
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Esta técnica tiene la ventaja de poder motivar al interlocutor, aclarar dudas, expandir temas
y disminuir formalismos (p. 163). La entrevista semiestructurada es una técnica que sera
aplicada a la tutora profesional con la finalidad de obtener informacion detallada del proceso
educativo del estudiante y cuales son las estrategias que se aplican para que el estudiante

participe activamente de este proceso.

2.4.5. Guia de entrevista
Tejero (2021) indica que la guia de entrevista es un conjunto de preguntas que el
investigador prepara para hacer al entrevistado. Las preguntas son las que introducen al tema
y a su vez buscan profundizar con la tematica establecida (p. 69). Por otra parte, también se
estara elaborando una guia de entrevista en donde se expondran las principales tematicas que
seran aplicadas con la docente y la familia con la finalidad de obtener informacién para la
elaboracion de este proyecto (Anexo 3-4).

2.4.6. Revision bibliogréafica
Por otra parte, dentro de este proyecto de investigacion también se ha aplicado la
técnica de la revision bibliogréafica, siendo esta una de las mas fundamentales dentro de este
proyecto debido a que mediante esta se ha recolectado la informacion que permita sustentar
el tema de investigacion. De esta manera, Gomez et al. (2014) indican que “la revision
bibliografica es una etapa fundamental que requiere todo proyecto de investigacion y debe
garantizar la obtencion de la informacién mas relevante en el campo que se estudia” (p. 2).

(Anexo 5)

2.5. Andlisis e interpretacion de resultados
El anélisis e interpretacion de resultados dentro de la investigacion con enfoque
cualitativo es un proceso mediante el cual se examina y da sentido a las técnicas e
instrumentos empleados dentro del mismo. Bermudez et al. (2021), dan a conocer que dentro
de esta seccién se evidencian los hallazgos encontrados producto de la recopilacién de
informacidn obtenida con anterioridad, transmitiendo y aportando datos de manera objetiva
(p. 3). Asi mismo Espinoza (2010), expone que dentro de este apartado se busca exponer de

manera integrada los resultados obtenidos una vez aplicada las técnicas e instrumentos
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aplicados con anterioridad, mediante esto obteniendo informacion relevante sobre el estudio

de caso que se esté abordando.

Dentro del proceso de investigacion una vez aplicado las técnicas e instrumentos
seleccionados, se procedi0 a realizar el respectivo analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos, para ello se aplicé la triangulacion de datos misma que nos permitié obtener el
respectivo diagnostico respecto a la motricidad fina en el estudiante con el que se trabajo,

obteniendo los siguientes resultados.

2.5.1. Analisis e interpretacion de la Observacion Participante
Para la elaboracion del andlisis de la observacion participante se aplico el respectivo
instrumento, el cual permiti6 obtener informacién necesaria sobre el estudiante con el que se
trabajo, la forma en la que interacta con su entorno, como se comunica con sus comparneros
y como se desarrolla su proceso de ensefianza- aprendizaje. Es importante mencionar que se
implement6 una guia de observacion dentro de la cual se aplicaron indicadores que analizan

las acciones realizadas dentro del aula de clase.

La observacion participante se aplico en el segundo afio de E.G.B. de la escuela San
Juan de Jerusalén, a través de la modalidad presencial, con el objetivo de analizar las
fortalezas y dificultades que presenta el estudiante dentro de las horas de clase. Mediante la
aplicacion de esta guia de observacion se pudo constatar que el estudiante presenta
dificultades a nivel motor fino, haciendo énfasis en la coordinacion 6culo- manual, precision
y arrugado, por ende, muestra inconveniente en actividades que conlleven la aplicacion de
dichas habilidades.

Algo que se puede rescatar dentro de esta guia es que el estudiante muestra
significativo interés en realizar actividades si se le asocia a objetos que le Ilaman la atencion,
mediante esto se observé mas ventaja y motivacion por parte del mismo. Mediante esto se
puede aplicar estrategias que aborden los gustos y afinidades del estudiante favoreciendo asi

en su desarrollo motor.
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2.5.2. Andlisis e interpretacion de la entrevista semiestructurada dirigida

a la docente de aula
La entrevista semiestructurada fue dirigida a la docente de aula del segundo afio de
E.G.B. con el objetivo de conocer las dificultades que presenta el estudiante del estudio de
caso dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje, de esta forma se obtuvo informacion
acerca de las subcategorias seleccionadas; manipulacion, coordinacion éculo- manual,

destreza de precision.

En relacion a las subcategorias antes mencionadas y a los indicadores determinados, la
docente menciona que el estudiante presenta dificultad durante la realizacién de actividades
que involucren la precision de dedos, asi mismo debido al poco tono muscular que tiene los
trazos que elabora son débiles y poco precisos. Aunque estas son algunas de las dificultades
que presenta dentro de esta destreza también se ha observado fortalezas, el estudiante

mantiene buena precision cuando se trata de realizar actividades de ensartado o punzado.

Con respecto a la subcategoria coordinacion oculo- manual se presenta mayor
dificultad ya que el estudiante no suele centra la mirada en las tareas que se le solicita, por el
contrario, el nifio identifica lo que se presenta en la hoja e intuye lo que tiene que trazar,
mientras realiza esto observa diferentes partes del aula o a sus comparieros por lo garabatea

lo que se pide realizar.

Por altimo, en la subcategoria de la manipulacion se ha observado que no realiza la
aplicacion de este método con cierto tipo de materiales como masa, ya que muestra
sensibilidad o rechazo al mismo, también presenta problemas en la manipulacion de objetos

pequefios como semillas, blogues o legos, los cuales conllevan la precision de los dedos.

2.5.3. Analisis e interpretacion de la entrevista semiestructurada dirigida
a la docente de apoyo
La entrevista semiestructurada fue dirigida a la docente de apoyo con la que trabajaba
el estudiante con el objetivo de obtener informacién referente a las dificultades observadas

dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje sobre el estudio de caso. De esta manera se
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pudo obtener informacion acerca de las subcategorias abordadas dentro de la

operacionalizacion.

En relacién a la subcategoria manipulacion se dio a conocer que no presenta mayor
dificultad, sin embargo, no realiza una adecuada manipulacion de objetos como l&pices,
pinturas o marcadores ya que realiza un agarre con toda la mano y no implementa la pinza
digital. También se ha logrado que aplique manipulacion en material concreto como la harina

0 masa esto con la finalidad de fortalecer el tono muscular de las manos.

Por otro lado, entorno a la subcategoria coordinacion 6culo- manual se menciond que
el estudiante no maneja esta destreza ya que tiende a mirar en otras direcciones u otros objetos
cuando tiene que realizar actividades que conlleven la aplicacidn de esta destreza. Por Gltimo,
en la subcategoria destreza de precision se explica que es la habilidad que se maneja de una
mejor manera ya gque no presenta tanta dificultad como con las anteriores, sin embargo, se
necesita seguir trabajando ya que mucha de las veces se pierde la atencion o el estudiante

tiende a abrumarse y reaccionar de una manera inadecuada.

Finalmente, la aplicacion de diversas estrategias, métodos y herramientas contribuyo a
la obtencion de la propuesta de intervencion, ya que permitio identificar las situaciones por

las que atraviesa el estudiante.

2.6. Triangulacién de datos

Okuda y Gomez (2005) “la triangulacion es vista como un procedimiento que permite
obtener informacion significativa referente a un estudio permitiendo ampliar y profundizar
su comprension de lo estudiado” (p. 120). Siendo esta una técnica fundamental para el
procesamiento y analisis de los datos obtenidos durante el proceso investigativo, puesto que
como menciona Stasiejko et al. (2009), “la triangulacién no solamente garantiza la
informacion obtenida sino también permite enriquecer las conclusiones, otorgar mayor
confiabilidad, mayor nivel de precision y contrastar la consistencia interna del estudio” (p.
2), ya que mediante esto se podra corroborar que las soluciones que se pretenda dar a la

problematica sean adecuadas y se ajusten al contexto en el que se desee aplicar.
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- Triangulacién de la informacion

Sub
cate

Categoria

gori

Man
ipul

Motricidad
fina
acio

n

Indicador

- Aplica una
adecuada
manipulacién  de
objetos

- Muestra un correcto

agarre de objetos

Revision Bibliogréafica

La manipulacién conlleva la
interactuacién fisicamente
con objetos, ya sea para
moverlos, cambiar su
posicién, forma o estado
(Boulch, 1983).

Observacion
participante

Guia de observacion

El estudiante no aplica la
manipulacién de
materiales similares a la
masa y plastilina debido

a su bajo tono muscular

Presenta dificultad en el
agarre de material como
l&pices, pinturas o

marcadores
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Entrevista

Entrevista
semiestructurada:
docente de aula
Dificultad en la
manipulacién de

objetos pequefios

Presenta dificultad en
la manipulacion de
material como
plastilina utilizando los

dedos

Entrevista

Entrevista
semiestructurada: docente
de apoyo

La docente menciona que
se le dificulta manipulacion
con materiales demasiado

suaves

Debido a su poco tono
muscular el estudiante
presenta dificultades al
momento de moldear o
formar figuras con diversos

materiales



Coo
rdin

acio

ocul

man

ual

Emplea el rasgado
adecuadamente
Realiza trazos con
diferentes
materiales
Aplica la pinza

digital

Paredes (2020), es la
habilidad que conlleva la
utilizacion simulténea de la
vista y las habilidades
motoras.

Manipula
adecuadamente
materiales de gran
tamarnio sin

inconvenientes

El estudiante no
mantiene la
concentracion por lo que
tiende a mirar a otros
lugares mientras realiza
actividades, lo que
genera que garabatee

Presenta dificultad en la
coordinacién éculo-
manual, suele ver el
patrén que se le pone en
la actividad y procede a
mirar a otro lado
mientras trata de imitar

el patron establecido
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No mantiene una
adecuada coordinacién
6culo- manual, pierde
la concentracion
Durante las actividades
no centra la mirada en

lo que realiza

Garabatea debido a que
no mantiene centrada
la mirada en lo que

realiza
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Se debe seguir trabaja do
en la coordinacién éculo-
manual, mucha de las
veces cuando se trabaja con
el estudiante el mismo no
centra su mirada en las
actividades, sino que
divaga por otras partes del

aula.

Garabatea trazos debido a
gue no tiene una adecuada
coordinacién 6culo-
manual puesto que no
centra la atencion en la

actividad



Dest
reza
de

prec

isio

Usa técnicas de
punzado

Inserta objetos en
determinados
lugares
Aplica diversas
técnicas de pintura
Realiza actividades
que conlleve el

arrugado

La destreza de precision
permite manipular objetos
mas pequefios y su
capacidad para mejorar y
desarrollar la creatividad
mediante la aplicacion de
movimientos precisos
(Guamén y Rodriguez,
2023).

Presenta dificultad en la
escritura o trazo de letras
que conlleven la
precisién del material

con el que se realiza

Se observo fortalezas en
actividades que implica
el insertado de objetos
en agujetas o palillo

El estudiante presenta
dificultades en
actividades que suponen
la precision de los dedos
como arrugado de papel,
suele perder el interés y

a su vez la atencién
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No muestra gran

precisién en los dedos

cuando realiza

arrugado de hojas

El estudiante mantiene

una buena precision
cuando arma

rompecabezas
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Precision leve, los trazos
son leves, la forma en la
que realiza los trazos es

poco visibles

En otros aspectos que
involucran la precisién no
maneja actividades que
implican el arrugado de

papel

Muestra facilidad en
insertar objetos en lugares
establecidos o indicados

por la docente
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A continuacién, se describiran los resultados obtenidos, a partir de la triangulacion
realizada en relacion a las subcategorias: manipulacién, coordinacion 6culo- manual,
destreza de precision y los indicadores correspondiente, para ello se tomé en cuenta dos
momentos, el primero surge mediante el criterio de diversos investigadores mediante la
revision bibliografica y el segundo momento surge mediante la aplicacion de técnicas de
instrumentos de levantamiento de informacion aplicados en las practicas pre profesionales
referente a la motricidad fina en un nifio con TEA.

- Subcategoria manipulacion

Dentro de esta subcategoria se observa que el estudiante presenta dificultad en la
técnica de la manipulacién con ciertos objetos ya que por la condicién que presenta suele
tener sensibilidad a ciertos materiales como la plastilina o la masa, sin embargo, cuando se
realiza actividades con materiales de gran tamafio 0 que presentan texturas diferentes a las
mencionadas con anterioridad lo realiza sin inconvenientes. Ante lo mencionado, y tomando
en cuenta la informacion recabada por Boulch (1983), se evidencia que existe controversia
en la realizacion de esta actividad debido a que el estudiante no aplica movimientos que

involucren la accion de cambiar de forma o estado un material determinado.

- Subcategoria coordinacion 6culo- manual

Dentro de esta subcategoria se aborda el concepto de Paredes (2020), quien considera
que esta es una de las habilidades que permite la aplicacién conjunta de el sentido de la vista
con el apoyo de habilidades pequefias que pueden realizar las manos, siendo esto importante
para la elaboracion de diversas actividades tanto académicas como de la vida diaria.

En este sentido el analisis de esta subcategoria se obtuvo informacion referente a la
coordinacion 6culo- manual, referente a la misma se recolecta lo siguiente; el estudiante no
muestra una adecuada coordinacion, el estudiante centra su mirada en otros puntos mientras
realiza actividades que conllevan dicha coordinacion, asi mismo se observo que divaga por
otras areas del aula mientras trabaja por lo que suele garabatear cuando se indica que realice

algun trazo, dibujo o escritura.

- Subcategoria destreza de precision
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En esta habilidad se ha considerado a los autores Guamani y Rodriguez (2023), mismos
gue mencionan que la destreza de precision permite realizar movimientos mas pequefios y
precisos, ante esto en la subcategoria de destreza de precision se obtuvieron los siguientes
resultados; el estudiante presenta dificultades en actividades que suponen la precision de los
dedos, una de las mas visibles es en la escritura ya que se requiere la aplicacion de la técnica
de la pinza digital y el estudiante no la realiza, asi mismo no aplica precision en actividades
de arrugado, muestra trazos leves y poco visibles, sin embargo en actividades como ensartar

objetos no se muestra dificultades las mismas las realiza sin inconveniente alguno.

Dentro de este proyecto de investigacion una de las principales dificultades que se ha
identificado se centra en la motricidad fina del estudiante con TEA, misma que obstaculiza
de cierta manera en la realizacion de las actividades planteadas en las planificaciones de aula,
dentro del proceso educativo del estudiante se ha buscado diversas estrategias que permitan
el desarrollo y el fortalecimiento de la misma, también se ha incorporado a una docente de
aula misma que potencia las habilidades y destrezas del estudiante fomentando en su

participacion activa dentro del aula de clase.

Sin embargo, pese a todas las herramientas implementadas dentro del aula de clase se
sigue observando dificultades en la parte motriz fina del estudiante, principalmente en la
manipulacion de materiales u objetos, coordinacion 6culo- manual y destreza de precision.
En este sentido es necesario seguir reforzando estos aspectos en el estudiante para asi
conseguir una mejora en su proceso educativo. A partir del proceso de triangulacion de la
informacion referente a la motricidad fina y las respectivas subcategorias seleccionadas
centrada en un estudiante de segundo afio de E.G.B. con TEA, se obtuvo el estado actual

referente a la categoria anteriormente mencionada.

A continuacion, se describen cuéles fueron las potencialidades y debilidades

encontradas:
Fortalezas

- El estudiante muestra motivacion cuando se aplica material concreto

- Muestra gran interés en realizar actividades que conlleven rompecabezas
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- Presta atencion cuando se aplica material audiovisual
- En la destreza de precision muestra dominio cuando se trata de actividades que

conlleven el ensartado

Aspectos de mayor atencion

Dificultad en mantener la coordinacion ojo mano cuando se realiza actividades de
escritura

- No tiene una correcta pinza digital

- Presenta inconvenientes cuando se realiza manipulacion de ciertos materiales debido
a sus texturas blandas como la masa

- No tiene un adecuado tono muscular por lo que los trazos son débiles

A partir de lo mencionado, se ha propuesta la aplicacion de un sistema de actividades
basado en técnicas grafo plasticas, las cuales parten de lo basico en cuanto al desarrollo de
habilidades motrices finas, mediante la aplicacion del sistema de actividades se busca ir al
ritmo del estudiante fortaleciendo esta habilidad mediante actividades que se relacionen las
unas con las otras y su nivel de complejidad vaya incrementando de acuerdo al avance que
manifieste el estudiante, asi mismo sera actividades que le interesen, motiven y llamen la
atencion del estudiante, asi mismo se busca la aplicacion del juego para lograr obtener

aprendizajes significativos que permitan que el proceso educativo sea de calidad.
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Capitulo 3. Disefiar un sistema de actividades grafo plasticas para el desarrollo
de la motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo afio de E.G.B. de la escuela
San Juan de Jerusalén.

En este capitulo se busca dar respuesta al tercer objetivo especifico de este proyecto de
investigacion que parte de los resultados obtenidos en el apartado anterior. Dentro de este
capitulo, se fundamenta definiciones sobre lo que conlleva un sistema de actividades,
caracteristicas, sus beneficios y el impacto que este tiene en un nifio con trastorno del espectro
autista (TEA). Y, por ultimo, se explicara los recursos, la cantidad de actividades para el
desarrollo de la motricidad fina, el cbmo se encuentra estructurada, donde y en qué tiempo
se puede aplicar.

El prop6sito de esta propuesta es detallar a profundidad el empleo de un sistema de
actividades basado en las técnicas grafo plasticas lo que ofrecen un enfoque integral para el
desarrollo de la motricidad fina. Estas actividades no solo promueven la destreza manual,

sino que también permiten el incremento de una diversidad de habilidades.

La propuesta contribuye al proceso de aprendizaje del estudiante dado que en esta se
abordan sus necesidades, preferencias y sensibilidades individuales. El incorporar
actividades que promuevan la participacion activa, como la manipulacion de distintos
materiales atractivos ayudan a que este proceso siga avanzando convirtiéndose beneficioso

del mismo modo permitiendo la conexion con su entorno.

3.1. Fundamentacién tedrica y practica de un sistema de actividades basado

en técnicas grafo plasticas
Un sistema de actividades dentro del ambito educativo involucra la elaboracion de un
conjunto de actividades disefiadas para generar cambios dentro de aspectos educativos
especificos, para ello se debe tener claro la planificacion y la forma en el que se va a
estructurar dicho sistema de actividades, asi mismo, se considerada la secuencia en la que se
va a llevar a cabo, la diversidad de actividades planteadas, la evaluacién y la respectiva
retroalimentacion, mediante esto se busca ofrecer alternativas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje fortaleciendo los conocimientos de los estudiantes.
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Céardenas y Malo (2020), indican que los sistemas de actividades “son herramientas
que mejoran la practica docente a través del desarrollo de estrategias en las que los
estudiantes participan activamente en el proceso de aprendizaje” (p. 35). De esta manera
dentro de este proyecto de investigacion se busca desarrollar un sistema de actividades que
permita el fortalecimiento de la motricidad fina en un estudiante con autismo, para ello se
consideran técnicas que favorezcan en el desarrollo de la misma.

Por otra parte, autoras como Meneses y Vargas (2019), manifiestan que “el sistema de
actividades es un conjunto de acciones que se relacionan entre si, las mismas buscan alcanzar
un objetivo en comun, a través de la interaccion de varios componentes” (p. 41). En esta
misma linea Loor y Barbecho (2023), concuerdan en que un sistema de actividades conlleva
un conjunto de tareas que un estudiante lleva a cabo con el objetivo de avanzar y fortalecer
su proceso educativo.

Meneses y Vargas dan a conocer la relacion y unidn que debe existir dentro del sistema
de actividades y como mediante este conjunto de tareas deben cumplir un objetivo, de esta
manera durante la elaboracion del sistema de actividades se debe considerar aspectos que
estan dentro del curriculo de educacidn ya que este es un documento que guia el proceso de
ensefianza y aprendizaje.

En este caso se ha considerado el curriculo de educacion inicial, puesto que dentro del
mismo se encuentran los objetivos que permiten desarrollar las habilidades motrices finas,
estos objetivos seran adaptados a las necesidades del estudiante buscando facilitar el progreso
de las actividades que se plantean. El curriculo de educacion inicial busca atender a la
diversidad social y cultural de los nifios, considerando el contexto donde se desarrolla el
estudiante, las caracteristicas y requerimientos especificos del estudiante.

También es importante tener en cuenta las caracteristicas principales que presentan los
estudiantes con TEA, como se menciond con anterioridad Wing (1988), reconoce que las
principales caracteristicas se centran en:

- Comunicacion y lenguaje
- Interaccion social

- Conducta e intereses restringidos
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Es importante tener en cuentas estas caracteristicas e identificar en el estudiante cual
presenta, estas caracteristicas permiten buscar las mejores estrategias y recursos que permitan
un mejor desarrollo y adquisicion de su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Técnicas grafo plasticas

Las técnicas grafo plasticas es un conjunto de métodos que permiten implementar un
conjunto de lineas, formas y colores para crear diferentes obras. Dentro del ambito educativo
estas técnicas son empleadas para mejorar la psicomotricidad en estudiantes puesto que
permite fortalecer la coordinacion y control de movimientos precisos que se realizan con las
manos, dedos u otras partes del cuerpo.

Arias y Calle (2022)

Las técnicas grafo plasticas son importantes para el desarrollo de la motricidad fina,
la misma que es necesaria para lograr control postural, destreza éculo- manual,
control en el manejo de l&piz, acciones que permiten a los nifios a desenvolverse
facilmente en actividades, fortaleciendo sus habilidades y destrezas. (p. 187) Dentro
del proceso de ensefianza- aprendizaje el desarrollo adecuado de la motricidad fina
en los estudiantes es fundamental, debido a que gracias a esto logran la adquisicion
de destrezas manuales y la coordinacion éculo manual favoreciendo el aprendizaje de
los estudiantes.

Por otra parte, Cardenas y Castro (2021), expresan gue son estrategias disefiadas para
desarrollar y fortalecer la motricidad fina en edades tempranas, teniendo en cuenta las
habilidades y destrezas del nifio (p. 164). De esta manera para aplicar adecuadamente las
técnicas grafo plasticas se debe considerar las caracteristicas individuales de los estudiantes
con los que se aplican las mismas, para de esta manera buscar fortalecer sus capacidades
motrices.

Las técnicas grafo plasticas son fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina
en nifios y adultos, puesto que tienen un impacto dentro del &mbito académico, personal y
social, gracias al desarrollo de la motricidad fina mediante la aplicacion de estas técnicas se
logra obtener precision y control de movimientos pequefios lo que facilita en la parte
educativa al realizar trazos, dibujos y la escritura, de la misma manera fomenta las

habilidades sociales ya que se fortalece la interaccién social y la colaboracion entre pares y
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por ultimo se trabaja la creatividad y el autoestima mediante la elaboracidn de trabajos en
donde se aplica este tipo de técnicas.

Tamay (2017) dentro de su trabajo de titulacion indica que la aplicacion de estas
“técnicas posibilita un aprendizaje integrado para la formacion de los nifios y nifias ya que
este recurso facilita la expresion, creacion y comunicacion” (p. 31). En este mismo sentido
Gonzélez et al. (2020) concuerdan en que la aplicacion de las técnicas grafo plésticas
permiten “desarrollar habilidades artisticas, fomentan la creatividad e imaginacioén en los
ninos, fomentando individuos criticos, seguros y creativos” (p. 554).

Ante esto, la aplicacion de las técnicas grafo plasticas no solo permiten el desarrollo de
las habilidades motrices finas, sino que buscan generar aportes significativos en los
estudiantes, ya que mediante su desarrollo adecuado los estudiantes pueden fortalecer su
creatividad, habilidades artisticas, juego simbdlico y aprenden de manera ludica, todo esto
implica que los estudiantes adquieran un pensamiento critico, reflexivo y consoliden
relaciones interpersonales con sus pares.

Tipo de las técnicas grafo plasticas

Dentro de este proyecto de investigacion se aplicd diversos tipos de técnicas grafo
plasticas con la finalidad de fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante.
Gonzélez et al. (2020), indican que existen varios tipos de técnicas grafo plasticas entre las
cuales se encuentran las mdas importantes “garabateo, trozado, rasgado, arrugado,
dactilopintura, modelado, picado, plegado, tijera y cortado, rompecabezas, collage” (p. 558).

Revel6 (2010), coincide e identifica los siguientes tipos de técnicas grafo plasticas:

- Trozado: Implica cortar papeles en pedazos pequefios usando los dedos indice y
pulgar

- Rasgado: Cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos y finos.

- Arrugado: Esta técnica consiste en arrugar el papel aplicando los dedos

- Rompecabezas o armado: Transformar creativamente un objeto o elemento dandole
diferentes significados y uso.

- Picado: Consiste en aplicar pasta de picar en un lugar firme y hacer dibujos.
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- Plegado: Construir figuras y formas de objetos recurriendo a materiales como hojas
de papel.

- Cortado con tijeras: Consiste en superponer diversas capas de papel y cortar la
forma deseada. (p. 20)

De acuerdo a lo mencionado, las técnicas grafo plasticas se dividen en un variado
grupo, dentro del cual encontramos metodos que permiten el desarrollo de las habilidades
motrices, para ello es necesario ajustar dichos métodos a las caracteristicas de cada
estudiante. Dentro de este proyecto de investigacion se aplico en un estudiante con TEA,
mismo que presentaba dificultades en la realizacion de actividades que involucraban

movimientos manuales.

Es por esto que se aplicara un sistema de actividades que involucre directamente con
las técnicas grafo plasticas para de esta manera fortalecer las habilidades motrices finas, para
ello se ha seleccionado las siguientes técnicas: trozado, rasgado, arrugado, entorchado,
entrelazado, punzado, amasado, dactilopintura. De esta manera se propone de dos a tres
actividades por cada técnica seleccionada, estas actividades son seleccionadas de acuerdo a
los intereses y las caracteristicas del estudiante con el objetivo de obtener resultados
favorables, para ello se aproxima un tiempo de tres meses de aplicacién, a continuacién, se

presenta un esquema de organizacién de las actividades.

Para la elaboracion de las actividades antes distribuidas, se considero el siguiente
esquema de propuesta de intervencion para ello se ha considerado la estructura de Orellana

y Quichimbo (2022), que distribuyen a un sistema de actividades de la siguiente manera:

Actividad

Objetivos

Recursos empleados

Tiempo estimado para el desarrollo de la actividad

Procedimiento

2 e o

Evaluacion de la actividad
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3.2. Disefio de la propuesta

Titulo del sistema de actividades basada en técnicas grafo plasticas
“Descubre, juega y aprende”
Objetivo general:

- Contribuir en el desarrollo de la motricidad fina de un estudiante con TEA de segundo

afno de E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén

Objetivos especificos:

- Optimizar las destrezas de manipulacién de objetos mediante la implementacion de
recursos
- Promover la coordinacion éculo- manual a través de actividades ludicas

- Mejorar la destreza de precision mediante la aplicacion de material concreto

3.3.Propuesta de intervencion:
Sistema de actividades basada en técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo afio de E.G.B. de la escuela San Juan

de Jerusalén

Para enriquecer esta propuesta de intervencion se consider6 la diversificacion
curricular que esta enfocada en las caracteristicas del estudiante con TEA, dentro de las

cuales se abordaron las siguientes.

1. Intereses restringidos: se consideran intereses especificos del estudiante en las
actividades para aumentar la motivacion y el compromiso.

2. Apoyos visuales: Las actividades incluyen un modelo visual o una secuencia de
pasos visuales para que el estudiante sepa exactamente qué hacer en cada momento.

3. Sensibilidad sensorial: En algunas actividades como el modelado con plastilina, se
toma en cuenta las posibles sensibilidades sensoriales del estudiante. Se ofrece

variedad de materiales con diferentes texturas para que el estudiante elija el que le

Trabajo de Integraci6on Curricular Alicia Fernanda Cevallos Alvarez

Erika Daniela Sagbay Sanchez



51

resulte cbmodo. Lo mismo sucede en actividades como el rasgado de papel o el
recorte.

4. Pausas sensoriales y estructuracion: Las actividades largas se dividen en pequefios
pasos y se incluyen cuando sea necesario para evitar el agotamiento o la

sobreestimulacion.
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- Objetivo general del curriculo de educacion inicial:

Desarrollar la coordinacion viso motriz de ojo mano a traves de la manipulacion de diferentes objetos para mejorar la motricidad fina

Destreza Objetivodela  Actividad Recursos Desarrollo Tiempo de Evaluacion
actividad ejecucion
- Realizar - Afianza Juego - Agenda Anticipacion: - 30 Técnica:
actividades de rla de TEACCH - Identificar las actividades a minutos - Observacion
coordinacion pinza constru - Pictogram realizarse durante la jornada
. . L as Instrumento:
Vviso motriz con palmar ccion © Ledos (agenda TEACCH) Lista de
materiales BI g - Presentar la actividad mediante ) .
. - oques . cotejo
sencillos y de pictogramas
tamafio .
Construccion:
grande.

- Indicar la actividad mediante el
apoyo de pictogramas

- Armar diferentes estructuras
con la ayuda de legos o bloques

Consolidacion:

- Solicitar al estudiante formar
una determinada figura con el
apoyo de los legos o bloques
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- Manten Juego - Agenda
er de TEACCH
lineas y imitacio - Pictogram

as
trazos " - Cartulina
- Crayones
- Pinturas
- Hojade
trabajo

- Optimi Persona - Agenda
zar la jes TEACCH
manipu

Anticipacion:

Identificar las actividades a
realizarse durante la jornada
(agenda TEACCH)

Presentar la actividad mediante
pictogramas

Construccion:

Permitir al estudiante
identificar los materiales
Ejemplificar la  actividad
mediante la utilizacion de
pictogramas

Proporcionar una cartulina,
misma que servira para que el
estudiante  realice  diversos
trazos con la ayuda de crayones
0 punturas.

Consolidacion:

Proporcionar un dibujo o trazo
en especifico, mismo que el
estudiante tendra que imitar en
una cartulina u hoja.

Anticipacion:

Presentacion de la actividad
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30
minutos

53

Técnica:
- Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo

Técnica:
- Observacion



lacion
aplican
do
técnica
S de
dactilo
pintura

tripode

- Fortale Juego de
cer la enroscary
pinza desenroscar

Hojas de
trabajo
Temperas
Hojas o
cartulinas

Agenda
TEACCH
Pictogra
mas
Botellas
Tapas
Juego de
engranaje

Identificar los materiales para la
actividad
Explicar en qué consiste la
actividad

Construccion:

Proporcionar  disefios  de
animales u otras personas a los
estudiantes

Entregar la pintura

Permitir que el estudiante
realice los personajes dactilares
con las manos

Dejar secar

Consolidacion:

El estudiante tendrd que
elaborar un personaje dactilar
de acuerdo a su creatividad.

Anticipacion:

Identificar las actividades a
realizarse

Dar a conocer la actividad
(aplicar pictogramas)

Construccion:
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minutos

54

Instrumento:
- Lista de
cotejo

Técnica:
- Observacion

Instrumento:
- Lista de
cotejo



- Fortale Juego de
cer la pinzas
pinza
digital

Agenda
TEACCH
Pictogram
as

Pinzas de
ropa
Pelotas
Imagenes
Carton

Aplicar ejercicios de
disociacion de dedos
Proporcionar indicaciones

claras sobre lo que se realizara
(pictogramas)

Demostracion

Practicar conjuntamente con el
estudiante enroscar y
desenroscar tapas de botellas

Consolidacion:

Proporcionar un juego de
engranaje que tendra mas
complejidad, donde tendra que
enroscar y a su vez desenroscar
el objeto que se entregara

Anticipacion:

Identificar las actividades a
realizarse durante la jornada
Realizar actividades de
disociacién de dedos

Presentar la actividad

Construccion:

Ejemplificar la  actividad
(pictogramas)

Trabajo de Integraciéon Curricular

Alicia Fernanda Cevallos Alvarez

Erika Daniela Sagbay Sanchez

30
minutos
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Técnica:
- Observacion

Instrumento:
- Lista de
cotejo



uso de
la pinza
digital
en la
aplicaci
on de la
activida
d con

- Increm Pinzas
entar el interactivas

Agenda
TEACCH
Pictogram
as

Caja
Botellas
Pinza de
ropa

Trasladar diferentes objetos
pequefios con ayuda de la pinza
Ensartar los objetos dentro de
una caja

Consolidacion:

Proporcionar diferentes
elementos al estudiante.
Brindar una caja donde se
identifiguen los  materiales
entregados mediante la ayuda
de pictogramas.

Indicar al estudiante que con la
ayuda de la pinza entregada
tendra que clasificar los
elementos de acuerdo a donde
corresponda.

Anticipacion:

Dar a conocer las actividades a
realizarse (tablero TEACCH)
Presentar los materiales que se
utilizaran

Construccion:

Aplicar una caja con bocas de
botellas previamente colocadas
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30 Técnica:
minutos - Observacion
Instrumento:
- Lista de
cotejo



materia
I
concret
0

- Reforza Clasificacio
r la nde
pinza elementos
digital  con pinza
median
te la
aplicaci
on de
materia
I de
apoyo

Agenda
TEACCH
Pictogram
as

Pinza de
ropa

Cajas

- El estudiante con ayuda de la
pinza colocara las bolas dentro
de las bocas de las botellas

Consolidacion:

- Aplicacion de una dinamica
donde el estudiante tendra que
colocar la mayor cantidad de
elementos dentro de una botella
con ayuda de una pinza de ropa
evitando el contacto directo de

los dedos.
Anticipacion:
- ldentificar las actividades a
realizarse durante la jornada
- Aplicar ejercicios de
calentamiento de manos y
dedos

- Explicar la actividad

Construccion:

- Demostracion mediante
pictogramas

- Ejemplificar

- Clasificar elementos
determinados implementando
la pinza
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20a30
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57

Técnica:
- Observacion

Instrumento:
- Lista de
cotejo



- Clasific Clasificacio
ar de n de objetos
objetos
simples
(botone
s, tapas
y
fichas)

Agenda
TEACCH
Pictogram
as

Cajas
selecciona
doras
Botones
Tapas
Fichas
Legos

- Ensartar en distintas cajas de
acuerdo a lo que se estd
seleccionando

Consolidacion:

- Indicar al estudiante que, con la
ayuda de sus dedos, formando
la pinza tendra que clasificar los
elementos de acuerdo a donde

corresponda.
Anticipacion - 20a30
- ldentificar las actividades a minutos

realizarse durante la jornada

- Reconocer los distintos
materiales a trabajar (aplicar
pictogramas)

Construccién

- Ejemplificar (utilizar

pictogramas)

- Clasificar en distintos
contenedores los objetos que
tengan parecido

Consolidacion:
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Técnica:
Observacion

Instrumento:

Lista
cotejo

de



- Clasific Clasificand - Agenda

ar de o figuras TEACCH

objetos - Pictogram
as

or

P ~ - Contenedo

tamafio )

y color - Figuras
geomeétric
as

Identificar y clasificar objetos
especificos que se encuentran
dentro de diversos lugares

Anticipacion

Presentar la actividad
Colocar todos los objetos
mezclados en un contenedor
Presentar los contenedores
etiquetados al nifio.

Construccién

Clasificar los objetos acordes
al tamafio y color en
contenedores

Seleccionar | figuras u objetos
de acuerdo al color o tamafio y
deberan ser colocados de
manera ordenada sobre el lugar
donde se esté trabajando

Consolidacion:

Proporcionar diferentes
objetos, el estudiante tendra
que clasificar de acuerdo al
tamarfio o color dentro de una
caja, para esto se utilizara
pictogramas donde el
estudiante reconocerd el lugar
donde sera colocado el objeto.
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Técnica:
- Observacion

Instrumento:
- Lista de
cotejo



Trabaja Ensartar
r la cuentaso
pinza macarrones
digital,

median

te la

aplicaci

on de

materia

I

concret

0

Agenda
TEACCH
Pictogram
as

Cuentas
Macarrone
S

Hilo

- Objetivo general del curriculo de educacion inicial:

Anticipacion:

Identificar las actividades a
realizarse durante la jornada
Presentar la actividad mediante
pictogramas

Explicar en qué consiste la
actividad

Construccion:

Manipular cuentas 0
macarrones

Ensartar cuentas de tamafio
grande o macarrones dentro de

un hilo

Consolidacion:

Elaborar un collar aplicando
macarrones

20a30
minutos

60

Técnica:
- Observacion

Instrumento:
- Lista de
cotejo

Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la realizacion de movimientos coordinados y

precisos
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Destreza Obijetivo de la Actividad Recursos Desarrollo Tiempo de Evaluacion
actividad ejecucion
Realizar - Trabajarla Arrugado - Agenda Anticipacion: - 20a30 Técnica:
actividades coordinaci  de papel TEACCH - Identificar las actividades a minutos - Observac
intentando 6n  ojo - Elctolgramas realizarse durante la jornada ion
controlar su mano - rape (agenda TEACCH)
- reciclable o . Instrumento:
precision, - Presentar la actividad .
Crepe . . - Listade
fuerzay - Hoja de mediante pictogramas —
tonicidad i .
trabajo Construccion:
muscular -  Goma . - .
- Ejemplificar la actividad
como: .
- ldentificar
lanzar,
- Arrugar papel
atrapar
- Formar pelotas con el papel
pelotas,
arrugado
entre otros. o
Consolidacion:
- Formar bolas de papel
previamente arrugadas vy
rellenar dentro de dibujos
proporcionados
- Desarrolla Puntillismo - Agenda Anticipacion: - 20a30 Técnica:
r la TEACCH - ldentificar las actividades a minutos - Observac
coordinaci - Pictogramas realizarse durante la jornada ion
on oculo i C_otonetes - Dar a conocer la actividad
manual - Pinwra (aplicar pictogramas) Instrumento:
mediante - Hojao plicar pictog - Lista de
a cartulina Construccion: cotejo
aplicacion
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de técnicas
de pintura

0S precisos
y
controlado
S

- Desplegar Pulserasy
movimient collares

Aplicar técnicas de
puntillismo

Elaborar puntos de diferentes
tamanos dentro de una hoja
con diferentes colores de
pintura

Consolidacion:

Formar un dibujo aplicando la
técnica anteriormente
aplicada

Anticipacion:

Presentacion de la actividad
Identificar los materiales para
la actividad

Explicar en qué consiste la
actividad

Construccion:

Explorar ideas

Medir el hilo

Cortar el hilo

Comenzar con el ensartado de
cuentas dentro del hilo
Asegurar las cuentas

Colocar un cierre
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Técnica:
- Observac
ion
Instrumento:

- Lista de
cotejo



Fortalecer Rasgado de
el tono papel
muscular

mediante

la

aplicacion

de la

técnica de

rasgado

Fortalecer Juego de la
la arafia
precision

Consolidacion:
- Demostracion de la actividad

Agenda Anticipacion: - 20a30
TEACCH - ldentificar las actividades a minutos
Pictogramas realizarse durante la jornada
E%F}ZI crepe (agenda TEACCH)
Goma - Realizar  actividades de
disociacion de dedos
- Presentar la actividad
mediante pictogramas
Construccién:
- Demostracion de la técnica de
rasgado
- Préactica dirigida con el
estudiante
- Realizar por si solo el rasgado
de papel
Consolidacion:
- Elaborar un paisaje con el
material previamente rasgado
Agenda Anticipacion: - 20a30
TEACCH - Presentacion de la actividad minutos

Pictogramas

Trabajo de Integraciéon Curricular

Alicia Fernanda Cevallos Alvarez
Erika Daniela Sagbay Sanchez

63

Técnica:
- Observac
ion
Instrumento:

- Lista de
cotejo

Técnica:



manual
mediante
actividade
s ludicas

el control
manual

- Fomentar Jenga

- Hilo
- Macarrones

- Agenda
TEACCH

- Pictogramas

- Jenga

Identificar los materiales para
la actividad

Explicar en qué consiste la
actividad

Construccion:

Formar con la ayuda del hilo
figuras que se asimilen a una
arafa

Ensartar macarrones sobre los
hilos que se formaron con
anterioridad

Consolidacion

Formar otro animal que
sustituya a la arafia y dejar que
el estudiante ensarte
macarrones o cuentas dentro
de los hilos

Anticipacion:

Presentacion de la actividad
Identificar los materiales para
la actividad

Explicar en qué consiste la
actividad

Construccion:
- Construir a torre
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- Observac
ion
Instrumento:

- Lista de
cotejo

Técnica:
- Observac
ion
Instrumento:

- Lista de
cotejo



Potenciar
la

tonalidad
muscular

Elaboraci6
n de
plastilina

Agenda
TEACCH
Pictogramas
Harina
Agua

Sal

Aceite
Colorante
artificial

Determinar los turnos de los
participantes

Retirar un bloque y colocar en
la parte superior de la torre
Continuar el juego con los
jugadores tomando turnos
para retirar y colocar los
bloques

Consolidacion:

Aplicacion del juego
conjuntamente con la docente

Anticipacion:

Presentacion de la actividad
Identificar los materiales para
la actividad

Explicar en qué consiste la
actividad

Construccion:

Mezclar la harina con el agua
Agregar sal y aceite acorde se
vaya realizando la mezcla
Amasar hasta el punto que se
desee

Consolidacion:
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Técnica:
- Observac
ion
Instrumento:

- Lista de
cotejo



- Potenciar
la
tonalidad
muscular y
el agarre
de objetos
a través de
actividade
s ludicas

Pin Pon

Agenda
TEACH
Pictogramas
Video
Pelota
Raqueta

Elaborar diferentes figuras
con la plastilina

Anticipacion:

Presentar la actividad
aplicando pictogramas

Video explicativo sobre el
tenis de mesa

Realizar ejercicios de
disociacion de dedos

Construccion:

Proporcionar los materiales
necesarios para la actividad
Permitir que el estudiante
realice la actividad solo, para
ello se entregara el material y
el estudiante tendra que
ejercer la fuerza necesaria
para la pelota revote sobre
alguna superficie

Repetir varias veces

Consolidacion:

Aplicar la actividad estudiante
y docente
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Técnica:
- Observac
ion
Instrumento:

- Lista de
cotejo



- Trabajar la Juego:
tonalidad  empuje del
musculara balon
través de
juegos
recreativo
S

- Trabajarel Lanzary
control atrapar
motor

- Agenda Anticipacion:

TEACCH - Identificar las actividades a
- Pictogramas realizarse durante la jornada
- Baldn

- Aplicar técnicas de
calentamiento de musculos

- Dar a conocer la actividad
(aplicar pictogramas)

Construccién:
- Ejemplificar la actividad
- Indicar pictogramas
- Brindar apoyo durante la
actividad
- Efectuar fuerzo con las manos
y hacer que el balon se
traslade de un lado a otro
(apoyo de los docentes)
Consolidacion:
- Ejecutar tiros libres con el
estudiante

Anticipacion:
- Identificar las actividades a
realizarse durante la jornada
- Aplicar técnicas de
disociacién de manos y dedos
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20a30
minutos

67

Técnica:
- Observac
ion
Instrumento:

- Lista de
cotejo

Técnica:
- Observac
ion

Instrumento:



68

- Dar a conocer la actividad - Lista de
(aplicar pictogramas) cotejo

Construccion:

- Aplicar juegos de lanzamiento
conjunto con el estudiante y
docente

- Realizar juego de atrapar el
balon

Consolidacion:

- Lanzamiento del balén con
ayuda de las manos a areas
determinadas (cajas, porteria
de la cancha).
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Para la evaluacion de estas actividades se aplicaran listas de cotejos acorde a

las subcategorias trabajadas dentro de las mismas:

LISTA DE COTEJO: HABILIDAD MANIPULACION DE OBJETOS

Institucion:

Actividad:

Estudiante:

Fecha:

Instrucciones:

- Marcar la casilla correspondiente al nivel de logro del criterio evaluado.

- En el apartado de observaciones, anotar cualquier comentario relevante sobre el

desempefio del estudiante

Indicadores

Cumplimiento

Observaciones

Logrado

En proceso

No logrado

Manipula objetos pequefios con

destreza

Ensarta cuentas en un hilo

Practica activamente de Ila

actividad propuesta

Comprende las indicaciones y

reglas de la actividad

Cumple las normas establecidas

para llevar a cabo la actividad

Utiliza estrategias comunicativas

para interactuar durante la

actividad

Disfruta y muestra entusiasmo en

la realizacion de la actividad

Trabajo de Integraci6on Curricular

Alicia Fernanda Cevallos Alvarez

Erika Daniela Sagbay Sanchez




70

LISTA DE COTEJO: COORDINACION OCULO MANUAL

Institucion:

Actividad:

Estudiante:

Fecha:

Instrucciones:

- Marcar la casilla correspondiente al nivel de logro del criterio evaluado.

- En el apartado de observaciones, anotar cualquier comentario relevante sobre el

desempefio del estudiante

Indicadores

Cumplimiento

Observaciones

Logrado

En proceso

No logrado

Enrosca y desenrosca tapas

Construye estructuras con bloques

Introduce objetos en recipientes

pequefos

Usa pinzas para agarrar objetos

pequefnios

Practica activamente de Ia

actividad propuesta

Comprende las indicaciones y

reglas de la actividad

Cumple las normas establecidas

para llevar a cabo la actividad

Utiliza estrategias comunicativas

para interactuar durante la

actividad

Disfruta y muestra entusiasmo en

la realizacion de la actividad
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LISTA DE COTEJO: DESTREZA DE PRECISION

Institucion:

Actividad:

Estudiante:

Fecha:

Instrucciones:

- Marcar la casilla correspondiente al nivel de logro del criterio evaluado.

- En el apartado de observaciones, anotar cualquier comentario relevante sobre el

desempefio del estudiante

Indicadores Cumplimiento

Logrado | En proceso | No logrado

Observaciones

Aplica técnicas de rasgado

Demuestra un correcto control

muscular

Pega pequefios objetos en una

superficie especifica

Realiza trabajos manuales

detallados

Practica activamente de Ia

actividad propuesta

Comprende las indicaciones vy

reglas de la actividad

Cumple las normas establecidas

para llevar a cabo la actividad

Utiliza estrategias comunicativas
para interactuar durante la

actividad

Disfruta y muestra entusiasmo en

la realizacion de la actividad
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3.4.Validacion de la propuesta

Para dar respuesta al cuarto objetivo especifico, se da a conocer la evaluacion que fue
realizada al sistema de actividades basada en técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo afio de E.G.B de la escuela San Juan
de Jerusalén. Para esto se elaboré un instrumento que permitié conocer el criterio de
especialista sobre el tema investigado, se contd con la participacion de 7 expertos en el area
mismos que son docentes de la escuela donde se realizaron las practicas pre profesionales y
tienen conocimiento sobre el estudiante con el que se trabajo (Anexo 6).

Primer especialista, Pedro Fernando Vizhiiay Criollo, con C.1. 0106062250, licenciado
en Ciencias de la Educacion mencion en Educacion Fisica, magister en pedagogia con

mencién en Educacion Fisica.

Especialista Mayra Roman Calle, C.1. 012347606, magister en Educacién Especial, 27

afios de experiencia.

Tercer especialista, Betty Zhagfiay, C.l. 1104394943, Licenciada en Psicologia

general, magister en Educacion Basica Inclusiva, experiencia 12 afos.

Especialista Gabriel Felipe Saraguro Martinez, C.l. 1104636970, licenciado en

Educacion Fisica, experiencia 8 afios.

Especialista Sandra Elizabeth Pacurucu Juela, C.1. 0105614168, licenciada en Ciencias
de la Educacion mencién Educacion Inicial y Parvularia, magister en Pedagogia,

Investigacion e Innovacion Educativa, experiencia 5 afios.

Especialista Patricio Falconi, C.1. 0302014741, licenciado en Estimulacion temprana

en salud, experiencia profesional en proteccion especial, terapia individual, area educativa.

Especialista Maria Palacios, C.l. 0301674388, master en Educacion Especial, docente

escuela San Juan de Jerusalén.

Como primer punto dentro de la validacion se presentd la claridad de la propuesta, si
es facil de comprender y puede ser aplicada por otros docentes. Los expertos coinciden que

la propuesta presenta un adecuado manejo de lenguaje, mantiene las reglas ortogréaficas del
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idioma, también mantiene una adecuada estructura semantica de la lengua, ante esto se da a
conocer que la propuesta es clara y dentro de esta se evidencia la respuesta que se pretende

dar a la problematica planteada.

También se ha considerado la pertinencia de la propuesta mediante la cual se busca dar
solucién a la problematica detectada. Se constatd que la propuesta presenta una adecuada
justificacion y los objetivos planteados mantienen una adecuada relacion con el tema de
estudio y también se evidencia que las actividades planteadas permiten alcanzar los objetivos

planteados permitiendo fortalecer la problematica encontrada.

Dentro del apartado de coherencia, se toma en cuenta que las actividades propuestas
guarden relacién logica con la categoria que se estudié y mediante las mismas se busque dar
una adecuada solucién. Para esto se considerd que los objetivos estan planteados
adecuadamente y cada una de las actividades se describe de manera precisa y también los
recursos gque se presentan dentro de las actividades son acordes a las caracteristicas del

estudiante lo que permitira responder a las necesidades que presente.

Finalmente se considerd la relevancia de la propuesta, para ello se tomd en cuenta cada
una de las actividades propuestas, dentro de esto los expertos consideran que son actividades
importantes e imprescindibles para el desarrollo de habilidades motrices, cabe mencionar que
se sugirieron fusionar actividades y realizarlas conjuntamente para asi evitar alterar al

estudiante y mantener la concentracion del mismo.
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Conclusiones

Para finalizar este trabajo investigativo se presentan las conclusiones obtenidas de este
proceso. Las mismas estan en correspondencia con los objetivos especificos planteados en
esta investigacion y permitiran demostrar el nivel de cumplimiento del objetivo general. El
primer objetivo estaba enfocado en la fundamentacion teorica acerca del desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes con TEA, para ello se realizd una revision bibliografica. Los
criterios de busqueda fueron: trastorno del espectro autista y motricidad fina, obteniendo

como resultado lo siguiente:

El desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con TEA es esencial, esta habilidad
esta relacionada con el control, manipulacion, coordinacion, manipulacién de objetos y més.
Asi mismo esta directamente relacionada con la capacidad que se tiene para realizar
actividades académicas y de la vida diaria como la escritura, manipulacion de objetos,
vestirse o alimentarse. Para fortalecer las habilidades motrices finas es necesario la aplicacion
de apoyos educativos, como los estimulos visuales, rutinas, horarios, trabajo en equipo o la
intervencion temprana, actividades grafo plasticas o el material concreto. La implementacion
de estos apoyos contribuye de manera significativa al desarrollo de esta habilidad,

fomentando la participacion y respondiendo las necesidades del estudiante.

En relacién al segundo objetivo especifico que estaba direccionado en la
caracterizacion de la motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo afio de E.G.B, se
realizd un estudio de caso unico con un enfoque cualitativo, el cual permitié comprender la
realidad educativa y caracterizarla. El diagnostico se realizo a través de la triangulacion de
los datos obtenidos de las diferentes técnicas e instrumentos empleados, para determinar esto
se aplicé diferentes técnicas e instrumentos de levantamiento de informacion, mediante los
cuales se obtuvo como resultados las dificultades en las habilidades motrices finas en el
estudiante, seguido de esto se contrasto la informacion lo que nos permitio centrarnos en cada

una de las debilidades del estudiante y asi buscar la mejor solucién para la misma.

Para responder al tercer objetivo se disefié un sistema de actividades basada en técnicas
grafo pléasticas para el desarrollo de la motricidad fina, los mismos se realizaran en base a los

intereses del estudiante para si obtener resultados positivos. Este sistema cuenta con 20
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actividades para ello se considerd la aplicacion de técnicas grafo plasticas, puesto que
mediante estas se aborda los principios de la motricidad fina, las actividades estan pensadas
en las caracteristicas e intereses del estudiante y nos permite ir desarrollando y fortaleciendo
las mismas., también es importante considerar la aplicacién de diversas actividades para asi
ir desarrollando progresivamente la motricidad del estudiante ya que se esta trabajando una

habilidad que tiene que ser reforzada constantemente para obtener buenos resultados.

Finalmente, para responder al cuarto objetivo especifico se realizé la validacion con la
colaboracion de expertos en el area, mediante esto se pudo corroborar que las actividades
disefiadas son acordes a las caracteristicas del estudiante y permitan el desarrollo de la
motricidad fina respondiendo asi a la necesidad y problemética abordada. También se
consideraron las sugerencias realizadas por los expertos para mejorar los resultados
esperados con el estudiante, obteniendo, asi como un analisis claro del sistema de actividades
basado en técnicas grafo plasticas obteniendo como resultado positivo la claridad,

pertinencia, coherencia y relevancia dentro del contexto escolar.

Recomendaciones

Considerando la relevancia del tema investigado y tomando en cuenta los resultados
obtenidos se formulan algunas sugerencias, tanto para los docentes como para los interesados
en realizar investigaciones sobre la motricidad fina en estudiantes con TEA.

- Se recomienda seguir realizando investigaciones sobre el desarrollo de la motricidad
fina en estudiantes con TEA, mediante esto se otorga autonomia personal en el
estudiante, permitiendo realizar actividades como vestirse, alimentarse o utilizar
diversos utensilios. También influye en las habilidades sociales y en el ambito

académico.

- Se recomienda aplicar mas actividades para el fortalecimiento de la motricidad fina,
puesto que como es una habilidad que se esta desarrollando tiene que ser progresiva
para obtener buenos resultados, las actividades que se implementen deben ser acorde
a las caracteristicas del estudiante, esto permitird realizar ajustes necesarios que

motiven el desarrollo de las actividades propuestas.
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Anexos

Anexo 1

REGISTRO DIARIO DE CAMPO

9vo ciclo

Objetivo: Recolectar informacion e identificar las problematicas presentes dentro del aula de clase

Datos informativos:
Institucion:

Tutor profesional:
Tutor académico:
Itinerario:
Estudiante/s:

Semana:

86

Actividades desarrolladas por el tutor
profesional

INFORMACION RELEVANTE

¢QUE ACTIVIDADES DESARROLLO COMO ESTUDIANTE
UNAE?

Acompaiiar:

METODOLOGIA

Caracteristicas, intereses, necesidades, ritmos
de aprendizaje de los estudiantes

Métodos:
Recurso:

Estrategia:

Ayudar:

Experimentar:

Observaciones generales en relacion al aprendizaje y
participacion.
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Anexo 2

- Guia de observacion:
Datos generales:
Institucion:
Afio de basica:
Observador:
Estudiante/ grupo:
Objetivo: Evaluar las destrezas de la motricidad fina (coordinacion ojo- mano, destreza de
precision y manipulacion) en un estudiante con TEA mediante tareas especificas

No. Indicadores Siempre Casi A veces Casi Nunca
siempre nunca
1 El estudiante participa activamente
" | durante las actividades planteadas
5 Se relaciona con el resto de sus
" | comparieros
3 El estudiante muestra interés por las
" | actividades asignadas
4 Presenta interés en ciertos objetos,
" | mismo que pueden ser aplicados dentro
del proceso de aprendizaje
5 Inserta cuentas de manera precisa sin
" | ayuda
6 Presenta una adecuada utilizacion de la
" | pinza digital
7 Pinta o realiza en punzado con
" | precision y control
8 Tiene dificultades para mantener
" | precision y requiere asistencia continua
9 Rasga o corta siguiendo la linea con
" | precision, sin romper el papel
10 Presenta dificultades significativas para
" | rasgar o cortar y necesita asistencia
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Anexo 3

ENTREVISTA TUTOR PROFESIONAL

Nombre del tutor profesional:

Nombre del entrevistador:

Objetivo: Identificar las necesidades observadas en el estudiante D.V. y de qué forma se
busca solventar las mismas

Buenos dias licenciada Manuelita Andrade, le saluda Fernanda Cevallos y Daniela
Sagbay estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion UNAE de la carrera de
Educacion Especial. EI motivo de la entrevista es para recaudar informacion acerca del
estudiante con el que se esté trabajado dentro del proyecto de titulacion para asi buscar
abordar las mismas y brindar apoyo que fortalezcan el proceso de ensefianza- aprendizaje.
Cabe recalcar que esta informacion Unicamente tiene fines académicos.

1. ¢Dentro del proceso educativo, usted ha observado algun tipo de dificultad por parte
del estudiante?

2. ¢En qué tipo de actividades presenta mayor dificultad el estudiante?

3. ¢En qué tipo de actividades muestra mayor interés el estudiante?

4. ¢Dentro del aula de clase implementa material didactico acorde al interés del
estudiante?

5. Indique las fortalezas que ha evidenciado en el estudiante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje

6. Dentro del proyecto de investigacion realizado, nosotras nos estamos centrando en la
motricidad fina, que aspectos considera usted que debemos mejorar en esta habilidad

7. ¢Qué actividades se ha aplicado para fortalecer la motricidad fina?

Gracias por su colaboracion en este espacio, como ya se menciond esta entrevista Unicamente
tiene fines académicos.
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Anexo 4

ENTREVISTA DOCENTE DE APOYO

Nombre:

Funcioén:

Nombre del entrevistador:

Objetivo: Mediante la aplicacion de esta entrevista buscamos obtener mayor informacion
referente al estudio de caso, puesto que la docente de apoyo es quien pasa durante la jornada
de clases con el estudiante, ofreciendo alternativas que busquen mejorar el proceso de
ensefianza- aprendizaje del estudiante.

1.

Dentro del proceso educativo usted ha observado dificultades que presente el
estudiante

¢De qué manera busca solventar dichas dificultades?

Considera usted que ha existido una mejora en el proceso de ensefianza- aprendizaje
¢ Qué estrategias aplica con el estudiante?

Dentro de la motricidad fina ¢Qué aspectos se deben mejorar?

Implementa recursos que fortalezcan la motricidad fina

Dentro de aula de clase ¢Qué tipo de apoyos ha aplicado con el estudiante para
fortalecer las dificultades evidenciadas?

¢Como colabora con el equipo multidisciplinario para apoyar al estudiante?

Que temas de acuerdo con el curriculo aplica con el estudiante

Gracias por su colaboracion en este espacio, como ya se menciond esta entrevista Unicamente
tiene fines académicos.
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Anexo 5
Revision Bibliografica
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Anexo 6
Instrumento de validacion de la propuesta de intervencion

Bienvenidos a ser participes en este importante proceso que esta destinado a fortalecer
determinadas habilidades de estudiantes en el &mbito educativo. El propdsito de este
cuestionario es recopilar opiniones y comentarios expertos sobre la propuesta expuesta, la
participacién de ustedes ayudarad a validar y buscar mejoras dentro de la misma,
asegurandonos asi que se avance en direccion correcta para hacer un cambio significativo en
el proceso educativo de los estudiantes.

Les pedimos que tomen el tiempo necesario para revisar cada una de los indicadores
y proporcionar respuestas con sinceridad y precision. La experiencia y los conocimientos
aportados son invaluables.

GRACIAS POR CONTRIBUIR A ESTE IMPORTANTE PROYECTO

Tema de Investigacion: Desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con TEA de
segundo afio de E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén

Titulo de la propuesta de intervencién: Descubre, juega y aprende
Nombres y Apellidos:

Cédula de identidad:

Correo electronico:

Titulos académicos:

Experiencia profesional:

1. Claridad: La propuesta es facil de entender y por ello podria ser aplicada por docentes
sin mayor dificultad.

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala:

Totalmente (5), mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1)

Aspectos 5 4 3 2 1
La redaccion de la propuesta usa lenguaje académico

comprensible para otros actores de la comunidad educativa
interesados en su réplica.

La escritura de la propuesta considera las reglas ortograficas
del idioma.
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La estructura gramatical es correcta y guarda concordancia
con las reglas del idioma espafiol.

El significado de las palabras y oraciones que se plantean en
la propuesta es el correcto (estructura seméntica de la
lengua)

Sefale las observaciones oportunas sobre la claridad de la propuesta

1.  Pertinencia: La presente propuesta es adecuada para dar respuesta a la problematica

detectada

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala:

Totalmente (5), mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1)

Aspectos

5 4 3 2 1

La propuesta esta bien justificada y se evidencia la
relevancia del tema de estudio

Los objetivos general y especifico se relacionan con la
temaética que aborda la propuesta.

El objetivo general se alcanza progresivamente con el
desarrollo de actividades especificas.

Las actividades propuestas tienen relacion con las los
objetivos a alcanzar.

Sefale las observaciones oportunas sobre la claridad de la propuesta

2.  Coherencia: Las actividades que conforman la propuesta guardan relacion logica con

la categoria que se pretende fortalecer o modificar.

Califique cada una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala:

Totalmente (5), mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1)

Aspectos

5 4 3 2 1

Se describe adecuadamente cada una de las actividades que
incluye la propuesta

Los objetivos de las actividades estan bien planteados
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Los recursos para el desarrollo de las actividades son
adecuados

La descripcion se ajusta al contexto especifico del que surge
la propuesta

Sefale las observaciones oportunas sobre la claridad de la propuesta

3. Relevancia: Las actividades propuestas son importantes para el logro del objetivo
general, por tanto, deben ser incluidas.
4.  Totalmente (5), mucho (4), medianamente (3), poco (2), nada (1)
Aspectos 5 |4 |3 2 1

Juego de construccion

Juego de imitacion

Personajes dactilares

Juego de enroscar y desenroscar

Juego de pinzas

Pinzas interactivas

Clasificacion de elementos con pinzas

Clasificacion de objetos

Clasificando figuras

Ensartar cuentas o macarrones

Arrugado de papel

Puntillismo

Pulseras y collares

Rasgado de papel

Juego de la arafia

Jenga

Elaboracion de plastilina

Pin Pon

Juego: empuje del balén

Lanzar y atrapar

Sefale las observaciones oportunas sobre la claridad de la propuesta
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CERTIFICACION DEL TUTOR PARA

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Especial

Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual y Desarrollo

Yo, Miguel Eduardo Vasconez Campos, tutor del Trabajo de Integracion Curricular
de Carreras de Grado de Modalidad Presencial denominado “Sistema de actividades basado
en técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con
TEA de segundo ano de E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén” perteneciente a las
estudiantes: Alicia Fernanda Cevallos Alvarez con C.I. 0106407570 y Erika Daniela Sagbay
Sanchez con C.1. 0151117967. Doy fe de haber guiado y aprobado el Trabajo de Integracion
Curricular. También informo que el trabajo fue revisado con la herramienta de prevencion
de plagio donde reporto el 6 % de coincidencia en fuentes de internet, apegandose a la

normativa académica vigente de la Universidad.

Azogues, 14 de agosto 2024

Docente tutor/a
Miguel Eduardo Vasconez Campos

C.1: 0602751596

Trabajo de Integracion Curricular Alicia Fernanda Cevallos Alvarez

Erika Daniela Sagbay Sanchez



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CES’I(')N DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Alicia Fernanda Cevallos Alvarez, portador de la cedula de ciudadania nro. 0106407570,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad Intelectual
y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de
las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Sistema de actividades basado en técnicas grafo pldsticas para el desarrollo de la
motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo ario de E.G.B. de la escuela San Juan de
Jerusalén son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente declaracion, de
conformidad con el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la Universidad Nacional de
Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de
la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo de mi Trabajo de Integracion
Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros autores, mismos que no me
tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Sistema de actividades basado
en técnicas grafo pldsticas para el desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con TEA de
segundo ano de E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén en el repositorio institucional y la
entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para
su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de la Ley
Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 12 de agosto de 2024

Fernanda Cevalles

Alicia Fernanda Cevallos Alvarez
C.l.: 0106407570




NACIONAL DE

B |UNIVERSIDAD
= | EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION
PARA EL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
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Yo, Erika Daniela Sagbay Sdnchez, portador de la cedula de ciudadania nro. 0151117967,
estudiante de la carrera de Educacion Especial Itinerario Académico en: Discapacidad
Intelectual y Desarrollo en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de
Titulacion de las Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Sistema de actividades basado en técnicas grafo pldsticas para el desarrollo de la
motricidad fina en un estudiante con TEA de segundo ano de E.G.B. de la escuela San Juan de
Jerusalén son de exclusiva responsabitidad del suscribiente de la presente declaracion, de
conformidad con el articulo 114 del Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion, por lo que otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros
autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la utilizacién de los datos e
informacién que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en
el marco establecido en el articulo 141 Cddigo Organico de la Economia Social de los
Conocimientos, Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacion de Trabajo de Integracion Curricular denominado Sistema de actividades basado
en técnicas grafo pldsticas para el desarrollo de la motricidad fina en un estudiante con TEA
de segundo afio de E.G.B. de la escuela San Juan de Jerusalén en el repositorio institucional y
la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacién Superior del Ecuador
para su difusion publica respetando los derechos de autor, como lo establece el articulo 144 de
la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 12 de agosto de 2024

Erika Daniela Sagbay Sdnchez



