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RESUMEN

Este TFM contiene la aplicacion de estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en
los alumnos, va dirigido a los estudiantes del Sexto afio Paralelo “B” de la escuela de EGB

Himmelmann de la ciudad de Cayambe.

El objetivo principal de este TFM es la implementacion de estrategias que los alumnos
aprendan a dominar sus emociones y actlen por su bienestar y el bienestar de los demaés,
aprendan a solucionar sus dificultades, pero positivamente y se pongan en préctica las

habilidades sociales para que de esta manera su caracter cambie y asi mismo su conducta.

Como objetivos especificos se quiere incentivar a los docentes y a los padres de familia que
son los tutores de los alumnos a lo largo de su vida estudiantil, logrando que ellos reflexionen
y tengan control de sus emociones, que se genere un ambiente de buenas y positivas relaciones

sociales con sus comparieros y su maestro/a.

Finalmente se evaluaran los resultados de la aplicacion de estas estrategias observando el
comportamiento de los alumnos, con el fin de que ellos valoren asi mismo, los pensamientos y

sentimientos de los demas, aceptando criterios y comentarios.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Control de pensamientos y emociones, habilidades

sociales.
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ABSTRACT

This Final Master Work contains the application of strategies to develop emotional intelligence
in students, it’s aimed to the students of the Sixth Parallel year "B" of the EGB Himmelmann

school in the city of Cayambe.

The main objective of this FMW is the implementation of strategies that students learn to
master their emotions and act for their well-being and the well-being of others, learn to solve
their difficulties, but positively and put social skills into practice so that this way their

characters change and so do their behaviour.

As specific objectives we want to encourage teachers and parents who are the tutors of
students throughout their student life, making them reflect and have control of their emotions,
that generates an atmosphere of good and positive relationships with their classmates and their

teacher.

Finally, the results of the application of these strategies will be evaluated by observing the
behaviour of the students, in order that they also value the thoughts and feelings of others,

accepting criteria and comments.

Keywords: Emotional Intelligence, Control of thoughts and emotions, social skills.
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1 INTRODUCCION:

1.A Intereses y contextualizacion
La inteligencia emocional, es la capacidad de saber manejar correctamente las emociones,
ademas de lograr una buena empatia con los demas, nos ayuda a resolver o manejar problemas

que se nos pueden presentar en el dia a dia de una manera positiva.

La Inteligencia Emocional, es incluso méas importante que la Inteligencia Académica, la IE
ya nos permite participar y compartir con los otros seres humanos un ambiente de armonia y
en paz. "La inteligencia académica no ofrece la preparacion que se necesita para la multitud de
dificultades, o de oportunidades, a la que nos enfrentarnos a lo largo de nuestra vida".

(Goleman, Inteligencia emocional, 1996)

Deseo aplicar diferentes estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en el Sexto
afio de basica paralelo “B” y lograr que los estudiantes adquieran el control de sus propias
emociones, sin recurrir a la violencia, faltas de respeto entre comparieros, ya que los estudiantes
presentan problemas conductuales, sobre todo la indisciplina, el desafio al docente y el acoso

escolar entre compaﬁeros.

Aplicando las estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional, se lograra que los
estudiantes sean empaticos, ya que en el aula de clase carecen de ello, ademas mejoren su
conducta, y por supuesto puedan llegar a dominar sus impulsos, emociones de una manera
adecuada dentro y fuera del salén de clase; puesto que los estudiantes al saber identificar
correctamente sus emociones, sabran sobrellevar de una manera pacifica y armonica las

diferentes situaciones o dificultades que se presenten en su entorno de una manera satisfactoria.

Escobar Flores Maria Belén
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1.B Estructura del dossier o memoria

“La inteligencia emocional se define, como la capacidad de establecer contacto con los
propios sentimientos, discernir entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra
conducta, y la capacidad de discernir y responder adecuadamente a los estados de &nimo,
temperamento, motivaciones y deseos de los demas”. (Goleman, Inteligencia emocional,

1996).

En el siguiente apartado encontraremos los siguientes conceptos:

% Antecedentes de inteligencia emocional

L4

¢ Qué es la inteligencia emocional?

°

Componentes de la inteligencia emocional
e Autoconocimiento emocional o autoconciencia emocional
e Autocontrol emocional o autorregulacion
e Automotivacion
e Reconocimiento de las emociones en los demés o empatia

e Relaciones interpersonales o habilidades sociales

*

Importancia de la inteligencia emocional

D)

K/
°e

¢Qué son las emociones?

>

+ Estrategias para aplicar la inteligencia emocional en el aula

2 PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

2.A Presentacion de los objetivos
Implementar estrategias para desarrollar la inteligencia emocional, en los nifios/as del sexto

afno “B” de la escuela “Himmelmann”, ensefidndoles a regular y controlar correctamente sus
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emociones, logrando de esta manera que los nifios/as sean empaticos y puedan solucionar las

distintas dificultades que se les presenten, de una manera armonica.

Objetivos Especificos
1. Incentivar a los docentes, padres de familia y estudiantes sobre lo importante que es
desarrollar la inteligencia emocional, sobre todo los beneficios en el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

2. Desarrollar estrategias para mejorar las habilidades de empatia con los nifios/as.

Saber identificar sus emociones y las de los demas.
Breve justificacion de la propuesta

El presente trabajo va dirigido a los estudiantes del Sexto Afio paralelo “B” de la Escuela
de Educacion Basica “HIMMELMANN”, la misma que pertenece a la provincia de Pichincha,

canton Cayambe, se encuentra ubicada en una zona urbana.

Debo mencionar que los nifios y nifias del sexto afo paralelo “B” tienen una edad promedio
de 10 a 11 afios, la situacién econdémica y social de sus hogares es vulnerable ya que en muchos
casos los hogares son disfuncionales, los estudiantes viven solamente con sus madres u otro
familiar, el nimero de hijos por familia es de dos a seis 0 mas, la mayor parte de padres de
familia trabajan en las empresas floricolas asentadas en el sector, algunas madres trabajan en
quehaceres domésticos cuyo salario es el basico $386, su horario de trabajo es extenso debido
a que sobrepasan las diez horas de trabajo, motivo por el cual los nifios pasan solos en casa

carentes de atencion, cuidado y afecto.

Ademas, muchos de los nifios/as no son nativos de la ciudad de Cayambe, en su mayoria
vienen de los sectores rurales y otros han tenido que emigrar de diferentes partes del pais sobre

todo de la costa ecuatoriana con sus padres por motivos de trabajo, lo que ocasiona un
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intercambio de costumbres y culturas por lo cual a algunos nifios /as les cuesta adaptarse al

entorno.

_ A

0 0t YA N Tl
21 e 4

“HIMMELMANN

Breve fundamentacion tedrica

“Quisiera imaginar que, algin dia, la educacion incluird en su programa de estudios la
ensefianza de habilidades tan esenciales humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la
empatia y el arte de escuchar, resolver conflictos y colaborar con los demas”. (Goleman,

Inteligencia emocional, 1966, pag. 30)

El estudio de la inteligencia emocional es muy importante incluirlo en las escuelas ya que
podemos ayudar a desarrollar a nuestros estudiantes, una personalidad madura y equilibrada, a
través del conocimiento y regulacion de sus propias emociones y pensamientos, teniendo la
capacidad de controlarlos en el momento adecuado, ademas de facilitar el aprendizaje, permite
al estudiante trabajar sus competencias emocionales, ensefiandoles a enfrentarse a sus propios
retos solucionando sus problemas de una manera pacifica, favoreciendo el aprendizaje y una

mejor convivencia.
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2.B Presentacion de contenidos y su contextualizacion en los curriculos oficiales

La institucion en la cual se va a elaborar una unidad didactica es la escuela de EGB
“Himmelmann” en el sexto afio paralelo “B” que cuenta con un total de 39 estudiantes entre
nifias y nifios, esta institucion esta ubicada en la provincia de Pichincha, canton Cayambe,
Distrito de Educacion 17D10 Cayambe- Pedro Moncayo, cuenta con alrededor de 1 700
nifios/as y una planta docente de 63 profesores, ademas se ofertan niveles desde el Primer afio

a Décimo afio de Educacion General Bésica.

La institucion educativa es fiscal, por lo cual se siguen los lineamientos de la LOEI y el

Curriculo Nacional y la metodologia basada en el modelo constructivista.

La unidad didactica, consta de actividades y materiales para su desarrollo en el transcurso de
este periodo escolar, con las estrategias que se utilizaran para desarrollar la inteligencia
emocional en este afio de basica, se esperan cambios en el aspecto conductual de los nifios/as;
dominando habilidades sociales que conlleve a tener una actitud positiva y de respeto entre
comparieros, logrando de esta manera su bienestar personal y social en un buen ambiente

escolar.

Contenidos de la propuesta:

- ¢ Qué es inteligencia emocional?

- Componentes de inteligencia emocional.
- Importancia de la inteligencia emocional

- ¢ Qué son las emociones?

Todos los seres humanos poseemos una mente racional como emocional, la mente racional

esta relacionada con la capacidad de percibir pensamientos de una manera lIdgica y analitica, a

10
Escobar Flores Maria Belén



Master de
formacién del profesorado % UNIVERSITATob=:
de Educacion Secundaria "”+ BA R C E L O N A

en Ecuador

diferencia de que la mente emocional, se encarga de los sentimientos y emociones, nuestras
emociones heredadas de nuestros antepasados, a través de miles de afios de evolucion, nuestros
méas primitivos ancestros solo poseian cerebro reptiliano y cerebro limbico, después se
desarrollaria la neo corteza, esta es la responsable de nuestro pensamiento l6gico y analitico,
razén por la cual hay relacion entre los pensamientos y emociones los cuales en algunas
ocasiones, nuestra razon y emociones operan armonicamente y nos ayudan a tomar mejores
decisiones y a tener comportamientos mas asertivos, sin embargo debido a esa estrecha relacion
que existe entre nuestra parte racional y emocional en algunas ocasiones nuestro cerebro
emocional toma el control de nuestra razon y se produce el secuestro emocional, donde nuestro
cerebro limbico encargado de nuestras emociones, es capaz de controlar nuestra racionalidad,
es asi que muchas veces impulsados por nuestras emociones tememos comportamientos
totalmente irracionales como por ejemplo: gritar, insultar o lo que es peor golpear a alguien en
un momento de ira, es por ello que aprender a controlar nuestras emociones, es tener
inteligencia emocional siendo un factor fundamental y determinante para tener resultados

satisfactorios en la escuela y en varios aspectos a lo largo de nuestra vida.

¢ Qué es la inteligencia emocional?

La inteligencia emocional es una habilidad, que podemos adquirir a lo largo de la vida a
través de las experiencias, nos da la capacidad de reconocer sentimientos propios y ajenos y a
manejarlos correctamente, ensefiando a controlar positivamente las emociones, ademas de

lograr tener empatia con los demaés.

Como docente del sexto afio de basica debo ayudar a mis estudiantes a desarrollar su
inteligencia emocional, sé que la inteligencia emocional no puede mejorar de un dia para otro,
pero estoy consciente de que puede ir cambiando poco a poco, sobre todo con el esfuerzo
permanente por parte de los docentes, padres de familia y estudiantes, reflejando de esta manera

nuevos comportamientos dentro y fuera del aula, ensefiandoles a compartir sus sentimientos,

11
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estableciendo limites de forma adecuada, logrando que puedan regular sus emociones y

eliminar los pensamientos negativos que causan dafios emocionales a lo largo de su vida.

Componentes de la inteligencia emocional

Este apartado en la inteligencia emocional, es muy importante ya que permite saber realizar
un adecuado manejo de las emociones, hace referencia acerca de la armonia que debe existir

entre la mente emocional y lo racional, es decir lo que se siente y lo que se piensa.

“El cerebro emocional responde a un evento mas rapidamente que el cerebro racional. (Goleman,
Inteligencia emocional, 1966)

A continuacién, sefialaré los principales componentes que integran la Inteligencia
Emocional, estos componentes permitiran conocernos a nosotros mismos y a entender el

comportamiento de los que nos rodean.

e Autoconocimiento emocional

Es la capacidad de conocernos a nosotros mismos, saber quiénes somos, darnos cuenta de
qué sentimos cuando nos pasa algo, es decir nuestro comportamiento y también cuéles son
nuestras reacciones mas frecuentes, saber si podemos controlar nuestros impulsos en una
determinada circunstancia, cuanto mas habiles seamos al interpretar nuestras sefiales
emocionales podemos interpretar de mejor manera las de los demas, por tanto la aceptacién y

conocimiento de uno mismo es fundamental en la inteligencia emocional.

e Autocontrol emocional o autorregulacion

Nos permite reflexionar y dominar nuestros sentimientos 0 emociones, para no dejarnos
llevar por lo que sentimos, es decir debemos primero pensar antes de hablar o actuar,
identificando cuales son las reacciones positivas y las negativas.

12
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Cuando nuestros nifios/as tienen dificultades para controlar y manejar sus reacciones ante
diferentes emociones que pueden tener, educarlos para ello es muy importante, ya que no se
trata de que los nifios/as no puedan controlar sus impulsos, sino de que no saben cdmo hacerlo,

ensefarles a controlar sus impulsos es nuestra labor.

e Automotivacion

Es aquella que lleva a las personas a conseguir metas deseadas con optimismo, iniciativa y
esfuerzo, con una actitud positiva y sobre todo de confianza con las cosas que estamos
haciendo, puede motivar a realizar las cosas de mejor manera, es muy importante que los
nifios/as aprendan a actuar motivados para que en cada momento se sientan conformes de sus

logros.

e Reconocimiento de las emociones en los demés (0 empatia)

Es la capacidad para entender las emociones y sentimientos de los demas, reconociendo las
emociones, dificultades ajenas escuchando y ayudando. Esto se logra a través de la empatia y
para ser una persona empatica lo primero que se debe hacer es conocerse a uno mismo,
sabiendo comprender y controlar nuestras propias emociones, asi podremos reconocer las de
los demas y saber lo que les esta sucediendo. Nosotros como docentes debemos ser empaticos
con nuestros nifios/as para saber qué les pasa y como ayudar a solucionar cualquier situacion
que se les presente y que de la misma manera ellos logren establecer relaciones sociales y

vinculos personales.

e Relaciones interpersonales (o habilidades sociales)

Es la capacidad de tener comportamientos responsables y apropiados en todo lugar, esto se

logra a través de un manejo adecuado de las emociones y de la buena comunicacion,

13
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colaborando en equipo, siendo solidarios con los que nos rodean y necesitan de nosotros,

ademas de ser amables, respetuosos con las demas personas. Las relaciones interpersonales son
de suma importancia para nuestra felicidad personal e incluso en el trabajo para un mejor

desempefio.

Importancia de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional nos ayuda a relacionarnos con las personas de mejor manera, a
controlar nuestro comportamiento de una forma adecuada, pero cabe recalcar que el desarrollo
emocional, desde muy pequefios puede influir de cierta manera durante la infancia, si los padres
no ayudan a sus hijos/as a desarrollar la IE, brindandoles: afecto, amor, paciencia y sobre todo
comprension, esto puede ir acarreando efectos negativos en su desarrollo emocional e
intelectual ya que para que sean alumnos/as con éxito, deben desarrollar primero la inteligencia
emocional. Un nifio/a al realizar una tarea en clase debe tener confianza en él o ella, de esta
manera lo va a logar; de igual manera es importante ensefiar a los nifios/as a que aprendan a
relacionarse con los demas, tener una buena comunicacién es fundamental, realizando trabajos

colaborativos o de grupo.

¢, Qué son las emociones?

Son reacciones corporales, cerebrales y comportamentales rapidisimas que se construyen

como respuesta a unos estimulos que nos importan y que nos predisponen a la accion.

La educacion emocional se propone el desarrollo de competencias emocionales entendidas
como competencias basicas para la vida, con la finalidad de aumentar el desarrollo personal y

social. (Bisquerra, 2000)

En este punto es importante mencionar lo imprescindible que es trabajar las emociones en

las escuelas desde la etapa infantil hasta la etapa universitaria, de esta manera se puede tener

14
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nifios/as sefioritas y jovenes emocionalmente activos y felices, previniendo situaciones

negativas que se estan dando a nivel de las instituciones educativas como son: estrés, ansiedad,

depresion, consumo de drogas, violencia, desordenes alimenticios, etc.

Las emociones que pueden llegar a provocar impulsos negativos al no saber controlarlas son

las siguientes: miedo, aversion, ira, tristeza.

Estrategias para aplicar la inteligencia emocional en el aula.

A continuacién, presentaré algunas de las estrategias que se aplicaran con los estudiantes del

sexto “B” para regular su conducta y que controlen sus emociones.

1. Dejar que los nifios/as expresen sus sentimientos y emociones y, como adulto, escuchar y

expresar las propias a través del autoconocimiento.

2. Mostrar que la persona con la que estamos hablando es importante, ser afectivos y

escuchar con atencion.

3. Ensefiar que en la vida no siempre se puede tener lo que queremos.

4. Ensefiar que cuando se tiene un problema, lo primero que hay que hacer es reflexionar y

luego actuar de una forma pacifica.

5. La capacidad de auto motivarse y de motivar a los demas.

6. Cuando se reconocen las actitudes y acciones positivas que tus educandos realizan, también

se debe sefialar con firmeza que algo esta mal cuando una accidn es negativa.

7. En las relaciones sociales, se debe ensefiar a los nifios/as que la mejor manera de

solucionar conflictos es conversando, no agrediendo ni fisica ni verbalmente a la otra persona.

15
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8. Dialogar con los nifios/as. Comentar con ellos temas variados les ayudara a comprender

la realidad y a desarrollar el juicio critico.

9. Algo muy importante es felicitar al nifio/a cada vez que enfrente una emocion negativa de

manera adecuada.

10. No olvidar nunca gque la mejor manera de ensefiar y educar es mediante el ejemplo.

11. Como maestra, se debe tratar a los nifios/as “como me gustaria que me traten ellos a mi”.

12. Se debe tratar con especial énfasis la habilidad de resaltar los aspectos positivos por

encima de los negativos.

13. Reconocer y nombrar las diferentes emociones, realizando ejercicios o actividades
practicas para desarrollar la empatia con los comparfieros de clase, fomentando el dialogo

y tomando en cuenta sus opiniones.

14. Una parte importante del rol del maestro es saber captar los distintos mensajes que le
transmiten sus alumnos y alumnas, respondiendo a sus intereses y necesidades, favoreciendo
la comunicacién con ellos y adecuando las estrategias educativas para tratar de integrarlos a

todos al proceso de aprendizaje. (Educrea)
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2.B.1 Actividades a realizar para el

desarrollo de la Inteligencia Emocional

Actividad

Metodologia

Recursos

Horas de Intervencion

LA CAJA DEL TESORO OCULTO

El docente esconde un espejo en una caja y explica que dentro de
ella hay un tesoro tinico, algo muy valioso. “Generaremos asi
expectativa”, los alumnos abrirdn la caja de uno en uno, sin decir
a nadie lo que contiene. Al final, el profesor les pedira que digan
en voz alta qué tesoro han visto, y les preguntara por aquello que
ellos creen que los hace Unicos y especiales, irrepetibles,
maravillosos.

Nos recostamos y relajamos por un momento, pensando en
nuestras cualidades y en las personas que nos quieren y que nos
consideran como un tesoro.

Caja de carton.

Un espejo

participantes

120 minutos c/h 40 minutos

3 horas clase

En el é&rea de Lengua y
literatura

LAS GAFAS POSITIVAS

Pediremos a nuestros alumnos que hagan el gesto de colocarse
unas gafas imaginarias. Estas no seran unas gafas cualesquiera,
sino que les garantizaran ver todo lo positivo que hay en el mundo

sobre todo en su salén de clase y olvidar por completo lo negativo.

Les diré, pues, que se dibujen en el centro de la cartulina y que

indiquen su nombre.

Una vez puesto su nombre cada nifio/a.

Se cuelga la cartulina con su respectivo nombre en el cuello, el
resto de estudiantes debera seguir puestos las “gafas positivas” y
comenzar a escribir cosas buenas de él o ella en la cartulina indicar

una cualidad de la esa persona que quisieran hacerle saber.

Cartulinas
Lana

Marcadores

120 minutos c/h 40 minutos

3 horas clase

En el area de Estudios Sociales
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Por ejemplo: “es siempre muy amable conmigo”, “me ayuda

con los deberes” o “aprende muy rapido”.

Es importante que la maestra también haga su aportacién y que
vaya firmada. Estos mensajes alimentaran la confianza del nifio
a través del reconocimiento de los compafieros y del docente,
que es un referente clave en la vida del pequefio.

MI DIARIO DE EMOCIONES

Para comenzar a practicar la Inteligencia Emocional diariamente,
no hay nada mejor que tener un diario emocional. Esta actividad

es simple, pues es similar al clasico diario de adolescente.

Para llevar a cabo el diario de emociones, solo tienes que tomarte
preferiblemente un corto tiempo antes de salir de clase, para ir a
casa tenemos que colocar en este diario lo que sucedi6 durante la
jornada de estudio a nivel emocional, escribir lo bueno y lo malo
del dia. Si, por ejemplo, sientes que has estado experimentando
estrés y te sientes triste, se lo debe anotar. Revisa cdmo te has
sentido durante toda la semana y compéralo con la semana

anterior.

Luego de esto se debe afiadir estrategias para sentirte mejor, es
decir, tareas que puedes realizar para evitar el exceso
de emociones negativas. Con el diario de las emociones es posible
trabajar el autoconocimiento emocional y la regulacién emocional
a medida que lo vas utilizando. Esta estrategia es Util para entender

tus emociones.

Cartulinas
Tijera
Marcadores de colores

Esfero grafico

120 minutos c/h 40 minutos

3 horas clase

En el area de Ciencias

Naturales.

Escobar Flores Maria Belén
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ACTIVIDADES DE RESPIRACION Y
RELAJACION

Actividad 1: relajacion muscular progresiva:
Somos marionetas

Un ejercicio de relajacion en forma de juego consiste en que se les
dice a los nifios/as que son marionetas/titeres que estan siendo
controlados por un marionetista, teniendo un hilo o cuerda en cada
extremidad, en la espalda y la cabeza. Se les va a ir diciendo que
el marionetista va tirando de las diferentes cuerdas con el fin de
que vayan haciendo diferentes gestos y acciones.

Sin embargo, pasado un tiempo se les dice que el marionetista en
cuestion es torpe y de vez en cuando deja caer una de las cuerdas,
con lo que deben dejar totalmente muerta la parte del cuerpo
correspondiente durante unos segundos. Esta segunda parte se
mantiene durante varios minutos. El juego termina diciendo que al
marionetista se le caen todas las cuerdas a la vez y/o deja las
marionetas, teniendo que destensar todo el cuerpo.

Relajacion progresiva Se les indica a los nifios/as que van a
aprender la relajacion progresiva y que nos sirve para aliviar
tensiones desde la cabeza a los pies.

El primer paso es cerrar sus 0jos y concéntrese en tensionar y
relajar cada grupo de musculos por dos o tres segundos cada uno.
Se debe comenzar por los pies y dedos, luego muévase a las
rodillas, muslos, gluteos, pecho, brazos, manos, cuello, mandibula
y ojos todo manteniendo la respiracion profunda y lenta.

Estudiantes
Salén de clase
Grabadora

Modsica relajacion

120 minutos c/h de 40
minutos, cada hora en

las horas de las clases de

Matematica

BRUJULA DE EMOCIONES

Esta actividad sirve para distinguir las distintas emociones que
sentimos en determinados momentos. Entregar a cada nifio una
rosa de los vientos,

Primero pintamos la alegria al norte y reflexionamos sobre la
pregunta: ;Qué he logrado con mis actitudes?

Al sur, reflejamos la respuesta y responderemos ¢ Qué he perdido?

Entre ambas emociones, situaremos el logro que hemos
conseguido, o bien el fracaso. Es importante hacer una lectura
positiva.

Rosa de los vientos
elaborada (cartulina)
Esfero gréfico

Colores

120 minutos c/h 40 minutos

3 horas clase

en el area de Cultura Fisica

Escobar Flores Maria Belén
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En el este, pondremos el enfado. Pensaremos qué me ataca 0 me
hace sentir en una situacion de riesgo.

En el lado oeste, situamos el miedo. En este punto,
reflexionaremos cuales son nuestros miedos.

Unimos al enfado y al miedo a través de la amenazada y reparamos
en identificar las amenazas que tenemos presentes.

En el resto de puntos, podemos situar otras emociones que estén
presentes.

TU VALES

Demostrar el efecto

El maestro pedird dos voluntarios. Deberdn abandonar la sala

mientras se explica la dindmica al resto del grupo.

Se divide el grupo en dos subgrupos. El grupo 1 debe animar y
motivar al primer voluntario, al segundo voluntario lo trataran de
manera indiferente. EI grupo 2 ha de actuar de una manera neutra
ante el primer voluntario y desanimar al segundo.

Entra el primer voluntario y se le pide que lance las monedas
intentando que éstas entren en el circulo de la cartulina que se
encuentra a unos 2 metros de distancia.

Se repite con el segundo voluntario.

Reflexion sobre el resultado y como se han sentido los voluntarios.
El dinamizador introduce el efecto Pigmalion y se debate.

Diez monedas

Una cartulina dibujada
un circulo en el centro
de la misma

Hojas

Esferos

120 minutos c/h 40 minutos

3 horas clase

en el &rea de aprendiendo en

movimiento

Escobar Flores Maria Belén
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2.B.2 Cronograma de aplicacion

Tiempo PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA PRIMERA SEGUNDA SEMANA

SEMANA SEMANA DE SEMANA DE | SEMANA SEMANA DE | DE MAYO
DEABRIL ABRIL ABRIL DE ABRIL MAYO

Actividad

La caja del

tesoro oculto

Brijula de

emociones

Gafas positivas

Actividades de
respiracion 'y
relajacion

Mi diario de
emociones

TG vales

Aspectos a evaluar

Esta propuesta didactica estd planeada a llevarse a cabo en los meses de abril y mayo
respectivamente. Al aplicar las actividades indicadas anteriormente se pretende influir de un modo

positivo y profundo al desarrollar la inteligencia emocional en mis alumnos del sexto afio “B”.

Esta guia tendré actividades breves pero muy significativas, logrando captar la atencién de los

estudiantes y sobre todo de alcanzar en ellos la reflexion positiva y critica.

La metodologia que se utilizara en cada una de las actividades propuestas es el desarrollo de
una interaccién activa y participativa, es decir los nifios/as deben relacionarse entre ellos.

(Empatia)

La organizacion del trabajo sera variada y dependera de cada actividad. A veces los alumnos
trabajaran de forma individual, otras veces en pequefios grupos e incluso en gran grupo. Siempre
se enfocara el trabajo de un modo colaborativo y cooperativo, donde sera necesaria la aportacion

de cada uno de ellos para lograr el objetivo de cada actividad.
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Estas actividades mejorardn las relaciones intrapersonales entre compafieros y lograran

controlar y regular sus emociones.

2.C Disefio de las actividades de ensefianza y aprendizaje
Agentes implicados

En esta propuesta estan implicados las autoridades de la escuela, los estudiantes del sexto afio
“B”, mi persona como tutora del afio de basica y en casa los padres de familia, ya que
anteriormente, hemos explicado que el desarrollo de la inteligencia emocional depende, entre otros
aspectos, de los contextos mas cercanos de los nifios/as. De este modo, al igual que es importante
trabajarla en la escuela, también es imprescindible concienciar a los padres de la necesidad de

trabajar la educacion emocional también en casa.

Requisitos minimos que se han de exigir a la institucion

En la escuela en la cual laboro los docentes no han tomado en cuenta como punto principal el
desarrollar o trabajar la inteligencia emocional con los estudiantes desde los primeros afios de
béasica hasta el décimo afio que ofertamos en nuestra institucion, tal vez por desconocimiento del
tema, su falta de investigacion sobre el mismo o por desinterés o quemeimportismo por parte del
personal docente. Los docentes por su parte dicen que no se ha recibido por parte del ministerio o
autoridades talleres o la debida capacitacion, para poder implementar esta tematica importante en

el aula con sus estudiantes para una sana convivencia y un mejor proceso de aprendizaje.

Estrategias de intervencion

Dentro de las estrategias de intervencidn se aplicaran actividades para desarrollar la inteligencia

emocional las cuales deben lograr en los nifios/as, padres de familia, personal docente:

e Fomentar el trabajo colaborativo y asertividad.
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Ser més reflexibles y saber controlar las emociones.

Socializacion al personal docente sobre la inteligencia emocional.

Socializacion a los padres de familia acerca la unidad didactica y las estrategias que se
implementarian en el aula durante el afio lectivo.

Crear espacios propicios para aprendizajes significativos.

Servicios de apoyo dentro y fuera de la institucion

Dentro de mi institucion buscaria apoyo con:

Personal docente mediante las reuniones de los ciclos de aprendizaje, en donde como
docentes contamos experiencias educativas y aportamos con estrategias que sirven ante
alguna dificultad con los estudiantes.

A las autoridades de la institucion con la autorizacion para llevar a cabo la propuesta en mi

afno de bésica.

Entidades que darian apoyo fuera del centro:

Sub centro de Salud Hospital Raul Maldonado Mejia, en el caso de problemas graves de
salud ya que ahi cuentan con psicologos y terapias si requiere el caso.

UDAI, ya que es la encargada de brindar atencion a quienes se encuentran en situaciéon o
riesgo de exclusion, marginacion o de abandono del proceso educativo.

Junta Cantonal de la Nifiez y Adolescencia, cuando se presentan problemas de maltrato

fisico en los hogares, fuera de ellos o en la misma institucion.
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3 METODOLOGIA

3.A. Adecuacion entre los contenidos desarrollados y las planificadas adaptaciones que se
han tenido que realizar durante la implementacion.

La experiencia llevada a cabo con mis estudiantes del sexto afio “B”, durante este afio lectivo
integrando las diferentes estrategias y actividades para desarrollar la inteligencia emocional,
resultd muy satisfactoria y enriquecedora, realizamos varias actividades diarias empleando la
inteligencia emocional en cada una de ellas, favoreciendo de esta manera el trabajo colaborativo,
la empatia y sobre todo ensefiando a los nifios/as a controlar y regular sus emociones de una manera

correcta.

Autoconciencia emocional “El tesoro Oculto”

La primera actividad la apliqué cuando estudiamos las funciones del lenguaje en la primera
semana de abril en el area de Lengua y Literatura en el estudio de la intencion comunicativa,
muchas veces damos a conocer las diferentes emociones, sentimientos o pensamientos sobre algo
que les ha sucedido, luego de la clase se realiz6 la actividad “el tesoro oculto” o caja magica como
la llamaron los nifios/as. El material que utilicé para esta actividad fue reciclado y reutilizado y lo
hice anteriormente, en esta actividad los nifios/as afianzaron su auto conocimiento emocional, el
de conocerse a si mismo, elevando su autoestima de una manera adecuada haciéndoles saber que

son Unicos y especiales con sus virtudes y defectos.

3.B Resultados del aprendizaje del alumno
e Desarrollar la confianza en si mismos.
e Aprendieron a perder el miedo al hablar frente a sus comparieros siendo reflexivos y
expresivos.

e Sevaloraron y aprendieron a tener autonomia.
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e Tomaron conciencia de sus sentimientos y emociones, mejorando la toma de decisiones.
e Respetaron a sus compafieros cuando ellos hablaban y esperaron su turno.

e Desarrollaron actividades interpersonales.

3.C Descripcion el tipo de interaccion creado (alumnado- profesorado — institucion —
familia)
e Selogro la interaccion entre maestra - alumno de una manera mas asertiva y en la casa con
sus padres una buena comunicacion.
e Serescataron algunos valores que se estaban perdiendo en el aula, uno de estos es el respeto
entre compafieros.
e Se fortalecid la autoestima del estudiante en la escuela y en la casa con sus padres

valorando al estudiante con sus defectos y virtudes.

3.D Dificultades observadas

Al momento de realizar la actividad, mis estudiantes estaban muy ansiosos de empezar con la
misma, tenian la curiosidad de saber qué habia dentro de la caja, los nifios/as se sienten muy
predispuestos a realizar las actividades con respecto a Inteligencia Emocional, pero existen
docentes que todavia no entienden, que es muy importante trabajar inteligencia emocional dentro
del aula, hacian comentarios destructivos con respecto a las actividad planificada como “le gusta

perder clases con sus jueguitos”

Autorregulacion “la brajula de las emociones”
Adecuacion entre los contenidos desarrollados y las planificadas adaptaciones que se han

tenido que realizar durante la implementacion.
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“Cualquiera puede enfadarse, es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona adecuada, en
el grado exacto, en el momento oportuno, con el propdsito justo y del modo correcto, eso

ciertamente, no resulta tan sencillo” Aristoteles.

Al no saber regular y controlar las emociones se pueden causar grandes problemas, pero al

controlarlas todo puede llegar a ser diferente.

La actividad de la brujula de emociones se llevo a cabo en el trascurso de la segunda semana
de abril antes de la hora clase de Cultura Fisica, ya que en esta hora clase los nifios/as realizan
actividades recreacionales y juegos tradicionales, formando equipos: ensacados, carretilla, carrera
a dos pies, entre otros ese es el momento propicio para darme cuenta de que los nifios/as no han
aprendido a perder solo a ganar, no son buenos perdedores, haciendo notar que no han logrado
regular, tampoco controlar sus emociones: gritan, se enojan incluso se golpean. Antes de la hora
clase de realizar la actividad de la brajula de las emociones se les procedi6 a entregar una rosa de
los vientos en la cual los nifios debian pintar de acuerdo a su estado de animo en ese momento, en

cada punta de la rosa de los vientos se encontraba una emocion y una pregunta.

Con esta actividad algunos nifios/as lograron controlar sus emociones después de la clase de
cultura fisica y a no reaccionar de la misma manera como solian hacerlo. Ahora la actitud de

algunos nifios/as cambié de una manera positiva.

En esta actividad algunos estudiantes aprendieron a controlar sus emociones en el momento
adecuado de manera positiva; con la practica de la regulacion de las emociones los nifios llegaran
a relacionarse de mejor manera con los demas y sabran solucionar los problemas que se les

presenten.
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Resultados del aprendizaje del alumno

e Controlan y regulan sus emociones.

e Desarrollan la autoconfianza y la tolerancia.

e Buscan soluciones a los problemas de una manera adecuada.
e Trabajan en equipo.

e Son conscientes de los pensamientos negativos.

e Disminuye lairay el estrés.

e Piensan antes de actuar.

e No actdan por impulsos.

e Respetan las emociones de los deméas comparieros.

e Aceptan la culpa cuando la tienen.

e Aprenden a ganar y perder.

Descripcion el tipo de interaccion creado (alumnado- profesorado — institucién —familia)
e Los padres de familia se comprometen a trabajar en la casa con la inteligencia emocional,
es decir ayudan a sus hijos en el proceso de regulacién emocional.
e Los padres de familia aceptan que sus hijos no pueden controlar sus emociones y que ellos
como padres, tampoco pueden hacerlo.
e Los padres se comprometen a escuchar y ayudar a sus hijos cuando ellos lo requieran.

e La maestra controla sus emociones con sus estudiantes ante cualquier indisciplina.

Dificultades observadas

Al inicio, los padres de familia se oponian a que se realicen actividades con los estudiantes que

no sean académicas, ya que los estudiantes al llegar a su casa comentaban a sus padres de las
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actividades que hemos estado realizando, ellos decian que soy maestra no psicéloga, se hizo una
reunion con los padres de familia y se les socializo la importancia de la Inteligencia Emocional,
que debe ser primordial y tomada en cuenta en las aulas, en todos los afios de bésica, ya que de

esta depende mucho el éxito y las relaciones sociales que puedan llegar a tener sus representados.

Automotivacion “las gafas positivas”
Adecuacion entre los contenidos desarrollados y las planificadas adaptaciones que se han

tenido que realizar durante la implementacion

Tener la habilidad de despertar en uno mismo y en los demés el deseo de llevar a cabo un
determinado objetivo con optimismo y confianza en uno mismo haciendo hincapié en que se lo
podré lograr pese a las dificultades que se le puedan presentar, es muy importante que los nifios/as

aprendan a actuar motivados para que en cada momento se sientan conformes de sus logros.

En la actividad que se realizd con mis nifios/as en la tercera semana el mes de abril, en el area
de Estudios Sociales las gafas positivas, se pudo tomar en cuenta que al motivar a los estudiantes
y dando a conocer sus cualidades y aptitudes, su autoestima se elevd y realizaban las tareas de
mejor manera con clases y actividades mas creativas y poco rutinarias, incluyendo una clase
diferente en donde el maestro no es el Gnico que sabe, al contrario aprendemos de todos con el
trabajo colaborativo y los estudiantes deciden que quieren aprender, por qué asignatura les gusta a
empezar, resolviendo sus dudas de una manera diferente, transformando a nuestros alumnos

mecanicos en alumnos activos y colaborativos.

La actividad de las gafas positivas ayudo a los estudiantes a motivarse y a motivar a sus

compaferos.
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Resultados del aprendizaje del alumno
e Algunos estudiantes superaron dificultades y frustraciones
e Logran un clima emocional positivo
e En algunos estudiantes, las tareas las pueden realizar sin necesidad de acompafiamiento
docente.
e Creenenellos
e Son mas activos y colaborativos

e Enfrentan retos con positivismo

Descripcion el tipo de interaccion creado (alumnado- profesorado — institucion —familia)

e EIl docente cambia su metodologia, aplicando clases activas y diferentes, para que el
estudiante de esta manera esté motivado para el proceso de aprendizaje.

e Se genera confianza entre alumno-docente.

e Gracias a la motivacion se producen aprendizajes significativos.

e El estudiante disfruta el aprendizaje.

e Lograr motivar y ser motivado.

e Los padres de familia controlan sus emociones al ver que su hijo obtuvo una nota baja,

pero lo motivan a sacar una mejor.

Dificultades observadas
En esta actividad se pudo observar que no todos los estudiantes se implicaron en la misma, ya
que se reusaban a colocar una frase motivadora o describir a su compafiero/a en la cartulina con

una cualidad, porque ellos decian que no se llevan o no tienen afinidad con tal compafiero, pero
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una vez que ellos observaron que en su cartulina habia muchas frases o cualidades, quisieron

realizar la actividad.

3.4. Automotivacion: “Actividades de respiracion y relajacion”

Se realizaron las actividades de relajacion y respiracion una hora en las clases de matematicas,
esta actividad se la realiza con la finalidad de que los estudiantes puedan relajarse y de esta manera
disminuya el estrés que llevan consigo, se sientan mas despiertos para continuar con las clases,
esto se lo debe realizar constantemente para que el estudiante no se sienta tenso y en algunos casos

disminuya la ansiedad.

Se realiz0 la actividad de la marioneta, para ello los materiales que necesitabamos computadora,
musica descargada de relajacion; esta actividad consiste en simular que somos marionetas y que
nuestro marionetista nos maneja moviendo las extremidades superiores e inferiores de nuestro
cuerpo, provocando relajacion del cuerpo, y para la respiracion debemos mantener una reparacion
profunda mientras cerramos los ojos y relajamos cada parte de nuestro cuerpo por dos o tres

segundos.

Resultados del aprendizaje del alumno

e Aprender a respirar correctamente

e Promueve sentimientos de calma

e Ayuda a larelajacién

e Disminuye el estrés

e Lo mantiene despierto y atento

e Disminuye la ansiedad

e Nos ayuda a controlar las emociones
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e Prestan mas interés en la clase

e No se distraen con facilidad

Descripcion el tipo de interaccion creado (alumnado- profesorado — institucion —familia)

e Los estudiantes saben la importancia de la respiracion y relajacion en el aula.

Los estudiantes pueden controlar a través de la respiracion sus emociones.

Los docentes toman como iniciativa aplicar esta estrategia en sus aulas.

Los estudiantes se ven mas participativos en las horas clases aplicando esta estrategia

Esta estrategia disminuye la ansiedad y el estrés en los estudiantes

Dificultades observadas

No se observo ninguna dificultad en la actividad de respiracion y relajacion, los estudiantes
acogieron esta estrategia de una manera positiva, les gusta hacer este tipo de actividades sobre todo
en el proceso de ensefianza aprendizaje es muy importante que se tome en cuenta un momento de
relajacion en clase ya que se obtienen buenos resultados en los estudiantes, la sugerencia de ellos

fue que esta actividad se la realice fuera del aula por el espacio.

Empatia “mi diario de emociones”
Adecuacion entre los contenidos desarrollados y las planificadas adaptaciones que se han

tenido que realizar durante la implementacion.

Esta experiencia que se llevo a cabo con mis estudiantes en la cuarta semana del mes de abril
en las horas de clase, aprendiendo en movimiento con la actividad “mi diario de emociones”, se
trabajo en forma individual y luego en forma grupal para que puedan entender las emociones de
cada uno; al realizar esta actividad a través de la empatia entender las emociones y sentimientos

de los demas, es saber reconocer las emociones, dificultades ajenas escuchando y ayudando. Fue
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muy satisfactorio escuchar a los estudiantes lo que les gusto hacer en el dia y lo que no les gustd
también, como actuaron sus comparieros en el dia con ellos. Esta actividad ayuda tanto a los
estudiantes como a mi persona en el rol de docente ya que puedo observar y escuchar a los

estudiantes, como se sienten emocionalmente en el aula y fuera de ella.

Resultados del aprendizaje del alumno
e El estudiante logra reconocer sus propios sentimientos.
e Escapaz de expresar los sentimientos positivos como los negativos.
e Desarrolla la habilidad de escuchar dificultades ajenas.
e Da posibles soluciones para resolver algin problema.
e Aceptar puntos de criterios diferentes.
e Valora los pensamientos y sentimientos de sus comparieros.
e Comparte a todo el grupo sus miedos y sus gustos.

e EXxpresa sus sentimientos y emociones a las otras personas

Descripcion el tipo de interaccion creado (alumnado- profesorado — institucién —familia)
e Se crea un ambiente comunicativo y de respeto al momento de hacer cada intervencion.
e El docente fomenta el trabajo en equipo y compafierismo.
e Los padres de familia demuestran mayor preocupacién, acuden a la escuela regularmente
para saber el rendimiento académico y comportamental de los estudiantes.
e Los docentes buscan informacion sobre la educacion emocional, para seguir con el proceso

con sus estudiantes.
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Dificultades observadas

En esta actividad se pudo observar que todos los estudiantes escribian en sus diarios de
emociones, todo lo que se les ocurrio durante el dia, para luego leerlo a sus comparieros y de esta
manera los compafieros puedan llegar a entender las emociones y sentimientos de sus comparieros,
después de esta actividad empezaron a ser mas empaticos a ponerse en el lugar del otro, de alguna

manera podria decir que ya no existe acoso escolar.

Relaciones interpersonales: “Tu vales”
Adecuacion entre los contenidos desarrollados y las planificadas adaptaciones que se han

tenido que realizar durante la implementacion.

Esta actividad “tu vales” se la realizo en la primera semana del mes de mayo en el area de
Ciencias Naturales, el material fue elaborado anteriormente, se formaron grupos de trabajo los
cuales debian sacar un participante de cada grupo, a cada grupo se le dio érdenes diferentes, el
primer grupo debia apoyar diciendo palabras motivadoras para que el participante pueda lograr su
objetivo, cada grupo debia apoyar al participante contrario de su equipo creando expectativas
diferentes a cada estudiante. Los participantes sentian confusion al recibir palabras negativas por
parte de su equipo y asombrado que el equipo contrario lo apoye en la actividad. Una vez terminada
la actividad los estudiantes pidieron disculpas al participante de su equipo por no haberlo apoyado
en el momento de la actividad. Los estudiantes se dieron cuenta de que las palabras o comentarios
negativos y también positivos pueden influenciar de cierta manera en una persona; pueden llevar
a afectar mucho y si son comentarios positivos o palabras motivadoras pueden elevar la autoestima

en la persona.
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Resultados del aprendizaje del alumno
e Uso adecuado de palabras motivadoras.
e Saber reconocer el valor de cada compariero.
e Actla de forma cooperativa con su equipo.
e Reflexiona sobre el dafio que puede causar al desmotivar a un compafiero.

e Desarrollan la confianza y la autoestima.

Descripcion del tipo de interaccion creado (alumnado- profesorado — institucion —familia)
e El docente crea ambientes de integracién entre los nifios/as.
e Se crea un ambiente de tolerancia y respeto entre compafieros.
e EIl docente toma en cuenta las estrategias que debe implementar para motivar a sus
estudiantes.
e El docente presenta una posicién positiva y de confianza ante los nifios/as.

e Los nifios/as logran las relaciones interpersonales.

Dificultades observadas

Al realizar la actividad se presentaron algunas dificultades al inicio de la actividad ya que los
nifios expresaron de tal forma su negatividad al participante, el estudiante era tan susceptible que
llor6 durante la actividad, el estudiante fue muy sensible y no soporté tantos pensamientos
negativos por parte del grupo, se le explicé que solo era una actividad para poder explicar a los
estudiantes como puede sentirse un nifio/a, que al molestar puede ocasionar o repercutir en el
estado emocional de un estudiante. Ver la realidad de algunos comparieros que estan sometidos a
este tipo de acoso, ponerse en los zapatos del otro y reconocer que estan actuando mal y el uso

adecuado de palabras al dirigirse a un compafiero.
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4 VALORACION DE LA IMPLEMENTACION Y PAUTAS DE REDISENO DE LA

UNIDAD DIDACTICA

4.A Fases en el proceso evaluador

En el proceso de ensefianza a nuestros estudiantes despues de la clase los evaluamos para poder
constatar que los aprendizajes llegaron a ellos de una manera significativa, por tanto, es importante
evaluar las estrategias de los componentes de la inteligencia emocional que se aplicaron a los

estudiantes a través de las diferentes actividades que se detallaron anteriormente.

e Autoconciencia: Con la aplicacion de la autoconciencia a mis estudiantes a través de las
actividades se ha podido evidenciar que ellos han logrado conocerse a si mismos,
aprendiendo a conocer sus propios sentimientos, emociones, de esta manera saber como y
de qué forma actuar con las demas personas sin caer en el error de dejarse llevar por los
impulsos o emociones negativas que son los que en cierta forma los llevan a cometer
acciones de las cuales luego estan arrepentidos porque no fueron las correctas, deben tener

claro que nuestros sentimientos siempre estaran acompafiados de nuestras emociones.

e Autorregulacion: En esta actividad se pudo ayudar a los estudiantes a tomar en cuenta la
manera apropiada de manejar las emociones, el comportamiento ante alguna situacién
negativa pero, sobre todo a no perder el control o actuar por impulsividad: con sus
compaferos, padres, profesores y demas personas, ellos deben tomar en cuenta que al
presentarse algin problema o dificultad deben primero pensar antes de actuar, tratar en lo
posible de no recurrir a emociones inadecuadas como son: la ira, el enojo, el estrés, la
ansiedad, etc. al contrario se debe adoptar actitudes positivas y de control como decia

anteriormente, meditando y reflexionando, pensando y luego actuando de esta manera
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tendremos una mejor relacién con las demas personas siendo empaticos creando asi un

clima arménico y saludable.

e Automotivacion: Con esta actividad los estudiantes desarrollaron la confianza en si
mismos, amarse tal y como son aceptando mas sus defectos que sus virtudes, sobre todo
integrando el buen sentido del humor, no deben olvidar que estdn aprendiendo de sus
errores y sus miedos y por supuesto tienen claro que detrés de esos miedos y temores, al
enfrentarlos, ellos encontraran el éxito con esfuerzo y perseverancia sin conformidad,
luchando para alcanzar lo propuesto, todo esto realizandolo de una manera positiva.

e Empatia: En esta actividad los nifios/as aprendieron a ser empaticos prestando la debida
atencion a sus compafieros escuchando y comprendiendo las diferentes acciones y
emociones que puedan tener tratando de entender ¢que estan sintiendo?, ;,como ayudar a
que se sienta diferente?, poniéndonos en el lugar de esa persona pensando ;cOmo me
sentiria yo si me sucediera lo mismo que a mis compaferos?, de esta manera lograremos
distinguir entre lo que siento “yo” y lo que sienten los “demas” de esta manera se crea un
ambiente empatico desarrollando competencias sociales.

e Habilidad social: En esta actividad mis estudiantes consiguieron relacionarse de forma
positiva y sincera entre comparieros, controlando sus emociones, expresando sus
sentimientos y pensamientos abiertamente sin miedo y sin verglienza, respetando las
opiniones de los demas, gracias a esta actividad mis estudiantes aprendieron a mantener un

mejor dominio de sus relaciones con sus comparieros siendo asertivos y empaticos.
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4.B Instrumentos y recogida de informacion

Para la respectiva evaluacion de las actividades propuestas en la guia se han aplicado encuestas

a estudiantes y docentes, con estas encuestas se pretende recolectar informacion sobre el desarrollo

de la inteligencia emocional.

ENCUESTA A DOCENTES

Esta encuesta se la realiza a los docentes de los sextos afios de béasica, para conocer el desarrollo

de la inteligencia emocional con sus estudiantes.

Instrucciones:

Sea honesto/a con lo que va a contestar

Marque con una X el casillero que usted crea conveniente

alumnos?

N° PREGUNTA SI NO
1 ¢ Conoce usted sobre la inteligencia emocional?
¢ Conoce estrategias educativas para fomentar la inteligencia emocional en sus
2
alumnos/as?
3 ¢ Cree que es importante trabajar las emociones en clases?
¢Piensa usted que es importante incluir el desarrollo de la inteligencia
4
emocional en el PEI?
5 ¢Piensa usted que un nifio emocionalmente feliz, tendra éxito en la vida?
¢ Esta de acuerdo en que los padres de familia estan en la obligacién de
6
desarrollar la inteligencia emocional en sus hogares?
¢Conoce algiin compariero que trabaje la inteligencia emocional con sus
7
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8 ¢Ha trabajado la automotivacién con sus alumnos/as?

¢Ayuda a encontrar una pronta solucién a los conflictos que se presentan en el

aula?

10 ¢Utiliza técnicas de relajacion y respiracion en sus clases?

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Esta encuesta se la realiza a los estudiantes de los sextos afios de basica, sobre el control y

regulacion de sus emociones.

Instrucciones:

e Sea honesto/a con lo que va a contestar

e Marque con una X el casillero que usted crea conveniente

Siempre | Aveces | Nunca

1 ¢Le cuesta levantarse para ir a la escuela?

2 ¢Le gusta realizar trabajos en equipo o grupo?

3 ¢ Usted suele enojarse con facilidad?

4 ¢Los docentes lo felicitan por su trabajo y esfuerzo realizado?

5 Cuando usted se enoja ¢tiene el impulso de golpear a sus

comparfieros?

6 Cuando va a reaccionar frente a un problema usted ¢ primero piensa,

luego actta?

7 ¢Escucha al docente y comparfieros cuando ellos hablan?

Escobar Flores Maria Belén
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8 ¢Cumple con las normas establecidas dentro del aula?

9 Cuando usted comete algun error, ¢lo acepta?

10 | Cuando se siente mal, ¢busca a quien contar lo que le sucede?

11 | ¢Respeta la opinion de los deméas?

4.C Presentacion de los resultados

Conclusiones

Con los resultados obtenidos se llega a la conclusion de que si no se estimula la inteligencia
emocional en las aulas seguird evidenciandose la mala conducta de los nifios/as, las reacciones
negativas al no saber controlar sus emociones, la poca asertividad y la deficiente empatia con las

personas.

Se debe tomar en cuenta que los principales instructores o educadores de los nifios/as son los
padres, ya que ellos tiene la obligacion de implicarse en el desarrollo emocional de sus hijos/as
desde su etapa inicial brindandoles: amor, paciencia, comprension y sobre todo ensefiandoles a
conocerse a si mismos logrando ser mas autdbnomos, auténticos y seguros de si mismos, a
relacionarse con las personas, controlando sus emociones, mostrando comportamientos y habitos
adecuados, a saber escuchar y a ponerse en el lugar de otra persona para poder ayudarla, a tomar
en cuenta opiniones de los demas, para que en la vida tenga éxito; de esta manera el nifio/a ira

afianzando esos lazos que son imprescindibles e importantes en el desarrollo emocional.
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4.D Propuestas de mejora

Recomendaciones:

Establecer y crear un buen ambiente de trabajo entre estudiantes, docentes y padres de

familia, involucrarlos en el aprendizaje y sobre todo en la formacién emocional de sus

hijos/as.

e Brindar a los estudiantes la confianza necesaria, escucharlos cuando ellos lo necesiten.

e Desarrollar estrategias didacticas sobre inteligencia emocional y aplicarlas en el aula para
que permitan al alumno regular sus emociones manteniendo la armonia del grado.

e Por parte de los docentes se debe mostrar interés en el aprendizaje implementando
actividades emocionales en la clase.

e Ensefar al alumno a identificar y controlar las emociones y a la vez ellos deben ser capaces

de reflexionar sobre ellas.

5 REFLEXIONES FINALES

En un breve resumen daré a conocer lo importante que fueron las diferentes asignaturas que
ayudaron y contribuyeron en el aprendizaje de la Inteligencia emocional en el desarrollo de este

trabajo final.

5.A En relacidn a las asignaturas troncales de la maestria

Todas las asignaturas fueron de gran importancia en mi aprendizaje sobre todo en el desarrollo
de mi TFM como por ejemplo, la asignatura de Psicologia Educativa nos ayuda a los docentes a
conocer los diferentes tipos de comportamientos que pueden tener los estudiantes en el salén de
clase y a su vez que los estudiantes aprendan a controlar sus emociones de una manera positiva y

que en algun problema que se les presenten puedan resolverlo sin utilizar emociones o impulsos

40
Escobar Flores Maria Belén



Master de
formacién del profesorado % UNIVERSITATob=:
de Educacion Secundaria "”+ BA R C E L O N A

en Ecuador

negativos actuando correctamente. La asignatura de Sociologia de la Educacion nos ayuda a
comprender las habilidades sociales y la interrelacion entre las personas siguiendo normas y reglas
que se encuentren en la sociabilidad del entorno al cual pertenecen logrando que los estudiantes

puedan actuar responsablemente y de una manera colaborativa en la sociedad.

5.B En relacion a las asignaturas de la especialidad

Tutoria y Orientacion educativa me ayudd mucho en el proceso permanente de formacion
integral de los estudiantes ya que es muy importante ayudarlos este proceso de ensefianza, creando
un ambiente de confianza y respeto durante la convivencia escolar destacando las cualidades

positivas de cada uno de los estudiantes.

Metodologia Didactica de Ensefianza: Esta asignatura al igual que las anteriores generaron
aprendizajes significativos y fueron de gran ayuda porque contribuyeron en el desarrollo de las
competencias basicas de los estudiantes; es muy importante aplicar a los alumnos procesos
didacticos novedosos, la gestion en el aula como docente es muy importante para crear un clima
de armonia, ademas de las estrategias didacticas que se aplican en el aula a través del aprendizaje

colaborativo y por ultimo la evaluacion.

Sistema educativo ecuatoriano para una educacion intercultural: Esta asignatura es de gran
importancia puesto que ayuda al docente a reconocer la diversidad cultural que puede existir en
nuestras aulas, nuestros estudiantes son unicos, completamente diferentes con distintas raices
ancestrales, diferentes en costumbres y tradiciones, ensefiar a nuestros estudiantes a que

desarrollen el autoconocimiento y aprendan a respetar y valorar a los demas sin importar sus raices.

Seminario de Investigacién: como docentes estamos en la obligacién de investigar, buscando

mejores maneras de ensefiar, indagar diferentes estrategias o procedimientos para un mejor proceso
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pedagdgico formativo, es decir elevar el rendimiento escolar y un manejo adecuado de habilidades

sociales logrando que los estudiantes sean empaticos, criticos y reflexivos.

Procesos de aprendizaje y atencion a la diversidad: Esta asignatura nos ayuda a comprender
qué acciones debemos realizar cuando en el alumnado existe diversidad por factores sociales o
personales, en algunos casos alumnos con diferencias intelectuales, visuales, auditivas, fisicas que

necesitan de nosotros y poderles brindar una educacion inclusiva.

Evaluacion psicopedagogica: Esta materia nos permite entender que nosotros como docentes
debemos observar a nuestros estudiantes en nuestras aulas reconociendo su conducta y su ritmo de
aprendizaje de esta manera podremos darnos cuenta de las dificultades que se pueden presentar
con ellos; la evaluacion psicopedagogica se encarga de buscar soluciones o alternativas para poder
actuar a tiempo con nuestros nifios/as. Dentro de los modelos de intervencion psicopedagdgica
podemos mencionar los mas importantes que son el modelo clinico, el modelo de programas y el
modelo de consulta o asesoramientos los tres modelos nos permiten desarrollar el estado emocional
de los estudiantes y buscar estrategias que permitan la educacion inclusiva y el trabajo

colaborativo.

Orientacion académica y profesional: El tutor es la clave en la orientacion del estudiante, puesto
que es el encargado de guiar, acompafar y orientar a los alumnos a tomar decisiones que

favorezcan su experiencia educativa, para su vida adulta y su futuro profesional.

Orientacion para la prevencion y el desarrollo personal: la inteligencia emocional desarrollada
en los estudiantes los ayuda a relacionarse con las demas personas, a controlar sus emociones de

una manera adecuada sin llegar a la impulsividad adquiriendo seguridad y confianza en si mismos.

42
Escobar Flores Maria Belén



Master de
formacién del profesorado % UNIVERSITATob=:
de Educacion Secundaria “”+ BA R C E L O N A

en Ecuador

5.C En relacién a lo aprendido durante el TFM.

o Reflexion profesional sobre el nivel de aprendizaje al realizar el TFM

Los problemas conductuales que presentaban mis estudiantes fue lo que me orientd a desarrollar
la inteligencia emocional a través de estrategias y actividades para regular su conducta. Uno de los
problemas por los que se dan estos comportamientos es porque los docentes no le han dado la
importancia a la parte emocional en el grado que se merece y poniendo en primer lugar a la parte
intelectual, por cuanto esta inteligencia emocional no se encontraba desarrollada en mis nifios/as
provocando de esta manera comportamientos de agresividad, al no saber controlar sus emociones

actuando por impulsividad, propiciando la indisciplina y la desunion en el aula.

La realizacion de esta aplicacion fue una experiencia muy enriquecedora, ya que pude mejorar
la conducta de los nifios/as, a través de la motivacién y la confianza brindada a los estudiantes,
ensefiandoles a desarrollar el autocontrol y dominio de las emociones, desarrollando también sus
habilidades y competencias emocionales, fortaleciendo su optimismo y autoestima creando un
espacio socio emocional afectivo, favoreciendo un ambiente propicio para un mejor aprendizaje,
fomentando los habitos de respeto y sobre todo ayudamos a los estudiantes a ser exitosos creativos

y emocionalmente felices.

Mis estudiantes al igual que yo, desarrollamos lazos de confianza propiciando asi una mejor

convivencia y sana relacion entre estudiantes y el maestro.
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7 AUTOEVALUACION

Implementacién
de la unidad
diddctica

implementacion carece de
la mayoria de los aspectos
solicitados (adecuacion de
contenidos, dificultades de
aprendizaje advertidas,
observacion de la

contempla casi todos los
aspectos solicitados
(adecuacion de contenidos,
dificultades de aprendizaje
advertidas, observacion de la
interaccion sobre las

El apartado de implementacion
contempla todos los aspectos
solicitados (adecuacion de
contenidos, dificultades de
aprendizaje advertidas,
observacion de la interaccidn sobre

contempla todos los aspectos
solicitados (adecuacion de
contenidos, dificultades de
aprendizaje advertidas, gestion
de la interaccion y de las
dificultades en la actuacién como

Asisti a las tutorias presencialesy | 10
i Falté a las tutorias sin i i ) . . ) . preparé de antlemar.wo .todas las
Tutorla.s justificar mi ausencia. Faljc? a Ila.s tu’torl.as prese:-nuales Asisti a las tutorias presenciales sin duda}s‘ qu,e tenia. AS|m|smo, )
presenciales y si justifiqué mi ausencia. prepararlas de antemano. planifiqué el trabajo que tenia
realizado para contrastarlo con el
tutor/a.
Contesté todos los mensajes 10
Tutorias de Ni escribi ni contesté los Fuiirregular a la hora de . Cpnteste todos los mensaj_esl wrtual.es. del tutor/a realizando
- ies del contestar algunos mensajes del | virtuales del tutor/ay realicé las actividades pactadas dentro
seguimiento mensajes de tutor/a. i o X A
virtuales tutor/a e informarle del estado algunas de las actividades pactadas | del calendario previsto y lo he
de mi trabajo. en el calendario previsto. mantenido informado del
progreso de mi trabajo.
El trabajo final elaborado L _ . 10
J , L El trabajo final elaborado L , El trabajo final elaborado alcanzé
. no alcanzoé los objetivos . . El trabajo final elaborado alcanzé .
Objetivos del TFM alcanzé la mayoria de los . todos los objetivos propuestos y
propuestos o los ha o todos los objetivos propuestos. . R
. objetivos propuestos. los ha enriquecido.
logrado parcialmente.
La unidad didactica 10
. T implementada contiene todos los
La unidad didactica . - P .,
. La unidad didactica . S elementos de la programacion
implementada carecedela | . . . La unidad didactica implementada . X ,
| implementada contiene casi . (objetivos, contenidos segun el
mayoria de los elementos contiene todos los elementos de la . -
L todos los elementos de la - . curriculum, actividades de
Estructura de la de la programacion L . programacion (objetivos, o o
- g - . programacion (objetivos, ; . ; ensefianza y aprendizaje y
unidad didactica (objetivos, contenidos . , ; contenidos segun el curriculum, L .
X , , contenidos segun el curriculum, . o actividades de evaluacion) y
implementada segun el curriculum, . o actividades de ensefianza y o . L
L Y actividades de ensefianza y R o ademas incluye informacion
actividades de ensefianza y L L aprendizaje y actividades de e
N o aprendizaje y actividades de - sobre aspectos metodoldgicos,
aprendizaje y actividades L evaluacion). . .
-, evaluacion). necesidades educativas
de evaluacién). .
especiales y el empleo de otros
recursos.
El apartado de El apartado de implementacion El apartado de implementacion 10
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interaccion sobre las
dificultades halladas
inherentes a la actuacion
como profesor).

dificultades halladas inherentes
a la actuacion como profesor).

las dificultades halladas inherentes
a la actuacion como profesor).

profesor), ademas de un analisis
del contexto y de las posibles
causas de las dificultades.

Escobar Flores Maria Belén

Las conclusiones a las que he Las conclusiones a las que he 10
Las conclusiones a las que | llegado estan bastante Las conclusiones a las que he llegado estan muy bien
Conclusiones de la he llegado sobre la fundamentadas a partir de la llegado estén bien fun:amentadas fundamentadas a partir de la
reflexion sobre la implementacién de la practica reflexiva, pero algunas a gartir de la practica reflexiva practica reflexiva porque aportan
implementacién unidad didctica son poco resultan dificiles de argumentar soF:\ coherent:s con la secuenc'i! propuestas de mejora
P fundamentadas y excluyen | Y mantener porque son poco R ¥ contextualizadas a una realidad
. . | los datos obtenidos.
la practica reflexiva. reales. concreta y son coherentes con
todo el disefio.
| o final el El trabajo final elaborado cumple | 10
E trabaéo Ima elaborado 1 trabaio final elaborad los requisitos formales
carece de los requisitos trabajo final elaborado casi L :
formales establzcidos cum Iejlos requisitos formales El trabajo final elaborado cumple establecidos (portada con la
(portada con Ia estaEIecidos (q ortada con la los requisitos formales establecidos | informacion correcta, indice,
irF:formacién correcta informacion cgrrecta indice, (portada con la informacién paginacion, diferenciacion de
Aspectos formales | . . "~ ’ aginacin diferenci;cién d;z correcta, indice, paginacion, apartados, interlineado que
difere;qziagcién de ’ : grtados ’interlineado ue diferenciacién de apartados, facilite la lectura, etc.)y ha
tados. interlinead fp ilite | I’ " tc) q interlineado que facilite la lectura, incorporado otras que lo hacen
aparfa .?:' ||n :er |tnea ot Iac'|c| €lalec lf;;?’ €tc.), pero su etc.) y su lectura es posible. visualmente mds agradable y
que facilite la lectura, e c.) ectura es posible. facilitan la legibilidad.
y no facilita su lectura.
La redaccién del trabajo, la | La redaccién del trabajo, la » . La redaccién del trabajo, la 10
o, o, . La redaccién del trabajo, la R .,
distribucion de los distribucion de los parrafos y R , distribucion de los parrafos y los
) distribucion de los parrafos y los
parrafos y los conectores los conectores textuales conectores textuales ayudan
., . . L. conectores textuales ayudan a la
Redaccién y textuales dificultan la facilitan casi siempre la lectura - perfectamente a la lectura'y
. ) ) lectura y comprension del texto. El .
normativa lectura y comprensidn del y comprension del texto. El comprension del texto. El texto
. R texto cumple con los aspectos
texto. El texto contiene texto contiene algunas X ~ cumple con los aspectos
i . normativos de la lengua espafiola, . o
faltas graves de la carencias de la normativa ) normativos de la lengua espafiola
) o o salvo alguna errata ocasional. ‘-
normativa espafiola. espariola. y su lectura es facil y agradable.
. ’ Se presenta una bibliografia . , Presenta una bibliografia 8
Carece de bibliografia o la ! p s Presenta una bibliografia completa g .
basica que, a pesar de algunos A completa y muy actualizada, que
. ’ que se presenta no cumple o y muy actualizada, que cumple los .
Bibliografia L pequerios errores, cumple los L . cumple los requisitos formales
los requisitos formales L requisitos formales establecidos h
. requisitos formales establecidos por la APA de forma
establecidos por la APA. i por la APA.
establecidos por la APA excelente.
. La documentacién anexa 10
A pesar de ser necesaria, L . .
., » Hay documentacidn anexa ampliay | aportada complementa muy bien
falta documentacién anexa | Hay documentacion anexa . . ) .
Anexo e - diversa. Se menciona en los el trabajo y la enriquece. Se
o la que aparece es basica y suficiente. . .
) . apartados correspondientes. menciona en los apartados
insuficiente. R
correspondientes.
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Reflexion y
valoracién
personal sobre lo
aprendido a lo
largo del master y
del TFM

No reflexioné
suficientemente sobre
todo lo que aprendi en el
madster.

Realicé una reflexion sobre lo
aprendido en el méster y sobre
la realidad educativa.

Realicé una buena reflexién sobre
lo aprendido en el master y sobre la
realidad educativa. Esta reflexion
me ayudé a modificar concepciones
previas sobre la educacion
secundaria y la formacién
continuada del profesorado.

Realicé una reflexion profunda
sobre todo lo aprendido en el
master y sobre la realidad
educativa. Esta reflexion me
ayudo a hacer una valoracién
global y me sugiri6 preguntas que
me permitieron una visién nueva
y mas amplia de la educacién
secundaria y la formacion
continuada del profesorado.

10

Nota final global (sobre 1,5): 1,5

Escobar Flores Maria Belén
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8 ANEXQOS

Actividades realizadas con mis estudiantes
> Actividad del “TESORO OCULTO”

Esta actividad me permitio crear y propiciar un ambiente de felicidad y participacion sobre

todo a desarrollar el “autoconocimiento” de los nifios/as a aceptarse tal y como son.
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> Esta es la actividad mi “diario de emociones”, ayudo a los nifios/as a expresar lo que
sienten, a escribir sus emociones y luego leer a sus compafieros para que ellos sepan

que lo piensan y como se sienten en ese momento.

49
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> Enlaactividad “tQ vales” se pudo evidenciar que las palabras o comentarios negativos
0 positivos, pueden llegar a afectar a los nifios/as, cuando son negativos. Por lo

contrario, si son positivos pueden llegar a elevar la autoestima del mismo.

50
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> En la actividad de la “brdjula de las emociones” los nifios/as lograron controlar sus

emociones de una manera positiva y a ser mas empaticos con sus compafieros/as, ya

que, al realizar tareas en equipo, existia la rivalidad entre ellos.

51
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> La actividad las “gafas positivas” motivd y elevo la autoestima de los nifios/as,

creando asi un espacio de compafierismo y confianza en ellos mismos.

Escobar Flores Maria Belén
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> En esta actividad de “respiraciéon y relajacion” los nifios/as lograron relajarse,

disminuir el estrés, la ansiedad y el cansancio durante las clases.

Escobar Flores Maria Belén
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Otras actividades aplicando inteligencia emocional

Escobar Flores Maria Belén
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