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RESUMEN

Las técnicas de estudio estdn ocupando un lugar muy importante en la educacion
ya que gracias a la aplicacion de las mismas, se espera lograr que el educando se motive,
que sienta gusto por estudiar, incentivarlo a que sea mas investigativo a darle valor a su
aprendizaje que le servird para su vida cotidiana y a desenvolverse en las distintas

situaciones que se le presente.

Preparar adecuadamente al elemento humano, en el campo de la investigacion
cientifica, con elevados estandares de conocimientos y capacidades, para formar
bachilleres con excelencia académica y profesionales técnicos y humanismos con sélidos
valores éticos y morales que le permiten enfrentar desafios con criterios y pensamientos
propios, con habilidades para ser productivos, sirviendo y vinculandose con la

comunidad lo que le permitira seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

Palabras claves: técnicas de estudio, elemento humano, aprendizaje, rendimiento

en sus estudios

ABSTRACT

The study techniques are occupying a very important place in education because
thanks to the application of the same, it is expected to achieve that the learner is motivated,
that he likes to study, encourage him to be more investigative to give value to his learning
that will serve him for his daily life and to develop in the different situations that come

his way.

Properly prepare the human element, in the field of scientific research, with high
standards of knowledge and skills, to form bachelors with academic excellence and
technical professionals and humanisms with strong ethical and moral values that allow
you to face challenges with your own criteria and thoughts, with skills to be productive,
serving and linking with the community which will allow you to continue learning

throughout life.

Keywords: study techniques, human element, learning, endorsement in their studies
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1. INTRODUCCION

Esta investigacion sobre técnicas de Estudio para mejorar el rendimiento académico
de los educandos de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” del décimo de basica paralelo
“A”, del Canton Babahoyo Provincia de los Rios - Ecuador, esta dirigida al bajo rendimiento
académico que han tenido en los dltimos afios de estudio, con este proyecto se ve la
necesidad de disminuir esta dificultad que empobrece el rendimiento académico en los
estudiantes de esta Institucion. Basandonos en la estructuracion de esta problematica la

formamos en cinco capitulos desarrollados de la siguiente manera:

El Estudio Contextual del Capitulo 1 que contiene lo datos relacionados con el
contexto institucional, tanto historico, social, y filosofico; el Capitulo 2, Se evidenciara la
fundamentacion tedrica sobre la investigacion; el Capitulo 3 serén los contenidos sobre las
técnicas de estudio; el Capitulo 4, es muy importante considerando que es donde
ejecutaremos las actividades propuestas; En este Ultimo Capitulo 5 evaluaremos los
resultados para conocer si se cumplié con los objetivos, hacer un analisis de todo el proceso

para realizar cambios para una posterior aplicacion.

Como docentes conocemos las largas listas de fracaso escolar, en muchas ocasiones
podemos decir que es debido a la falta de habitos y técnicas de estudio, teniendo como

resultado que reprueben, repitan o la desercion.

Existen muchos factores que nos llevan a este resultado, pero los principales son: falta

de comprensién del contenido, desorganizacion y falta de interés por el estudio.

Las técnicas de estudio estan ocupando un lugar muy importante en la educacion ya
que gracias a la aplicacion de las mismas, se espera lograr que el educando se motive, que
sienta gusto por estudiar, incentivarlo a que sea mas investigativo a darle valor a su
aprendizaje que le serviré para su vida cotidiana y a desenvolverse en las distintas situaciones

que se le presente.
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Nosotros los educadores no solo debemos llenarnos de conocimientos sino aprender a
ensefar, que nuestros alumnos sean constructores de su propio de conocimiento, debemos
ensefiar con el ejemplo y nuestra labor docente no debe ser solo dentro del aula sino en todo
momento, evitar la rutina, buscar las estrategias y técnicas de aprendizaje adecuadas para

gue nuestros estudiantes sean reflexivos y activos.

Como docente orientador siempre debemos estar atentos para prevenir o detectar las
dificultades de aprendizaje y brindar nuestro asesoramiento ayudarlo a que comparta en
trabajos cooperativo 0 si es necesario de una manera individualizada para que descubra las

fortalezas y debilidades.
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1.1.  Interesesy contextualizacion de su labor como docente

Esta investigacion tiene como objetivo primordial determinar la aplicacion de nuevas
técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
Educativa “Eugenio Espejo”, y de esta forma contribuir con el aprendizaje y mejorar el
rendimiento académico dentro del aula, con el apoyo de diversos factores como el contexto
y motivacion ayudando a construir su propia identidad cognitiva de los alumnos vy el
educador podra reconocer las habilidades y carencias que tiene como facilitador.

De esta manera se ayudara al educando a que mejore su aprendizaje de una manera
autonoma y eficiente, aplicara las técnicas de estudios en cualquier materia o contenidos ya
que él sabe qué aprender y como aprender con la debida guia de su docente en el proceso de
ensefianza y aprendizaje con la utilizacion de técnicas de estudios, con su respectiva

planificacion y conocimientos de las distintas técnicas que podemos disponer.

1.2. Estructura del dossier o memoria

La incidencia de técnicas de estudio sobre el desempefio se determinard, una estructura
tedrica fue disefiada para determinar algunos conceptos sobre educacién; pilares de la
educacion; importancia de la educacion en el contexto global; modelo educativo actual; la

adolescencia; estudiar técnicas y finalmente desempefio escolar.

Angelica Maria Zurita Gaibor



Misterde ﬁ UNIVERSITAT o
ormacién rofesora
de Educacidn SFc:u:'.d.in: ]|||+ BA RC ELONA

en Ecuador

2. Definicion del problema u objetivo de estudio de la investigacion
Contexto Institucional.

Después de un largo tiempo de labores educativas en la Unidad Educativa Eugenio
Espejo he podido observar que los estudiantes presentan bajo rendimiento académico debido
a la falta de aplicacién de técnicas de estudio por parte de los docentes en las diferentes

asignaturas esto a provocada la reprobacién o abandono escolar.

La Unidad Educativa tiene 90 docentes ejerciendo sus labores educativas y 1500

alumnos que comprenden entre las edades de 14 y 15 afios.

Ubicacion geografica: La Unidad Educativa Eugenio Espejo esta ubicada en el
Canton Babahoyo la capital de la provincia de los Rios en la zona urbana Parroquia Clemente
Baquerizo, todas las vias de acceso a la Unidad estan asfaltadas y en perfecta condiciones
todo el afio, el canton Babahoyo esta conformado por cuatro parroquias urbanas y cuatro

rurales.

Contexto Social

En el entorno de la Unidad Educativa Eugenio Espejo funcionan varias Escuelas de
educacion basica inferior, medio y superior. Ademas instituciones de ciclo basico y
bachillerato y contamos con la Universidad Técnica de Babahoyo con las facultades de

Ciencias de la Educacion, Administracion e informatica, Agropecuarias y de la Salud.

Hay instituciones de indole culturales, sociales, religiosos, deportivos los cuales se
organizan con un fin en comdny crear un vinculo con la comunidad. Organismos del Estados
como el Consejo Provincial, ministerio de Vivienda, Distritos de Educacion y cerca de la

Unidad Educativa tenemos UPC (Unidad de Policia Comunitaria.

Municipal Auténomo esta dirigido por el Alcalde y sus concejales elegidos por voto
popular con una duracion de cuatro afios segun el Tribunal Electoral del Ecuador. Se
constituyd un tipo de investigacion basica, se tomaron criterios de validez y confiabilidad,

9
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La poblacion de Babahoyo realiza varias actividades durante el afio tanto religiosas,

fiestas populares y civicas como:

El Carnaval, Semana Santa, 13 de abril Dia del Maestro, 27 de mayo Fundacion de
Babahoyo, Agosto mes del Arte, Fiestas religiosa con nuestra Patrona Virgen de la Merced,
6 de octubre Cantonizacion de Babahoyo, 1 de Noviembre Dia de los Difuntos Y en

diciembre fiestas navidefias y de fin de afio.

Contexto Filosofico

La Institucién en la cual se esta realizando la investigacion es fiscal, totalmente
financiada por el Ministerio de Educacidn, creada con el fin de beneficiar a la juventud

Babahoyense con los estudios de secundaria.

El personal docente y administrativo que labora en la Unidad debe pasar y aprobar el
debido proceso de méritos y oposicion para obtener el nombramiento para desemperiarse

como catedratico de la institucion.

2.1.  Objetivos
2.1.1. Objetivo General
Desarrollar estrategias técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico de

los estudiantes del décimo afio “A” de la Unidad Educativa Eugenio Espejo de la ciudad de
Babahoyo.

2.1.2. Objetivos Especificos

» Describir los procesos pedagdgicos que se implementan Técnicas de Estudio que

10
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mejoren la ensefianza aprendizaje del estudiante.

» ldentificar las causa del bajo rendimiento académico de los y las estudiantes de la

Unidad Educativa Eugenio Espejo.

> Proponer alternativas de solucion que contribuyan al mejoramiento del rendimiento

académico de los y las estudiantes

Vision. Convertir a la institucion en lider dentro del campo educativo de la Provincia
de Los Rios y del pais, con principios éticos y valores como equidad, solidaridad y justicia
social, se convierta en una fuente permanente de investigacion técnica y cientifica en
beneficio de la humanidad provincial y nacional: con maestros y maestras permanentemente
capacitados en todas las areas, cumpliendo su rol docente con honestidad pedagogica y
profesionalismo para que las y los espejinos lideren las competencias en ciencias,

tecnologias y deporte.

Mision. Preparar adecuadamente al elemento humano, en el campo de la investigacion
cientifica, con elevados estandares de conocimientos y capacidades, para formar bachilleres
con excelencia académica y profesionales técnicos y humanismos con sélidos valores éticos
y morales que le permiten enfrentar desafios con criterios y pensamientos propios, con
habilidades para ser productivos, sirviendo y vinculandose con la comunidad lo que le

permitira seguir aprendiendo a lo largo de la vida.

2.2. Problema

¢De qué manera incide la carencia de técnicas de estudio para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes del décimo afio paralelo “A” de la unidad educativa “Eugenio

espejo” de la ciudad de Babahoyo, provincia de los Rios — Ecuador?

2.3.  Delimitacion de la Investigacion.

Este trabajo final de Master con el tema de técnicas de estudios para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes del décimo afio de béasica de la Unidad Educativa

Eugenio Espejo:
11
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Area: Educacion

Linea de investigacion:  Didactica

Aspectos: Técnicas de Estudio — Rendimiento Académico
Unidad de observacion: Estudiantes, Maestros

Delimitacion espacial: Unidad Educativa Eugenio Espejo del Canton Babahoyo

Provincia Los Rios.

Delimitacion temporal:  Periodo 2018 — 2019

2.4.  Antecedentesy descripcion del problema

Hay muchas investigaciones sobre el rendimiento académico, tiene diferentes
enfoques y que influyen en el rendimiento académico, algunas méas importantes que otras;
Para continuar hay algunos estudios, que se consideran aspectos tedricos, que sirven de
referencia para sustentar y enriquecer esta investigacién de que en la institucién antes
mencionada se ha evidenciado que los docentes no utilizan las técnicas de estudio para
impartir sus catedras, motivo por el cual los alumnos no se interesan por estudiar, tienen
problemas para resolver las tareas, no son constructivos sino tradicionales por lo tanto no
tienen un aprendizaje significativo. Las causas de esta problemética son debido a que los
docentes no se actualizan, sus clases solo son tedricas, ademas los docentes no realizan una
adaptacion curricular de acuerdo a la diversidad de aprendizaje. Teniendo como resultado la
reprobacion o desercion estudiantil. Otra de las causas que ocasionan el desinterés del
educando es no escuchar la opinion del mismo acerca de la problemética y como se podria
cambiarla, logrando asi una socializacion con la ayuda de actividades que generen confianza
entre el docente y alumno. Toda la comunidad educativa consiente de la problematica del
bajo rendimiento del alumnado en el nivel basico superior, razonan que para esta dificultad
hay algunas soluciones; Sin embargo el personal propicio para este cambio, desconoce las

estrategias adecuadas para disminuir esta problematica.

12
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En su estudio titulado "Algunas técnicas de estudio que auxilian en el desempefio
académico de los alumnos™, afirman que es necesario saber qué variables afectan o explican
el nivel de distribucion del aprendizaje. Los resultados de su investigacion sugieren que: "Las
expectativas de familiares, profesores y alumnos en relacion al aprendizaje son de especial
interés, pues exponen el efecto de un conjunto de preconceptos, actitudes y comportamientos
que pueden ser beneficiosos o desventajosos tarea escolar y sus resultados. "También que:"
el desempefio de los alumnos es mejor, cuando los profesores demuestran que el nivel de

desempefio y los comportamientos escolares del grupo son adecuados”.

2.5.  Justificacion de la investigacion

El educador esta comprometido en la ensefianza y aprendizaje del estudiante y es quien
demuestra el éxito o fracaso escolar de los alumnos del basico superior, sea por la falta de
responsabilidad en sus deberes como estudiantes o impregnarse de los conocimientos del
programa de estudio, por lo tanto es imprescindible cambiar o buscar nuevas estrategias que
ayuden a motivar a los estudiantes. Inculcar habitos de estudio, aprendizaje y comprension
en los educandos. Con la elaboracion de este trabajo se quiere cambiar el desinterés en el
estudio del alumnado de la Unidad Educativa Eugenio Espejo, aplicando técnicas de estudio

y estrategias para la mejora del rendimiento académico.

Se ha establecido un nivel basico de investigacion, criterios de validacion y proteccién
de la seguridad; Se determiné la investigacion descriptiva; ya que las variables no fueron
deliberadamente manipuladas; las técnicas y las herramientas utilizadas para recopilar
informacion a través de la investigacion con los profesores y los estudiantes. La aplicacion

de estudio técnicas adecuadas a un positivo en el académico de estudio.
3. Marco tedrico

3.1.  Técnica. Su definicidn, concepto

Se entiende por tecnica una habilidad o instrumento, que da facilidad a la tarea que se
quiere realizar. Se podria afirmar que la técnica ademas de ser entendida como un
determinado procedimiento, también es considerada como el conocimiento que posee el
procedimiento que hay que seguir, por lo que, se enlaza también con la tematica de la ciencia,

13
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por lo tanto, hablar de técnica hoy en dia es lo mismo que decir ciencia aplicada en cursos

de accidn. Por otro lado, ampliando la definicion de esta palabra, tenemos que:

La palabra técnica proviene de téchne, un vocablo de raiz griega que se ha traducido
al espafiol como “arte” 0 “ciencia”, sirve para describir a un tipo de acciones regidas por
normas o un cierto protocolo que tiene el propdsito de arribar a un resultado especifico,
tanto a nivel cientifico como tecnoldgico o de cualquier otro campo. La técnica también
supone que en situaciones similares, repetir conductas o llevar a cabo un mismo
procedimiento produciran el mismo efecto. Por lo tanto, se trata de una forma de actuar
ordenada que consiste en la repeticion sistematica de ciertas acciones. (Pérez Porto &
Merino, 2008)

3.1.1. Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio, son pautas que sirven para ayudar al estudiante a conseguir un
mayor rendimiento en sus estudios y alcanzar el éxito escolar. Buscan la eficacia en el
estudio, nos muestran los instrumentos y las actitudes a adoptar para alcanzar la meta
propuesta, ya no solo el aprobar si no ver en el estudio el interés de buscar nuevos

conocimientos y nuevas inquietudes por descubrir. (Pelaez, 2009)

Las técnicas de estudio o las estrategias de estudio son diferentes perspectivas
aplicadas a la aplicacion general. Generalmente son criticas para el éxito en la institucion
educativa. Hay una variedad de las técnicas de estudio, 0 que se puede concentrar en el
proceso de organizacion, tomar y retener nueva informacion, o pasar por exdmenes. Estas
son mnemotecnias incluyen las técnicas, que ayudan a conservar listas de informacién y

notas de rendimiento.

Las técnicas directamente implicadas, no a un proceso de estudio, integrado y
agrupado; las plantaciones de la actividad, o subrayado, o resume, la elaboracién de los
esquemas, la revision, etc.; Esas otras estrategias que tienen la mas complementaria

naturaleza, hacer anotaciones o hacer que facilitan los trabajos en el aula de clase.

14
Angelica Maria Zurita Gaibor



en Ecuador

Misterde ﬁ UNIVERSITAT o
ormacién rofesora
de Educacidn SFc:u:'.d.in: ]|||+ BA RC ELONA

En cuanto a la ensefianza de las técnicas, tanto a la psicologia del aprendizaje
especialmente a la “constructivista™ concepcion de la cognicién psicoldgica, las politicas
educativas son afectadas, estamos de acuerdo con el modelo de modelado asi como en la
didactica como en la estrategias, el tiempo para promover una efectiva y progresiva

estrategia de aprendizaje que fortalece la ensefianza.

3.1.2. Importancia de las técnicas de estudio

La utilizacion de técnicas de estudio es importante para la ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes, ya que mediante a estas técnicas sera mas activas, y creativas
las labores educativas. Siempre teniendo en cuenta la diversidad de aprendizaje
que tenemos en aula. Es muy importante que en los primeros afios el nifio reciba
un acompafiamiento permanente de un acudiente mayor. Esto no significa que
haga todas las tareas con el nifio si no que este cerca cuando estudie y pueda
ensefiarle técnicas o trucos para comprender y aprender mas facilmente. Asi el
nifio podra adquirir verdaderos habitos de estudio. (Freira, 2012)

3.1.3. Ventajas de utilizar técnicas de estudio

Es ventajoso utilizar técnicas de estudio en la ensefianza ya que por medio de ella
fomentamos la participacion, interés, motivacion cooperacion y creatividad en sus tareas

escolares ademas les servira en su diario vivir.

Las técnicas del estudio son técnicas discretas que pueden ser aprendidas,
generalmente en un corto periodo, y aplicadas a todos o casi todos los campos de estudio.
En consecuencia, deben distinguirse de aquellos que son especificos de un determinado
campo de estudio, por ejemplo, masica o tecnologia, y habilidades inherentes al alumno,

como aspectos de inteligencia y estilo de aprendizaje.

Las técnicas de estudio son actividades especificas y sistematizadas, por lo que
pueden ser aprendidas y adaptadas por cada individuo. “Busca la actitud adecuada
ante el aprendizaje, aprovechando al maximo los recursos y aplicando estrategias

que faciliten un aprendizaje mas metodico y personalizado”. (Expertos, 2018)
15
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3.1.4. Técnicas para estudiar

4 Pre-lectura: sugiere hacer una vision panoramica de la leccion, es decir, no
empezar leyendo sino viendo: titulos, subtitulos, palabras en negritas, dibujos,
esto es recomendable hacerlo antes que el profesor explique el tema.

+ Estudiar siempre con lapiz y papel: debido a que es tan facil distraerse leyendo,
hay que apoyarse en algo, sacar las ideas n un papel y organizarlas.

4+ EIl estudio debe ser lo mas activo.: leer sin releer mecanicamente, subrayar y
copiar en general, suelen ser procedimientos pasivos. Pasar a papel y reelaborar

las ideas es activo.

3.1.5. Técnicas de estudio integradas

Las Técnicas de Estudio Integradas, son unas pautas que sirven para ayudar al
estudiante a conseguir un mayor rendimiento en sus estudios y alcanzar el éxito
escolar. Buscan la eficacia en el estudio, nos muestran los instrumentos y las
actitudes a adoptar para conseguir la meta propuesta, ya no solo el aprobar si no
en ver en el estudio el interés de buscar nuevos conocimientos y nuevas
inquietudes por descubrir. Ayudan a conseguir un método efectivo de aprendizaje
mediante la lectura eficiente y la buena organizacién y toma de apuntes,
aprovechando al maximo el tiempo dedicado al estudio. ("Técnicas de estudio

integradas - educaweb.com”, 1998)

3.2. Rendimiento académico

El rendimiento escolar o académico hace referencia al nivel de conocimientos
demostrado en un area 0 materia. Es decir que, una buena capacidad intelectual y unas
buenas aptitudes no son requisito Unico para obtener un rendimiento escolar adecuado y esto

puede ser darse debido a:

Falta de interés o motivacion:

a) Poco estudio
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b) Estudio sin métodos
c) Problemas personales

d) Entre otros.

Debido a que existe un bajo nivel de rendimiento académico en los estudiantes, este
altimo ha sido objeto de estudio. Algunos estudiantes aseguran que para lograr obtener
buenas notas en las asignaturas hay que ser “inteligentes”, pero no es asi, no siempre los mas
inteligentes son aquellos que obtienen las mejores notas, en este caso, el esfuerzo, el tiempo
dedicado al estudio con buenos métodos y una excelente organizacion de tiempo y tareas,
entre otros, son un factor muy influyente. EIl rendimiento académico se refiere a la
evaluacioén de los conocimientos adquiridos en la escuela, el terciario o la universidad. Un
estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en

los exdmenes que se deben dar durante un curso.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las habilidades del
alumno, que expresa lo que el alumno ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
Tambien asume la capacidad del alumno para responder a estimulos educativos. En

este sentido, el rendimiento académico esté vinculado a la aptitud. (Freira A., 2012)

Hay diferentes factores que afectan el rendimiento académico. Desde la dificultad de
algunas asignaturas hasta la gran cantidad de exdamenes que pueden coincidir en una fecha,
a través de la amplia extension de ciertos programas educativos, hay muchas razones que

pueden llevar a un alumno a mostrar un desempefio académico débil.

Otros problemas estan directamente relacionados con el factor psicoldgico, como la
baja motivacion, la falta de interés o las distracciones en clase, lo que dificulta la
comprensiéon del conocimiento ensefiado por el docente y termina afectando el

rendimiento académico en el momento de las evaluaciones. (Expertos N., 2008)

Por otro lado, el rendimiento académico puede estar asociado con la subjetividad del

maestro cuando se corrige. Ciertas asignaturas, especialmente las pertenecientes a las
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ciencias sociales, pueden generar diferentes interpretaciones o explicaciones, que el docente
debe saber analizar en la correccion para determinar si el alumno entendié los conceptos o

no.

En todos los casos, los expertos recomiendan la adopcion de habitos de estudio
saludables para mejorar el rendimiento escolar; por ejemplo, no estudiar muchas horas la

noche antes del examen, sino dividir el tiempo dedicado al estudio.

3.2.1. Factores que intervienen en el estudio y en el rendimiento escolar.

3.2.1.1. Factores intelectuales.

En este grupo se incluyen capacidades y aptitudes. Es decir, en igualdad de
condiciones rinde mas y mejor un sujeto bien desarrollado intelectualmente que uno limitado

que no ha logrado conseguir un nivel adecuado de desarrollo intelectual.

3.2.1.2.  Factores psicologicos

Ademas de los factores de tipo intelectual existe otro que es el psicologico que también
tiene una decisiva incidencia en el rendimiento académico de los jovenes estudiantes, de los

cuales podemos mencionar los siguientes:

i.  Lapersonalidad
ii.  Lamotivacion
iii.  El auto concepto
iv.  Laadaptacion

Se ha evidenciado que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia en alumnos
que poseen problemas emocionales y afectivos carentes de estabilidad, equilibrio y tensiones

internas debido a maltiples causas, como por ejemplo, problemas personales o familiares.
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3.2.1.3.  Factores de tipo socio ambiental

No es menos la influencia negativa que ejercen en el rendimiento los condicionantes
ambientales que rodean al alumno como lo son: la familia, el barrio, estrato social del
que procede. Es evidente que el llamado fracaso escolar estd mas generalizado y
arraigado en aquellas capas sociales mas desposeidas econdémica y culturalmente, de
tal forma que entre los colegios culturales, periféricos, suburbiales y los ubicados en
niveles 0 zonas medias o elevadas se dan diferencias en el porcentaje del fracaso.
(Peldez, 2009)

Lo que nos lleva a reconocer que la inferioridad de condiciones de unos alumnos con

respecto a otros es un factor influyente en toda la trayectoria curricular del alumno.

3.2.1.4. Factores pedag0gicos

Es decir que las aptitudes intelectuales que posee el alumno y que en principio
determinan sus logros escolares, las actitudes o disposiciones con que se enfrenta el medio

escolar son las siguientes:

Motivacion
Constancia

Tenacidad

A w bdE

Esfuerzo

Para concluir se puede decir que: “El modo de las estrategias, el uso de técnicas medios
e instrumentos que favorecen o dificultan los logros del aprendizaje en general, mas
concretamente intentando especificar donde se localizan las causas que motivan el bajo

rendimiento escolar y que pueden originar un fracaso en el mismo” (Pelaez, 2009).

3.2.15. Bajo rendimiento no es sinébnimo de poca capacidad

A menudo se demuestra que la mente humana es muy compleja y que nuestras

19
Angelica Maria Zurita Gaibor



Misterde ﬁ UNIVERSITAT o

ormacién rofesora

de Educacidn SFc:u:'.d.in: ]|||+ BA RC ELONA
en Ecuador

reacciones y comportamientos no deben analizarse superficialmente. Es de conocimiento
publico que Albert Einstein se desempefié mal en la escuela y dudaba de su capacidad
intelectual. Pero casos como el de €l ocurren constantemente en todas partes del mundo, al
menos en términos de la incomprensién de los maestros sobre el comportamiento académico

reprensible.

Shigeru Miyamoto, considerado por muchos como el padre de los videojuegos, llegd
a preocupar a su familia por su falta de apego a los estudios; Se dice que mientras estudiaba
su carrera universitaria, pasé mucho tiempo tocando musica y dibujando, entre otros
pasatiempos artisticos, y esto tuvo repercusiones en su incapacidad para prepararse
adecuadamente para los examenes. Hoy, este genio del entretenimiento digital esta pensando
en su retiro después de haber ofrecido al mundo un legado sin precedentes que en mas de

una ocasién sento las bases para el disefio del juego.
3.2.2. Técnicas de estudio

1. Organiza antes de comenzar. Es fundamental antes de ponerse a estudiar para un
examen es preparar todo lo que necesitard para su estudio y usted debe tener muy
claro qué es lo que tiene que estudiar, conocer los temas que entran para poder
estructurar usted el tiempo. Se recomienda que los temas que pueden ser mas dificiles

de estudiar al principio, dejando el mas simple de entender en los Gltimos dias.

2. Administre su tiempo. El tiempo es una de las claves cuando se trata de realizar sus
estudios. Es importante saber administrar el tiempo, porque "estudiar todo o mucha
cantidad el dia anterior al examen es muy improductivo". Se recomienda hacer un
calendario con las fechas de los examenes parciales y finales; y priorizar la
importancia de los sujetos, su correlaciony peso, y sobre la base de ello, administrar

los tiempos de dedicacion a cada uno de ellos con la agenda en manos.

3. Mantenga los habitos de estudio. Se recomienda respetar los horarios de estudio y

descanso, marcando tiempos fijos de estudio, paradas de 15 0 20 minutos durante los
20
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cuales hacer algo completamente diferente - eso favorecera su concentracion durante
el estudio subsecuente. En el momento del examen, puede ser beneficioso hacer
algunos deportes para “desconectar y ventilar” el cerebro, asi como descansar y
comer de forma sana, con alimentos que favorecen la energia, la memoria y la

concentracion.

4. Elijael método que le ayuda a recordar lo que usted ha estudiado. Se puede reescribir
el contenido, destacar la cosa principal por colores, hacer esquemas, prestar atencién
total a las explicaciones del profesor, contar a los demas, trabajar en grupo, dibujar,
tener en fotos o tarjetas, leer un libro sobre el tema, ver videos, informes o sitios web

especializados.

5. Mejore su concentracion. Estudiar en un ambiente adecuado, un espacio fijo, que sea
silencioso 0 con masica relajante, y que sea libre de distracciones. Ademas, usted

puede practicar técnicas como respiracién abdominal, meditacion o atencion plena.

6. Expanda su conocimiento con la ayuda de otros comparfieros. El estudio o revision
en grupos permite compartir notas y obtener més informacion que puede ayudarle a
completar sus anotaciones. Ademas, escuchar el resto puede beneficiar su
comprension y hacer que usted recuerde el dia del examen mejor que apenas

memorizar.

7. Practicar antes del examen. Ademas de revisar la manera tradicional, también puede
hacer esto con la ayuda de aplicaciones mdviles que permiten realizar revisiones
rapidas en el dltimo minuto antes del examen. Uno de ellos es la aplicacion "Cree
sus pruebas”, que le permitira preparar sus examenes, desarrollando sus propias

preguntas de acuerdo con los temas que usted esta estudiando.

8. Sea claro sobre sus objetivos. No olvidar lo que quiere alcanzar al final de la carrera
buen entrenamiento, acceso a un trabajo. Sea claro ‘por qué'y ‘para que' usted debe

estudiar y aprobar. "Lo que llevo a cada uno a estar alli es un punto de giro que no
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debe ser olvidado en momentos mas estresantes, con presion, estrés o incertidumbre,
y ser capaz de visualizarlo de alguna forma puede favorecer mas motivacion y ser

mas productivo. "

3.2.3. Proceso de ensefianza aprendizaje

Normalmente suponemos lo que el alumno sabe, es y hace, fijandonos en su titulacion
académica, o en el hecho de estar en un grupo donde la mayoria son de una forma

determinada.

No es suficiente suponer cuéles son las habilidades o conductas que posee el alumno
por tener una carrera o una profesion. Se requiere conocer las conductas y capacidades que

el alumno posee realmente, ya que los objetivos del aprendizaje, se fijan a partir de ellos.

Cuanto mayor y mas precisa sea el conocimiento mas acertado van a ser,

indudablemente, las decisiones que se toman durante el proceso de aprendizaje.

La primera actividad de quien programa la accion educativa directa, sea el profesor, o
un equipo, debe ser la de convertir las metas imprecisas en conductas observables y
evaluables. Por varias razones: Porque es la unica posibilidad de medir la distancia que
debemos cubrir entre lo que el alumno es y lo que debe ser, porque hace posible organizar
sistematicamente los aprendizajes facilitando la formulacion de objetivos y porque es asi
como una vez realizado el proceso de aprendizaje, podemos observar como éste se produjo

realmente, y en qué medida.

El que programa parte de la realidad que le rodea, con ella cuenta y en ella se basa. No
puede programarse sin tener claros los recursos econémicos, medios, elemento humano,
espacios y tiempos de los que se dispone. Mas arriba hablabamos también del momento en

que se encontraba el alumno, como dato fundamental.
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Hay que formar el grupo éptimo para cada tipo de actividad. Puede ser que el nimero
ideal varie de un objetivo a otro. Habra actividades que requieran un tratamiento de grupo

grande, o de grupo de trabajo, o individual.

En un proceso de interaccion profesor-alumno, los roles de ambos deben cambiar con
suficiente flexibilidad. De la actitud tradicional: Profesor que imparte conocimientos y el
alumno que recibe pasivamente, se pasa a una multiplicidad de actividades que requieren un

cambio de actitud en los participantes.

Esta suficientemente probada la importancia de la motivacion en el proceso de
aprendizaje. Se debe atender, ya que las actividades, invita a una motivacion y es
posible que se puedan organizar de distinta manera. (Enriquez Villota M. & Fajardo
Escobar, 2015).

4. Instrumento metodolégico

4.1 Disefo de la Investigacion

4.1.1. Hipotesis

De llevarse a cabo las técnicas de estudio y aplicadas en los alumnos del décimo de
basica superior paralelo “A” Unidad Educativa Eugenio Espejo, se logrard un rendimiento
académico satisfactorio en los educandos y de esta manera disminuira la pérdida o abandono

del ciclo escolar.

4.1.2. Objetivo de la Investigacion Objetivo General

» Ayudar a mejorar el rendimiento académico y disminuir la reprobacién o
abandono del afio de estudio de los alumnos del décimo de basica superior

paralelo “A” en la Unidad Educativa Eugenio Espejo.
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4.1.3. Objetivos Especificos

4+  Analizar técnicas de estudios, acorde a la diversidad de aprendizaje para mejorar
el rendimiento académico estudiantil del décimo de basica superior paralelo “A”

de la Unidad Educativa Eugenio Espejo.

4+  Determinar las técnicas de estudio que fortalezcan la ensefianza aprendizaje de

los estudiantes.

+  Establecer las técnicas de estudio con los docentes de las diferentes asignaturas
del décimo de bésica superior paralelo “A” de la Unidad Educativa Eugenio

Espejo.

%  Compartir las técnicas de estudio con los educandos del décimo de basica

superior paralelo “A” de la Unidad Educativa Eugenio Espejo.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2018-2019

ACTIVIDADES

Observacion para identificar el problema

Planteamiento del problema.

Elaboracion de pre informe

Investigacion tedrica

Elaboracién de anteproyecto

Revision

Elaboracién de Cuestionario diagndéstico

Aplicacién de las técnicas a estudiantes

Socializar las técnicas a estudiantes

Evaluacion de la propuesta
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4.1.4. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

Acogiéndonos a lo significante que es el rendimiento académico, el cual debe

predominar en todos los establecimientos educativos, como es el caso de la Unidad Educativa
Eugenio Espejo se sugiere la aplicacion de técnicas de estudio para que los educandos

adquieran estrategias, técnicas y habilidades en su aprendizaje. Las técnicas de estudio

aplicadas seran de acuerdo a la diversidad de necesidades que presentan los educandos.

FASES ACCIONES PRODUCTO
FASE | Comunicar con las | Descubre el problema
Identificar el problema autoridades de la

institucion.

FASE I

Proponer la propuesta

Comunicar a los directivos

de la institucion

Acceden a la propuesta

FASE 111
Proponer estrategias para

solucionar el problema

Comunicar a los alumnos,

directivos y educadores.

Manifestar las técnicas de
estudio que ayudaran para

mejorar el rendimiento

Implementar y valoracion

de las estrategias

los docentes y alumnos

académico.
FASE IV Capacitacion e | Se autorizo la Propuesta
Aprobacion las técnicas de | informacion oral y escrita
estudio Para los docentes vy
alumnos
FASE V Compartir y comunicar con | Implementacion  de  las

técnicas de estudio

FASE VI

Meditacion del problema

Estudio de la propuesta

Conclusiones de la propuesta

FASE VI
Instrumentos de la recogida

de datos

Aplicar los cuestionarios y
listas de cotejos a los

docentes y estudiantes

Anélisis e interpretacion de
datos

Las técnicas de estudio tienen las siguientes caracteristicas:

» Actividades para mejorar el rendimiento académico.

> Las técnicas de estudio se dan en su vida cotidiana.

» Esta desarrollada segun las necesidades de los educandos.

Angelica Maria Zurita Gaibor

25




Misterde ﬁ UNIVERSITAT o
ormacién rofesora
de Educacidn SFe:u:r.d.in: ]|||+ BA RC ELONA

en Ecuador

PARAMENTROS PARA COMPROBAR SI SE LOGRARON LOS OBJETIVOS
En el desenvolvimiento de las actividades de aprobacion de las técnicas de estudio en el nivel basico superior en la Unidad Educativa
Eugenio Espejo se empled cuestionarios para detectar el problema, opiniones de lo positivo y negativo de las técnicas de estudio, realizando

las modificaciones en caso de ser necesario.

OBJETIVOS LOGROS EVALUACION
Ayudar a mejorar el rendimiento académico y disminuir » Estadn més atentos. » Lista de cotejos
. ~ . » Son responsables con sus tareas. . .
la reprobacion o abandono del afio de estudio en la > Cumplen con sus actividades. » Cuestionarios
Unidad Educativa Eugenio Espejo. » Control de valoracion
» Aplicacion de técnicas de estudio

Analizar técnicas de estudios, acorde a la diversidad de > Editar las técnicas de estudio.
aprendizaje para mejorar el rendimiento académico
estudiantil de la Unidad Educativa Eugenio Espejo.

Determinar las técnicas de estudio > Aceptacion de lo editado por las » Certificado de aceptacion.

autoridades

Compartir las técnicas de estudio con los educadores de la » Asistencia de ocho educadores » Compartiendo, leyendo las técnicas
Unidad Educativa Eugenio Espejo. de estudio

» Contestar lista de cotejos

Compartir las técnicas de estudio con los educandos de la > Asistencia de 38 alumnos » Contestaron lista de cotejos

Unidad Educativa Eugenio Espejo.
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5. Anadlisis e interpretacion de los datos obtenidos

5.1. Descripciony preparacion de los datos

Fase | Identificacion del problema.- Se realizé entrevista con el rector de la Institucion,

descubriendo la problematica sobre el bajo rendimiento académico.

Fase Il proponer la propuesta.- Se socializa con autoridades y docentes acerca de la

aplicacion de las técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico.

Fase Il Proponer estrategias para solucionar el problema.- Socializacién con los
estudiantes sobre la aplicacion de técnicas de estudio lo cual les ayudara estar méas atentos,

cumplir con sus tareas y actividades.

Fase IV Aprobacion de las técnicas de estudio.- Peticion por medio de un escrito para

la aplicacion de las técnicas de estudio la cual fue aceptada.

Fase V Instrumentos de la recogida de datos.- Se aplico cuestionario y listas de cotejos
a los docentes y estudiantes, para obtener informacion sobre el porqué del bajo rendimiento

académico.
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5.2.  Analisis de los resultados obtenidos con la aplicacién de los instrumentos
metodoldgicos

Encuestarealizada al docente

CUESTIONARIO PARA DOCENTES
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Analisis e interpretacion

Una vez realizada las diferentes actividades con los educandos y educadores se
descubrio la problemética que prevalece en la Unidad Educativa, la cual es la falta de
interés y motivacién para mejorar el rendimiento. En la opcion siempre, el mayor
porcentaje lo obtiene 17% la opcion realiza trabajos cooperativos, y el menor porcentaje
lo tiene el 4% en la opcidén mejoro las estrategias; en la opcidn a veces el mayor porcentaje
lo tiene 12% comento con otras docentes y el menor porcentaje 5% realiza trabajos
cooperativos y en la opcion nunca el mayor porcentaje de los docentes lo obtiene la
pregunta 23% realizo mis trabajo con creatividad y el menor porcentaje 3 opciones con
11% conocen la problematica, realiza trabajos cooperativos y el 50% de mi clase tiene bajo
promedio donde claramente se ve que este estudio puede mejorar la problemética de los
estudiantes.
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Encuesta a los estudiantes
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Anélisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta aplicada se ve que la mayoria
de los estudiantes han contestado La opcién siempre con un 15% que se ve claramente en
que piensan que existe un intercambio de ideas en los trabajos realizados, y el menor
porcentaje soy un joven seguro de lo que soy, en la opcidn a veces el mayor porcentaje es
un 13% que lo tiene la opcion soy un joven seguro de lo que soy y el menor porcentaje lo
tiene 6% en la pregunta intercambio mis ideas con durante la clase, y en la opcién nunca
el mayor porcentaje es 25% se lo lleva la opcion conozco los problemas que tengo y el

menor 3% en la opcién me preocupa mi nivel de rendimiento académico.
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5.3.Comparacion de los resultados obtenidos

Fase | Identificacion del problema.- Se realiz6 entrevista con el rector de la Institucion,

descubriendo la problematica sobre el bajo rendimiento académico.

Fase 11 Proponer la propuesta.- Se socializa con autoridades y docentes acerca de la
aplicacion de las técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico.

Fase Il Proponer estrategias para solucionar el problema.- Socializacién con los
estudiantes sobre la aplicacién de técnicas de estudio lo cual les ayudara estar mas atentos,

cumplir con sus tareas y actividades.

Fase IV Aprobacidn de las técnicas de estudio.- Peticion por medio de un escrito

para la aplicacion de las técnicas de estudio la cual fue aceptada.

Fase V Instrumentos de la recogida de datos.- Se aplicé cuestionario y listas de
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cotejos a los docentes y estudiantes, para obtener informacidn sobre el porqué del bajo
rendimiento acadéemico.

6. Establecimiento de conclusiones resultantes de la investigacion

6.1. Conclusiones

Se colabor6 para mejorar el rendimiento académico y disminuir la reprobacion o
abandono del afio escolar en la Unidad Educativa Eugenio Espejo del Canton Babahoyo.
Con la aplicacién de las técnicas de estudio para que los educandos del décimo de bésica
superior paralelo “A” construyan su propio conocimiento de una manera mas activa, ademas
que puede aplicarlas en las distintas materias que a diario recibe en el salon de clase y de
esta manera crearan en ellos habitos de estudio combinando técnicas y teoria para mejorar

su rendimiento.

6.2.  Contexto de los resultados objetivos

4+  Se recomienda utilizar adecuadamente el manual de Técnicas de estudio para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
Eugenio Espejo Otra sugerencia es socializar con los docentes el manual de
técnicas de estudio para que las clases que impartan a los estudiantes sean
motivadoras e interesantes.

+  Se sugiere a los docentes que contribuyan a mejorar el rendimiento académico y
disminuir la reprobacion o abandono escolar de los estudiantes de la Unidad

Educativa Eugenio Espejo
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7. REFLEXIONES FINALES

7.1.  Enrelacidn a las asignaturas troncales de la maestria

Psicologia nos ayudado a conocer el comportamiento de nuestros alumnos en el centro
educativo para entenderlos guiarlos y orientarlos sea en lo social, familiar y aprendizaje.
Ademas con la Sociologia podemos analizar la interaccion de los educandos si existe una

buena socializacion entre ellos sin ningun prejuicio, respetandose entre si.

Como docentes orientador debemos estar atentos de nuestros educandos en las
diferentes necesidades que se les presente sean estos de cualquier indole y que afecte su
educacion académica y emocional, buscando la metodologia o didacticas mas adaptable a
la diversidad que se nos presente en el salon de clase para hacer de un tema poco llamativo
mas activo y agradable para los educandos, es primordial inculcar a los estudiantes, valorar
y respetar nuestra cultura y para concluir con esta reflexion fomentar en nuestros dirigidos
el espiritu de investigador para que se interese por aprender mas y desaparecer dudas sobre

algin tema de estudio.

7.2.  Enrelacion a las asignaturas de la especialidad

Evaluacion psicopedagdgica nos da a conocer la realidad de un estudiante, familia y
entorno a través de una evaluacion, previo el consentimiento de sus representantes para
posteriormente ayudarlo de la manera mas acertada a su problematica. Siempre teniendo en
cuenta la diversidad de aprendizaje y necesidades que tenemos en aula, jamas compararlos
porque cada alumno es diferente para esto debemos aplicar las adaptaciones curriculares de

acuerdo a la necesidad especial que se presente.

Accion tutorial y convivencia, esta enfocada en lo importante que es un clima de paz
en la institucion educativa ante todo siempre estar atento para prevenir cualquier conflicto.

Orientacion académica y profesional est4 centrada en orientar en la toma de decision de
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carrera para que no afecte su futuro profesional por falta de orientacion especializada.

Innovacion educativa es mejorar algo que ya existe, indagar buscar nuevas ideas para

lograr un cambio y mejorar alguna problematica.

Orientacion para la prevencion y el desarrollo personal nos ensefia como actuar
frente situaciones problematicas o pasadas de tono sea con alumnos, padres de familia o
personales pero sobre todo prevenirlo o si ya existe descubrirlo para solucionarlo

inmediatamente o si ya es un problema tratar de que no se haga mas grande.

Modelos de orientacién e intervencion psicopedagogica es muy necesario en las
instituciones educativas en lo personal me ayuda para identificar la realidad sobre mis

educandos pero aplicando el modelo adecuado de intervencion.

7.3.  Enrelacion a lo aprendido durante el TFM.

En este trabajo he puesto en préctica los conocimientos que mis maestros me impartieron
en las clases presenciales y online. En el trabajo final del master es donde he desarrollado
estrategias e investigado una de las problematicas que existe en los centros escolares, en este
caso la falta de técnicas de estudio en los educandos de la Unidad Educativa donde laboro
como docente, en las diferentes actividades que se han realizado y socializado con los
docentes y estudiantes me he sentido mas cerca de los alumnos para conocer lo que les

agrada y no para buscar las posibles soluciones a sus necesidades.
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ANEXOS
ENTREVISTA AL RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“EUGENIO ESPEJO”

¢Cudles son las problematicas que perjudican a la Institucion que usted dirige?

» Pésimo rendimiento académico
» Falta de clases mas dinamicas por parte de los docentes.

» Despreocupacion de parte de los padres de familia.
De los problemas antes mencionados ¢Cual es prioritario?
» EIl pésimo rendimiento académico
¢Por qué piensa usted que se ocasiona el bajo rendimiento?
Existen muchos motivos entre ello menciono los siguientes:

Falta de valores como la responsabilidad en sus labores educativas.
Padres de familia muy tolerantes con sus representados.

Padres de familia con falta de estudios para ayudar a sus hijos en sus tareas.

YV V VYV VY

Docentes que no quieren dejar atras lo tradicional por lo constructivista.

¢Respaldaria usted un proyecto para disminuir el bajo rendimientos de los alumnos?
» Por supuesto, todo lo que sea en beneficio de los alumnos

¢Cdémo usted podria contribuir para disminuir esta problematica?

» Charlas motivadores para los alumnos

» Capacitaciones para los docentes
¢Cuéndo se refiere a charlas y capacitaciones sobre qué temas se refiere?
Pueden ser de:

» Motivacién
> Valores

Técnicas de estudio
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES DEL DECIMO ANO DE BASICA
PARALELO “A”

INSTRUCCIONES: conteste en forma individual. Lea cada una de las afirmaciones
y decida si corresponden a su modo habitual de actuar y pensar: marcando con una X bajo

de la opcién que usted considere pertinente.

PREGUNTAS NUNCA A VECES SIEMPRE

1 Conozco la problematica

de mis estudiantes

2 Me preocupo por mis

alumnos

3 Permito que mis
alumnos participen con

preguntas

4 Realizo mis clases con

creativa

5 Interactu6 con mis

alumnos durante la clase

6 Realizo trabajo

cooperativo en clase

7 Me preocupo por el bajo
rendimiento de mis
estudiantes

8 El 50% de mi clase tiene

baja calificacion

9 Mejoro las estrategias en

mis clases

10 | Comento con otros
docentes, posibles
soluciones al bajo

rendimiento.
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES DEL DECIMO ANO DE BASICA
PARALELO “A”
INSTRUCCIONES: conteste en forma individual. Lea cada una de las afirmaciones y

decida si corresponden a su modo habitual de actuar y pensar: marcando con una X bajo
de la opcidén que usted considere pertinente.

PREGUNTAS NUNCA A VECES SIEMPRE

1 Conocen la problematica 1 5 2

de sus estudiantes

2 Me preocupo por mis 5 3
alumnos
3 Permito que mis 4 4

alumnos participen con

preguntas

4 Realizo mis clases con 2 4 2
creativa

5 Interactu6 con mis 2 4 3

alumnos durante la clase
6 Realizo trabajo 1 2 5

cooperativo en clase

7 Me preocupo por el bajo 5 3
rendimiento de mis
estudiantes

8 El 50% de mi clase tiene 1 4 3

baja calificacion

9 Mejoro las estrategias en 2 5 1
mis clases
10 Comento con otros 5 3

docentes, posibles
soluciones al bajo

rendimiento.
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CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO DE BASICA
PARALELO “A”
INSTRUCCIONES: conteste en forma individual. Lea cada una de las afirmaciones y

decida si corresponden a su modo habitual de actuar y pensar: marcando con una X bajo
de la opcidén que usted considere pertinente.

PREGUNTAS NUNCA A VECES SIEMPRE

1 Conozco los problemas

que tengo

2 Soy un joven confiable

3 Soy un joven seguro de

como soy

4 Soy dinamico y aporto

buenas ideas

5 Opino y actuo en clases

6 Comparto con mis
padres mis palabras

7 Me preocupa mi

rendimiento académico

8 Mis estudios son mas
importantes que la

diversion

9 Intercambio mis ideas

con los comparieros

10 | Me agradan todas las

asignaturas de mi curso
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PARALELO “A”

INSTRUCCIONES: conteste en forma individual. Lea cada una de las
afirmaciones y decida si corresponden a su modo habitual de actuar y pensar:
marcando con una X bajo de la opcion que usted considere pertinente.

PREGUNTAS NUNCA A VECES SIEMPRE

1 Conozco los problemas 8 15 15
que tengo

2 Soy un joven confiable 2 20 16

3 Soy un joven seguro de 3 22 13
cOmo soy

4 Soy dinamico y aporto 4 14 20
buenas ideas

5 Opino y actuo en clases 5 17 16

6 Comparto con mis 2 21 15

padres mis palabras

7 Me preocupa mi 1 22 15

rendimiento académico

8 Mis estudios son mas 2 13 23
importantes que la

diversion

9 Intercambio mis ideas 2 10 26
con los comparieros
10 | Me agradan todas las 3 13 22

asignaturas de mi curso

Angelica Maria Zurita Gaibor



en Ecuador

Eh::r;[:;;: del profesorado ﬁ U Sra It o
de Educacidn SPE'I:H:I'.ﬂ.II.'I.:I [|||+ BA Rc ELONA

LISTA DE COTEJOS REALIZADAS

Sl NO

1 Se realizaron las reuniones X
indicados con las autoridades
del plantel

2 Se consiguio la informacion X
necesaria

3 Se realiz6 el cuestionario a X
los docentes

4 Se realiz0 el cuestionario a X
los estudiantes

5 Las actividades ayudaron a X
cumplir con el objetivo

6 Se consultd la opinién de X
otros docentes

7 La preparacion de los X
instrumentos fueron
preparados con atencion
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Manual de Técnicas de estudio para
mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de la unidad educativa Eugenio

Espejo.
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Técnica#1
Tema: Apuntes y Resumen
Objetivo: Realizar una lectura individual para luego resumirlo con sus

propias palabras utilizando sus apuntes.

Desarrollo:

Se le entregara a los estudiantes un folleto con informacion sobre la
asignatura que estén tratando, y se les pedira que realicen una lectura rapida
de manera individual, luego se hara una lluvia de ideas para que ellos vayan
tomando apuntes de lo mas relevante de la clase y por altimo se les pedira

que realicen un resumen utilizando un nimero determinado de palabras.
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TECNICA #2

Tema: Subrayar
Objetivo: Lograr que los estudiantes aprendan a identificar ideas principales y

secundarias a través de las técnicas del subrayado

Desarrollo:

Esta técnica es una de las mas simples, y se la realiza resaltando con lapices de colores
los temas importantes del contenido, esta técnica ayuda a los estudiantes a
comprender y analizar de una manera creativa las diferentes materias del pensum

académico.
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TECNICA #3

Tema: Mapas Mentales

Objetivo: Utilizar los mapas mentales como un recurso para sintetizar los temas que

los estudiantes deben aprender.

Desarrollo:

Aplicar la técnica de esquemas en clase es organizativa, sencilla y atractiva para los
estudiantes en la cual priorizan las ideas principales y secundarias seguidas de

sefialéticas para orientarnos en la secuencia.

Angelica Maria Zurita Gaibor
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TECNICA#4
Tema: Prelectura

Objetivo: Realizar una lectura rapida para tener conocimiento sobre el tema de la
clase.

Desarrollo:

Pedir a los estudiantes que trabajen en los libros que el Ministerio de Educacion
elabora, buscar temas de interés de la clase y fomentar la prelectura como habito
estudiantil, la cual ayudara significativamente al estudiante a conocer anticipadamente
sobre el tema que va estudiar, teniendo asi una idea clara y elaborar preguntas sobre

lo que se va a tratar para posteriormente con ayuda del educador resolverlas.

Angelica Maria Zurita Gaibor
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TECNICA#5

Tema: Andamio Cognitivo

Objetivo:

ANDAMIO 1

Angelica Maria Zurita Gaibor
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ANDAMIO 3

Desarrollo

Es una técnica muy creativa y motivadora, ya que les ayuda hacer participativos en
la clase consiste, en pedir tres voluntarios diferentes cada dia, los cuales se

encargaran de:

Nos recordaran brevemente la clase anterior
Avisara que es tiempo para una dindmica relacionada con el tema de la
clase Finalizando la clase explicara las ideas mas importantes del tema

actual

Angelica Maria Zurita Gaibor
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TECNICA#6
Tema: Lectura Comprensiva

Objetivo: Realizar una lectura despacio tratando de entender lo que indica el texto.

© Can Stock Photo - csp38514937

Desarrollo:

Se entregaran a los estudiantes cuentos cortos para que a través de las imagenes, ellos
vayan realizando la anticipacion de los sucesos que ocurriran en el cuento y con el
apoyo del diccionario buscaran las palabras que no comprendan para que ellos puedan

realizar su propio final sin perder la coherencia del mismo.

Angelica Maria Zurita Gaibor
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FOTOGRAFIAS

SOCIALIZACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO EN DECIMO DE
BASICA PARALELO “A”

APLICACION DEL CUESTIONARIO A LOS ESUDIANTES DEL DECIMO DE
BASICA PARALELO “A”

Angelica Maria Zurita Gaibor
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SOCIALIZACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO CON LOS DOCENTES
QUE IMPARTEN CLASE EN EL DECIMO DE BASICA PARALELO “A”

Angelica Maria Zurita Gaibor



